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الإرشاد النفسي الوالدي وفعاليته في تحسين 

 الاستقلالية لدى طفل متلازمة داون

 

 2جامعة محمد بن أحمد وهران  /امينة بن قو

 2جامعة محمد بن احمد وهران  /حسين فسيان

 
نفسي والدي في تحستُ الاستقلبلية لدى طفل  إرشاديمعرفة فعالية برنامج  إلىىدفت ىذه الدراسة ملخص:

مصابتُ بمتلبزمة داون باتصمعية الوطنية  أطفال 60أب و أم و  21متلبزمة داون و قد اختتَت عينة مكونة من 
تظصابتُ بمتلبزمة داون فرع وىران، ولتحقيق ىذه الدراسة قمنا باستخدام ا للؤطفالاتظدرسي و اتظهتٍ  جللبندما 

مقياس الاستقلبلية الوظيفية،وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فعالية للبرنامج الإرشادي ألوالدي اتظستخدم في 
   تحستُ الاستقلبلية لدى طفل متلبزمة داون.

 متلبزمة داون؛الاستقلبلية.الإرشاد النفسي الوالدي؛طفل الكلمات المفتاحية:
     

Abstract: This study aimed at identifying the effectiveness of the psychological 
counseling program and the parents in improving the independence of the child 
with Down Syndrome. A sample of 12 parents and 06 children with Down 

syndrome was chosen by the National Society for School and Vocational 
Integration of children with Down syndrome. Using the measure of functional 

independence. The results of the study indicated that the parental guidance 
program used to improve the independence of the child with Down Syndrome was 
effective.  
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 :مقدمة

الأساليب و  بالإمكان دائما استخدام البرامجأنو  من اتظسلمات الأساسية واتظبادئ العامة في علم النفس النمو    
تل  جوانبهم وإذا كانت اتصهود الإسراع من معدل تفوىم في تؼاتظناسبة لتحقيق تنمية الأطفال و والطرق العلبجية 

البرامج ضرورية بالنسبة للؤطفال العاديتُ فإنها أكثر ضرورة وأتقية في حالة الأطفال ذوي الاحتياجات اتطاصة و 
تاج تح التي فهي من أحدى الإعاقات اتظتواجدة في تغتمعنا،صوصفال متلبزمة داون على وجو اتطوأط،بصفة عامة

فوني، وتكفل نفسي تظا تعا من و رطأحركي،تكفل  إلى رعاية واىتمام وتكفل صحي،اجتماعي،تربوي،حس
فتًة اتضمل يكونان حيث أن الأولياء خلبل ،خصائص جسمية، ذىنية...كما تعتبر ىذه الإعاقة صدمة للوالدين

تكون قة تتملكهم مشاعر اتضزن والقلق و إعاب لكن عندما يولد ،ت عن ىذا الطفل اتظنتظراستهاماتصورات و 
والتي تنعكس على العلبقة بتُ الطفل  ،لديهم ردود أفعال تؼتلفة نتيجة الصورة و اتظوق  اتظتخذ عن ىذا الطفل

استقلبليتو في اتضياة لى و ؤثر على شخصيتو بالدرجة الأو ووالديو تؽا يؤثر على طرق التعامل معو وىذه الطرق ت
الاجتماعية واندماجو وتكيفو مع المجتمع، إذ تعتبر الاستقلبلية من اتظؤشرات الأولى للتكي  والاندماج وتسهل 

اسيس الأحنفسي لكي يتجاوزوا تلك اتظشاعر و عليو العيش مع متطلبات اتضياة.لكن الأولياء تلتاجون إلى تكفل 
القصور، وقد حث العديد من الباحثتُ على ضرورة التكفل كيز فقط على الإعاقة و التً التي تحول دون رؤية الطفل و 

 دراستناوأحيانا العلبج النفسي لتجاوز الأزمة، في ، الإرشادالأطفال اتظعاقتُ وتقديم اتظساعدة والنصح و  بأولياء
 .اقتًحنا الإرشاد النفسي الأبوي لتحستُ الاستقلبلية لدى أطفال متلبزمة داون هىذ

  مشكلة الدراسة وتساؤلاتها : -1

 Leأو اتظنغولية  12Trisomie 21تثلث الصبغي  ، Syndrome de Downمتلبزمة داون      
mongolisme  كلها أتشاء ذات معتٌ واحد تضالة تتميز بتأخر في النمو النفسي اتضركي، اللغوي واتظعرفي

ورغم ىذا التأخر فان ىذه الفئة لديها إمكانيات تنكن أن ،  نتيجة لاتؿراف في التوزيع العادي للكروموزومات
عن متلبزمة  J.Lambert 1979تطور ويسهل التعايش مع ىذه الإعاقة، ففي دراسة قام بها جون لومبار ت

داون توصل إلى أن تفو ىذا الطفل من ناحية اتضركة اللغة والنمو اتظعرفي والتنشئة الاجتماعية تشبو تضد كبتَ النمو 
أي أن الطفل اتظصاب بمتلبزمة  ، ) .Lambert,1979,159) Jسنوات 3 إلى 6 من الطفل العاديعند 

داون يستطيع اكتساب وتعلم عدد كبتَ من السلوك واتظهارات مثل الطفل العادي .أما دراسة تػفوظ بوسبسي 
لو توفر المحيط تستغل تطور و تتبتُ أن الطفل اتظصاب بمتلبزمة داون لديو إمكانيات تنكن أن  2891سنة 

درجة، وىي نسبة فريدة تتميز بها  96الاتكابي، فيكون لديو تطور وتفو معرفي كيفي ،ويصل مستوى ذكائو إلى 
ما يعتٍ أن ىذا الطفل قادر  ، (M.Boucebci, 1984,178)ىذه الإعاقة عن باقي الإعاقات الذىنية

التي تعتبر كمقدمة تضياتو الدراسية واتظهنية أو الضرورية و قيام بحاجاتو اليومية على أن يكتسب استقلبليتو في ال
أن طفل  1661سنة  S.Loboviciآخرون غج لوبوفيسي و سا فقد بتُ ،بالأحرى اندماجو الاجتماعي

ة على اكتساب القراءة والكتابة متلبزمة داون لديو إمكانيات تنكن استثمارىا في المجال الدراسي حيث لديو القدر 
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فهذه اتظتلبزمة تحمل العديد من اتطصائص   (Daniel Marcelli, 1999,266) ت حرفيةتؽارسة نشاطاو 
سواء فيزيائية ، فكرية، وجدانية ،وبالرغم من أنها شائعة إلا أنها غتَ معروفة  عند بعض اتظتخصصتُ نظرا للؤحكام 

الفئة تجلب العديد  اتظميزة تعذهاتظسبقة عن ىذه الفئة، وكما ىو اتضال بالنسبة إلى عامة الناس فالصفات اتصسمية 
، واتظشكل الأكبر ىي أنها غتَ معروفة عند الأولياء الذين في غالب الأحيان ما من الأحكام والاعتقادات اتطاطئة

التي لا تكون بطريقة  -التشخيص–، وكذلك طريقة الإعلبن عن الإعاقة ون معلومات خاطئة عن ىذه الإعاقةيتلق
ستهامات عن أل،فقد كانت ىناك تصورات و لى الأم والأب معا في تقبل ىذا الطفصحيحة، تؽا ينعكس سلبا ع

الطفل اتظنتظر كي  سيولد شكلب ؟ ماذا سيفعل في اتظستقبل؟ وكذا بناء تظشروع حياتو؟ لكنو ولد تؼتل  ولم 
من ماضيو كل من الوالدين سيكون لديو نوع من النظام الدفاعي الذي يتخذه انطلبقا و  ،يطابق تلك التصورات

 . (Roger Salbreux et al ,2007,23)وبنية شخصيتو

فللؤولياء ردود أفعال كثتَة تنعكس على العلبقة بتُ الطفل ووالديو التي تعتبر كاستًاتيجيات للدفاع ضد ىذه       
إلقاء اللوم على  الأحاسيس كالشعور بالذنب ،اتضزن ودونية الإعاقة ....ونذكر من بينها: اتضماية اتظفرطة،

ومن  ،(Maurice Ringler,2004,53)الآخر،عقاب الذات، إنكار الإعاقة تػاولة الإصلبح والتعويض 
ىذا اتظنطلق فإننا نلبحظ أن ردود الأفعال ىذه التي تتًجم من خلبل علبقة الأولياء بطفلهم سوف تنعكس على 

غنيها وإما تحول دون الوصول إليها ،إذ تعتبر فإما تثمنها وت،سلوك الطفل وشخصيتو وبالأخص استقلبليتو 
الاستقلبلية كبداية أولية للبندماج الاجتماعي تدكن الطفل من عيش تجارب يومية يتعرف من خلبتعا على 
إمكانياتو اتصسمية ومن تم تعلم عادات اتضياة اليومية انطلبقا من النظافة ،الأكل ولبس الثياب ،وصولا إلى الشراء 

اتظنزل والذىاب والإياب من اتظدرسة. فالطفل اتظصاب بمتلبزمة داون ىو في تفو دائم أين تبتٌ  والتجول خارج
فهذا النمو يتطلب نوعا من التحكم والوعي لدى الأولياء حيث عليهم تزايتو وفي  ،سلوكاتو انطلبقا من قصوره

تي تعتًضو، تجعلو لا ينمي ىذه نفس الوقت إعطائو الفرص لتنمية قدراتو، أما تػاولة إبعاد كل الصعوبات ال
القدرات ولا يبحث عن حلول للمشكلبت، حيث أن مبادرة الأولياء سواء الأم أو الأب في قضاء ىذه اتضاجات 
تنتزع الطفل من ىذه الوضعية الإشكالية التي كان من شأنها دفعو تؿو تػاولة إتكاد اتضلول قبل طلب اتظساعدة، 

اون تصورات يعتبر نفسو فيها مستفيدا من العلبقة وفي ىذه اتضالات يتكون لديو فينمي الطفل اتظصاب بمتلبزمة د
تؽا يؤدي إلى انعدام أو نقص النشاط للبحث عن الأمان في اتضالات  ،إحساس ضعي  بالتحكم والتأثتَ في تػيطو

 اتظقلقة. 
اتعم  فإنهم ليسوا مرضى بحاجة لكن ىنا الفكرة التي تكب الانطلبق منها ىي أن الأولياء مهما كانت ردود أفع   

اتظساعدة لتخطي تلك الصعوبات التي تواجههم في و لكن ىم بحاجة ماسة إلى الدعم والسند و إلى علبج نفسي 
علبقتهم مع طفلهم اتظعاق والذي في غالب الأحيان ما يكون عن طريق الإرشاد الأبوي وىو السند اتظقدم من 

هون صعوبة في حياتهم اليومية مع أطفاتعم وإطراء بعض التعديلبت على طرف الأخصائيتُ للؤولياء الذين يواج
 سلوك الأولياء. 
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 تتَدالء طفل متلبزمة داون كدراسة ماش و الأبوي لأولياالنفسي ىناك دراسات عديدة أدتغت الإرشاد و     

3791, Mash et Terdal   ريقة فردية اللذان ادخلب إرشاد أمهات الأطفال اتظصابتُ بمتلبزمة داون بط
باستعمال طرق تربوية عن طريق اللعب، واتعدف منو ىو تقليص توجهات الأم ،وزيادة التفاعل، وقد استعانا 

 Esabel)بتصوير أشرطة فيديو تظلبحظة تفاعل الأم والطفل تؽا يسمح تعما بتحليل سلوك الأم والطفل معا

Roskan ,2003 ,55) 

قاما بعملية  2898سنة  J. Lambert,et A .Rondalغوندال جون كما أن جان لوك لامبتَ و      
 الأبوي التًبوي لأولياء الأطفال اتظصابتُ متلبزمة داون ،وىذا من خلبل إرشاد العائلة في اتطدمات  الإرشاد

اتظقدمة سواء من طرف الأخصائي النفساني أو الارطفوني  وحتى اتضس حركي وىذا ما أتذر بنتائج اتكابية على ىذا 
  (Jean Lambert,1979,159)الطفل

ىو الآخر قام بالعملل الإرشلادي انطلبقلا ملن تقلديم أشلرطة فيلديو للؤمهلات تحملل  Kogan,1980كوجان،  
الأمهات سيسلكن مثل تلك التصرفات مع أطفاتعن وتمضعن بعدىا إلى طفل ثم تحلل ىذه اتظشاىد، و -د أممشاى

  (Esabel Roskan ,2003 ,55) .متابعة علبجية

تركز على النمو الشخصي للآباء الذين  ،الأبوي ىو عملية تعلم النفسياد ستخلص من ىذه الدراسات أن الإرشن
يتعلمون لاكتساب الاتجاىات واتظهارات الضرورية وتطويرىا واستخدامها تضل مشكلبتهم وتقومهم، حيث تلتم 

في ضوء ىذا العرض الوجيز لأبعاد مشكلة الدراسة  مساعدة الآباء ليصبحوا أفرادا يعملون على مساعدة طفلهم.
   تنكننا طرح التساؤل التالي:

ىل تغيتَ العلبقة بتُ الطفل اتظصاب بمتلبزمة داون و والديو من خلبل الإرشاد النفسي الأبوي يؤدي إلى تطوير  -
                                                              الاستقلبلية لديو ؟   

يؤدي إلى  والذي لدى طفل متلبزمة داون الو الديةتغيتَ الصورة  والديتنكن للئرشاد النفسي ال فرضية الدراسة:
 تحستُ الاستقلبلية لديو.

لو الدية الصورة ا يسعى إلى تحقيق ىدف علمي والذي يتجلى في تغيتَ دراسةإن ىدف ال :دراسةهدف ال -2 
                                                                                تحستُ الاستقلبلية لديو. إلىالذي يؤدي بدوره لدى طفل متلبزمة داون و 

للطفل  ألعلبئقي  ىذه الدراسة من الناحية العلمية تحاول أن تضي  أتقية اتصانب النفسي أهمية الدراسة: -3  
 مدى تأثتَه في اكتساب استقلبليتو في قدرات العناية بالذات.  تفوه و تلبزمة داون مع والديو فياتظصاب بم

أما من الناحية العيادية ىذا البحث يدرس مدى فعالية الإرشاد الأبوي في تغيتَ العلبقة بتُ الطفل اتظصاب 
 بمتلبزمة داون ووالديو لأجل الوصول إلى استقلبليتو في القيام بحاجاتو اليومية الضرورية.
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 مفاهيم الدراسة: -4

ىو اتظساعدة النفسية اتظقدمة من طرف الأخصائي النفسي للؤولياء الذين يواجهون  :الوالديالإرشاد النفسي 
صعوبات نتيجة:تظشاكل داخلية أو خارجية أو أزمات عائلية متصاعدة. حيث يوفر تعم فرصة تساعدىم على فهم 

ذلك عن ختيار واتخاذ القرارات وحل الصراعات البسيطة و على الا أنفسهم فهما صحيحا وفهم أطفاتعم وتعينهم
 طريق خلق علبقات شخصية وتنمية التفاعل والاتصال بتُ الأبوين والطفل.

مساعدة والدي أطفال متلبزمة داون ببعض اتظعلومات عن  إلىتؼططة تهدف :ىو عملية منظمة و الإجرائيالتعري  
  ستُ استقلبليتو. تزويدىم ببعض اتظهارات الضرورية للتعامل مع ىذا الطفل بهدف تح إلى بالإضافة الإعاقةىذه 

بحيث  12تغموعة من الصفات تعود إلى اضطراب الكروموزوم  ىو الطفل الذي تلمل متلازمة داون:طفل 
زمة داون بهذا يصبح عدد الكروموزومات لدى اتصنتُ في حالة متلبى ثلبثة كروموزومات بدل اثنتُ، و تلتوي عل
زمة داون باتظرونة في اتظفاصل يتميز الأطفال ذوي متلبا ىو اتضال في الأجنة العادية ،و كم  10كروموزوما بدل   19

  التأخر اتضركي والفكري والتأخر في اكتساب الاستجابة و النقص اتضسي.والعمود الفقري و 

ىو الطفل الذي ينتمي إلى اتصمعية الوطنية للبندماج اتظهتٍ و اتظدرسي  :طفل متلبزمة داونالتعري  الإجرائي
 سنة. 21الى60الذي لم يكتسب استقلبليتو بعد ويتًاوح سنو منو ،فرع وىران للؤطفال اتظصابتُ بمتلبزمة داون

 ،العلبقات الاجتماعيةوالأماكن و  ىي القدرة التدرتكية للمواجهة الفردية للظواىر :الاستقلالية

خراج، التبول، الأكل، )التحكم في عملية الإ:لطفل يكتسب استقلبليتو تدرتكيا فيبدأ أولا بالنسبة إلى جسمواو 
م يستنتج الطفل ما يستطيع فعلو أختَا بالنسبة إلى أبويو الذي عن طريق سلطته( ثم بالنسبة إلى تػيطو، و التنقل...

أيضا عن طريق ليتو عن طريق مراحل النمو لديو و لبالطفل يتمكن من الوصول إلى استقوما لا يستطيع فعلو، و 
 علبقتو مع أبويو.

ىي و ( نظافةن أكل،شرب،ملبس و م)لعناية بالذاتل الاستقلبلية في مهارات اتضياة اليومية:ىي الإجرائيالتعري  
 .الوظيفيةزمة داون في مقياس الاستقلبلية لبلذي يتحصل عليها الطفل اتظصاب بمتالدرجة ا

 حدود الدراسة: -5
عينة من أطفال متلبزمة داون لم يكتسبوا استقلبليتهم بعد تتًاوح  على دراسةال هىذ تاقتصر الحدود الموضوعية:

 .اوأم اأب 21أوليائهم الذي قدر عددىم بو ، سنوات وعددىم ستة أطفال 26-0أعمارىم بتُ 
-20إلى غاية  1620-63-20ابتداء من  شهرا 23 قدرت اتظدة الزمنية للقيام بهذا البحث الحدود الزمنية:

 وىذه اتظدة كانت كافية لإتكاد اتضالات اللبزمة للقيام بهذه الدراسة. 61-1629

فرع  ANIT صابتُ بمتلبزمة داوناتصمعية الوطنية للبندماج اتظدرسي واتظهتٍ للؤطفال اتظالحدود المكانية:
 وىران. 
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 :والدراسات السابقةالخلفية النظرية   -6
علللى  إرشلاديةمعرفلة أثلر تلدريب الواللدين ملن خللبل جلسلات  إلى Sandall (2896ىلدفت دراسلة سلاندول)
وأطفاتعم اتظصابتُ بهذه  أمهاتآباء وستة  60وشملت العينة  ،اتظصابتُ بمتلبزمة داون لأطفاتعمالسلوك الاجتماعي 
ديو كنمللوذج وتوصللت النتلائج عللن ة الفيلمشللاىدة أشلرطمج التللدريا اتظناقشلة اتصماعيلة و اتظتلبزمة،وتضلمن البرنلا

مشاركتُ نشطتُ و ازداد  الأطفالث تطور في الاتصال الاجتماعي لدى تسسة أطفال، كما أصبح ىؤلاء حدو 
في تلدريب  الأوليلاءبدراسلة فاعليلة مشلاركة  Shakawe( 2892)مستوى تفاعلهم مع الآخرين،وقلام شلاكو 

ملن القلابلتُ لللتعلم و  إحلداتقا الأطفلالوتأىيل أطفاتعم اتظتخلفتُ ذىنيا من خلبل عينة ضمت تغملوعتتُ ملن 
تنمية مهارة  إلى الأولىجانب أوليائهم،وىدف البرنامج اتظستخدم مع لمجموعة  إلىاتظتوسطة  الإعاقةالثانية من فئة 

تناول مهارات مثل تناول تظهتٍ،أما البرنامج اتطاص بالمجموعة الثانية فبورش التأىيل ا وإتضاقهمالاعتماد على النفس 
باتظعلوملات العلميللة  بتزويلدىمفقلد قلام الباحلث  للؤوليلاءاتضمام،وارتلداء اتظلببلس وبالنسلبة  إلىاللذىاب الطعام،و 

عن حدوث تحسن نتائج الدراسة  وأسفرتوتحديد دورىم في مساعدة أبنائهم على التوافق  الإعاقةواتظوضوعية عن 
 في اتظهارات موضع الدراسة.  للؤطفالواضح 

في تدريب طفلها اتظتخل  عقليا  الأم مشاركة بدراسة أثر  Sundman( 2891كما قام ساندمان وآخرون)
على تعديل أشكال وأتفاط السلوك الاجتماعي غتَ اتظرغوب، وشملت العينة طفلتُ متخلفتُ عقليا أعمارتقا الزمنية 

على التوالي،وتم استخدام أساليب تعديل السلوك ومبادئو اتظتمثلة في اتظدح 00،02ونسبة ذكائهما سنوات9و8
النتلائج علن  وأسلفرتفي التلدريب ومتابعتهلا لطفلهلا في اتظنلزل  الأممشلاركة  إلى إضلافةوالتجاىل خلبل البرنامج 

 Marc(2819وقد قام مارك)حدوث نقص كبتَ في السلوك الغتَ مرغوب وذلك بالنسبة لكلب الطفلتُ ىذا 
ينة على قدرة أطفاتعن اتظتخلفتُ ذىنيا على مواجهة اتظشكلبت الاجتماعية وشملت الع الأمهات إرشادراسة تأثتَ دب
 للؤطفالقام الباحث بملبحظة اتظواق  الاجتماعية  الأمهات إرشادوبعد  طفلب من اتظتخلفتُ ذىنيا وأمهاتهم21

علب اتضللر لعلن طريللق الفيلديو وذلللك في مواقل  التعلاون والللتعلم و ال مهلاتللؤوتسلجيل رد الفعلل الاجتمللاعي 
في مواجهلة اتظشللكلبت وفي دراسلتو اللتي أجلراه علللى  الأطفلالوتوصللت النتلائج علن حلدوث تحسللن في مهلارات 

 الأمهات( للتعرف على الفروق بتُ ىؤلاء 16=من بينها فئة اتظتخلفتُ ذىنيا )ن الأطفالثلبث فئات من  أمهات
 Hanslick(2890ىانزليك) إليهامن حيث قابليتهن للتوجيو وتوافقهن مع أطفاتعن،دلت النتائج التي توصل 

 توافقللا ملع أطفاتعن،وذللك مقارنللة والأكثلرقابليللة للتوجيلو  الأكثلراتظتخلفلتُ ذىنيللا ىلن  الأطفلال أمهلات أن إلى
  إتنلللللان أجرتهللللاىلللللدفت الدراسللللة الللللتي العاديتُ،كمللللا  والأطفللللالاتظصللللابتُ بالشللللللل الللللدماغي  الأطفللللال بأمهللللات
ذلك  اتظتخلفتُ عقليا واثر الأطفالتؿو  الو الديةلتحستُ الاتجاىات  إرشاديبرنامج  إعداد إلى( 2898كاش )
لدى كل منهم طفل متخل  ملتحق  أما 23أبا و 23وتكونت العينة من  ،الأطفالتعؤلاء  ألتكيفيالسلوك  على

جانلللب تغموعللة ضللابطة تؽاثلللة،وتم اسللتخدام مقيللاس الاتجاىلللات  إلىبمدرسللة التًبيللة الفكريللة كمجموعللة تجريبيللة 
 إلىالذي تم تقدتنلو للواللدين وتوصللت النتلائج  الإرشاديجانب البرنامج  إلى ألتكيفيالوالدية،ومقياس السلوك 

ىات الواللدين تؿلو أطفلاتعم اتظتخلفلتُ عقليلا قبلل وبعلد تطبيلق البرنلامج لصلا  في اتجا إحصائياوجود فروق دالة 
 ألتكيفيعلى مقياس السلوك  إحصائياجانب وجود فروق دالة وذلك بعد تطبيق البرنامج إلى المجموعة التجريبية 
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اتطاص ني من اتظقياس و الثافروق دالة بالنسبة للجزء  ةفي حتُ لم تظهر أي ،فيما يتعلق بالنواحي النمائية للؤطفال
على مستوى النضج الاجتماعي  الأمهاتوفي دراستها حول أثر برنامج تدريا تشارك فيو  بالاتؿرافات السلوكية،

اتظتخلفتُ ذىنيا و ذلك على عينة ضمت ستة أطفلال ملن اتظتخلفلتُ ذىنيلا ملن فئلة القلابلتُ للتلدريب  للؤطفال
كمجموعللة   أمهلاتهم إلى إضلافة 06-16الاجتملاعي بللتُ ونسلبة نضلجهم  02-10تلتًاوح نسلب ذكلائهم بللتُ

للدلالة على  ألتكيفيمقياس السلوك  (2898جانب تغموعة ضابطة تؽاثلة استخدمت فاطمة وىبة) إلىتجريبية 
الاستقلبلي كالعناية بالنفس وغسل اليلدين  الأداءبرنامج تدريا يتضمن مهارات  إلى إضافةالنضج الاجتماعي 

 الأطفالفي اختيار اتظهارات اتظطلوب تدريب  الأطفالىؤلاء  بأمهاتوالشرب من الكوب وقد استعانت الباحثة 
في اتظنزل على تلك اتظهارات اتظتضمنة في البرنامج وتوصلت  الأطفالعليها وكذلك في متابعة البرنامج وتدريب 

 الأمبعد البرنامج،وكذلك زيادة مهارة العمل الاستقلبلي كما حققت  ألتكيفيمهارات السلوك  زيادة إلىالنتائج 
الليونة والصرامة في معاملة طفلها اتظتخل  عقليا أفضل النتائج  أسلوباتظشاركة واتظتابعة للبرنامج والتي استخدمت 

في البرنامج.وىللللللدفت دراسلللللللة  غللللللتَ اتظشللللللاركة بللللللالأممهللللللارات العمللللللل الاسللللللتقلبلي وذلللللللك قياسللللللا  إكسللللللابوفي 
والدي في تغيتَ اتجاىاتهم تؿو طفل اتظتخل  ذىنيا وأثر  إرشاديمدى فعالية برنامج (التعرف على 2881تززة)

طفلب من اتظتخلفتُ ذىنيا تلتًاوح 11أما( 28آباء،0أبا وأما) 11وضمت العينة الأبناءذلك على تحستُ توافق 
وترليعهم ملن اتظسلتوى الاقتصلادي الاجتملاعي  96-06ئهم بلتُ سنة ونسب ذكا22-9أعمارىم الزمنية بتُ 
بينيلو لللذكاء، ودليلل اتظسلتوى الاقتصلادي -واستخدم الباحث مقياس سلتانفورد تغموعتتُ إلىاتظتوسط وقسموا 
 وأسفرت الإرشاديجانب البرنامج  إلى ألتكيفي،ومقياس الاتجاىات الوالدية،ومقياس السلوك للؤسرةالاجتماعي 
في الاتجاىات الوالدية بعد تطبيق البرنامج لصا  المجموعة التجريبية،ووجود  إحصائياعن وجود فروق دالة النتائج 

 الأوللصا  المجموعة التجريبية وذلك فيما يتعلق باتصزء  ألبعديفي القياس  للؤطفال ألتكيفيفروق دالة في السلوك 
فلروق داللة بللتُ المجملوعتتُ فيملا يتعللق بلاتصزء الثللاني  حلتُ لم توجلد فيملن اتظقيلاس و اتطلاص بلالنواحي النمائيللة،

واتطاص بالاتؿرافات السلوكية كما لم توجد فروق دالة بتُ المجموعة التجريبية في القياستُ البعدي والتتبعي للسلوك 
اتظتخلفتُ  الأطفالالضغوط التي تواجو آباء وأمهات  Heller et al(2889)التكيفي.كما وجد ىيلر وآخرون

علقة أكثر من الضغوط اتظت ساندة وتعانيتعطي لو قدرا أكبر من اتظالأم تقضي وقتا أطول مع طفلها و عقليا أن 
 الإرشاديةتلك البرامج الأطفال أو توجيو تعؤلاء  الإرشاديةفي البرامج  الأمبرعاية ذلك الطفل ومن تم فان مشاركة 

.ىلللذا وقلللد قاملللت دعلللاء سللليد الأطفالودا اتكابيلللا بالنسللبة تعلللؤلاء يعطلللي ملللرد الأبنلللاءباتجلللاه معامللللة  للؤمهللات
 لأطفاتعنفي تحستُ بعض جوانب السلوك الاجتماعي  للؤمهات إرشادي( بدراسة حول أثر برنامج 2888أتزد)

سلنة ونسلب ذكلائهم 21-9طفللب تلتًاوح أعملارىم الزمنيلة بلتُ  11اتظتخلفتُ عقليا و ذلك على عينة ضلمت 
ومقيللاس السلللوك  للؤسللرةواسللتخدمت مقيللاس اتظسللتوى الاقتصللادي الاجتمللاعي  أمهللاتهم إلى إضللافة 06-96

السلوك الاجتماعي  حدوث تحسن في جوانب إلىاتظقتًح،وتوصلت النتائج  الإرشاديجانب البرنامج  إلى ألتكيفي
وذلك في القياس البعدي،كما وجدت  حيث وجدت فروق دالة في السلوك التوافقي)النواحي النمائية( للؤطفال

تظقيلاس السللوك التلوافقي ملع اسلتمرار ىلذا  الأولالتي تدثل أبعلاد اتصلزء أبعاد السلوك الاجتماعي و فروق دالة في 
  التحسن خلبل الدراسة التتبعية بل ووجود فروق بتُ القياس البعدي والتتبعي لصا  القياس التتبعي.
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 ابقة:ويتضح من استعراض الدراسات الس
اتظعلوملات علن كيفيللة  إلىعلللى الواللدين، وتلبيلة حاجلة الواللدين  الإعاقلةضلرورة التلدخل اتظبكلر للحلد ملن آثلار -

 العقلية. الإعاقةالتعامل مع اتجاىاتهم ومشاعرىم اتجاه 
في التفاعل مع  الأساسيةفي تنمية الاندماج الاجتماعي من خلبل تطوير اتظهارات  الإرشاديةفعالية بعض البرامج -

 .الآخرين
اتظتخلفتُ عقليا بجميع فئاتهم دون التًكيز على فئة متلبزمة داون وتعلذا  الأطفالأغلب الدراسات ركزت على -

 العقلية اتظتوسطة.  الإعاقةالذىنية كونها تندرج ضمن  الإعاقةجاءت دراستنا اتضالية للتًكيز على ىذا النوع من 
 سة:الإجراءات المنهجية للدرا -8
  منهج الدراسة: -8-1
النفسي الوالدي في تحستُ الاستقلبلية لدى طفل متلبزمة  الإرشادمعرفة فعالية  إلىالدراسة اتضالية تهدف  أنبما 

يشلملو ملن  تجلريا وملاشلبو نفسي والدي فاتظنهج اتظتبع ىو اتظلنهج  إرشاديداون و التي تقتضي تطبيق برنامج 
البرنامج الاشاردي و القياس البعدي بعد  تطبيق الدراسة،والقيام بالقياس القبلي قبلتطبيق البرنامج اتطاص بهذه 

الدراسلة  إلى اتضاليلة فهلم موضلوع الدراسلة  يتطللب  أخلرىوملن جهلة  ،ىلذا ملن جهلة الإرشلاديتطبيق البرنامج 
كلل ملا يتعللق بتوضلليح طلرق ووسلائل تعلا صللة ملع حيلاة الشلخص لللذلك تم   إلىاتظعمقلة للحاللة الفرديلة اسلتنادا 

الذي يعتمد على دراسة حالة و الذي يقوم على الدراسة الدقيقة و العميقة الاعتماد أيضا على اتظنهج العيادي 
قابلة طرق وتقنيات من اجل ترع معلومات ومعطيات عن الفرد و اتظتمثلة في اتظ إتباعللحالة الفردية من خلبل 

السلؤال اتظطلروح وتػاوللة اختبللار سلية وانطلبقلا مللن طبيعلة الدراسلة و العياديلة واتظلبحظلة العياديلة،والاختبارات النف
الفرضية اعتمدنا على اتظقابلة العيادية،اتظلبحظلة العياديلة وكلذلك مقيلاس الاسلتقلبلية الوظيفيلة وبعلض الوسلائل 

 التًبوية. 
 عينة الدراسة: -8-2
ولديهم  سنة 08و 30هات( تتًاوح أعمارىم بتُأم60و اءأب60أبا وأما )21ث على عينة قوامهاالبح إجراءتم 

 سنة ويتميزون باتظواصفات التالية:21و 61أطفال مصابتُ بمتلبزمة داون تتًاوح أعمارىم بتُ
 عينة الوالدين:

 اتصنس:-أ
 تبعا تظتغتَ اتصنس: الأولياء(يوضح مواصفات عينة 2جدول رقم)-

 النسبة التكرار اتصنس
 %06 60 ذكور
 50% 60 إناث
 100% 21 المجموع
 %06يتساوى مع عدد الذكور حيث بلغت نسبة كل منهما  الإناثأن عدد  (2)يتبن من اتصدول
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 السن: -ب
 لسنتبعا ل الأولياءواصفات عينة (يوضح م1جدول رقم)-

 النسبة التكرار السن
32-16 
12-06 
02-06 

63 
60 
63 

25% 
50% 
25% 

 100 21 المجموع

 
 %50سنة حيث بلغت نسبتها 06- 12العينة تتًاوح أعمارىم بتُ  أغلبية أنيتبتُ من خلبل اتصدول 

 اتظستوى التعليمي:-ج
 لمستوى التعليميبتُ مواصفات العينة تبعا ل(ي3جدول رقم)

 النسبة التكرار اتظستوى التعليمي
 غتَ متعلم
 ابتدائي
 متوسط
 ثانوي
 جامعي

01 
61 
61 
61 
63 

9.33% 
20.00% 
20.00% 

%33.33 
10% 

 100 21 المجموع
 %33.33(أن أغلبية عينة الأولياء مستواىم التعليمي ثانوي حيث بلغت النسبة 63نستنتج من اتصدول رقم)

  .بالتساوي20.00%لصا  اتظستوى اتصامعي في حتُ الابتدائي واتظتوسط نسبتهما  %10وتليها نسبة 
 الاقتصادي: اتظستوى-

 (يبتُ مواصفات عينة الأولياء تبعا للمستوى الاقتصادي1جدول رقم)

 النسبة التكرار اتظستوى الاقتصادي
 جيد

 متوسط
 ضعي 

02 
07 
03 

16.66% 
58.33% 

25% 
 100 12 المجموع

معظمها ذات مسلتوى اقتصلادي متوسلط حيلث بلغلت نسلبتها  الأولياءعينة  أن(61يتضح لنا في اتصدول رقم)
09.33% 
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 :الأطفالعينة 
 اتصنس: 

 من ناحية اتصنس: الأطفال( يبن مواصفات عينة 60جدول رقم)

 النسبة التكرار اتصنس
 ذكور 
 اناث

03 
03 

50% 
50% 

 100 06 المجموع
 متساوية. الأطفالفي عينة  والإناثنسبة الذكور  أن(60يتبن لنا في اتصدول رقم)

 السن:-
 من ناحية السن: الأطفال(يبتُ مواصفات عينة 60جدول رقم )

 النسبة التكرار السن
0 
0-26 
+26 

01 
04 
01 

16.66% 
66.66% 
16.66% 

 100 06 المجموع
سلنوات وقلد بلغللت 26الى0بلتُ أعملارىمتلتًاوح  الأطفلالعينلة  أغلبيلة أن(60يتبلتُ لنلا ملن خللبل اتصلدول رقلم)

 %00.00نسبتها 

 :الإعاقةدرجة -
 :الإعاقة(يبتُ مواصفات العينة تبعا لدرجة 69جدول رقم)

 النسبة التكرار الإعاقةدرجة 
 بسيطة 
 متوسطة

04 
02 

66.66% 
33.33% 

 100 06 المجموع
والللتي بلغللت  البسليطة الإعاقللةدرجللة  إلىتنتملي  الأطفللالأغلبيلة عينللة  أن(يتبللتُ لنللا 69ملن خلللبل اتصللدول رقلم)

 %00.00نسبتها
  :ووصفها وخصائصها ) الصدق والثبات( أداة الدراسة -8-3 
على اتظنهج العيادي فإننا قمنا بدراسة اتضالة التي تدثلت في اتظقابلبت العيادية مع الأم  دراستنابما أننا اعتمدنا في  

والتعرف على نوعية علبقة الوالدين  للتعرف على ظروف اتضمل ،الولادة ،ما بعد ولادة ىذا الطفل، مراحل تفوه،
النشاطات العلبئقية اليومية مع ىذا الطفل انطلبقا من يوم الإعلبن ن خلبل اتظعاش النفسي للوالدين و بالطفل م

 عن تشخيص الإصابة بمتلبزمة داون والتعرف على طريقة التعامل وتأثتَىا على اكتساب الطفل لاستقلبليتو.
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كل من   وتصورات مكنتنا من ترع اتظعطيات وفهم نظرة اتظقابلة النص  موجهة اعتمدنا علىالمقابلة العيادية:-
 الأبوين لطفلهما وكيفية التعامل معو.

 تفاعلو معها. فونية ومدى تجاوبو و و رطقمنا بملبحظة الطفل أثناء اتضصص مع اتظختصة الأ: الملاحظة-

بس و اتظساعدة التي تقدم لو من طرف والديو أثناء الزيارات ملبحظة استقلبلية الطفل في الأكل، النظافة، والل -
 اتظنزلية. 
ملبحظة طريقة الكلبم و الإتناءات و الإشارات اتظستعملة أثناء اتظقابلة مع الأولياء، كما ركزنا على ردود أفعاتعم  -

 اتجاه الطفل خلبل اتضصص الارطفونية و التعرف على نوعية تفاعلهم.

على نشاطات تربوية خلبل اتضصص للتواصل مع الطفل و ترع اتظعطيات اعتمدنا التربوية:الوسائل  - 
اللعب كعملية تعبتَية تشخيصية  M. Kleinالتي تأخذ شكل اللعب إذ تعتبر ميلبني كلبين  رطفونية الأ

 .M) ).وعلبجية لاكتشاف مدى معرفة الطفل للؤلوان، الأشكال، التشابو، مواضع وصورة اتصسم و الذاكرة

Klein, 1994 ; 35  
 Hamilton et غراتؾرمن طرف ىاملتون و  2899ختبار سنة وضع ىذا الا: الاستقلالية الوظيفيةمقياس -

Granger 2881قد تدت ترترتو إلى اللغة الفرنسية سنة في الولايات اتظتحدة الأمريكية و. (F.Bethoux, 

يسمح بتقييم الاستقلبلية و ،ىذا الاختبار خاص بالطفل من ستة أشهر إلى غاية السن السابعة   (403, 2003
ة للمساعدة إذ مدى اتضاجكما يقدم حدود الأفعال و لديو بمختل  أبعادىا:اتضركية، السلوكية، اتظعرفية، النفسية  

 ضروريات اتضياة اليومية:أبعاد تدثل التبعية في ستة يقيس درجة العجز و 

                                               اعي التفاعل الاجتم -الاتصال - التنقل -اتضركة -م السفنكتتَيالتحك - عناية بالذاتقدرات ال -      
      . القدرات اتظعرفية       

يفيلة و مراكلز بدأ استعمال ىذا الاختبار في مصلحة طب الأطفال ثم بدأ يستعمل في مراكلز إعلادة التًبيلة الوظ
أظهر في العديد من البحوث والدراسات و التكفل بالأطفال اتظعاقتُ كالشلل اتظخي، التخل  العقلي وفد استخدم 

 .فعاليتو في تقييم القدرات الوظيفية بهدف تحليل تفو و تطور الاستقلبلية اتطاصة بالأطفال
 اتطصائص السيكومتًية للمقياس:

 صدق اتظقياس:-2
 من صلبحيتو وىي كالتالي: للتأكدصدق اتظقياس بعدة طرق وذلك  إثباتتم 
اللغللة العربيلة عللى تغملوع مللن  إلىصلدق المحتلوى)المحكمتُ(: تم توزيلع اتظقيلاس بعللد ترترتلو ملن اللغلة الفرنسلية -أ

مدى و  الأبعاد إلىالتًبية بجامعة وىران بهدف تحديد مدى انتماء الفقرات من قسم علم النفس وعلوم  الأساتذة
،كملا بينللوا أن علللى كلل الفقرات  الإبقلاءالمحكمللتُ فقلد تم  سللبمة البنيلة اللغويللة للفقرات،وحسلب آراء وتقيليم
 الفقرات واضحة وان البنية الغوية للمقياس سليمة.

ساق الداخلي:تم حساب الاتساق الداخلي تظقياس الاستقلبلية الوظيفية باستخدام معامل الارتباط اتططي تالا-1
و حسب معاملبت الارتباط بتُ كل  إليوو ذلك تضساب معاملبت الارتباط بتُ كل عبارة والبعد الذي ينتمي 
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ش  عنها ىي دالة عند مستوى أصغر قيم معاملبت الارتباط التي تم الك أنبعد والدرجة الكلية للمقياس اتضح 
بينملا  6.83و 6.00قليم معلاملبت الارتبلاط بلتُ كلل فقلرة و اتظقيلاس ككلل ملا بلتُ  ،وقد تراوحت6.62من 

وىي قيم أكلبر ملن قليم 6.80و 6.02تراوحت قيم معاملبت ارتباط كل فقرة بالبعد الذي تندرج تحتو ما بتُ 
غر من قيم معاملبت ارتباط كل عامل بالدرجة الكلية للمقياس معاملبت ارتباط كل فقرة باتظقياس ككل ، واص

وىي نتيجة تبدو منطقية وتعبر عن الانسجام الكبتَ الذي يتمتع بو اتظقياس،  6.81و 6.98والتي تراوحت مابتُ 
 .وأبعادهفهذا يدل على اتساق الفقرات مع اتظقياس ككل  6.06قيم معاملبت الارتباط كلها كانت تفوق أنوبما 
 بات اتظقياس:ث

وىي:معامللللل ثبلللللات جوتدان،معامللللل ثبلللللات   إحصلللللائية أسللللاليبلقيللللاس ثبلللللات اتظقيللللاس اعتملللللدنا علللللى ثللللللبث 
ىلي داللة عنلد  علاملبت ثبلات اتظقيلاس ككلل عاليلة وم أن كرونباخ،وطريقة التجزئة النصفية.و قد بينت النتلائج

وىي قيم تدل عللى  6.80و6.96اتظقياس والتي تراوحت بتُ  أبعادو كذلك معاملبت ثبات  6.62مستوى 
يؤكلد تدتلع اتظقيلاس بالصلفات السليكومتًية اتصيلدة اللتي تؤىللو  تدتع اتظقياس في صورتو الكلية بثبات عال،وىو ملا

 .الأساسيةللبستخدام في ترع معطيات الدراسة 
 برنامج الإرشاد النفسي ألوالدي:        
مهارات         قمنا بتطبيق الإرشاد النفسي الأبوي اتصماعي على أولياء أطفال عينتنا لتطوير الاستقلبلية في تغال        

تحقيق الاندماج والتفاعل  بالتاليضروريات اتضياة اليومية، و  ة أولية لبداية استقلبليتو فيالعناية بالذات، كونها خطو 
لمجموعة من خلبل العمل اتصماعي الاجتماعي ل ي اتصماعي لأنو تمدم التفاعلالنفس قد استعملنا الإرشادو  الاجتماعي.

 ىذا:يث ركزنا على دينامكية اتصماعة و ح الشعور الواحد باتظشكلةالوجدانية و  اتظشاركةو 
 اتظشتًكة واتضوار حوتعا.ولياء من طرح اتظشكلبت اتطاصة و لتمكتُ الأ -     
 نظرتهم لابنهم وذلك باتظقارنة مع الآخر. تدكتُ الأولياء من تغيتَ  -     
 اتضديث عنها وليس فقط اتصوانب السلبية. اتصوانب الاتكابية لدى الأطفال و تدكتُ الأولياء من استيعاب  -      
 تقبل الإعاقة وعدم اعتبارىا مساس بتقدير الذات. -     
 كيفية تصميم البرنامج:-     
بالأطفال اتظتخلفتُ  وعة من البرامج الإرشادية اتطاصةتغم -دراسات سابقة  -لبقا من:لقد صممنا ىذا البرنامج انط     
إرشاد الأم بطريقة فردية باستعمال طرق  اللذان أدخلب 2893ماش و تاردال  Mash et Terdalبرنامج  -ذىنيا: 

تعانا بتصوير أشرطة فيديو الأم ، وزيادة التفاعل، وقد اس تربوية عن طريق اللعب، واتعدف منو ىو تقليص توجهات
  (Esabel Roskan,2003,57 ) تظلبحظة تفاعل الأم والطفل تؽا يسمح تعما بتحليل سلوك الأم والطفل معا.

و كان يهدف إلى خفض مستوى التوتر بتُ الأمهات وأطفاتعم  3799T. Tojanتفوذج برنامج تيلور توجان  -  
ورة بص أسبوعا  61الى  9اتظعاقتُ في ىذا البرنامج تم إحضار الأمهات وأطفاتعن كانت أعمار الأطفال تتًاوح بتُ 

عرض التسجيل  الباحثان بعد ذلك بإعادة عل بينهما بواسطة الفيديو ثم قامتم تسجيل التفافردية إلى العيادة النفسية و 
أشكال السلوك التي تكب على على الأم الاستمرار فيها و   تكب على كل أم وقدم اقتًاحاتو بالنسبة لأشكال السلوك التي

تظدة تذانية أسابيع في الوقت الذي يقوم أطفاتعن تظدة نص  ساعة أسبوعيا و  العمل مع الأم تجنبها، ثم بدأت الأمهات في
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من غرفة تغاورة فعلى الرغم من عدم وجود تغموعة ضابطة فان الباحثتُ لاحظا اتـفاضا  ريفيو الباحثان بملبحظة ما تك
تعديل السلوك في حد ذاتو بل  ا ناجحا وفي ىذا البرنامج لم يتمبهما إلى اعتبار البرنامج برناتغ في مستوى التوتر تؽا أدى 

  الشخصي. أعطيت تعم تعليمات تػددة عن الطريقة التي يعدلون بها سلوكهم
برنامج  إرشاد أبوي تربوي   2898ج.لامبر و أ.غوندال  J.Lambert et A.Rondalكما قدم كل من   -    

الأخصائي النفساني أو  طرف ائلة في اتطدمات اتظقدمة سواء منلأولياء الأطفال اتظنغوليون وىذا من خلبل إرشاد الع
 ,Jean Lambert) ولياء في تعليم أطفاتعم.الذي يهدف إلى إشراك الأو  وحتى اتضس حركي، الارطفوني

1979,159)  

قدم ىو الآخر برناتغا إرشادي انطلبقا من تقديم أشرطة فيديو للؤمهات تحمل   2896كوغان Kogan و -    
أطفاتعن وسيستفدن من متابعة  مهات سيسلكن مثل تلك التصرفات معالأطفل ثم تحلل ىذه اتظشاىد، و -د أممشاى
 (Esabel Roskan, 2003,56) علبجية.

الطفل لنفسو   نيا ويتضمن ىذا البرنامج :مساعدةبرناتغا للمتخلفتُ ذى 2892كما اقتًح الباحث لطفي بركات-    
 كيفية ارتداء اتظلببس، اتضذاء، الاعتناء بصحتو ونظافتو، استخدام فرشاة الأسنان.

م إخراج ا طريقةتعلم :التدريب اللغوي وتحستُ عيوب النطق-   تضروف ومراعاة الوضوح في الكلبم مع الطفل واستخدا
 .الأجهزة و اللعب التعليمية

 الكتابة واتضساب، بالإضافة إلى التطبيع الاجتماعي لدراسية كتعلم أساسيات القراءة و البرامج ا -  
بالإضافة إلى ، الكرة ، مسكلب التناسق بتُ أجزاء اتصسماتظهارات اتضركية كتعلم الألعاب اتصماعية والفردية التي تتط -  
 واتضجم والزمن. شكال رسم الصور التعرف على الوزنالأراك اتضسي التمييز بتُ الألوان و الإد

         آ. A. Kozdan م. ىتَسون و M. Hirson  آ. بيلبك و A. Bilakبرنامج وضعو كل من    -
أتقية تعلم  البرنامج على اتظتخلفتُ ذىنيا حيث يؤكدلأطفال وقد وضعا تفوذج برنامج لتعديل سلوك ا 2890كوزدن سنة 

ىذا البرنامج على الأطفال اتظتخلفتُ ذىنيا  ال وقد اقتًح الباحثان تطبيقمبادئ السلوك تعؤلاء الأطفاتظهارات الأساسية و 
يتضمن و  ة.صوالذين اتضقوا باتظؤسسات التًبوية اتطا 10-06من الفئة اتظتوسطة والتي تتًاوح نسبة ذكائهم ما بتُ 

لم الطعام، تعلم قدرات اتظلبس تعلم مهارات العناية بالنفس، تع ارات الإخراج، تعلم مهارات تناولالبرنامج:تعلم مه
 اتظهارات الاجتماعية، تعلم مهارات التأىيل اتظهتٍ.  مهارات اللغة و الاتصال، تعلم

فنيات اتظنحتٌ  والتي استخدم فيو فنية من 2881م فؤاد إبراىي برنامج تعديل سلوك الأطفال اتظصابتُ بمتلبزمة داون  -
اتظصابتُ بمتلبزمة اتظتخلفتُ ذىنيا و  عة من الأطفالالسلوكي لتعديل بعض أشكال السلوك التوافقي والاستقلبلي لمجمو 

 115)،1662تػمد كاش  إتنان، ) داون.
 كيفية تطبيق البرنامج:-  
 معرفة رأي أولياء الأطفال ومدى استعدادىم للبنتظام في البرنامج. لاأو  - 
الاتفاق مع الأولياء الذين وافقوا على اتضضور للبنتظام في حصص البرنامج وقد تم الاتفاق على أن تكون اتضصص  -

 بمعدل يوم واحد في الأسبوع و ىو يوم اتطميس بمكتب اتظختصة الارطفونية.  
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دقيقة و فيها نقوم بتقديم اتظعلومات واتظساعدة و الإرشادات النفسية  216الى 86ة ما بتُ تم تحديد زمن اتضص -
 وشرحها باللغة العامية للؤولياء و ذلك مراعاة تصميع اتظستويات للمجموعة، ثم يفتح باب اتظناقشة وطرح الأسئلة.

قدرات كمساعدة الذات الاكتساب  يتم إشراك الأطفال في البرنامج الإرشادي وذلك في بعض اتضصص مثل حصة - 
مثال: كيفية لبس اتظعط ، أو اتضذاء،    ولياء تلك الإرشادات على الأطفالحيث نقدم اتظعلومات اللبزمة ثم يطبق الأ

 كيفية استخدام أدوات الأكل.
 : للبرنامج الإجرائيةالحدود -      
تحمل أىداف  أسبوعا بمعدل حصة واحدة كل أسبوع، وكل حصة 21استغرق لتطبيق ىذا البرنامج الحدود الزمنية:     

 .أكثر من حصة منا  تطلبت و مواضيع معينة، فبعض اتظواضيع تطلبت منا حصة واحدة ومواضيع أخرى 
 دقيقة على حسب إثراء اتظناقشات.  216إلى  86أما مدة كل حصة فهي تتًاوح ما بتُ     
 وىران. :تم تنفيذ البرنامج داخل مقر اتصمعية في اتظكتب اتطاص بالتكفل الارطوفوني في ولاية الحدود المكانية   
  ( آباء 60( ولي من أولياء أطفال متلبزمة داون لم يكتسبوا استقلبليتهم، )21:تم اختيار)الحدود البشرية  
 (أمهات.60و)
 :أهداف البرنامج   
 البرنامج على الأىداف التالية:لقد ركزنا في ىذا    
اتكابية عن سوية و  مساعدة الأولياء في تغيتَ أفكارىم ومفاىيمهم اتطاطئة اتظرتبطة بإعاقة طفلهم إلى أفكار و مفاىيم -  

 على التعامل مع طفلهم. طريق تزويدىم باتظعلومات اللبزمة عن متلبزمة داون تؽا تكعلهم أكثر تفهما وقدرة 
تزاية مفرطة أو  دونلة طبيعية دون تدييزه عن إخوتو و الأولياء على تقبل الطفل كما ىو ومعاملتو معاممساعدة -      

 إظهار انعكاساتها على استقلبلية طفلهم. و تناقض في اتظعاملة 
 التعرف على أساليب التعامل الصحيحة واتطاطئة وأثرىا على استقلبلية الطفل.-      

 ردود           كذا مواجهة م الذات ولوم الطفل في حد ذاتو و لذنب و تأنيب الضمتَ ولو التخفي  من الشعور با-     
اتطجل بالطفل و  الذات  ر الإعاقة تقليل من قيمةعدم اعتباطفلهم و الأفعال السلبية التي تصدر عن الأولياء نتيجة لإعاقة 

 أمام الآخرين. 
 كفاءات تؼتلفة. يكتسبل متلبزمة داون يستطيع أن ينمو و طف أنولياء التعرف على طبيعة القصور و مساعدة الأ-    
اتؾازه مهما كان  تو وقبول تحسيسو بإمكانياهار ىذه الثقة لفظيا أو سلوكيا و إظة ثقة الأولياء في قدرات الطفل و ضرور -  

ة وتبادل اتضوار اتظختلفاليومية  النشاطات  نظر الآخرين دون التًكيز على جوانب الضع  فقط، بإشراكو فيفيبسيطا 
 إعطائو مسؤوليات تبتُ أتقيتو.خلبتعا و 

إدراكهم على أنها خطوة أولية مهارات العناية بالذات لطفلهم و  مساعدة الوالدين التعرف على كيفية تنمية تؼتل - 
 لتطوير استقلبليتو في ضروريات اتضياة اليومية.
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 محتوى البرنامج:(يمثل 08جدول رقم )  

اتضصصموعد  الأيام  مدة البرنامج اتظكان عدد اتضصص زمن اتضصة 

 اتطميس
 
 

صباحا 26من 
 ظهرا21حتى

يتًاوح مابتُ 
 الساعة والساعتتُ

اتصمعية الوطنية للبندماج اتظدرسي و اتظهتٍ  حصة 21
 للمصابتُ بمتلبزمة داون

 أسبوع 21

 :مضمون الحصص الإرشادية( يمثل 00جدول رقم )
اتظوضوعات التي تتناوتعا الوحدة أىم الوحدات الفرعية  عدد اتضصص 

التعري  بمتلبزمة داون وخصائص طفل 
 متلبزمة داون

التعللللرف علللللى متلبزمللللة داون،أسللللباب متلبزملللللة داون،مللللن ىللللو طفللللل متلبزملللللة 
اللغللللة و الكلبم،الصللللفات اتصسلللللمية داون،الفللللرق بللللتُ متلبزمللللة داون واتصنللللون، 

داون،الأعلراض الانفعاليلة، الأعلراض العقلية، نواحي القصور عند طفلل متلبزملة و 
                                        الاجتماعية.

 حصتان

 علبقة الأولياء بطفل متلبزمة داون
 علبقة الأب مع طفل متلبزمة داون.
 علبقة الأم مع طفل متلبزمة داون.
 علبقة الإخوة مع طفل متلبزمة داون.

 ثلبث حصص

التنشئة النفسية السليمة لطفل متلبزمة 
 داون

 اتضاجات الأولية لطفل متلبزمة داون.
                 علبقة الطفل بوالديو.

                 الثواب والعقاب كأسلوب للتنشئة.
    أثر العلبقة بتُ الوالدين على تنشئة ىذا الطفل.

                       أثر قلق الأم على ىذا الطفل.
 حاجة الطفل لإدراك الوالدين لقدراتو اتضقيقية الواقعية.

 ثلبث حصص

إكسلللاب طفلللل متلبزملللة داون قللللدرات 
          مسللللللللللاعدة اللللللللللللذات و العنايلللللللللللة بهلللللللللللا
     

التعري  بمعتٌ قدرات مساعدة الذات وأتقيتها. أتقية التعرف على قدرات طفلل 
                  قللللللللللللدرة الأكل،النظافلللللللللللللة،اللبس. متلبزمللللللللللللة داون.كيفيللللللللللللة تعلللللللللللللليم الطفللللللللللللل:

        

 1نظريتللللان و  1حصللللص  1
 تطبيقيتان مع الأطفال.

 حاجات طفل متلبزمة داون

 
                                     اتضاجات الطبيعية.

                         اتضاجة إلى التقبل الاجتماعي.
                                  اتضاجة إلى الاتصال.
                                اتضاجة إلى اللعب اتضر.

                          اتضاجة إلى جو اسري مستقر.   
                            اتضاجة إلى الاختلبط بالغتَ.

 حصة واحدة
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أىلللللم اتظشلللللكلبت الللللللتي تواجلللللو طفللللللل 
          متلبزمة داون

                      تتعلق بعلبقة الفرد بذاتومشكلبت 
                   مشكلبت تتعلق بعلبقة الفرد بالآخرين
                      مشكلبت تتعلق بالنواحي التعليمية

 حصة واحدة

 كيفية تقييم البرنامج:-
 اليومية لاستقلبلية الأطفال.لبحظة اتظ -        
 .طفاتعمتعامل الأولياء مع أ طريقة ملبحظة -       
 قبل الأولياء تظساعدتو لتقييم مستوى الاستقلبلية لدى الطفل و مدى تدخلالاستقلبلية الوظيفية القيام بتطبيق اختبار  -

                    وبعده   البرنامج الإرشادي النفسي الأبويالقيام ب
 الأساليب الإحصائية المستخدمة: -8-4
 التكرارات-
 النسب اتظئوية-
 معادلة جوتدان-
 معادلة ألفا كرونباخ-

 SPSSوتم الاعتماد على برنامج اتظعاتصات الاحصائية 
 ها:عرض وتحليل نتائج الدراسة ومناقشت -0
 عرض وتحليل نتائج الدراسة:0-1

  للحالات الستة: الاستقلالية الوظيفية نتائج اختبار( يمثل 10جدول رقم )

2ح  1ح  3ح  0ح  1ح  0ح   

نتائج اتظقياس القبلي   96 90 00 32 08 03 

 99 99 33 91 81 80 نتائج اتظقياس البعدي
( يتبلتُ لنلا أن نتللائج مقيلاس الاسلتقلبلية الوظيفيلة قبلل تطبيلق البرنلامج الإرشللادي 26ملن خللبل اتصلدول رقلم )

، وبعد الدرجة الكلية للبستقلبلية في اتظقياس درجة،210درجة من 90الى 32النفسي الوالدي تراوحت ما بتُ 
تطبيق البرنامج الإرشادي النفسي الوالدي لاحظنا ارتفاعا في درجات اسلتقلبلية اتضلالات حيلث ارتفعلت درجلة 

 19درجات،واتضاللة الثالثلة ارتفعلت ب69درجلة، واتضللة الثانيلة ارتفعلت ب20ب الأولىالاستقلبلية لدى اتضالة 
درجة أما اتضالة الرابعة فقلد ارتفعلت  10درجة واتضالة السادسة ارتفعت ب29سة ارتفعت بدرجة،واتضالة اتطام
   بدرجتتُ فقط. 
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 عرض النتائج ومناقشتها:0-2      

خلبل الإرشاد  انطلقنا في بحثنا ىذا من الإشكالية التالية : ىل تغيتَ العلبقة بتُ طفل متلبزمة داون وأبويو من       
   يؤدي إلى تطوير الاستقلبلية لديو؟ النفسي الأبوي

يؤدي إلى   الصورة الأبوية لدى طفل متلبزمة داون الذي غتَي أنلئرشاد النفسي الأبوي ل و تنكنعليو افتًضنا أن      
 تحستُ الاستقلبلية لديو.

قياس ماستعملنا  ، ثمقمنا باكتشاف نوعية العلبقة بتُ الطفل ووالديو وأثرىا على استقلبلية طفل متلبزمة داون     
بقدرات العناية بالذات، ثم تصأنا إلى   لديو في النشاطات اليومية اتطاصةالاستقلبلية الوظيفية تظعرفة مدى تبعية الطفل لوا

قياس الاستقلبلية الوظيفية تظعرفة موبعدىا أعدنا تطبيق  ماعي بإشراك كل أولياء اتضالاتاتصألوالدي الإرشاد النفسي 
 . اتصماعي والديتقلبلية اتضالات بعد الإرشاد النفسي المدى تطور اس

التصورات  ذه انطلبقا من ىون تصورات عن طفل متلبزمة داون و من خلبل العمل مع اتضالات تبتُ أن الأولياء يبن   
ثم يتعمم على باقي  ات سلوكات يتعود عليها كل طرف، فيما بعد تبتٌ على أساسها العلبقيكونون ردود أفعال و 

حيث تديزت نوعية اتظعاملة  ،تتعمق على مستوى الشخصية، أما الطفل فيتخذ من ىذا تفوذجا ليبتٍ شخصيتوالمجالات و 
اتظعاملة بتُ  بالتناقض فيطة، و ، باتضماية اتظفر )س( اتضالة السادسة )م(،اتضالة الرابعة  )أ(، عند كل من اتضالة الأولى

، وىذا ما انعكس على استقلبلية )ص(اتضالة اتطامسة و )ق(،    لة الثالثة الإتقال لدى كل من اتضااتضماية اتظفرطة و 
الصورة الطفل التي تكون نتيجة اتظوق  و  تتأثر بنوعية علبقة الأبوين مع داون اتضالات إذ أن استقلبلية طفل متلبزمة 

    ينتقل من حالة التبعية الكلية إلى التبعية اتصزئية ،على الأم أن تتخلى تدرتكيا على و يستقل  لكي فالطفل ،اتظتخذة منو
للنمو   المحرك الأساسيإحباط الذي يعتبرووضعو في موق  غضب و ، و تلبيتها كلها مع حاجات الطفل التكي      

، واتضالة )أ( الة الأولىإذ أظهرت لنا اتض (.Anna Freud ,1986,57 )صنع القدرات الأولية للطفلالعقلي و 
تفت سلوكات ركود النمو و  تسببت في  ة اتظفرطة ، أن اتضماي)س(و اتضالة السادسة  ) م(،اتضالة الرابعة، و )ق(الثالثة 

  -Korff))اتظستفيد الدائم من اتضماية  مضطربة جعلتهم في تبعية دائمة للؤبوين، تؽا تكعلهم متمسكتُ بوضعية 

Sausse,1996,152     أن إتقال الأبوين للطفل تجعلو ينمي  )ق(،واتضالة الثالثة، )ص(بينت لنا اتضالة اتطامسة و
تؽكنا.كما أن  تؽا تكعل تعلمو للبستقلبلية صعب وغتَ ،الثقةالشعور بالأمن و مضطربة وعدوان كما تدنعو من  سلوكات 

التعامل معو ونوعية ىذه اتظعاملة  من طرف أبويو الذي انعكس على طريقة ذلك اتظوق  اتظتخذ من طفل متلبزمة داون
أظهر  التي تعتبر ضرورية مع طفل من متلبزمة داون.في تربية ىذا الطفل في اتظنزل و  ستحول دون الاستمرارية واتظتابعة
متلبزمة داون عند أولياء اتضالة  خلبل تغتَ الصورة اتظتخذة من طفل لى الأولياء منالإرشاد النفسي الأبوي نتائج جيدة ع

لياء من إذ تدكن الأو  )س(،اتضالة السادسة  )ص(،، اتضالة اتطامسة )ق(، اتضالة الثالثة)خ(، اتضالة الثانية )أ(الأولى 
إلى  تأثتَه الاتكابيفعالية الإرشاد النفسي الأبوي و  تدكنوا من إتكاد سبل تفهم الطفل، إذ ترجعالتصورات و  تصحيح وتغيتَ
اىتمام الأولياء       توفتَ تغموعة من اتطبرات البسيطة التي أثارت الأولياء على تربية ىذا الطفل و  زرع الثقة في قدرة

من أىم العوامل تصذب الأولياء  التي تعتبرية التي تلا مطالب واحتياجات طفلهم، و بتنوعها وتضمنها للقدرات الأساس
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نفسية خصوصا العناية بالذات براحة انفعالية و  تعليم أطفاتعم قدراتبعد إتباعهم الإرشادات و  رشعو ال وصلوا إلى حيث
 بعد ملبحظة التطور التدرتكي في استقلبلية طفلهم، كما اقتًب الأبوين من الطفل أكثر وىذا ما اتضح من خلبل :

كل اتضالات  الأطفال في الأعمال اتظنزلية عندتعزيز الثقة في نفسو من خلبل إشراك رؤية الطفل على انو قادر و  -      
 .)م(عدا اتضالة الرابعة 

وىذا بالشعور اتصماعي  )س(اتضالة السادسة و  )ق(اتضالة الثالثة و  )أ(نقص الشعور بالذنب عند أم اتضالة الأولى -      
 للمشكلة الواحدة. 

ات عوض الاىتمام بالبحث عن أسباب الإصابة خصوصا قدرات العناية بالذالاىتمام بتنمية قدرات الطفل و  -     
واتضالة السادسة  (ص)اتضالة اتطامسة  )ق(اتضالة الثالثة  )خ(اتضالة الثانية  )أ(بمتلبزمة داون عند كل من أم اتضالة الأولى 

 .)س(
التعزيز الاتكابي خدام أسلوب ىذا باستطفل عند إحرازه للتقدم والتطور و استعمال التشجيع الدائم واتظستمر لل -     

.  )م(عند كل اتضالات عدا اتضالة الرابعة طفل الاستقلبلية وتشجيعو على ذلكالاستمرار في تعليم الوالعمل على اتظواظبة و 
علومات ثم فسح المجال للمناقشة وسرد عن طريق تقديم اتظ فيو الأسلوب اتظتبع الإرشاد النفسي الأبوي اتصماعي و كما أن 
التفاعل اتصماعي بتُ  طرق التعامل معو، زاد منالنفسي اليومي مع طفلهم و  معاشهممن خلبل اتطبرات التجارب و 
 عند ن فهم طبيعة الإعاقةمكنهم ميق ما يرد في اتضصص الإرشادية، و يستفيدون من كل اتظعلومات بتطب جعلهمالأولياء و 
التعامل الصحيحة        اتظتطلبات الأساسية التي تلتاج إليها ،كما بتُ الإرشاد النفسي الأبوي اتصماعي طرق طفلهم و 

 الذات. اعدةكيفية تعليمو للقدرات الأساسية تظسمع الطفل اتظصاب بمتلبزمة داون و 
تظباشر على الأبوين، حيث أدى إلى إذن الإرشاد النفسي الأبوي اتصماعي أثر في استقلبلية الأطفال نتيجة لتأثتَه ا    

قياس الاستقلبلية الوظيفية ميؤكده لنا  اتضح لنا ىذا عند كل اتضالات تؽاة واتظوق  من طفل متلبزمة داون و تغيتَ الصور 
ة درج 80بعد الإرشاد النفسي الأبوي  )أ( لدى اتضالة الأولى ، إذ بلغت درجة الاستقلبليةوالدي بعد الإرشاد النفسي ال

 درجة. 96الأبوي  ما كانت قبل الإرشاد النفسيبين
قبل الإرشاد  درجة بينما كانت 81بعد الإرشاد النفسي الأبوي   )خ(و بلغت درجة الاستقلبلية لدى اتضالة الثانية      

 درجة. 90النفسي الأبوي  
قبل الإرشاد  الأبوي بينما كانتلإرشاد النفسي درجة بعد ا 91 )ق(وبلغت درجة الاستقلبلية لدى اتضالة الثالثة      

 درجة. 00النفسي الأبوي  
درجة بعد الإرشاد النفسي الأبوي بينما كانت قبل الإرشاد 99 )ص(وبلغت درجة الاستقلبلية لدى اتضالة اتطامسة    

 درجة.  08النفسي الأبوي 
فسي الأبوي بينما كانت قبل الإرشاد درجة بعد الإرشاد الن 99 )س(و بلغت درجة الاستقلبلية لدى اتضالة السادسة    

 درجة. 03النفسي الأبوي  
التي بلغت استقلبليتو  )م(عدا اتضالة الرابعة ما ىذا ما يبتُ لنا أن ىناك تحسن ملحوظ لدى اتضالات في استقلبليتهم،    
ي تطور في تغال يكن ىناك أ درجة  فلم  33بعد الإرشاد النفسي الأبوي درجة و  32الإرشاد النفسي الأبوي قبل 
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عن حضور معظم  إذ امتنع الأبوين ،فقط  فونيو رطلتكفل الأأرجعنا ذلك إلى اية بالذات عدا اتصانب اتظعرفي، و العنا
لم يتجاوزاىا بعد يزالا في مرحلة إنكار الإعاقة و  قد استنتجنا من خلبل اتظقابلبت العيادية أنهما لااتضصص الإرشادية و 

عمق اتصرح النرجسي لديهم بالإضافة إلى تارتمهم الشخصي الذي يؤثر على و  الأبوانذا ما نرجعو إلى شخصية ،ى
 يدل على حاجتهما إلى أكثر من إرشاد نفسي أبوي تراعي. تعاملهم مع طفلهم ما 

طفل من  اتظوق تصماعي فعالية في تغيتَ الصورة و ا والديمن خلبل دراستنا اتضح لنا أن للئرشاد النفسي ال خلاصة:  
يسوا مرضى بحاجة إلى علبج نفسي وإتفا بالتالي تحستُ الاستقلبلية لديو ،كما أن الأولياء لمتلبزمة داون لدى الأولياء و 
اتظعلومة  تظعرفة كيفية التعامل الصحيح مع طفلهم اتظصاب بمتلبزمة داون بالتعرف على خصائصو، ىم بحاجة إلى الإرشاد و 

، والتمكن من مواجهة جذورىاضرورية لتعلم الإحساس بالقدرة والثقة بالنفس بمنابعها و  ء ىياتظعلومة اتظقدمة للؤوليا أنإذ 
تُ التوقعات أدوارىم في اتضياة اليومية وفي التكفل بطفلهم. كما أن التوازن اتظثالي باتظسؤولية وتقرير وتحديد حاجاتهم و 

إمكانياتو إلى أقصى اعدة الطفل على أن يصل بقدراتو و ساتضماية الزائدة من ناحية أخرى يكمن في ماتظرتفعة من ناحية و 
تغالات أخرى.إذ    أن يعوض عن عجزه في بعض المجالات بالاتؾاز في و  ،حد تؽكن في المجالات التي يكون عاجزا  فيها

لنتيجة الإحباط تقا اوأن الألم و  ومواطن قصوره في تريع المجالاتتكب الفهم الشامل والعميق لإمكانيات ىذا الطفل 
    ا الضغط على الطفل متلبزمة داونالوحيدة التي تؿصل عليها لو حاولن
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