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Résumé :

La présente étude vise la mise en
évidence du stress psychologique
vécu par la femme enceinte en état
de danger de maniere générale et la
femme diabétique en particulier.
Elle illustre aussi le role important
de la  thérapie  cognitivo-

comportementale dans la réduction

du stress d’ou ’'amélioration d I’état
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psychologique par la thérapie
cognitivo-comportementale-cas de

femme enceinte diabétique.
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psychologique de la malade qui
représente le sujet de cette étude.
Cette amélioration s’est eftectué
par le biais de la substitution des
1dées menacantes sur la
malformation du feetus ainsi que
son atteinte par le diabete A travers
la restructuration cognitive, la
relaxation et le controle de soi.
Cette étude a prit le cas d’une

femme enceinte diabétique et a

adopté la méthode pré-
expérimentale, protocoe a cas
unique.

Les résultats ont montré une nette
amélioration au post-test et 2
I’analyse qualitative ce qui prouve
que cette thérapie est bien capable
d’entrainer une amélioration de
I’état psychologique de la malade
sujet de l'étude et devrait etre
appliquée sur un échantillon plus

large.

Mots—clés: femme enceinte en

état de danger - prise en charge
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Landry C.M. (2016). Influence des
croyances et des représentations du

du

diabéte sur ’observance

traitement chez des femmes

enceinte. Etude

These

comparative,

de  doctorat.  France.

—

43

3

Tdadl>

RPN B P R SNV RSl Y VAT N
Bl e (Sebdl Al 2 ks alals

Et

ol s ool il I o 6 SK
s e ikl (3 e el & asshdl sl
b 2l 3 2zl am gl @l il Lol
e e gk Of Cg anhdll ol Jze O U4

aly

&l

3 oY e (1985) ils sse -1
Gl s oy LJULYY &l
REDN NSy

o il 2011y gy a2
Lol Bl Bl (g Sl

S 2oy eI L(1996) L g50e -3
R R T [ Py
A

ol 2000y L adh s Ol as -4
Gakl 5 al) s il il e 8
-4V

'



