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ينة خمسة عمو طلاب التوحد. تضمنت اللالتي يعيشها معرة الخبلى معرفة إهدفت هذه الدراسة  الملخص:

فترة تراوحت ما بين ست سنوات وعشر لطلاب التوحد ن وم يدرسأنه رابا باعتيم قصدهرمعلمين تم اختيا
لمي برة المعيشة لمعخ. وقد اتضح أن ال مةوقد تمثلت أداة جمع البيانات في المقابلة نصف المنظسنوات. 

 مالحصول على الدع دمفال، وعطم الأل في تعليف من الفشوخيم هي الهشكل من اربعة مفاتتطلاب التوحد 
والاحتراق النفسي، والصراع غط الضوة. مرتفع لعملالى إافعية على الد ظفامادي والمعنوي الذي يحال

 الآن. ي عليههيحابية مما إثر كبرة اخا أن تعمل على جعل الهتوصيات من شأن النفسي. وقد تم تقديم
 

 :ةـالمقدم
ة. وقد كانت البحوث البحث والدراسالكثير من ب ويةالترب العلوموخاصة  العلوم الإنسانيةحظيت     

مج وأهداف ابربما فيها من الأفراد، وفيها من  نبم، والتعليمية شاملة لجميع المؤسسات التربويةوالدراسات 
التي تم تسليط الكثير من الضوء عليها في السنوات الأخيرة،  العلوم التربوية من فروعو .اتيزوتجهومبان 

دارس ت لها المراكز التدريبية والتأهيلية المتخصصة، والمئفأنش، وخاصة تربية المعاقينة التربية الخاص
 الداخلية، والدور الإيوائية.

على الأقل في بعض -كان وما زال تعليم المعاقين . فقد الدمجما شهدته تربية المعاقين، عملية ومن أهم 
هم ما سببته لبأن وجعلهم يشعرون  تهمعزلزيادة مما أدى إلى  ،ضمن مؤسسات تعليمية خاصة يتم -البلدان

الجسمية حياتهم الأخرى باقي نواحي بالإعاقة التي يعانونها، ولكن أيضا بفقط  لا يرتبطقصورً الإعاقة من 
. وقد كان لا بد لهذه نهم لا يستطيعون أن يتعايشوا مع أفراد مجتمعهمأوحى لهم بأو ،والاجتماعيةوالنفسية 

أواخر القرن العشرين ظهر في لمعاقين، وهذه الممارسات التي تمارس معهم أن تتغير. والاتجاهات نحو ا
يشعر  هكإنسان أولا، قبل أن يكون معاقا. وهو يسعى إلى جعل الاعتبار المعاقعين الذي يأخذ ب ،مفهوم الدمج

ما عليهم من واجبات وعليه  (العملحق مثل حق التعليم وأنه فرد كباقي أفراد المجتمع له ما لهم من حقوق )
مع باقي أفراد  المعاقيندمج لالدراسات العلمية أن  أكدت هذا وقدالمشاركة في بناء المجتمع وتطويره(. مثل )

، وزيادة فرص التفاعل التي يعانونهاالعزلة حدة من تخفيف الفي  ابارز ادور المتنوعة المجتمع بمؤسساته
مهارات لا كتسابلا بيئة المدرسية بصورة أكثر جذبا وتحفيزا،العاديين، وتهيئة ال همالاجتماعي مع أقران

أشارت دراسة الخشرمي  وقد .وتحسين مستويات معيشتهم ،ورفع مستويات التحصيل العلمي، حياتيةال
في المدارس العادية يؤثر في تحسين مستوى المهارات دمج ذوي الاحتياجات الخاصة أن إلى ( م2002)

بينا أن  (Cheuk & Hatch, 2007) تشيوك وهاتش كما أن .يهموم الذات لدماعية واللغوية ومفهالاجت
   ب الأطفال المهارات الاجتماعية التي يحتاجون إليها.استللدمج دورا كبيرا في إك
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–المملكة العربية السعودية ولما أن أدركت البلدان أهمية الدمج، راحت تجسده فعليا في مدارسها. و    
ووفرت أفضل أساليب في تطبيقه، ابتداء من الربع الأخير للقرن المنصرم، ، شرعت -نكغيرها من البلدا

من خلال عدة  وأظهرت الاهتمام بهم ،ذوي الاحتياجات الخاصةلالرعاية الإنسانية والتربوية والمهنية 
لبها عملية عملت على توفير التجهيزات التي تتطف، إجراءات كان أهمها عملية الدمج مع طلاب التعليم العام

، أنواعهمبجميع  ذوي الاحتياجات الخاصةتدريس ل وتهيئتهم المتخصصين المعلمين إعدادالدمج وشرعت في 
هم ومهاراتهم وأساليبهم التدريسية وصولا إلى إكسابهم القدرة على التعامل ئتطوير أداحيث ركزت على 

 الطلاب العاديين. عامل معتيحتاج إليه ال يختلف عما وذهنيجهد بدني ونفسي ى لإحتاج ي ، الذي هممعالفعال 
 وهو)ألأوتيزم(،  طلاب التوحد ،ثر خصوصيةكالذين يحتاجون إلى رعاية أي الاحتياجات الخاصة وومن ذ

ثلاثة  فييبدأ في مرحلة الطفولة المبكرة ويستمر حتى الرشد، ويؤثر ويصيب الدماغ، الذي ضطراب الا
اللعب الإبداعي أو والتفاعل الاجتماعي، وصل اللفظي وغير اللفظي، وهي التوا لطفلفي نمو امهمة  مجالات
 .(م2002 ،الشامي) التخيلي

وتعليمهم، ( طلاب التوحد)وبالتالي، فإن الخبرات التي يعيشها من يشارك في تربية ذوي الاحتياجات الخاصة 
(، Krausz & Meszaros 2005كما بين كل من كروز ومازاروس )ستكون خبرة منفردة وثرية وغنية 

  .همتعليمو ذوي الاحتياجات الخاصةتربية تساهم معرفتها بدون شك في ترقية 
 

 التعليم العاديين في طلابالمع  التعامل عن ذوي الاحتياجات الخاصةالتعامل مع ختلف : يالدراسةمشكلة 
ون يتمتعصية التي وسمات الشخ طلاب التوحدبها يتصف التي  تافالص ،الاختلاف ومن أسباب ذلك. العام
ذكر فقد تعليمهم. ين الذين يقومون بعلى المعلمالكثير من الضغط  ت وتلك السماتافالصستضع تلك . بها

يضعف  ممالداخل والانغلاق على الذات، ى الإم( أن ذوي التوحد يغلب عليهم الانسحاب 2002) المغلوث
لى ذواتهم منغلقين على أنفسهم، مع رفض أي قوقعين عتاتصالهم بالعالم الخارجي المحيط بهم، ويجعلهم م

ن يتعامل ممهمة ما يزيد هم، ميلإنوع من الاقتراب من الأطراف الأخرى حتى لو كانت من اقرب الناس 
 ,Strassmeier) ستروسماير وبين الذين يتعاملون معهم بشكل مباشر. خاصة من المعلمينصعوبة معهم 

مستويات  واأظهر(، 272طفال ذوي الإعاقة العقلية الذين درسهم )ن= معلمي الأ( من % 22أن )( 1992
النفسي تصل إلى مستوى مستويات عالية من الضغط  واأظهركما . عن العملشعور بعدم الرضا العالية من 

 . لاحتراق النفسيا
وتجب  ن. من خبرات لا يختبرها غيرهم من المربي طلاب التوحد من يربونبره تما يخن إوبالتالي، ف    

 ;Cashin, 2003)وإخوتهم موا بدراسة خبرات آباء طلاب التوحد االإشارة إلى أن كثيرا من الباحثين ق
Swanepoel, 2003; Becraft, 2004; Jardine, 2008; Liaw, 2008; Brace, 2009; 

Lendenmann, 2010 & Huinker, 2012.  يكون من . لهذا، درستمعلميهم لم خبرات (، لكن
جاءت هذه  لهذا،. همتعليمتربيتهم والقيام به لترقية  ما يتمة لمعرفة خبرة معلمي طلاب التوحد دراسالمفيد 

المملكة العربية المتوسطة في مدارس المر بها معلمو طلاب التوحد في يلتعرف على الخبرات التي لاسة رالد
 .السعودية

 
     :الدراسةمصطلحات 

الذي  هي مجموعة الأفكار والمعلومات والاتجاهات النفسية والاجتماعية الناتجة عن التفاعل الخبرة الإنسانية:
ي تنى آخر هي مدى البصيرة الع، وبمومحددة معينةة يبيئ ظروف تم بين الفرد ومجموعة من المواقف في

لعمل ما، وتكوينه لمعان أو تصور خاص عن الشيء الذي مارسه، الفرد كنتيجة لممارسته  احصل عليهت
  وتأثيرها على جانب الانفعالات لديه. 
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عبارة عن تهيئة وتوفير البيئة التربوية والتعليمية المناسبة وذلك لتعليم  أنهبم( 2020) الحزنوي عرفه دمج:ال
تلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة في المدارس العادية مع أقرانهم العاديين، من خلال توفير بيئة طبيعية، أو 

 .معدلة قدر الإمكان، مع وجود خدمات التربية الخاصة

م كافة الخدمات والرعاية لذوي الاحتياجات الخاصة في بيئة بعيدة عن تقدي بأنهم( 2022) كما عرفه النقيثان
العزل في المدرسة عبر الفصل الدراسي أو الخاص بالمدرسة العادية، إضافة إلى الدمج في مجالات الحياة 

 . المجتمعية العامة
 

منشأ والسبب، يؤثر أن التوحد خلل في الجهاز العصبي غير معروف الإلى  م(2002) أشار الزارع  التوحد:
على عدد من جوانب النمو الممثلة غالبا في الأبعاد النمائية التالية )بعد العناية بالذات، والبعد اللغوي 

والصحي، والبعد الأكاديمي، والبعد الاجتماعي  والتواصلي، والبعد المعرفي، والبعد السلوكي، والبعد البدني
 .(والانفعالي، والبعد الحسي

حالة من  بأنه( American Psychiatric Association: 2000) يل التشخيصي الرابعالدل هوقد عرف
القصور المزمن في النمو الارتقائي بالطفل يتميز بانحراف وتأخر في نمو الوظائف النفسية الأساسية 
 المرتبطة بنمو المهارات الاجتماعية واللغوية وتشمل الانتباه والإدراك الحسي، والنمو الحركي، وتبدأ هذه

  .الأعراض خلال السنوات الثلاث الأولى
، وما الطفل الإخفاق في تنمية القدرة على الكلام والتحدث وعدم القدرة على استخدام ما تعلمه همظاهرمن و

الانطواء والانعزال وعدم القدرة على تكوين علاقات و هو موجود لديه أصلا للتواصل الطبيعي مع الآخرين.
 وجود سلوكيات نمطية غير هادفة ومتكررة بشكل واضح.و عادية مع الآخرين.

طلاب  بما فيهمهو المعلم المتخصص والمؤهل لتدريس ذوي الاحتياجات الخاصة  طلاب التوحدمعلم  
 دعت الحاجة لذلك. اذا، كما أنه مؤهل أيضا لتدريس الطلاب العاديين التوحد

  
 :الدراسةمنهج 
 Empirical) يريقيةبالفينومينولوجيا الاموخاصة  الكيفي الفينومينولوجي البحثمنهج ى عل الباحثاناعتمد 

phenomenology التي يغلب فيها الوصف. وفقا لما جاء في مقترحات كلارك موستاكاس :) .( 
Moustakas, 1994).  

 
إحدى المدارس ب الذين بلغ عددهم خمسة معلمينمن جميع معلمي التوحد  الدراسة ت عينةتكون: الدراسة عينة

خلال الفصل الثاني من العام  ، وذلكفي المملكة العربية السعوديةبمدينة الدمام ة التي تطبق الدمج المتوسط
وقد تم اختيار هذه المتوسطة اختيارا قصديا لتنسجم مع متطلبات المنهج الكيفي  ه .2212-ه2211الدراسي 

نة. كما تراوحت سنوات س 22و 22أعمار المعلمين بين تراوحت (. .(Creswell, 2002الفينومينولوجي 
ه 2212-ه2211، خلال الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي سنوات 20و  2بين  تهم في التعليم ماخدم

. 
 

 Semi- structuredنصف المنظمة ) تالمقابلاب، جمع البياناتفي  ناالباحث عاناست: أدوات جمع البيانات
Interviews.)  كيف كانت أفراد العينة  ى، بطرح السؤال التالي علأ( أحد الباحثين )خ. تلاالمقابأجرى :

المعلمين، بحيث ست مقابلات مع  إجراءتم وقد  ؟في المدرسة خبرتكم في تدريس طلاب اضطراب التوحد
مقابلة حوالي الساعة كل تراوحت مدة غرفة المرشد الطلابي في المدرسة. في بشكل جماعي تمت كل مقابلة 

هدفت المقابلة الأولى  لي.علمين لم يوافقوا على التسجيل الآالمعلومات يدويا لأن الموقد تم تسجيل  والثلث.
توضيح أهداف  وقد تم فيهاالعلاقة الايجابية مع المعلمين، وكسب ثقتهم، والتمهيد للمقابلات القادمة،  بناء ىال
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الأخرى، تمت مناقشة خبرة وفي المقابلات الخمس ، القادمةالدراسة، وتحديد تواريخ وأيام عقد المقابلات 
 المعلمين في تدريس طلاب التوحد. 

 
  : الدراسةمناقشة نتائج 

 :تيكالا ئيسةرمفاهيم  أربعةتتشكل من معلمي التوحد خبرة إلى أن  الباحثانتوصل        
 
 .الخوف من الفشل :الأولالمفهوم  

. طلاب التوحدالمنوطة بهم وهي تربية  من الفشل في أداء المهمة الجسيمة اواضح ان خوفوالمعلمأبدى     
متلك ألا  اقادر على تدريس هذه الفئة"، في حين ذكر أحدهم: "أن يبأنا لست واثقا فقد ذكر أحد المعلمين: "أن

عدة مرات قوله: "نحن آخر المهارات اللازمة لتحقيق النجاح في التعامل مع طلاب التوحد"، وتكرر من معلم 
 ، فقد ردها المعلمون إلىالخوف وعن أسباب هذا . الحد الأدنى مع طلاب التوحد" لسنا مؤهلين إلا لتحقيق

 :الآتي
ينا بذكر أحد المعلمين: أنا أعرف أن نسبحانه وتعالى لهم لعدم إتقانهم للعمل. فقد  محاسبة اللهخشية   (أ

غير قادر على إتقان  محمد صلى الله وعليه وسلم يقول "إن الله يحب من احدكم إذا عمل عملا أن يتقنه" وأنا
 العمل. وبالتالي، فأنا خائف من عقاب الله سبحانه وتعالى.

وبما منخفضا.  ن يمكن أن يكون تقديرهم لأداء المعلمين الذي العمل عنن والإدارة والمسئولأفراد  (ب
المعلمين  فقد بين أحدها. حأن التجربة جديدة، فإن أفراد الإدارة يخضعونها للمراقبة المستمرة أملا في إنجا

 أن تقدير أداء المعلم إذا كان ضعيفا وتكرر، يعرض المعلم إلى عقاب قد يكون التوقيف عن العمل كلية.
ضعيفا لأنهم يعتقدون أن الأداء  ئهمزملاء العمل: لا يرغب زملاء العمل أن يكون تقويم احد زملا (ت

وبالتالي، فإن المعلمين لا  .مين كلهمالضعيف للواحد منهم يترك انطباعا سيئا عند أفراد الإدارة عن المعل
منهم ليكون  من يحتاج إليهاالمساعدة لكل ولا يترددون في تقديم  ،دون أن يكون احدهم ذا تقدير ضعيفيري

وقد أشار الكثير من الباحثين إلى أن كثيرا من معلمي ذوي الاحتياجات الخاصة  في مستوى الآخرين.
 ;Monaham, Miller & Cronic, 1997ء الأفراد )يشعرون أنهم غيرمؤهلين لتدريس هؤلا

Schumm & Vaughn, 1992; Thompson, 1992; Thompson, White & Morgan, 
1982).) 

 ، ولا يجب أنأن حالة الخوف التي تعتري المعلمين من المفترض أن تكون طبيعيةهذا وتجب الإشارة إلى 
حد أهم أركان العملية هو أأن المعلم إلى م( 2221يى )يح تشير .هم داخل الصفئمستويات أدا فيتؤثر 

 ينحو الأفضل، وتؤدوسعيه التعليمية، وأن أي معوقات تعترض طريقه ستؤثر بالتالي، على أدائه التعليمي 
عن القيام بواجباته ومسؤولياته تجاه الأجيال التي يعلمها والمجتمع الذي يعمل  بالعجزإلى إحساسه المباشر 

نقص ب حساسالإيعاني  ( "أن معلم التربية الخاصةWisniewski & Gargiulo,1997) دوقد أكفيه. 
 تلاميذه أو زملائه أو أولياء الأمور". في، وهو إحساس بأنه لم يعد فاعلا أو مؤثرا الانجاز الشخصي

 
  .الدعم من قبل مجتمع التعليم والمجتمع الخارجي بصفة عامةالحصول على : عدم ثانيالالمفهوم 

)المادي والمعنوي( الدعم على  ونحصلي لا -طلاب التوحدوهم يتعاملون مع –هم نأ طلاب التوحد ومعلم بين
. كما بينوا أنهم على علم كامل بأهمية الدعم ودوره في ن الداخلي والخارجييالمجتمعيحيطون بهم في من م

"، طيلة مدة العمل الإدارةقال أحدهم: "لم أسمع كلمة شكرا أو أي نوع من الثناء من . زيادة الدافعية إلى العمل
لا شكر لمن أدى وهي: "، جميعا يرددونهاعبارة واحدة آخر: "دائما ما أسمع من المشرفين الزائرين أشار و

السنوات  ىحدإ"في  أحدهم ذكر:بالإضافة إلى هذا، فإن الواجب والعمل المطلوب منه فهذا واجبه وعمله"، 
نهاية العام بحضور أحد مسئولي التعليم آنذاك، في  طلاب التوحدمعلمي  الماضية رغبت المدرسة في تكريم
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واجبهم، ولا يشكر يؤدون المعلمين  ها غير ضرورية، لأنأنمعتبرا رفض التوقيع على شهادات الشكر  لكنه
 به. جمن يقوم بوا

لدى الموظفين بشكل  فع مستوى الإنتاجية والأداء وجودة العملرإذا كان للتحفيز دورا كبيرا في       
 معلميسيكون ذا دور بالغ الأهمية لدى ف، (.Farr,  et al  1977;  Frisch, & Dickinson, 1990) عام

  .مستمرامضاعفا وبسبب طبيعة عملهم الذي يتطلب جهدا بدنيا ونفسيا  طلاب التوحد
 

 .النفسيلاحتراق واالضغط : ثالثالالمفهوم 
فقد  أنهم يشعرون بالضغط النفسي الذي يؤدي أحيانا إلى الاحتراق النفسي. عن د طلاب التوح ومعلمعبر  لقد

"يشعر  آخر بأنه:أفاد و، "ه لعمله في المدرسةئالضيق والحزن خلال بعض فترات أدابأنه يشعر " ذكر أحدهم
من بسبب ما يواجهه  وذكر ثالث بأنه أصبح يكره العملبأن المدرسة أصبحت مصدر توتر وشد أعصاب"، 

وفي محاولة لمعرفة سبب أو اسباب  مهمته الأساسية وهي تدريس طلاب التوحد. فوقأعباء ومهام إضافية 
علاوة على اضطراب سلوك الاتصال  . سلوك طلاب التوحدالشعور بالضغط النفسي، أشار المعلمون إلى 

 كرارية أو الطقوسيةتضمن السلوكيات التيقد  الذي تمت الإشارة إليه أعلاه، فإن سلوك طلاب التوحد
(ritualistic behavior) إيذاء الذات مثل والخوف المفرط، والخفقان باليد والدوران والجري في دائرة، ك

وقد لا يكون معلمو طلاب التوحد السعوديين هم فقط من يتعرض إلى  ...خ، إلضرب الرأس أو جرحها
ر من طلاب التوحد، ولكن غيرهم من المعلمين الضغوط النفسية أثناء التعامل مع أنماط السلوك التي تصد

)ن=  طلاب التوحدهدفت إلى تقييم مصادر الضغط النفسي لدى معلمي  (2007دراسة لقداح )كذلك. ففي 
سلوك طلاب اط مأنللضغط النفسي هو  الرئيسفي سورية، أشارت النتائج إلى أن المصدر ( معلما 17

(، لتحديد مصادر الاحتراق النفسي لدى معلمي الطلبة 2002دراسة أجرتها يحيى، وحامد )وفي  التوحد.
الإعاقة العقلية بزيادة  زدادلدى المعلمين تالمعوقين عقليا في اليمن، أكدت النتائج أن مصادر الاحتراق النفسي 

لتعرف على مستوى الاحتراق النفسي لدى التي هدفت إلى ام( 2227) دراسة السرطاوي وفي لدى الطلبة.
لاحتراق النفسي ى الإنتائج تعرض معلمي التربية الخاصة التربية الخاصة بالرياض، أظهرت معلمي ال

بدرجة متوسطة على بعدي الإجهاد الانفعالي ونقص الشعور بالانجاز، وبدرجة منخفضة على اختبار تبلد 
 المشاعر.

 
  .النفسي الصراع المفهوم الرابع:

الإقدام،  -صراع الإقدامالصراع النفسي أربعة أنواع هي  إلى أن( 2002ورضوان )( 2002ي )ديشير الخال
ثر هذه كالإحجام المزدوج. ومن أ -لإقدامالإحجام، وصراع ا -الإحجام، وصراع الإحجام -وصراع الإقدام

 -الإحجام وصراع الٌإقدام -رد النوعان الثاني والرابع )صراع الإقدامفالأنواع تأثيرا في الصحة النفسية لل
قدام لإيتمثل جانب االإحجام.  -لإقداماعلمي طلاب التوحد صراع ملمزدوج(. ومما تضمنته خبرة الإحجام ا

وإكسابهم  ،ورعايتهم ،الاهتمام بهم حيث من ،في تدريس طلاب التوحد مبأهمية دورهالمعلمين  اقتناعفي 
وثانيا،  .اه وغيرهااستخدام دورة الميلبس الملابس وربط الحذاء ومثل:  الحياة اليوميةمهارات أولا، 

 مبأن زملاءه ماعتقاده والعام. ويتمثل جانب الإحجام في المجتمع المدرسي المهارات اللازمة للاندماج في 
يميل لا يبذلون جهدا كبيرا في عملهم، وينعمون بعمل سهل الممارسة، ومن معلمي التعليم العام في المدرسة 

  .التوحد طلاب معلمي الى سلون الحالات التي يصعب التعامل معهايرو، الى ان يكون روتينيا
 

الخوف من هي:  فاهيممشكل هذه الصورة كما بينت النتائج من اربعة تت الصورة العامة لخبرة المعلمين:
الضغط ، والدعم من قبل مجتمع التعليم والمجتمع الخارجي بصفة عامةى الحصول علعدم ، والفشل

الخوف ببات )المس هماالأربعة في مجموعتين  فاهيمموضع الويمكن نفسي. ال ، والصراعلاحتراق النفسياو
العمل وإن (. نفسيال ، والصراعلاحتراق النفسياوالضغط النتائج )، و(الدعمى الحصول علعدم ، ومن الفشل
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لا تبعث صورة ال ذهه وكما هو واضح، فإنيؤدي إلى إزالة النتائج. من المحتمل جدا أن الأسباب  ةعلى إزال
رزت في أبحاث سابقة كثيرة وخاصة الأبحاث التي بي تشبه إلى حد كبير الصورة التي وهعلى الاطمئنان. 

 ;Cashin, 2003; Swanepoel, 2003)مثل وإخوتهم لتوحد عن خبرة آباء أطفال ا شفأجريت للك
Becraft, 2004; Jardine, 2008; Liaw, 2008; Brace, 2009; Lendenmann, 2010 

& Huinker, 2012. .) كيف يمكن لتجربة جديدة كتجربة دمج طلاب التوحد في التعليم العادي أن تنجح
ها، وهم المعلمون يمتلكون مثل هذه الخبرات. وما على إذا كانت خبرة من يعول عليهم اساسا في إنجاح
ولكن ، فحسب في المملكة العربية السعوديةلا لتعليم العادي االمسؤولين على التربية الخاصة ونظام الدمج في 

، ويكون آنذاك من الصعب أن يتدخلوا فبل فوات الأوان وقبل أن تنتكس التجربة إلافي كل البلدان العربية، 
 من كل تهيئة إلى حتاجييرهم من ذوي الاحتياجات الخاصة، طلاب التوحد وغإن نجاح تجربة دمج ترميمها. 
 الطفل مع يعملون الذين والأخصائيين الدراسي والمعلم والفصل والمدرسة التربوية اتالسلطوالمجتمع 

 أسرته. بدون هذه التهيئة، أو بتهيئة جزئية، قد لا يكون النجاح حليف تجربة الدمج.  وإرشاد وإرشاده لتعليمه
 

  :التوصيات
 يأتي: امب الباحثانيوصي التوصل إليه من نتائج، بناء على ما تم 

  التربوي العمل علىطلاب التوحد معلمي قدرة  زيادةى إلى عتستدريب وانتقاء وسياسات  برامجوضع 
 .شل في العملفللقضاء على الخوف من ال والتعليمي

  التربوي العملفي طلاب التوحد معلمي  رغبة  زيادةى إلى عومكافآت تسحوافز وسياسات  برامجوضع 
 .والتعليمي

 

 الآثار السلبية المختلفة للضغوط  طلاب التوحدمعلمي  الوقائية التي تقي  الإرشادية بناء البرامج
  .النفسيةوالصراعات 

 
 :المراجــــــــــــــــــع

 
م(: معوقات دمج تلاميذ ذوي اضطراب التوحد في مدارس التعليم 2020الحزنوي،محمد سعيد.)

  جامعة أم القرى. مكة المكرمة. العام.رسالة ماجستير.
 ة النفسية: نظرة حديثة. دار وائل للنشر، عمان، الأردن.(. المرجع في الصح2002الخالدي، أديب )

 م(: دمج الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة في المدارس العادية.2002) سحر أحمد. الخشرمي،
  .49-18( 2)22 جامعة الملك سعود، مجلة العلوم التربوية والدراسات الإسلامية.

 ميسرة للطباعة والنشر،  عمان، الأردن.(. الصحة النفسي. دار ال2002رضوان، سامر جميل )
 دار الفكر. عمان. الطبعة الأولى. م(: تأهيل ذوي الاحتياجات الخاصة. 2002) نايف عابد. الزارع،

الاحتراق النفسي ومصادره لدى معلمي التربية الخاصة )دراسة ميدانية  .(2227السرطاوي، زيدان )
   .22-27(، 2)جزء  22بية. جمهورية مصر العر-جامعة عين شمس -(. مجلة كلية التربية 

مكتبة الملك فهد الوطنية للنشر  لرياض.ا الطبعة الأولى. م(: خفايا التوحد.2002) وفاء علي الشامي،
. 

م(: الضغط النفسي لمعلمي الأفراد التوحديين وعلاقتها ببعض 2007هلا محمد رمزي.) قداح،
 دمشق . كلية التربية. رسالة ماجستير غير منشورة. المتغيرات.

إصدارات  الرياض. الطبعة الأولى. م(: التوحد كيف نفهمه ونتعامل معه؟.2002فهد حمد.) المغلوث،
  سة الملك خالد الخيرية .مؤس
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لذوي الإعاقة في المجتمع العربي م(: الدمج المجتمعي الشامل 2022) إبراهيم حمد. النقيثان،
 مسقط. ورقة عمل. الملتقى الثاني عشر للجمعية الخليجية للإعاقة. تأصيلية(. –)نظرة تاريخية  الإسلامي

مصادر الاحتراق النفسي لدى معلمي الطلبة المعوقين عقليا في  م(:2002)  رنا حامد ،خولة يحيى
 -27 20 جامعة قطر.   مجلة مركز البحوث التربوية. اليمن.

221. 
مصادر ومستوى الضغط النفسي وعلاقته بالروح المعنوية كما يراها معلمو  م(.2221)ندى يحيى

  نابلس. جامعة النجاح الوطنية. رسالة ماجستير غير منشورة. وكالة الغوث في منطقة نابلس التعليمية.
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