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 :صخلم

 بلصتلا ضربم ينباصلما ىدل ةايلحا ةيعونو ةيذيفنتلا فئاظولا نم لك رث3 ىدم راهظإ لىإ ةيلالحا ةساردلا فد!
 ،ةهجولما فصنلا ةلباقلما ،ةظحلالما في ةساردلا تاودأ تلثتم دقو ،يفصولا جهنلما انمدختسا كلذ غولبلو ،ييحوللا
 عملجا رابتخا ،تاقللحا ليصوت رابتخا ،رلسكول ةمولعلما ةلجاعم ةعرسو ةلماعلا ةركاذلا رابتخا ،ةايلحا ةيعون سايقم
 تصلخ .ةيئاوشع ةقيرطب مهرايتخا تم ييحوللا بلصتلا ىضرم نم ةلاح 30 ثحبلا ةنيع تلشمو ،لسلستلما يعمسلا
 فئاظولا عجارت نأ امك ،ةايلحا ةيعونو ةيذيفنتلا فئاظولا عجارت لىإ يدؤي ييحوللا بلصتلا ضرم نأ لىإ ةساردلا
 هذه في ييحوللا بلصتلا ىضرم ةقفارلم بيصع يسفن لخدت يعدتسي امم ،ىضرلما ةايح ةيعون ىلع رثؤت نأ نكيم ةيذيفنتلا
 .ضرلما نم ةلحرلما

 .ةيذيفنتلا فئاظولا ،ةايلحا ةيعون ،ييحوللا بلصتلا :ةيحاتفلما تاملكلا

Abstract: 

The aim of this study is to show to what extent executive functions and 
quality of life are affected in people with multiple sclerosis (MS); to achieve 
this, we used the descriptive approach. The study tools consisted of 
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observation, semi-structured interview, quality of life measurement, 
working memory test, Wechsler information processing speed, loop 
connection test, the sequential auditory addition test. The research sample 
included 30 randomly selected cases of multiple sclerosis patients. The study 
concluded that multiple sclerosis leads to a decline in executive functions 
and quality of life. In addition, the decline in executive functions can affect 
the quality of life of patients which requires neuropsychological intervention 
to accompany patients with multiple sclerosis at this stage of the disease. 

Keywords: multiple sclerosis, quality of life, executive functions. 

 :ةمدقم

 ديدج ةايح طنم عضوو قباسلا هتايح طنم يريغت لىإ هب يدؤت ةديدج ةبرتج برتعت ،نمزم يوضع ضربم درفلا ةباصإ نإ 
 هنأ هنع فرعي يذلاو ييحوللا بلصتلا ضرمك نمزم ضربم ةباصلإا نا ثيح ،ليالحا يحصلا هعضو عم فيكتلا لاوامح
 وأ ةيساردلا هتايح ءانبل طيطختلل ءاوس هطاشن ةمق في وهو درفلا يأ ،ةنس 40و 20 نس ينبام باشلا دشارلا بيصي
 ىوتسم ىلع بارطضا ، قاهرا ،ةيرصبو ةيسح ت¹ارطضا ،ةيكرح تارهاظت في هضارعأ لثمتت يذلاو ،ةيرسلأاو ةينهلما
 ت«وتسلما لك ىلع درفلا ءادأ ىوتسم عجارت لىإ يدؤي امم ،ةيفرعمو ةيسفن ت¹ارطضا لىا ةفاضلإ¹ ةرصاعلا تلاضعلا
 كرت عم يفتتخ وأ ىقبت نأ نكيم ةيرخلأا هذهو ضارعلأل ئجافلما روهظلا ةجيتن ،ةيفرعلماو ،ةينهلماو ،ةيعامتجلاا ،ةيلئاعلا
 .هتايح ةيعونو درفلا ةيللاقتسا ىلع رثؤي لياتبو مسلجا ءاضعأ ضعب ىلع رÂآ

 نأ ،ثحبلا اذه ةيهمأ لثمتتو ييحوللا بلصتلا ضرم ىدل ةايلحا ةيعونو ةيذيفنتلا فئاظولا رث3 ىدم لوانتي ليالحا انثبحو
 هفئاظو تناك املكف ييحوللا بلصتلا ضيرم دنع ةيربك ةيهمأ ةايلحا ةيعونو ةيذيفنتلا فئاظولا ديدحتل¹و فيرعلما بناجلل
  .لضفأ لكشب هضرم عم فيكت املك ةديج ةايح ةيعون هلو ةظوفمح ةيفرعلما

 بياهتلا ضرم وهو ،1868 ةنس (Charchot) وركاش فرط نم ةرم لولأ ،ييحوللا بلصلا ضرم فصو دقو
 ةقاعلإل ببس لوأ ضرلما اذه برتعيو ،ةنس 40 و 20 نس ينب ام بابشلا بيصي يذلا يزكرلما بيصعلا زاهجلل يعانم
 12 .دشارلل ةبستكلم ةيمدصلا يرغ

 بيصعلا زاهجلل نمزم ضرم هنأ ىلع ييحوللا بلصتلا ضرم (Labauge et al, 2003) نورخآو جوبلا فرعي و
 .ةيبصعلا «لالخا نادقفب نوكي ضرملل يئاهنلا روطتلاو ،ءاضيبلا ةدالما بيصت و رشتنت ةيباهتلا ةباصÑ زيمتي ،يزكرلما
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 ،Öايحأ ةيكرح ت¹وعص في ةلثمتلماو ىضرلما اهيناعي تيلا ةفلتخلما ت¹وعصلا رسفي ام وه ةيغامدلا تافلآا راشتنا نأ دنجو
 11  .ةيوشح ،ةيفرعم ،ةيسح

 يدؤي و يروطت  نمزم بيصع ضرم ييحوللا بلصتلا  (Confavreux et al, 2010 )ورافنوك برتعي امك      
 ةيلباقلا هذهو .هب يفيظولا ؤبنتلاو ،ماعلا هروطت ،هضارعأ ثيح نم ،سناجتم يرغ هن× ضرلما اذه زيمتي امك ،ةقاعلإا لىإ
 .ضيرملل اهحرش بيج يريغتلل

 لثمتلماو يزكرلما بيصعلا زاهلجا ةيعضو عاقيÑ قلعتي هنلأ ،هضارعأو هروطتب عقوتلا ةبوعصب ييحوللا بلصتلا ضرم زيمتي   
  13.بياهتللاا ينعاخنلا دمغ لاوز جتني نيأ يكوشلا عاخنلاو غامدلا في

 ةنس 40و 20 ينب ام ةيرمعلا ةئفلا بيصت تيلا ةنمزلما ةيبصعلا ضارملأا نم ييحوللا بلصتلا ضرم نأ صلختسن اذÜو
   ييحوللا بلصتلا ضرمك ضربم ةباصلإا لياتل¹و يلمع وأ يملع امإ طاشن ةلاح في درفلا اهيف نوكي تيلا ةلحرلما يأ
 .هتايح ةيعون ىلع لياتل¹و ،ةيفرعلما تىحو ةيسفنلا ةيحصلا درفلا ةايح ىلع يربك لكشب رثؤت

 :اهنم ركذن ضرلما اذه تلوانت ةديدع تاسارد هتدكأ ام اذهو       

 نم % 70 لىإ 40 ينب ام بيصت اâأ دنج ثيح ييحوللا بلصتلا ىضرم ىدل ةيفرعلما ت¹ارطضلاا تلوانت ةسارد
 ،ةمولعلما ةلجاعم ةعرس بارطضاو ،ديرجتلا ،يقطنلما يركفتلا ،ةركاذلا ،هابتنلاا في بارطضا لكش في رهظتو ،تلاالحا
 ةدّحو عون في يربك فلاتخا كانه نأ لىإ ةراشلإا رديج نكل و .) visuospatiales ( ةيئاضفلا-ةيرصبلا فئاظولاو
 10 .ضرلما نم ةمدقتلما لحارلما في رثكأ لكشب ةيفرعلما ت¹ارطضلاا رهظت .رخآ لىإ صخش نم ةيفرعلما ت¹اصلإا

 بلصتلا ضرم عاونا لك في اهدوجو ظحولو ،ييحوللا بلصتلا ىضرم نم %70 لىإ 43 دنع ةيفرعلما ت¹ارطضلاا رهظت
 syndrome cliniquement ) .«ريرس ةلوزعلما ةمزلاتلما عونك ضرلما روهظ نم لىولاا لحارلما في تىح ،ييحوللا

  isolé (SCI)). 17 

   

 ،ةيفرعم ت¹ارطضا اهدنع رهظت تيلا ييحوللا بلصتلا عاونا تركا تلوانت تيلا تاساردلا نم ليلقلا كانه هنأ دنج امك
 تيلا و Fillippi et al 1994, Rodrigues et al 2011, Ruet et al    2013  تاسارد اهنم
 12 .ةيفرعم ت¹ارطضا اهيف رهظت تيلا عاونلاا رثكا وه عطقتلما عونلا ود ييحوللا بلصتلا نأ تدجو

 ،ةمولعلما ليغشت ةعرس في ءطب وه ،ييحوللا بلصتلا ىضرم دنع اراشتنا ةيفرعلما ت¹ارطضلاا عاونأ تركأ نأ دنجو
 ىلع ،ىضرلما ةايح ةيعون ىلع يربك يرث3 اله ت¹ارطضلاا هدهو .ةركاذلاو ةيذيفنتلا فئاظولا ،هابتنلاا فئاظو بارطضا

 .ةيصخشلا مهتقلاعو ةينهلما م!ايح
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 ركذن ةديدع تاسارد للاخ نم اذهو ،ييحوللا بلصتلا ىضرم دنع ارث3 ةيفرعلما فئاظولا رثكأ ةيذيفنتلا فئاظولا برتعتو
 :اهنم

 بارطضا دوجو تتبثأ تيلاو  Zakzanis 2000 نم لك و Wishart H, Sharpe 1997 نم لك تاسارد
 . ييحوللا بلصتلا ىضرم يدل ةيذيفنتلا فئاظولا ىوتسم ىلع

 فئاظولا اضيأو هابتنلااو ةلماعلا ةركاذلا نم لك عجارت لىإ تلصوت تيلا   Denney DR et all , 2005 ةسارد
 .ىضرلما ءلاؤه ىدل ةيذيفنتلا

 بلصتلا ىضرم ىدل ةيمويلا ةايلحا ىلع ةيذيفنتلا فئاظولا بارطضا يرث3 اهيف لوانت ةسارد )Chaytor )2006 ركذ
 9. مهدنع يعامتجلااو يقئلاعلا بنالجا ىلعو ييحوللا

 ىلع صخش نم بارطضلاا فلاتخا لىإ يدؤي اهعونتو ةيذيفنتلا فئاظولا ددعت ببسب نأ  Ehrle 2010 ىريو
 14 .رخا

 ةنس ديزوب نب يمرم فرط نم تيرجأ يحوللا بلصتلا ىضرم ىدل ةيفرعلما تاردقلا مييقتل ةيرئازج ةنيع ىلع ةسارد دنجو
 ،ةلاح 30 غلبت ةنيع ىلع ،باصعلأا ةحارج ةحلصم داولا ب¹ ىفشتسبم تيرجأ   ديزوب نب يمرم فرط نم 2019

 8 .تلاالحا لك دنع ةيفرعلما فئاظولل فيفخ عجارت لىإ ةساردلا تصلخو

 اش¹ ىفطصم ىفشتسم ىوتسم ىلع رئازلجا في ييحوللا بلصتلا ىضرم نم ةنيع ىلع ةنراقم ةسارد تيرجأ امك
 ىدل ةيذيفنتلا فئاظولا مييقت ثم ثيح ، 2020 ناوج  ةيحديك روسيفوبرلاو ةثحابلا فرط نم ،باصعلأا ةحلصم
 فئاظولا ىوتسم ىلع عجارت رهظ ثيح ةلاح 15 ىلع ،«ريرس ةلوزعلما ةمزلاتلما عونلا ود ييحوللا بلصتلا ىضرم
 ىوتسم ىلع ناك اعجارت فئاظولا رثكأو ،ءاحصلأا نم ةنراقلما ةنيعل¹ ةنراقم ييحوللا بلصتلا ىضرم ىدل ةيذيفنتلا
 15 .ةمولعلما ةلجاعم ةعرسو ةلماعلا ةركاذلا

 Pennington et( فونوزوا و نوتجننيب اهعضو ةيعرف تاراهم 5 ىلع زكرن ةيذيفنتلا فئاظولا مييقت دنعو
Ozonoff,1966) فكلا ،ةلماعلا ةركاذلا ،طيطختلا ،ليوحتلا وأ ليدبتلا ماظن :لياتلا وحنلا ىلع يهو 

 :نم لك تاسارد ركدن اهنم ،ىضرلما ةايح ةيعون ىلع رثأ ييحوللا بلصتلا ضرلم نا دنج امك.ةقلاطلاو

 ةايلحا ةيعون ىلع رثأ ييحوللا بلصتلا ضرلم نأ تبتأ  (Vouyovitch et al, 2006) نورخآو شتيفويوف  
 . نيهلماو يعامتجلااو يقئلاعلا ىوتسلما ىلع ىضرملل ةيمويلا ةايلحا ىلع رثؤي امم ، قاهرلإا ضرع ةصاخ

 ينباصلما صاخشلأا دنع )subjective( ةيتاذلا ةايلحا ةيعون لوح )2009( يوارهش اÜ تماق تيلا ةساردلا تدكأو
 ةيعون سايقم :سيياقم ةثلاث قيبطتو ةيدايعلا ةلباقلما للاخ نم صخش 61 ةنيع تلشم ثيح ،ددعتلما بلصتلا ضربم
 Beck ) كيبل بائتكلاا سايقمو (Spielberger) راجبرليبس ةسم-ةلاح قلقلا سايقم ،( PQVS ) ةيتاذلا ةايلحا
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 .قلقو بائتكا لكش في ةصاخ رهظت تيلاو ةايلحا ةيعون نع ماعلا اضرلا ىوتسم ضافنخا لىإ ةساردلا هذه تلصوتو (
  16.ةايلحا ةيعون تضفنخا املك بائتكلااو قلقلا عفترا املك هنأو

 لوصح لىإ ةساردلا تصلخ ثيح ،ييحوللا بلصتلا ضربم ينباصم ةيرئازج ةنيع ىلع 2014 ةنيمأ ةيفيارخ ةساردو
 6.ىضرملل ةيكرلحاو ةيمسلجا ةيللاقتسلال يربكلا رثأتلا ةجيتن ،ةايلحا ةيعونل ةضفخنم تاجرد ىلع ىضرلما

 ىدل ةايلحا ةيعونو ةيذيفنتلا فئاظولا ىلع ييحوللا بلصتلا ضرم يرث3 تلوانت تيلا ةقباسلا تاسرادلا ىلع اءانبو
 للاخ نم ،هعاونأ فلتخبم ييحوللا بلصتلا ىضرلم ةيفصو ةسارد يرنج نأ اني3را ،ةيناديلما انتظحلام للاخ نمو ،ىضرلما
 .ةيبصعسفن سيياقم قيبطت

 :ةيتلأا تلاؤاستلا في روحمتي ةساردلا عوضومف هيلعو

 ؟ ييحوللا بلصتلا ىضرم ىدل ةيذيفنتلا فئاظولا بارطضا ةجرد ام -

 ؟ييحوللا بلصتلا ىضرم ىدل ةايلحا ةيعون رث3 ةجرد ام -

 ؟مهيدل ةيذيفنتلا فئاظولا ىوتسلم اعبت ييحوللا بلصتلا ىضرم ىدل ةايلحا ةيعون في ةيدرف قورف دجوت له -

 :في تلثمتف تايضرفلا امأ

 .طسوتم لىإ فيعض ينب حواتري ةيذيفنتلا فئاظولا ىوتسم ىلع بارطضا نم ييحوللا بلصتلا ىضرم نياعي -

 .ةطسوتم لىإ ةضفخنم ةايح ةيعون نم ييحوللا بلصتلا ىضرم نياعي -

 .مهيدل ةيذيفنتلا فئاظولا ىوتسلم اعبت ييحوللا بلصتلا ىضرم ىدل ةايلحا ةيعون في ةيدرف قورف دجوت -

 :لىإ ةيلالحا ةساردلا فد�و

 .ييحوللا بلصتلا ىضرم ىدل ةايلحا ةيعونو ةيذيفنتلا فئاظولا عجارت ىدم ىلع فرعتلا -

 .اعجارت رثكلأا ةيذيفنتلا فئاظولا ىلع فرعتلا -

 .ةايلحا ةيعون ىلع ضرلما روطت رثأ ىدم ىلع فرعتلا -

 :في ةساردلا ةيهمأ لثمتتو

 .مهدنع ةيفرعلما ت¹ارطضلاا ةعيبطب يعولا ىلع ييحولا بلصتلا ىضرم ةدعاسم -

 .ةيفرعلما فئاظولا زيفحتل بسانم يجلاع لوكوترب ديدتح في دعاسي امم اعجارت رثكلأا ةيذيفنتلا فئاظولا ديدتح -
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 .مهدنع عجارت رثكلأا ةايلحا ةيعون نيدايم ىلع فرعتلا -

 :ميهافلما ديدتح -1

 :ييحوللا بلصتلا ضرم-1-1

 بيصعلا زاهجلل نمزم ضرم هنأ ىلع ييحوللا بلصتلا ضرم (Labauge et al, 2003) نورخآو جوبلا فرعي
 .ةيبصعلا «لالخا نادقفب نوكي ضرملل يئاهنلا روطتلاو ،ءاضيبلا ةدالما بيصت و رشتنت ةيباهتلا ةباصÑ زيمتي ،يزكرلما
 ،Öايحأ ةيكرح ت¹وعص في ةلثمتلماو ىضرلما اهيناعي تيلا ةفلتخلما ت¹وعصلا رسفي ام وه ةيغامدلا تافلآا راشتنا نأ دنجو
 11 .ةيفرعم ،ةيرصب ،ةيسح

 يمدهتلا تياذ بياهتلا ضرم هنأ ىلع ييحوللا بلصتلا ضرم فرعي   (Defer et al,2010) نورخآو رفيد نأ امك
 .بابشلا نيدشارلا ةداع بيصي ،يزكرلما بيصعلا زاهجلل

 لثمتلماو يزكرلما بيصعلا زاهلجا ةيعضو عاقيÑ قلعتي هنلأ ،هضارعأو هروطتب عقوتلا ةبوعصب ييحوللا بلصتلا ضرم زيمتي   
   13 .بياهتللاا ينعاخنلا دمغ لاوز جتني نيأ يكوشلا عاخنلاو غامدلا في

 :ةيذيفنتلا فئاظولا-1-2

 لاو ،فيرعلما سفنلا ملع لامج في اًيبسن ةثيدلحا ميهافلما نم ةيذيفنتلا ةفيظولا موهفم ) ,Barkley    1997 ( برتعي
 رسفي ام وهو يسفنلا لا+او فيرعلما لا+ا في اًضيأ رهظت اهنكلو ،طقف بيصعلا لا+ا في موهفلما اذه ةهماسم رهظت
 ةفلتخلما تاساردلا هترهظأ ام لىإ ةفاضلإ¹ اذه ،اهيف رهظ تيلا ةزيجولا ةترفلا في موهفلما اذه هيقل يذلا حضاولا مامتهلاا
 سفنلا ءاملع لمعتسا .رمعلا في دارفلأا مدقتو ةيبصعلا سسلأا تاذ ةيفرعلما ت¹ارطضلاا ضعب ينب ةقلاع دوجو نم
 تايلمعلا نم ةعوممج لىإ يرشي يذلاو (Fonction exécutive) ةيذيفنتلا ةفيظولا ىعدي احلطصم ينيفرعلما
 1 .هكولسو هيركفت ىلع درفلا يعو ةرطيس نمضتت تيلاو ةيفرعلما ةيسفنلا

 ةركاذلا ،زيكترلا ،ةيلقعلا ةنورلما نع ةلوؤسلما ةيفرعلما فئاظولا نم ةعوممج هنأ ىلع فرعي :ايئارجا ةيذيفنتلا فئاظولا فرعت
 اهيلع لصحتي تيلا ةيلكلا ةجردل¹ ةيلالحا ةساردلا في لثمتيو ،يقطنلما يركفتلاو ،طيطختلا ،ةمولعلما ةلجاعم ةعرس ،ةلماعلا
  .ةيذيفنتلا فئاظولا سيياقم ىلع ييحوللا بلصتلا ضيرم

 

 

 :ةايلحا ةيعون-1-3
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 تيلا ميقلاو ةفاقثلا قايس في ةايلحا في هفقولم درفلا كاردإ :اâ× ةايلحا ةيعون ) 2013 ( ةيلماعلا ةحصلا ةمظنم تفرع
 رثأتي قاطنلا عساو موهفم ةايلحا ةيعون موهفمف ،هتامامتهاو هتادقتعمو هتاعقوتو ةصالخا هفادهأ عم اهطبرو ،اهيف شيعي

 .ةيعامتجلاا هتاقلاعو ةيندبلاو ةيسفنلا درفلا ةلابح

 ،ةيسفن ،ةيمسج نم داعبلأا فلتمخ في درفلا هققيح يذلا نزاوتلا اâأ ىلع ةايلحا ةيعون فرعت :ايئارجإ ةايلحا ةيعون فرعتو
  .ةايلحا ةيعون سايقم في اهيلع لصحتلما ةيلكلا ةجردلا في لثمتت ةساردلا هذه فيو ،ةيئيبو ةيعامتجا

 :ةسرادلا جهنم-2

 وه عبتلما جهنلماف ،ييحوللا بلصتلا ىضرم ىدل ةايلحا ةيعونو ةيذيفنتلا فئاظولا عجارت ىدم ةسارد لىإ فدâ اننأ ابم
 .يفصولا جهنلما

  :ةساردلا تاوطخ-3

 ثحبلا ءارجإ نمز امأ .ةيسفنلا ةلافكلا بتكبم ،باصعلأا ةحلصم ،اش¹ ىفطصم يعمالجا ىفشتسلم¹ ثحبلا ءارجإ تم
 .2020 ربوتكأ رهش ةياغ لىإ 2019 سام رهش نم تم دقف

 :ثحبلا ةنيع-4

 تقبط ،ةيفرعم ت¹ارطضا نم نوناعي نيدلا ييحوللا بلصتلا ىضرم ،ةدوصقم ةقيرطب ثحبلا ةنيع رايتخ¹ ةثحابلا تماق
 .ةلاح 30 نم تنوكت ،ةيبصعسفن سيياقم اهيلع

 مهدنع ةايلحا ةيعونو ةيذيفنتلا فئاظولا مييقت تم تيلاو ،ييحوللا بلصتل¹ باصم اضيرم 30 ثحبلا ةنيع تغلب دقل    
 .بيصعسفنلا مييقتلا للاخ نم

 :ةيتلآا سسلأا لىإ اًدانتسا ييحوللا بلصتلا ىضرم نم ثحبلا ةعوممج رايتخا تمو

 .هدنع ييحوللا بلصتلا ضرم صيخشت ديك3 تم دق ضيرلما نوكي نا •

 .ضرلم¹ مهتباصإ ىلع ةنس نم رثكأ ىضم دق نوكي نأ  •

  .ضرلم¹ ةباصلإا ةبسن اهيف عفترت تيلا ةترفلا يهو اًماع 50 نع ديزي لاو اًماع 18 نع ضيرلما رمع لقي لاأ •

 :ةساردلا تاودأ-5

 ،تايضرفلا ةحص نم دكأتللو انلؤاست ىلع ةباجلإا في دعاست تيلا تاودلأا نم ةلجم ىلع اذه انيثبح في Öدمتعا    
 :في لثمتت تيلاو

 :ةرشابلما ةظحلالما-5-1
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 لئاسو نم اهيرغ نع ةيهمأ لقت لا يهف ،ناديلما في تÖايبلاو قئاقلحا عجم في ةمدختسلما لئاسولا مهأ نم ةظحلالما برتعت
 تاقلاعو كولس ىلع بتك نع علاطلاا نم ثحابلا نكتم ثيبح تاودلأا هذه نع زيمتت اâأ لب ،تÖايبلا عجم
 3 .ةيعيبط ةيداصتقاو ةيعامتجا فرظ في ينثوحبلما تلاعافتو

 :ةهجولما فصنلا ةيدايعلا ةلباقلما-5-2

 اهفرعي تيلاو .ةيناديلما ثوحبلا في لامعتسلاا ةعئاشلا لئاسولا نم برتعت تيلاو ةهجوم فصنلا ةلباقلما انلمعتسا دقل    
 ةقيرطب تامولعم عمبج ثحابلا الهلاخ نم موقي ةيوفش ةنابتسا  اâأ ىلع ) 2002( مينغ نامثعو نايلع ىفطصم
 هتلباقم متت يذلا صخشلاو ،)لباقلما( ثحابلا ينب رودي راوح نع ةرابع ةلباقلماو .صوحفلما نم ةرشابم ةيوفش
 حرشي ثم .بيجتسلما نواعت نم نىدلأا دلحا ثحابلا نمضيل ،امهنيب م2و ةقلاع قلبخ راولحا اذه ادبي .)بيجتسلما(
 تيلا ةلئسلأا حرطب أدبي ،نواعتلل دادعتسا ىلع بيجتسلما ن× ثحابلا رعشي نأ دعبو .ةلباقلما نم ضرغلا ثحابلا

 5 .ةيوفش ةنابتسا نع ةرابع ةلباقلما نأ ظحلاي اذكهو .بيجتسلما تاملكب ةباجلإا لجسي ثم...اقبسم اهدديح

 ساسحاو يأر فرعنو ،ةلالحا نع ةماع تامولعم عمنج تىح ،ةيدايعلا ةلباقملل ليلدك ةلئسلأا نم ةعوممج ديدتح تم دقو
  .م!ايح ةيعون ىلع هيرث3 ىدمو ةيفرعلما ت¹ارطضلااو ييحوللا بلصتلا ضرم هاتج ثوحبلما

 :ةيبصعسفنلا سيياقلما-5-3

 ةيبصعسفنلا سيياقلما نم ةعوممج للاخ نم ييحوللا بلصتلا ىضرم ىدل ةايلحا ةيعونو ةيذيفنتلا فئاظولا مييقت تم
 :في ةلثمتلماو

 PASAT لسلستلما يعمسلا عملجا رابتخا-5-3-1

 في ،ةيعمسلا ةمولعلما جلاع ةعرسو ةقيرط سايقل ةصاخو ةيفرعلما تاردقلا سيقي ،1977 ةنس Gronwail هعضو
 ،عملجا ةجيتن نع نلاعلااو ،اينهذ اهعجمو ،دملأا ةيرصق هتركاذ في ينلاتتم ينمقر لك عمبج صوحفلما موقي رابتخلاا اذه
 جارختسا متيو ححصتو ،صوحفلما ت¹اجا عمتج ةلصلمحا في .يغامدلا فلتلا نع فشكلا لىإ رابتخلاا اذه فدهيو
 12 .ةجيتنلا

 : TMT     Trail Making Test تاقللحا ليصوت رابتخا-5-3-2

 ،ةيكرلحا ةعرسلاك ،ةيعونلا ةيفرعلما تايلمعلا ضعب ميقت لىإ فدهي ، Armitage، 1946 فرط نم رابتخلاا عضو
 رابتخا وهو هابتنلاا روصق سيقي امك ،طيطختلاو ميظنتلا ئدابم ملعت ىلع ةردقلا ،ةيلقعلا ةنورلما ،ماقرلأا ىلع فرعتلاو
 .هابتنلااو ةيلقعلا ةنورلما سيقي و ،يئادأ

 أ ةلحرلما ءادأ ينب قرغتسلما تقولا ينب قرفلاو ،صوحفلما فرط نم قرغتسلما تقولا باستحا قيرط نع هحيحصت متي
 4.ب ةلحرلماو
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 : رلسكول ةمولعلما ةلجاعم ةعرس رشؤم-5-3-3

 ةنس ةعبارلا هتعبط في ايلاح وهو ،1955 ماع هل ليدعت ردصأو هعجار دقو )1939( ماع رلسكو ديفيد فرط نم عضو
 ةعباتمو ميظنتلاو طيطختلا لمشيو ،ةيناكلما ةيرصبلا تلاكشلما للح ةبولطلما ةيكرلحاو ةيلقعلا ةعرسلا سيقي ،2008

  .ةنورلماو تايجيتاترسلااو ططلخا

 :نيدنب نم نوكتي ،يئادأ سايقم برتعيو

 :ماقرلأا زومر رابتخا-أ

 ةيبيردت تلاوامح سمبخ صوحفلما موقي ،ةباجلاا ةقرو في ةعوبطلما ماقرلاا تاعبرمو زومرلا حاتفم نم رابتخلاا اده نوكتي
 ةينÂ 120 ةدم في رابتخلاا ءارجإ هنم بلطي ثم ،هنم بولطلما ملعتي تىح

 :زومرلا رابتخا-ب

 تناك اذإ ،زومر ةدع ىلع لمتشي رطس ىلع ةملاع عضو للاخ نم هسمر داعلما زمرلا ىلع فرعتلا صوحفلما ىلع بيج
 2.رطسلا سفن ىلع رهظت رطسلا ةيادب في اهيلإ راشلما كلت

 :رلسكول ةلماعلا ةركاذلا رشؤم-5-3-4

 ةنس ةعبارلا هتعبط في ايلاح وهو ،1955 ماع هل ليدعت ردصأو هعجار دقو )1939( ماع رلسكو ديفيد فرط نم عضو
 لسلستلا تايلمع نمضتي امك ،ماقرلأا عم لماعتلا ىلع ةردقلاو هابتنلااو زيكترلاو ،ىدلما ةيرصق ةركاذلا سيقي ،2008

 :اهمو نيدنب نم نوكتي ،يئادأ سايقم نع ةرابع وه .ةيذيفنتلا فئاظولا ،عباتتلاو

 :ماقرلأا ةداعإ-أ

 يذلا اهبيترت في «وفش ماقرلأا نم ةلسلس ةداعا صوحفلما نم رابتخلاا اذه بلطتيو ،ماقرلاا ركدت ىلع درفلا ةردق سيقي
 ىلع نوكيو ماقرلأا نم مئاوق ةءارقب صحافلا موقي ن¹ رابتخلاا اذه قبطيو يسكع بيترت في وأ صحافلا هركذي
 ىلع ينيعتل رابتخلاا نم لسلاس صحافلا مدقي رابتخلاا نم لياتلا ءزلجا فيو بيتترلا سفن في «وفش ا!داعإ صوحفلما
 .سكعل¹ ا!داعإ صوحفلما

 

 

 :ماقرلأاو فورلحا لسلست-ب
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 امترمح «وفش فورلحاو ماقرلأا ةداعا صوحفلما ىلعو ،ةطلتمخ ةقيرطب فورلحاو ماقرلاا نم ةعوممج ركذب صحافلا موقي
 2.ز-أ-2-1 :ةداعإ صوحفلما ىلعو 1-2-أ-ز :لاثم ،فورلحاو ماقرلاا بيترت

 : WHOQOLرصتخلما ةايلحا ةيعون سايقم--5-3-5

 ةحصلا ةمظنم فرط نم عضو ،اهبناوج ضعب في هيأرو ةايلحا ونح ضيرلما تاهاتجا ىلع فرعتلا ىلع سايقلما اذه دعاسي
 ،لماعلا لوح زكرم 15 برع WHOQOL 100 ةايلحا ةيعون سايقم نم روط WHOQOL سايقمو ،ةيلماعلا
 ةزحم تماق ةيرئازلجا ةئيبلا في هتيحلاص نم دكأتلل .يننمزلما ىضرلما ةايح ةيعون ميقتل تافاقثلا لكل حلصي وهف اذل
 ةميقلا  t تغلب دا ةيلاع يزييمتلا قدصلا تلاماعم تناك ثيح ،تابثلاو قدصلا تلاماعم باسحو هتجمترب ةميطاف

 0.885 خابمورك افلا تابثلا لماعم ناكو 0.71-0.84 يلخادلا قاستلاا قدص تلاماعم تحوارتو ، 25.26
 ةقث لمحو .تابثلاو قدصلا ةيلاع تلاماعبم زيمتي سايقلما اذه نأ يأ ةعفترم 0.871 ةيفصنلا ةئزجتلا ةقيرطب سايقملل

 .يملعلا ثحبلا في عساو لكشب هلامعتسا في

 ،ةيعامتجلاا تاقلاعلا ،ةيلقعلا ةحصلا ،ةيدسلجا ةحصلا :نيدايم عبرأ سيقيو ،لاؤس 26 ىلع سايقلما اذه يوتيح 
 .ةيبرعلا اهنم ةغل 20 نم رثكلأ هتجمرت تم .طيلمحاو

 :ةايلحا ةدوج سايقم داعبأ لتيم :1لودج   

 دونبلا دعبلا

 18-17-16-15-10-4-3 ةيدسلجا ةحصلا-1

 26-19-11-7-6-5 ةيسفنلا ةحصلا-2

 22-21-20 ةيعامتجلاا تاقلاعلا-3

 25-24-23-14-13-12-9-8 ةئيبلا-4

 )2018،ةزحم(

 دونبلا في 1-5 و 5- 1 ينب بييترت يساخم سايقم ساسأ ىلع اهنم لك نع بايج ةلئسا لكش ىلع دونبلا تغيصو
-19-18-17-16-15-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-2-1( ةيلاتلا دونبلا في ةلثمتلماو ةيبايجلاا

 .ةايلحا ةدوج عافترا لىإ ايلعلا ةجردلا يرشتو )26-4-3( ةيبلسلا دونبلا في سكعتو )20-21-22-23-24-25

  7 .ةسملخا ت¹اجلاا ىدحا رايتخ¹ اهيلع بييج ةلئسلاا أرقي ثيح ،صوحفلما ىلع هضرع متي

 



 

 464 	 	 	
	 	

          ISSN 2353-0324                                 ةيسفن تاسارد ةلمج
 474 -454 ص ص  2021 : ةنسلا   01 : ددعلا   12 : دل8ا

 :ةساردلا جئاتن ضرع-6

 :لىولأا ةيضرفلا جئاتن ضرع-6-1

 لىإ فيعض ينب حواتري ةيذيفنتلا فئاظولا ىوتسم ىلع بارطضا نم ييحوللا بلصتلا ىضرم نياعي :اهدافم تيلاو
 فئاظولا نم ةفيظو لكل كلذو )2اك( رابتخا قيرط نع ايئاصحإ اهتلجاعم تم ةيضرفلا هذه ةحص نم ققحتللو ،طسوتم
 :تيلآاك جئاتنلا تلثتمو ،ةدح ىلع

 :ةمولعملل ةلجاعلما ةعرسل ةبسنل¸ -

  ةمولعملل ةلجاعلما ةعرسل ت«وتسم في قورفلا :)2( مقر لودج

 تارابتخلاا
 ةقبطلما

 % ةبسنلا تاراركتلا ت«وتسلما
 رابتخا ةميق
  ةيئاصحلإا ةللادلا 2اك

 ةعرس رشؤم
 ةمولعملل ةلجاعلما
 رلسكيول

 60 18 ادج فيعض

20.400 0.000 

 20 6 فيعض

 طسوتم
 فيعض

3 10 

 10 3  طسوتم

 0 0 يوق طسوتم

 0 0 عفترم

 0 0 ادج عفترم

 100 30 عوم+ا

 لىإ ادج فيعضلا دودح في عقي ةمولعملل ةلجاعلما ةعرس رشؤم ىلع ثحبلا ةنيع دارفأ ىوتسم نأ هلاعأ لودلجا رهظي
 طسوتم دودح في رشؤلما اذه ىلع مهاوتسم عقي طقف مهنم )%20( نأ ينح في ،)%80( :ـب تردق ةبسنب فيعضلا

 دارفأ ىدل حضاولا فعضلا سكعي يذلا رملأا ،كلذ نم ىلعأ ت«وتسملل م< بايغ ليجست عم ،طسوتم لىإ فيعض
 ىوتسم دنع ،ايئاصحإ ةلاد اهدنج )20.4( :ـب ةردقلماو )2اك( رابتخا ةميقل عوجرل¹و ،رشؤلما اذه ىلع ثحبلا ةنيع
 ييحوللا بلصتلا ىضرم نم ثحبلا ةنيع دارفأ ن× لوقلا اننكيم هيلعو ،(df=3) ةيرح ةجردو )α=0.01( ةللادلا
 .ةمولعملل مهتلجاعم ةعرس في ةحضاو ت¹وعص نودبي
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 :ةلماعلا ةركاذلل ةبسنل¸-

  ةلماعلا ةركاذلا ت«وتسم في قورفلا :)3( مقر لودج

 تارابتخلاا
 ةقبطلما

 % ةبسنلا تاراركتلا ت«وتسلما
 رابتخا ةميق
  ةيئاصحلإا ةللادلا 2اك

 ةركاذ رشؤم
 رلسكيول لمعلا

 96.66 29 ادج فيعض

26.133 0.000 

 3.34 1 فيعض

 طسوتم
 فيعض

0 0 

 0 0  طسوتم

 0 0 يوق طسوتم

 0 0 عفترم

 0 0 ادج عفترم

 100 30 عوم+ا

 تقاف ةبسنب ادج فيعضلا دودح في عقي ةلماعلا ةركاذلا رشؤم ىلع ثحبلا ةنيع دارفأ ىوتسم نأ هلاعأ لودلجا رهظي
 ليجست عم ،فيعضلا ىوتسلما في رشؤلما اذه ىلع مهاوتسم عقي طقف مهنم )%3.34( نأ ينح في ،)%96( :ـب
 ،رشؤلما اذه ىلع ثحبلا ةنيع دارفأ ىدل حضاولا فعضلا سكعي يذلا رملأا ،كلذ نم ىلعأ ت«وتسلم م< بايغ
 ةجردو )α=0.01( ةللادلا ىوتسم دنع ،ايئاصحإ ةلاد اهدنج )26.13( :ـب ةردقلماو )2اك( رابتخا ةميقل عوجرل¹و
 ةركاذلا في حضاو ازجع نودبي ييحوللا بلصتلا ىضرم نم ثحبلا ةنيع دارفأ ن× لوقلا اننكيم هيلعو ،(df=1) ةيرح
 .مهيدل ةلماعلا

 :تاقللحا ليصوت رابتخلا ةبسنل¸ .

  تاقللحا ليصوت رابتخا ت«وتسم في قورفلا :)4( مقر لودج

 تارابتخلاا
 ةقبطلما

 % ةبسنلا تاراركتلا ت«وتسلما
 رابتخا ةميق
  ةيئاصحلإا ةللادلا 2اك
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 تاقللحا ليصوت

TMT 

 76.66 23 برطضم

 23.34 7 يعيبط 0.003 8.533

 100 30 عوم+ا

 :ـب تقاف ةبسنب بارطضلا¹ زيمتي تاقللحا ليصوت سايقم ىلع ثحبلا ةنيع دارفأ ىوتسم نأ هلاعأ لودلجا رهظي
 حضاولا فعضلا سكعي يذلا رملأا ،يعيبطل¹ مهيدل رشؤلما اذه زيمتي طقف مهنم )%23.34( نأ ينح في ،)76%(
 اهدنج )8.53( :ـب ةردقلماو )2اك( رابتخا ةميقل عوجرل¹و ،مهدنع ةيلقعلا ةنورلما فيو هابتنلاا في ثحبلا ةنيع دارفأ ىدل
 نم ثحبلا ةنيع دارفأ ن× لوقلا اننكيم هيلعو ،(df=1) ةيرح ةجردو )α=0.01( ةللادلا ىوتسم دنع ،ايئاصحإ ةلاد
 .ةيلقعلا ةنورلما في عجارتو هابتنلاا في حضاو ازجع نودبي ييحوللا بلصتلا ىضرم

 :لسلستلما يعمسلا عملجا رابتخلا ةبسنل¸ -

  لسلستلما يعمسلا عملجا رابتخا ت«وتسم في قورفلا :)5( مقر لودج

 تارابتخلاا
 ةقبطلما

 % ةبسنلا تاراركتلا ت«وتسلما
 رابتخا ةميق
  ةيئاصحلإا ةللادلا 2اك

 يعمسلا رابتخا
 لسلستلما

 96.66 29 برطضم

 3.34 1 يعيبط 0.000 26.133

 100 30 عوم+ا

 

 تقاف ةبسنب بارطضلا¹ زيمتي لسلستلما عمسلا رشؤم ىلع ثحبلا ةنيع دارفأ ىوتسم نأ هلاعأ لودلجا رهظي 
 حضاولا فعضلا سكعي يذلا رملأا ،يعيبطل¹ مهيدل رشؤلما اذه زيمتي طقف مهنم )%3.34( نأ ينح في ،)%96( :ـب
 اهدنج )26.13( :ـب ةردقلماو )2اك( رابتخا ةميقل عوجرل¹و ،لسلستلما عمسلا ىلع ةردقلا في ثحبلا ةنيع دارفأ ىدل
 نم ثحبلا ةنيع دارفأ ن× لوقلا اننكيم هيلعو ،(df=1) ةيرح ةجردو )α=0.01( ةللادلا ىوتسم دنع ،ايئاصحإ ةلاد
 .ةيعمسلا ةمولعلما ةلجاعم ةعرس في حضاو ازجع نودبي ييحوللا بلصتلا ىضرم

 نود تناك اعيجم اâأ ظحلان ثحبلا ةنيع ىدل ةيذيفنتلا فئاظولا فلتخلم هلاعأ ةجردلما جئاتنلا لىإ عوجرل¹و 
  :نأ دنج ثيح ، طسوتلما ىوتسلما
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 ةنيع نم % 80 ةبسنل¹و ،ادج فيعض ىوتسم ىلع تلصتح ثحبلا ةنيع نم % 96 ةلماعلا ةركاذلا رشؤم في
 % 76 لىإ لصي بارطضلاا ىوتسم نأ دنج تاقللحا ليصوت سايقم في امنيب .فيعض لىإ ادج فيعض ىلع ثحبلا
 ىلع بارطضا نم نوناعي ةساردلا ةنيع نم  % 96 دنج لسلستلما يعمسلا عملجا رابتخلا ةبسنل¹و ،ثحبلا ةنيع نم
 .هابتنلااو ةيلقعلا ةنورلما ىوتسم

  .لىولأا ةيضرفلا لبقن هيلعو ،ةيذيفنتلا فئاظولا فلتمخ في احضاو ازجع لاعف نودبي ييحوللا بلصتلا ىضرم نأ يأ 

 :ةيناثلا ةيضرفلا جئاتن ضرع-6-2

 هذه ةحص نم ققحتللو ،ةطسوتم لىإ ةضفخنم ةايح ةيعون نم ييحوللا بلصتلا ىضرم نياعي :اهدافم تيلاو 
 :لياولما لودلجا في جئاتنلا تلثتمو ،)2اك( رابتخا قيرط نع ايئاصحإ اهتلجاعم تم ةيضرفلا

  ةايلحا ةيعون ت«وتسم في قورفلا :)6( مقر لودج

 تارابتخلاا
 ةقبطلما

 % ةبسنلا تاراركتلا ت«وتسلما
 رابتخا ةميق
  ةيئاصحلإا ةللادلا 2اك

 ةايلحا ةيعون

 16.66 5 ةضفخنم

18.200 0.000 
 67 21 ةطسوتم

 13.34 4 ةعفترم

 100 30 عوم+ا

 :ـب تردق ةبسنب طسوتلما ىوتسلما في عقي ةايلحا ةيعون سايقم ىلع ثحبلا ةنيع دارفأ ىوتسم نأ هلاعأ لودلجا رهظي
 تناك مهنم )%13.34(و ،ضفخنلما ىوتسلما في مهيدل ةايلحا ةيعون تناك مهنم )%16.66( نأ ينح في ،)67%(
 دنع ،ايئاصحإ ةلاد اهدنج )18.2( :ـب ةردقلماو )2اك( رابتخا ةميقل عوجرل¹و ،عفترلما ىوتسلما في مهيدل ةايلحا ةيعون
  ،(df=2) ةيرح ةجردو )α=0.01( ةللادلا ىوتسم

 ضفخنم  وأ طسوتم ىوتسم نودبي ييحوللا بلصتلا ىضرم نم ثحبلا ةنيع دارفأ نم  % 87 ن× لوقلا اننكيم هيلعو
 .ةيناثلا ةيضرفلا لبقت هيلعو ،مهيدل ةايلحا ةيعونل

 

 :ةثلاثلا ةيضرفلا جئاتن ضرع-6-3
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 ،مهيدل ةيذيفنتلا فئاظولا ىوتسلم اعبت ييحوللا بلصتلا ىضرم ىدل ةايلحا ةيعون في قورف دجوت :اهدافم تيلاو 
 ىلع فئاظولا نم ةفيظو لكل كلذو )2اك( رابتخا قيرط نع ايئاصحإ اهتلجاعم تم ةيضرفلا هذه ةحص نم ققحتللو
 :تيلآاك جئاتنلا تلثتمو ،ةدح

 :ةمولعلما ةلجاعم ةعرس ةفيظول ةبسنل¸

 ةلجاعلما ةعرس ت«وتسم فلاتخ¹ ةايلحا ةيعون في قرفلا ةللادل )2اك( رابتخا :)7( مقر لودج

 ةايلحا ةيعون
 عوم+ا ةعفترم ةطسوتم ةضفخنم

 ةميق
 )2اك(رابتخا

 ةجرد
 ةيرلحا

 ةللادلا
 ةلجاعلما ةعرس ةيئاصحلإا

 18 2 11 5 ادج فيعض
12.937 3 0.044 

 6 0 6 0 فيعض

 3 0 3 0  فيعض طسوتم

 3 2 1 0 طسوتم

 30 4 21 5 عوم+ا

 

 بلصتلا ىضرم ىدل ةايلحا ةيعون ىوتسم في قورف دجوت هنأ رشؤلما اذه جئاتنل يئاصحلإا ليلحتلا فشك 
 يضفخنم لىإ يطسوتم نم ةساردلا ةلاح بلغأ دنج ثيح ،مهيدل ةمولعملل ةلجاعلما ةعرس ىوتسلم اعبت كلذو ييحوللا
 :ـب ةردقلما )2اك( رابتخا ةميق لىإ عوجرل¹و ،تامولعملل ةلجاعلما ةعرس في فيعض ىوتسم نودبي نمم مه ةايلحا ةيعون
 لوقلا اننكيم هيلعو ،(df=3) ةيرح ةجردو )α=0.05( ةللادلا ىوتسم دنع ايئاصحإ ةلاد ةميق اهدنج )12.937(
 .مهيدل ةمولعملل ةلجاعم ىوتسبم رثأتي ييحوللا بلصتلا ىضرم ىدل ةايلحا ةيعون ىوتسم ن×

 :ةلماعلا ةركاذلا ةفيظول ةبسنل¸

 ةلماعلا ةركاذلا ت«وتسم فلاتخ¹ ةايلحا ةيعون في قرفلا ةللادل )2اك( رابتخا :)8( مقر لودج

 ةايلحا ةيعون
 عوم+ا ةعفترم ةطسوتم ةضفخنم

 ةميق
 )2اك(رابتخا

 ةجرد
 ةيرلحا

 ةللادلا
 ةلماعلا ةركاذلا ةيئاصحلإا

 0.075 2 5.172 29 4 21 4 ادج فيعض



 

 469 	 	 	
	 	

          ISSN 2353-0324                                 ةيسفن تاسارد ةلمج
 474 -454 ص ص  2021 : ةنسلا   01 : ددعلا   12 : دل8ا

 1 0 0 1 فيعض

 30 4 21 5 عوم+ا

 ييحوللا بلصتلا ىضرم ىدل ةايلحا ةيعون ىوتسم في قورف دجوت لا هنأ رشؤلما اذه جئاتنل يئاصحلإا ليلحتلا فشك
 ،ايئاصحإ ةلاد يرغ ةميق يهو )5.172( :ـب )2اك( رابتخا ةميق تردق ثيح ،مهيدل ةلماعلا ةركاذلا ىوتسلم اعبت كلذو
 .مهيدل لمعلا ةركاذ ىوتسبم رثأتي لا ييحوللا بلصتلا ىضرم ىدل ةايلحا ةيعون ىوتسم ن× لوقلا اننكيم هيلعو

 :تاقللحا ليصوت سايقلم ةبسنل¹

 تاقللحا ليصوت ةيعون فلاتخ¹ ةايلحا ةيعون في قرفلا ةللادل )2اك( رابتخا :)9( مقر لودج

 ةايلحا ةيعون
 عوم+ا ةعفترم ةطسوتم ةضفخنم

 ةميق
 )2اك(رابتخا

 ةجرد
 ةيرلحا

 ةللادلا
 تاقللحا ليصوت ةيئاصحلإا

 23 3 15 5 برطضم

 7 1 6 0 يعيبط 0.397 2 1.850

 30 4 21 5 عوم+ا

 ييحوللا بلصتلا ىضرم ىدل ةايلحا ةيعون ىوتسم في قورف دجوت لا هنأ رشؤلما اذه جئاتنل يئاصحلإا ليلحتلا فشك
 ،ايئاصحإ ةلاد يرغ ةميق يهو )1.850( :ـب )2اك( رابتخا ةميق تردق ثيح ،مهيدل تاقللحا ليصوت ةيعونل اعبت كلذو
 اننكيم هيلعو

 .رثأتي لا ييحوللا بلصتلا ىضرم ىدل ةايلحا ةيعون ىوتسم ن× لوقلا

 :ىدلما ةيرصق ةركاذلاو ةيلقعلا ةنورملل ةبسنل¸

 لسلستلما عمسلا ةيعون فلاتخ¹ ةايلحا ةيعون في قرفلا ةللادل )2اك( رابتخا :)10( مقر لودج

 ةايلحا ةيعون
 عوم+ا ةعفترم ةطسوتم ةضفخنم

 ةميق
 )2اك(رابتخا

 ةجرد
 ةيرلحا

 ةللادلا
 لسلستلما عمسلا ةيئاصحلإا

 29 3 21 5 برطضم
6.724 2 0.035 

 1 1 0 0 يعيبط
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 30 4 21 5 عوم+ا

 كلذو ييحوللا بلصتلا ىضرم ىدل ةايلحا ةيعون ىوتسم في قورف دجوت هنأ رشؤلما اذه جئاتنل يئاصحلإا ليلحتلا فشك
 نمم مه ةايلحا ةيعون يضفخنم لىإ يطسوتم نم ةساردلا ةلاح بلغأ دنج ثيح ،مهيدل لسلستلما عمسلا ةيعونل اعبت
 ةلاد ةميق اهدنج )6.724( :ـب ةردقلما )2اك( رابتخا ةميق لىإ عوجرل¹و ،لسلستلما عمسلا في برطضم ىوتسم نودبي
 ىدل ةايلحا ةيعون ىوتسم ن× لوقلا اننكيم هيلعو ،(df=2) ةيرح ةجردو )α=0.05( ةللادلا ىوتسم دنع ايئاصحإ
 .ةيلقعلا ةنورلماو ىدلما ةيرصق ةركاذلا ىوتسبم رثأتي ييحوللا بلصتلا ىضرم

 ةيلقعلا ةنورلماو ىدلما ةيرصق ةركاذلا نم لك ىوتسبم رثأتي ييحوللا بلصتل ىضرم ىدل ةايلحا ةيعون ىوتسم نأ دنج هيلعو
  .ةيذيفنتلا فئاظولا ضعبب لياتل¹و ةمولعلما ةلجاعم ةعرس و

 ىوتسلم اعبت ييحوللا بلصتلا ىضرم ىدل ةايلحا ةيعون في قورف دجوت هنأ اهدافم تيلاو ةثلاثلا ةيضرفلا تققتح لياتل¹و
 .مهيدل ةيذيفنتلا فئاظولا

 :ةساردلا جئاتن ةشقانم

 ةايلحا ةيعونو ةيذيفنتلا فئاظولا عجارت نم نوناعي ييحوللا بلصتلا ىضرم نأ جئاتنلل قباسلا ضرعلا للاخ نم رهظي
 .مهدنع

 لصتح نيأ ييحوللا بلصلا ىضرم ىدل ةيذيفنتلا فئاظولا ىوتسم في نم عجارت دنج نيأ ،لىولأا ةيضرفلا تققتح ثيح
 .فيعض وأ ادج فيعض ةجيتن ىلع ثحبلا ةنيع دارفأ مظعم

 لىإ ادج فيعض ةجيتن ىلع ةمولعلما ةلجاعم ةعرس رشؤم ىلع ثحبلا ةنيع تلصتح ةمولعلما ةلجاعم ةعرسل ةبسنلابف
 ةنورلما فعضو ةيرصبلا تلاكشلما للح ةيكرلحاو ةيلقعلا ةعرسلا أطب ىلع لدي امم ،%80 :ب تردق ةبسنب فيعض
 .مهدنع

 سكعي يذلا رملأا ،ادج فيعضلا دودح في عقي ثحبلا ةنيع دارفأ نم % 96 نأ دجنف ةلماعلا ةركاذلا رشؤلم ةبسنل¹
 .هابتنلااو زيكترلا ،ىدلما ةيرصق ةركاذلا في حضاولا فعضلا

 حضاولا زجعلا رهظي امم ،% 96 لىإ بارطضلاا ةبسن تلصو دقف ،لسلستلما يعمسلا عملجا رابتخا في ةجيتنلا سفنو
 .ةيعمسلا تامولعلما ةلجاعم ةعرس في ثحبلا ةنيع دارفلأ

 ىلع ت¹وعص رهظي امم ،%76 تقاف ةبسنب بارطض¹ زيمتي ثحبلا ةنيع دارفا ىوتسمف تاقللحا ليصوت رابتخا امأ
 .ةيذيفنتلا فئاظولا في عجارت لياتل¹و ةيلقعلا ةنورلماو هابتنلاا ىوتسم
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 ةركاذلاو هابتنلااو زيكترلا في ت¹وعص ،ييحوللا بلصتلا ىضرم دنع ةيذيفنتلا ديدحتل¹و ةيفرعلما فئاظولا عجارت ببسيو
 ةيساردلاو ةيمويلا م!ايح في ت¹وعص نوصوحفلما ىدل ببسي امم ةيلقعلا ةنورلما في ضافنخا ةمولعلما ةلجاعم ةعرسو
 هيب يعو ىلع صوحفلما نوكي تىح فيرعلما بارطضلاا ةجردو ةعيبط ديدتح مهلما نم اذلهو ةيلاعف لقأ مهلعيجو ،ةينهلماو
  .فيرعلما هفيظوت نم ينسحتل تايجيتاترسا عضيو

 ةيعون داعبأ فلتمخ نأ دنج لياتل¹و 67% ةبسنب طسوتم لكشبو 16.66 % ةبسنب ةضفخنم اهدجنف ةايلحا ةيعون امأ
 .ضرلما عم مهشياعتو مهفيكت ىلع رثؤي امم ،ةيعامتجلاا تاقلاعلاو ةيئيبلا ،ةيسفنلا ،ةيمسلجا :ةعجاترم ةايلحا

 امم    ةبسنب اذهو ييحوللا بلصتلا ضربم ينباصلما ىضرلما ةايح ةيعون ىلع رثؤي ةيذيفنتلا فئاظولا ضعب عجارت نأ امك
   .درفلا ةايح في ةيفرعلما فئاظولا ةيهمأ رهظي

 لىإ ضيرم نم فلتيخ يذلاو ضرلما روطت كلذب دصقنو هتاذ دبح ضرلما ةعيبط لىإ ت¹ارطضلاا هذه روهظ ببس عجريو
 .هب ةباصلإا ةترفو ضرلما عون بسح رخا

 نم دحلل لخدت مزلتسي امم ،ةيذيفنتلا فئاظولا عجارت نم نوناعي ثحبلا ةعوممج نم %70 نم رثكأ نأ Öدجو دقو
 87 دنع ةايلحا ةيعونل فيعض لىإ طسوتم ىوتسم Öدجو امك ،فيرعلما ليهأتلا ةداعإ جمارب للاخ نم ت¹ارطضلاا هذه

 .ييحوللا بلصتلا ىضرم نم ثحبلا ةنيع دارفأ نم %

 :نم لك ةسارد عم ةقفاوتم تءاج انتسارد نأ دنج اذÜو

Wishart H, Sharpe 1997 نم لك و Zakzanis 2000 ىوتسم ىلع بارطضا دوجو تتبثأ تيلاو 
 .ييحوللا بلصتلا ىضرم يدل ةيذيفنتلا فئاظولا

   Quallet et al لىإ اولصوت ثيح ييحوللا بلصتلا ىضرم ىدل ةيفرعلما ت¹ارطضلاا تلوانت تيلاو 2004 ةنس 
 ،يقطنلما يركفتلا ،ةركاذلا ،هابتنلاا في بارطضا لكش في رهظتو ،تلاالحا نم % 70 لىإ 40 ينب ام بيصت اâأ
 ةراشلإا رديج نكل و .) visuospatiales ( ةيئاضفلا-ةيرصبلا فئاظولاو ،ةمولعلما ةلجاعم ةعرس بارطضاو ،ديرجتلا
 رثكأ لكشب ةيفرعلما ت¹ارطضلاا رهظت .رخآ لىإ صخش نم ةيفرعلما ت¹اصلإا ةدّحو عون في يربك فلاتخا كانه نأ لىإ

 10  .ضرلما نم ةمدقتلما لحارلما في

 فئاظولا اضيأو هابتنلااو ةلماعلا ةركاذلا نم لك عجارت لىإ تلصوت تيلا   Denney DR et all , 2005 ةسارد
 .ىضرلما ءلاؤه ىدل ةيذيفنتلا

 ىضرم ىدل ةيمويلا ةايلحا ىلع ةيذيفنتلا فئاظولا بارطضا يرث3 اهيف لوانت ةسارد ) Chaytor ) 2006 ركذ
 9 . مهدنع يعامتجلااو يقئلاعلا بنالجا ىلعو ييحوللا بلصتلا
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 ىلع صخش نم بارطضلاا فلاتخا لىإ يدؤي اهعونتو ةيذيفنتلا فئاظولا ددعت ببسب نأ  Ehrle 2010 ىريو
 14 .رخا

 ديزوب نب يمرم فرط نم تيرجأ يحوللا بلصتلا ىضرم ىدل ةيفرعلما تاردقلا مييقتل   ةيرئازج ةنيع ىلع ةسارد دنجو
 30 غلبت ةنيع ىلع ،باصعلأا ةحارج ةحلصم داولا ب¹ ىفشتسبم تيرجأ   ديزوب نب يمرم فرط نم 2019 ةنس
 8 .تلاالحا لك دنع ةيفرعلما فئاظولل فيفخ عجارت لىإ ةساردلا تصلخو ،ةلاح

 ةحلصم اش¹ ىفطصم ىفشتسم ىوتسم ىلع رئازلجا في ييحوللا بلصتلا ىضرم نم ةنيع ىلع ةنراقم ةسارد تيرجأ اك
 ىضرم ىدل ةيذيفنتلا فئاظولا مييقت ثم ثيح ، 2020 ناوج  ةيحديك روسيفوبرلاو ةثحابلا فرط نم ،باصعلأا
 ةيذيفنتلا فئاظولا ىوتسم ىلع عجارت رهظ ثيح ةلاح 15 ىلع ،«ريرس ةلوزعلما ةمزلاتلما عونلا ود ييحوللا بلصتلا
 ةركاذلا ىوتسم ىلع ناك اعجارت فئاظولا رثكأو ،ءاحصلأا نم ةنراقلما ةنيعل¹ ةنراقم ييحوللا بلصتلا ىضرم ىدل
 15 .ةمولعلما ةلجاعم ةعرسو ةلماعلا

 ،انتسارد جئاتن عم ةقفاوتم تءاج تيلاو ،ييحوللا بلصتلا ضرم ىدل ةايلحا ةيعون تلوانت تاسارد كانه نا دنج امك
  :اهنم ركذن

 ةايلحا ةيعون ىلع رثأ ييحوللا بلصتلا ضرلم نأ تبتأ  ( Vouyovitch et al, 2006 ) نورخآو شتيفويوف      
 . نيهلماو يعامتجلااو يقئلاعلا ىوتسلما ىلع ىضرملل ةيمويلا ةايلحا ىلع رثؤي امم ، قاهرلإا ضرع ةصاخ

 صاخشلأا دنع ) subjective ( ةيتاذلا ةايلحا ةيعون لوح )2009( يوارهش اÜ تماق تيلا ةساردلا تدكأو
 سايقم :سيياقم ةثلاث قيبطتو ةيدايعلا ةلباقلما للاخ نم صخش 61 ةنيع تلشم ثيح ،ددعتلما بلصتلا ضربم ينباصلما
 رهظت تيلاو ةايلحا ةيعون نع ماعلا اضرلا ىوتسم ضافنخا لىإ ةساردلا هذه تلصوتو ( PQVS ) ةيتاذلا ةايلحا ةيعون

  16.ةايلحا ةيعون تضفنخا املك بائتكلااو قلقلا عفترا املك هنأو .قلقو بائتكا لكش في ةصاخ

 لوصح لىإ ةساردلا تصلخ ثيح ،ييحوللا بلصتلا ضربم ينباصم ةيرئازج ةنيع ىلع 2014 ةنيمأ ةيفيارخ ةساردو
 6.ىضرملل ةيكرلحاو ةيمسلجا ةيللاقتسلال يربكلا رثأتلا ةجيتن ،ةايلحا ةيعونل ةضفخنم تاجرد ىلع ىضرلما

 :ماعلا جاتنتسلاا

 هتايح في درفلا ةيلعاف عجارت لىإ يدؤي ،ييحوللا بلصتلا ىضرلم ةايلحا ةيعونو ةيذيفنتلا فئاظولا عجارت نأ جتنتسن
  .ضرلما عم شياعتلاو فيكتلا في ةبوعص لىإ يدؤي امم ،هتايح ةيعون في عجارت لياتل¹و ،ةينهلما ،ةيساردلا ،ةيمويلا

 للاخ نمو ،ةايلحا ةيعونو ةيذيفنتلا فئاظولا ىلع ييحوللا بلصتلا ضرم يرث3 تلوانت تيلا ةقباسلا تاسرادلا ىلع اءانبو
 صلختسن ،ةيبصعسفن سيياقم قيبطت للاخ نم ،هعاونأ فلتخبم ضرلما اذله ةيفصولا انتسارد جئاتنو ،ةيناديلما انتظحلام
 نم لخدتلا يعدتسي امم ،ع ةايلحا ةيعونل عجارتو ،ضرلم¹ ةباصلإا لحارم فلتمخ في مهدنع ةيذيفنتلا فئاظولا بارطضا
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 ةيعون ينستحو مهدنع فيرعلما فيظوتلا ينستح ىلع ىضرلما ةدعاسلم ةيبصعسفنو ةيسفن ةيجلاع جمارب قيبطت للاخ
 .ضرلما عم فيكتلاو شياعتلا ىلع مهدعاسي امم ،م!ايح

 :ةتمالخا

 ققتح لىإ تلصوت تيلاو ،ييحوللا بلصتلا ىضرم ىدل ةايلحا ةيعونو ةيذيفنتلا فئاظولا ميقت ةساردلا هذه تلوانت
 امم ،م!ايح ةيعونل طسوتم ضافنخاو ييحوللا بلصتلا ىضرم ىدل ةيذيفنتلا فئاظولل عجارت دنج ثيح ،ةساردلا تايضرف
 .ىضرلما ءلاؤÜ ةيبصعسفنلاو ةيسفنلا ةلافكلا يعدتسي

 :عجارلما ةمئاق

 يديفنتلا هابتنلاا :)2016 ( ظفالحا دبع دودولا دبع ءانت-)1( 
 ،لىولأا ةعبطلا. عيزوتلاو رشنلل تيايحللا دلاخ راد ،ةيذيفنتلا فئاظولاو
 11 ص .نامع

 نيدلا دامع دممحو ةكيلم لماك سيول دادعإو سابتقاو رلسكو.د-)2(
 ولنجا ةبتكم ،نيدشارلا ءاكذل ويفلب راسكو سايقم :) 1996(ليعاسما
 .رصم ،ةيرصلما

 ملع في ثحبلا جهانمو سسأ :)2016( صفحوب يمركلا دبع-)3(
 168 ص .رئازلجا ،ةيناثلا ةعبطلا ،ةيعمالجا تاعوبطلما ناويد ،سفنلا

 بيصعلا سفنلا ملع ت«دبجأ :)2014( سنوي نيب دوممح دممح-)4(
 نامع .عيزوتلاو رشنلل ةيملعلا يروزايلا راد ،ةيناثلا ةعبطلا ،يكينيلكلاا
 .ندرلأا

 ثحبلا بيلاساو جهانم :)2000( مينغ نامثع ،نايلع ىفطصم -)5(
 102.ص ، .نامع ،ءافصلا راد ،يملعلا

 بلصتل¹ ينباصلما ىضرلما ةايح ةيعون :)2015( ةيفيارخ ةنيمأ-)6(
 رئازلجا ،02 ددع ،07 دل+ا ،ثحابلا ةلمج ،ددعتلما

 رداصلا رصتخلما ةايلحا ةدوج سايقم يننقت ،2018 ةميطاف ةزحم-)7(
 تانيع ىلع  WHOQOL-BREF ةيلماعلا ةحصلا ةمظنم نع
 :ددع ،7 :دل+ا طاوغل ةعماج -ةيعامتجلاا مولعلا ةلمج رادصا ،ةيرئازج

 رئازلجا ،2018 ةيليوج 31

 باصلما دنع ةيفرعلما فئاظولا مييقت ،)2019( ديزوب نب يمرم-)8(
 :1 ددعلا ،26 دل+ا ،تايناسللا ةلمج اردصا ،ددعتلما ييحوللا بلصتل¹
 2020 ناوج
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