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 تناك اذإ ام ةفرعمو،ةيندلما ةياملحا ناوعأ ىدل كردلما يسفنلا طغضلا ىوتسم نع فشكلا لىإ ةيلالحا ةساردلا تفده
 طغضلا سايقم قيبطتب انمق كلذ قيقحتلو ،مهيدل ةينهلما ةبرلخاو نسلا فلاتخe كردلما طغضلا ىوتسم في قورف كانه
 بيردتلل ةينطولا ةدحولا في لماع نوع 100 اهماوق ةيدصق ةقيرطب اهرايتخا تم ةنيع ىلع نياتشنيفلل كردلما يسفنلا
 ام حواترت ةينهم ةبرخو )ةنس 50-20( ينب حواتري مهيدل نسلا لدعم ناكو .رئازلجا ةيلاوب ءاضيبلا رادلe لخدتلاو
 نأ لىإ ةساردلا تلصوت دقلو .ةساردلا عونل مئلالما هنوكل يليلحتلا يفصولا جهنلما رايتخا تم دقو ،)ةنس 25-5(ينب
 ةلاد قورف دوجو اضيأ جئاتنلا ترهظأ امك ،اعفترم ناك ةيندلما ةياملحا ناوعأ ىدل كردلما يسفنلا طغضلا ىوتسم
 تاذ قورف دوجو اضيأو نسلا يرغتم لىإ ىزعت ةيندلما ةياملحا ناوعأ ىدل كردلما يسفنلا طغضلا ىوتسم في ايئاصحإ
 ثاترلا ءوض في جئاتنلا ةشقانم تتم دقلو .ةينهلما ةبرلخا يرغتم لىإ ىزعت كردلما يسفنلا طغضلا ىوتسم في ةيئاصحإ ةللاد
 .ةقباسلا تاساردلاو يرظنلا

 .ةيندلما ةياملحا ناوعأ ؛ةيرئازلجا ةيندلما ةياملحا ؛كردلما يسفنلا طغضلا :ةيحاتفلما تاملكلا

 

Abstract : 
 

 لسرملا فلؤملا *



 

 	 245	 	
	 	

          ISSN 2353-0324                                 ةيسفن تاسارد ةلمج
 261 - 244 ص ص 2021 : ةنسلا  01 : ددعلا   12 : دل8ا

The current study aimed to find out the level of perceived psychological 
stress among firefighters, and to see if there were differences in the level of 
stress perceived by their age and professional experience, and to achieve that 
we applied the psychological stress gauge aware of Levenstein to a randomly 
selected intentionally of 100 staff workers in the National Training and 
Intervention Unit in Dar El Beida. Their average age ranged from 20 to 50 
years of age and Professional experience ranging from 5 to 25 years. The 
descriptive analytical approach has been chosen for being appropriate for the 
type of study. The results showed statistically significant differences in the 
level of observed psychological stress among firefighters due to the age and 
professional experience variables.  

Keywords: Perceived Psychological Stress; Algerian Civil Protection; 
Firefighters. 

 :ةمدقم 

 المو ،درفلا ةايح بناوج نم يرثك ىلع يرثµ نم هل الم ،ينثحابلا نم ديدعلا مامتهe طغضلا عوضوم يظح دقل
 تاعمت¼ا تكردأ دقلو ،هعم قفاترت وأ هنع مجنت تيلا ضارملأاو تلاكشلما جلاع ءارج ةظهe فيلاكت نم هببسي
 نم %80 نأ لىإ يرشت تايئاصحلإاف ،تاساردلا نم ديدعلا هتدكأو يسفنلا طغضلل ىوصقلا ةيهملأا تامظنلماو
 طوغض نع ةتجÁ تايفشتسلماو ءابطلأل ينعجارلما ىضرلما لكاشم نم%50 نأو يسفنلا طغضلا اهببس ةثيدلحا ضارملأا
 نأ ثابحلأا نم ديدعلا تتبثأ دقلو .1يسفنلا طغضلا لاكشأ نم لكش نم نوناعي عمت¼ا دارفأ نم %25 و ةيسفن
 ةحصلل ةيذيفنتلا ةئيهلل ريرقت هدكأ ام اذه جاتنلإا ىلع مÇردق نم للقيو ينفظولما ةءافك نم فعضي يسفنلا طغضلا
 ةلص تاذ بابسلأ قلقلاو بائتكلااو يسفنلا طغضلل ةجيتنك ةعئاضلا لمعلا مÌأ ددع نË ةدحتلما ةكلملمe ةملاسلاو
eيسفنلا طغضلا برتعي .20172و 2016 يماع ينب ام ةترفلا في موي نويلم 12.5 تغلب لمعل eكلذ نم مغرل 
 هفرعي ذإ ،ةيمويلا هتابجاو بلاطم ةشياعم ةجيتن رخلآ تقو نم درفلا اهكردي ،اهبنتج نكيم لا ةيعيبط ةيتايح ةيصاخ
 اهيلع ةبتترلما تeاجتسلاا لىإ ةفاضلإe درفلا اله ضرعتي تيلا تايرثلما ةعوممج" هن3Lazarus   )1984( Ëسورازلا
 هذه لثم في درفلا اهمدختسي تيلا ةيسفنلا تاعافدلاو طغضلا عم فيكتلا بيلاسأو ،رطلخا ىوتسلم درفلا ريدقت كلذكو
 نم برتعي ،ةقاشلا نهلما نع مجانلا يسفنلا طغضلا نأ لاإ طغضلا موهفلم تدنسأ تيلا تافيرعتلا ددعت مغرو ."فورظلا
 .انتسارد رومح يه تيلاو ةطغاضلا نهلما كلت نم ةدحاو ةيندلما ةياملحا ةنهمو ،هيريستل ةبوعص رثكلأا طوغضلا
  :ةساردلا ةيلاكشإ
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 هبجاو هينيع بصن عضي وهف كلذل ،هلمع ةيدµ ءانثأ قاشلماو رطاخلما نم ديدعلا ايموي ةيندلما ةياملحا نوع هجاوي
 تادحوب هقاحتلا ذنم هتايناكمإو هتاقاط لك اهلجأ نم سركي تيلا تÌولولأا مهأ ينب نم ،يننطاولما ةياملح نيهلما همازتلاو
 لعج ينيندملل ناوعلأا ءلاؤه اهمدقي تيلا ةددعتلما تامدلخا لعلو .نيهلما هراسم ءاهتنا ةياغ لىإ لخدتلاو بيردتلا
 ةداهش ىلع ارخؤم اولصتح امدعب اصوصخ ايلود اÞ فترعلما مÇءافكل ارظن نطولا جراخ لىإ دتتم مÇلاخدت
 مهتلعج تيلاو  INSARAG( International Search And Rescue Advisory Group)ةيلود
 كلذب عسوتتل ،تامزلأاو ثراوكلل ةضرعلما نادلبلل ذاقنلإاو ثحبلل ليودلا يراشتسلاا قيرفلا ةكبش لىإ ايسمر نومضني
 لاإ ،ةئفلا هذله فرشم فاترعا نم ةيلودلا ةداهشلا هلمتح ام مغر نكل .ةيبنجلأا نادلبلا في تادعاسلما يمدقتل مÇلاخدت
 ةيندلما ةياملحا ةنهم هلمتح امم مغرلeو .مÇاكلتممو دارفلأا ةياحم ليبس في نيافتلاو ةيلوؤسلما مجح برك نم داز  كلذ  نأ
 ضرعتي الم ،ةطغاضلا نهلما ينب نم تفنص دقف ،طغضلا عباط نم ولتخ لا اضيأ يهف ليبنلا نياسنلإا لخدتلل نىعم نم
 رثكأ نم )Woodall )2008 لادوو اهبرتعي ذإ ،ةمداصلا دهاشلماو ةروطلخا عباط  اهيلع بلغي  تايعضول اëاوعأ هل
 طغضلا ىوتسم ينب ةقلاع دوجو تتبثأ )1994(نيودبع اÞ ماق تيلا ةساردلاف .يسفنلاو نيدبلا دهجلل ابلطت نهلما
 ،نايرطلاو ءافطلإا لاجر ،ةيولجا ةحلالما بيقارمك اÇروطبخو يرغلا ىلع اÇايلوؤسبمو ةبîرلe فصتت لا تيلا نهلما ضعبو
 ام اذه ،نيرخلآا ةدعاسم ىلعو دارفلأا عم ةرشابم اÞاحصأ لمعي تيلا نهلما نم اهيرغو نانسلأا ءابطأو ةبوانلما لامع
 مهلعتج نأ اëاش نم تيلاو ةطغاضلا فقاوملل يمويلا ضرعتلا صيخ اميف )Maslach )1997  ةسارد اضيأ هتدكأ
 تاساردلا نم ديدعلا تراشأ امك .4ةديدع ةيقئلاع لكاشمو ةيسفنو ةيوضع ضارمË مجترت ةيبلس ةروصب نوبواجتي
 )Putman et al2009 ةسارد و ،Schaefer et al2007  ةساردو ،Armagan 2006 ةسارد( ةثيدلحا
 في )Kaspersen )2003 هيلإ راشأ ام اذه ،طغضلل ةضرع رثكأ مه ةيناسنلإا نهلما هذه لثم في ينلماعلا نَأ لىإ
 يمسلجا ديدهتلا نَأ دجوف ايفلاسوغوي في ينيركسعلا عم طغضلل ينيناسنلإا ينلماعلا ةباجتسا ةنراقبم ماق امدنع هتسارد
 ثراوكلاك ةبعص تايعضول مهيريست ءانثأ وأ Ìاحضلا عم مهلماعت ءانثأ ناديلما في ينلماعلا ءلاؤه ههجاوي يذلا يظفللاو
 .5ةيلقعلا مهتحصبو مهيدل طغضلل ةباجتسلاا ىوتسم عم ةرشابم ةقلاع هل ،ةيناسنلإا وأ ةيعيبطلا

 تeاصلإل ةضرع هلعيج امم ةرطاخلماو رطلخا رصانعب ةطامحو ةياغلل ةبعص ةيندلما ةياملحا ناوعأ لمع فورظ نإ
 لا تيلا ةيعامتجلاا ةايلحا نأ لىإ ةفاضإ .6ةصاخ ةيميظنت اطوغض  اضيأ ضرفي يركسعلا هبش اهميظنت نأ امك ،ةيرطلخا

 تيلاو ،لخا...ةيئارشلا ةردقلا فعض ،نكسلا لكاشم ،ةيرسلأا تافلالخا ،ةيلئاعلا تامازتللااك ىرخأ تاطوغض نم ولتخ
 وأ ةيوضعلا ضارملأا للاخ نم لشفلا اذه رهظي و فورظلا هذه نم ضعب مامأ لشفي وأ زجعي نوعلا لعتج دق
 لىإ ةفاضلإe ،طغضلل ةيبلس ارûأ اهرابتعe طغضلل سيياقمك ينثحابلا ضعب لبق نم ةفنصلما ةيسفنلا تeارطضلاا

 بسح ىلع رخلأ درف نم فلتيخ يذلا مييقتلا اذه ،7ةطغاضلا تايعضولا مييقت في امهم ارشؤم دعت تيلا لمعلا ثداوح
 هتeاجتسا نوكتف كلذك سيل ةقيقلحا في وهو هتايلح اددهم وأ ايرطخ هنأ ىلع هكردي دقف ،طغاضلا فقوملل هكاردإ
 سورازلاو )1984( نامكلوف لاثمأ ينثحابلا نم ديدعلا هيلإ راشأ ام اذه .8طغاضلا عضولل هوشم كاردإ ةجيتن
 نكل ،طغاضلا ثدحلل يعوضوم مييقت برتعي لا وهف ،طغضلا ةلاح ثودح في فيرعلما مييقتلا ةيهمأ لوح )1981(
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 يسفنلا طغضلا تÌوتسم نأ امك .9هددÇ تيلاو درفلا اهكليم تيلا لعافتلا تاردقو ،ةطغاضلا فورظلل تياذ كاردإ
 ةهجاولمe زيمتت تيلا كلت يه طوغضلل ةرûإ لمعلا تلاامج رثكأ نإف هنمو ،هتعيبطو لمعلا ةيعونل اعبت اضيأ فلتتخ
 نولمعيف ،لكاشلما مجح نوكردي ام ناعرس ذإ ،مهيرغ نم رثكأ طوغضلل نوضرعم مهف كلذل ،يننطاولما عم ةرشابلما
Ëلإا مهبيصي امدنعو ،مهدهج ىصقëنورعشي كا eلاكشأ نأ لىإ اضيأ ةراشلإا ردبجو .10مهيرغ نم رثكأ طغضل 
 سنلجا عونو ةيرمعلا ةلحرلماو ةيعامتجلاا ةلالحا اهنم ةيصخشلا لماوعلاك لماوع ةدع اهيف مكحتت اÇدشو طوغضلا
 تاقلاعلا بايغ و لمعلا تاونسو نيهلما صصختلا ،ةينهلما تابرلخاك ةيميظنت لماوعو تاراهلما ةيعونو يميلعتلا ىوتسلماو
 يرثµ اله تيلا تايرغتلما ينب نم ةيميظنتلاو ةيصخشلا تايرغتلما برتعت امك .11ةلداعلا يرغ ةيرادلإا تاسراملما وأ ةيصخشلا
 و لياعفنلاا داهجلإا روهظ في يرثµ امله لاثم ةبرلخا تاونسو نسلاف ،12ةطغاضلا فقاوملل درفلا كاردإ ىلع رشابم
 قاترحلاا لوح امهتسارد في Ghassemi )2016(13وYousefy نم لك هيلإ راشأ ام اذه ،لمعلا طغضب روعشلا
 افلتمخ نوكي  طغضلا كاردإ نإف كلذل ،ةيبطلا ةياعرلاو ةيسفنلا تايفشتسلما في ينلماعلا ىدل لمعلا طغضو نيهلما

 مÌلأا ددع ءاصح" تماق امدنع 2019 في ةيدنكلا تايئاصحلإا هيلع  ترفسأ ام اذه  ،ةيرمعلا  لحارلما بسح
 34-18 ةئف لحاصل ناك طغضلل ةكردلما تائفلا رثكأ نأ لىإ تلصوتو يدنكلا ميلقلإا في دارفلأا ىدل اطغض رثكلأا

 فيو .14نسلا رابكو ينقهارلماك ىرخلأا تائفلe ةنراقم اذه %22 ةبسنب ةنس 49-35 ةئف اهيلتل %28 ةبسنب ةنس
 رثكأ نودبي مهف ،ينبرالمحاك لمعلا في نوئدتبلما نوكي ةينهلما ةايلحا ةيادب في هنأ Didier Truchot ىري قايسلا اذه
 نوروطيو نوملقأتي ةبرجتلاو تقولا عمو ،"فترمح" هنع لاقي كولس لىإ مهكولس لوحتي نأ لبق ،ةيويحو طاشنو ةيلاعف
 هذه قلطنم نمو .15مهلمع ةيعونل رثكأ ةيهمأ ءاطعإ نولوايحو ةسومللما روملأا في رثكأ نوزكريو مهفراعمو مÇاردق
 طغضلا ىوتسم ام :لياتلا لاكشلإا ةلجاعمو انتساردل ةنيعك ةيرئازلجا ةيندلما ةياملحا ناوعأ ذخ' نأ لىإ انيµرا تايطعلما
 ؟ةيندلما ةياملحا ناوعأ ىدل كردلما يسفنلا

  :ةيلاتلا تلاؤاستلا لاكشلإا اذه تتح جردنيو
 ؟نسلا يرغتم لىإ ىزعي ةيندلما ةياملحا ناوعلأ يسفنلا طغضلا كاردإ في فلاتخا دجوي له -1
 ؟ةينهلما ةبرلخا يرغتم لىإ ىزعي ةيندلما ةياملحا ناوعلأ يسفنلا طغضلا كاردإ في فلاتخا دجوي له -2
 :ةماعلا ةيضرفلا
 .ةيندلما ةياملحا ناوعأ ىدل يسفنلا طغضلل عفترم كاردإ ىوتسم دجوي

 :ةيئزلجا تايضرفلا -
 .نسلا يرغتم لىإ ىزعي ةيندلما ةياملحا ناوعلأ يسفنلا طغضلا كاردإ في فلاتخا دجوي
 .ةينهلما ةبرلخا يرغتم لىإ ىزعي ةيندلما ةياملحا ناوعلأ يسفنلا طغضلا كاردإ في فلاتخا دجوي 
 :يلي ام لىإ ةيلالحا ةساردلا فدÇ :ةساردلا فادهأ  -

 .ةيندلما ةياملحا ناوعأ ىدل كردلما يسفنلا طغضلا ىوتسم نع فشكلا -
 .نسلا يرغتم قرافب ةيندلما ةياملحا ناوعلأ يسفنلا طغضلا كاردإ في فلاتخلاا ةفرعم -
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 .ةينهلما ةبرلخا يرغتم قرافب ةيندلما ةياملحا ناوعلأ يسفنلا طغضلا كاردإ في فلاتخلاا ةفرعم -

 :ةساردلا ةيهمأ -
 ،ةيندلما ةياملحا ناوعأ هل ضرعتي يذلا يسفنلا طغضلا يهو هلوانتي يذلا عوضولما ةيهمأ نم ةساردلا هذه ةيهمأ عبنت     
 امك ؛يسفنلا طغضلe روعشلا مله اببسم ،ادهمجو اقاش لامع مهلمع نم لعيج ام ،اÞ نوفلكي تيلا ةقاشلا ماهلما مكبح
 :يلي ام للاخ نم ةساردلا هذه ةيهمأ اضيأ نمكت

 لبق نم ةساردلا نم ايربك ابيصن لنت لم تيلاو ،ةيندلما ةياملحا ناوعأ في ةلثمتلماو ةساردلا الهوانتت تيلا ةيحرشلا ةيهمأ -
  .رئازلجا في ينثحابلا
 دوهج فيثكت لياتلeو مهيدل طغضلا ىوتسم ديدتح ىلع ةئفلا هذه ىدل كردلما يسفنلا طغضلا ةسارد دعاست امك- 
 .ةيئاقو جمارب دادعإو لولح دايجلإ ينثحابلا

 :ميهافلما ديدتح -1
 :كردلما يسفنلا طغضلا -1-1

 كاردإ انمَإو طغضلا يرثي يذلا وه سيل طغاضلا لماعلا نَأ )1984("نامكلوفو سورازلا"برِتعي :احلاطصا *
 ةلاح" هنË هفرعي سورازلاف كلذلو ،هتباجتسا دديح يذلا وه )رطخ مأ ددهم مأ يذؤم له( طغاضلا لماعلا وأ ثدحلل
 ةيفرعلما فئاظولا ةيافك مدعو ةيجولويسفلا فئاظولا في بارطضا اهيف ثديح تيلا فقاولما نم ةئشÁ لياعفنلاا رتوتلا نم
  .16فقوملل ةمزلالا

 )1993( نياتشنيفلل كردلما يسفنلا طغضلا سايقم دونب في اهيلع لصلمحا تاجردلا عوممج هنËَ ايئارجإ فرَعي :ايئارجإ*
 .ةساردلا في مدختسلما

  :ةيرئازلجا ةيندلما ةياملحا-2-1

 ،ةيللمحا تاعاملجاو ةيلخادلا ةياصو تتح عوضوم ،تاكلتملماو صاخشلأا ةيامبح فلكم يمومع قفرم يه :احلاطصا*
 نيقت( يرادإ ميظنتب زيمتت ،نطولا في فيارغلجا ومنلاو ةيجولونكتلا تاروطتلا ةرياسلم رارمتسe روطتت اهماهم ةعيبط ثيح
  .17اÞ طونلما ةيناسنلإا ةمهلمe صالخا لفكتلا نامضل )يملعو

 لخدتلاو بيردتلل ةينطولا ةدحولا يهو ةساردلا ذيفنت رقم في لثمتت ةيلالحا ةساردلا في ةيرئازلجا ةيندلما ةياملحا :ايئارجإ
 لخدتلا تايلمعب مايقلل نطولا تÌلاو فلتمخ نم ناوعأ نيوكتو بيردتب موقي نيدم زاهجك ءاضيبلا رادلe ةنئاكلا

 .مÇاكلتممو دارفلأا ةياملح

 :ةيندلما ةياملحا ناوعأ -3-1
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 يرظنلا صبترلل ملهامكتسا دعب مئاد بصنم في مهنييعت تم نوفظوم مه ةيندلما ةياملحا ناوعأ :احلاطصا*
 نم ءافطلإاو فاعسلإاو ذاقنلإا برتعيو ..اهجراخو ةيندلما ةياملحا تادحو لخاد ةمدلخا ةيعضو في نونوكيو ،نياديلماو
 ةبوانم ةحار ةعاس 48 اهلباقت ةعاس 24 في لثمتت لمع تيقاوبم نولمعي امك ناوعلأا ءلاؤه لمعل ةيسيئرلا ماهلما
  .18يركسعلا هبش كلسلا لىإ نومتنيو
 يرظنلا مهنيوكتو مهصبرت ةترف اولمكتسا نيذلا ينسمرلما ناوعلأا ةيلالحا ةساردلا في ةيندلما ةياملحا ناوعأ لثيم :ايئارجإ*
 ينب ام حواترت ةينهم ةبرخ نوكليمو ةنس 50و20 ينب ام مهنس حواتري و ،ناديلما في ةمدلخا زيح ينعوضومو يقيبطتلاو
  .ةنس 25و5

 :ةساردلا تاءارجإ -2

  :ةساردلا جهنم -2-1 
 مءلاتي هنأ امك ،اÞ ةطاحلإاو ةرهاظلا صيخشتل بسانلما جهنلما وهو يليلحتلا يفصولا جهنلما ةساردلا هده في لمعتسن
 طغضلا نم تÌوتسلما كلت ينب ةقلاعلاو كردلما يسفنلا طغضلا ىوتسم فصو ىلع موقت تيلا ةساردلا ةيلاكشإ عم
 ،كلذ نم دعبأ لىإ بهذي هنكلو ةرهاظلا فصو دودح دنع فقي لا جهنم ،يليلحتلا يفصولا جهنلماو .ىرخأ لماوعو
 تاقلاعلاو فورظلا ديدتحو انتفرعلم  اديصر اهديزي نىعم تاذ تاميلعت لىإ لصوتلا في لامأ ،ميقيو نراقيو رسفيو للحيف
  .19عئاقولا ينب دجوت تيلا

 :اهصئاصخو ةساردلا ةنيع -2-2

 في ةلماعلا قرفلا فلتمخ نم ةيندلما ةياملحا ناوعأ نم نوع 100 اهمجح ةيدصق ةنيع بحس لىإ انتسارد في Áدمع 
 .ةينهلما ةبرلخاو نسلا يرغتم ثيح نم ةساردلا ةنيع دارفأ عيزوت يلي اميفو . لخدتلاو بيردتلل ةينطولا ةدحولا

 نسلا يرغتم ثيح نم ةساردلا ةنيع دارفأ عيزوت :  1 لودلجا

راركتلا ةيرمعلا ةئفلا  (%) ةيوئلما ةبسنلا 

ةنس 20-30  25 25% 

ةنس 31-40  48 48% 

ةنس 41-50  27 27% 

عوم¼ا  100 100% 
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 ينتثحابلا دادعإ نم :ردصلما

 ةئفلا اهيلت ثم ةنيعلا مجح نم %48 لثتم )ةنس 40 لىإ 31( ينب ام ةيرمعلا ةئفلا Áدجو ةيلولأا تامولعلما نمو      

 ةيرمعلا ةئفلا صتخ يهو %25 ةبسنب يهف ةيرخلأا ةئفلا امأ ،%27 ب ) ةنس 50 لىإ 41( ةيرمعلا ةئفلا نم ةيناثلا
 .ينتقباسلا ينتئفلا نع ام اعون ةدعابتم يهو )ةنس 30 لىإ 20(

 نسلا يرغتم ثيح نم ةساردلا ةنيع دارفأ عيزوت حضوي : -1 لكشلا

 

 -1-مقر قحللما ىلع ادامتعا ينتثحابلا دادعإ نم :ردصلما

 :ةينهلما ةبرلخا يرغتم ثيح نم ةساردلا ةنيع دارفأ عيزوت :- 2 لودلجا

راركتلا ةبرلخا ةئف  (%) ةيوئلما ةبسنلا 

تاونس 5 نم لقا  13 13% 

ةنس 5-15  68 68% 

ةنس 16-20  17 17% 

ةنس 21-25  02 02% 

عوم¼ا  100 100% 

 ينتثحابلا دادعإ نم :ردصلما

          eدجو دقلف ةينهلما ةبرخلل ةبسنلÁ تيلا ةيوئلما ةبسنلا Áتناك ةجرد ىلعأ تل e15 لىإ 5 ينب ام ةترفلل ةبسنل 

 امأ ،ةنس 20و 16 ينب ام ةينهلما مÇبرخ ةترف حواترت تيلا ةئفلل ةبسنلe %17 ةبسن اهيلتل ،%68 ةبسنب كلذو ةنس

25%

48%

27%  ةنس20-30

 ةنس31-40

 ةنس41-50
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eةنراقم ةفيعضلا ةبسنلا امأ .%13 اهتبسن تناكف تاونس 5 نم لقلأا ةترفلل ةبسنل eةبسنب تناكف ىرخلأا تائفل 

 .ةنس 25و 21 ينب ام ةحواترلما ةينهلما ةبرلخا يوذل تناكو 2%

 ةينهلما ةبرلخا يرغتم ثيح نم ةساردلا ةنيع دارفأ عيزوت حضوي :2 لكشلا

 

 -2-مقر قحللما ىلع ادامتعا ينتثحابلا دادعإ نم :ردصلما

 : ةساردلا تاودأ -3
 :)1993 نياتشنيفلل( كردلما يسفنلا سايقم 
 فدLevenstein et al  )1993(20 Þنورخآو نياتشنيفل" ثحابلا فرط نم رابتخلاا اذه دعأ :سايقلما فصو
 دونبلا امأف .ةرشابم يرغ دونبو ةرشابم دونب اهنم زينم ةرابع ينثلاث نم رابتخلاا اذه نوكتي ،طغضلا كاردإ رشؤم سايق
 ،19 ،18 ،16 ،15 ،14 ،12 ،11 ،9 ،8 ،6 ،3،4،5 ،2(مقر تارابعلا في لثمتتو ةرابع 22 لثتم :ةرشابلما

 اهيلع بييج امدنع عفترلما طغضلا رشؤم دوجو ىلع تارابعلا هذه لدتو )30 ،28 ،27 ،26 ،24 ،23 ،22 ،20
 :ةرشابلما يرغ دونبلاو .ضفرلe اهيلع بييج امدنع ضفخنلما طغضلا كاردإ رشؤم ىلعو ،فقولما هاتجا لوبقلe صوحفلما
 عفترلما طغضلا كاردإ دوجو ىلع لدتو )29 ،25 ،21 ،13 ،17 ،10 ،7 ،1( مقر في ةلثمتلماو تارابع 8 لمشتف
 .لوبقلe اهيلع بييج امدنع ضفخنلما طغضلا كاردإ رشؤم ىلعو ضفرلe اهيلع بييج امدنع

 :سايقلما حيحصتو قيبطت ةيفيك-

 نم ةرابع لك مامأ" :في ةميلعتلا لثمتتو يسفنلا سايقلا ةيعضول ضرعلما صوحفملل ةميلعتلا حرشب صحافلا موقي
 تارايتخلاا نم ةدحاو رايتخe كلذو ،امومع كيلع قبطني ام فصت تيلا ةنالخا في )x( ةملاع عض ةيلاتلا تارابعلا
 .ةداع-ايرثك-Áايحأ-ادبأ ابيرقت :يهو كيلع ةحترقلما ةعبرلأا

 يرغتت تاجردلا هذهو ،طاقن 4 لىإ 1 نم اهيف جردتلا متيف تارايتخلاا تارابع طيقنتو سايقلما حيحصت ةيفيك نع امأ
 ةرشابلما يرغ دونبلا امّأ .)ةداع( راسيلا لىإ )ادبأ ابيرقت( ينميلا نم 4 لىا1 نم طقنتسف ةرشابلما دونبلاف ،دونبلا عون بسح

13%

68%

17%

2%

 تاونس5 نم لقا

 ةنس15-5 نیب

 ةنس20-16 نیب

 ةنس25-21نیب
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 لصلمحا تاجردلا عمبج موقن ،دنب لك طيقنت دعب ذإ ،)ةداع( راسيلا لىإ  )ادبأ ابيرقت( ينميلا نم 1 لىا4 نم طقنتف
- مالخا ةجردلا(:ةيلاتلا ةلداعلما قفو سايقلما اذه في طغضلا كاردإ رشؤم جتنتسيو .رابتخلال ةيلكلا ةجردلا دايجلإ اهيلع

 يرغو ةرشابلما دونبلا نم رابتخلاا في اهيلع لصحتلما طاقنلا لك عمبج مالخا ميقلا ىلع لوصلحا متي ذإ 90÷ )30
 دحاو لىإ طغضلا نم ىوتسم نىدأ ىلع لديو )0(رفصلا نم طغضلا رشؤم باسح دعب ةيلكلا ةجردلا حواترتو ،ةرشابلما
 .21طغضلا نم ىوتسم ىلعأ ىلع لديو )1(

  :ةساردلا ةادلأ ةيترموكيسلا صئاصلخا -

 :سايقلما قدصو تابث -

 زكتري يذلا ،يمزلاتلا قدصلا مادختسe سايقلما قدص نم ققحتلل اÞ ماق يذلا نياتشنيفل ةسارد بسح :قدصلا
 ةسم عم سايقلما اذÌ Þوق اطابترا كانه نّأ جئاتنلا ترهظأ ،طغضلل رخلأا سايقلما عم طغضلا كاردإ سايقم ةنراقم ىلع
 ب ردقي فيعض طابتراو بائتكلاا سايقم عم 0.56 ب ردقي لادتعم اطابترا لجس امنيب ،0.73 ب ردقي قلقلا

 .ةلالحا قلق سايقم عم 0.35

 ب ردقي يوق كساتم دوجو رهظاف )افلأ( لماعم لامعتسe نايبتسلال يلخادلا قفاوتلا سايقب نياتشنيفل ماق :تابثلا
 ةينامثب ردقي نيمز لصاف دعب رابتخلال قيبطتلا ةداعإو قيبطتلا ةقيرط لامعتسe سايقلما تابث سايق رهظا امك ،0.90

 ةنيثم ةادأ برتعي نايبتسلاا اذه نË )1993( نورخآو نياتشنيفل يرشيو ،0.80 ب ردقي عفترم تابث لماعم دوجو مÌأ
 .22اقحلا درفلل ةيحصلا ةلاحلل اماه Ìؤبنت لاماع نوكي نأ نكيمو ةيدسلجا ةيسفنلا ثوحبلا لئاسول ةيفاضإو
 ةجمترب )2006( ةدوحم تيا ةميكح ةثحابلا تماق امدعب  :ةيرئازلجا ةئيبلا في سايقملل ةيترموكيسلا صئاصلخا -
 باسح تمو ،هتابث نم ققحتلل سايقلما قيبطت ةداعإ اذكو يرهاظلا قدصلا ةساردب تماق ،نياتشنيفيل سايقم بيرعتو
 يذلاو )pearson( "نوسيرب" طابترا لماعم ىلع دامتعلاe كلذو نياثلاو لولأا قيبطتلا تاجرد ينب طابترلاا لماعم
 .23ةديج تابث ةجرد وذ سايقلما نأ ىلع لدي ام اذهو،0,01 ةللادلا ىوتسم دنع لاد وهو 0,69 ب ردق

  :جئاتنلا ليلتحو ضرع -4

 ةياملحا ناوعأ ىدل يسفنلا طغضلل عفترم كاردإ ىوتسم دوجو" ىلع ةيضرفلا صنت :ةماعلا ةيضرفلا جئاتن ضرع -
 تندويتس رابتخا قيبطت اذكو يرايعلما فارنحلااو بياسلحا طسوتلما باسبح انمق ،ةيضرفلا ةحص نم ققحتللو ،" ةيندلما
 :لياتلا وحنلا ىلع جئاتنلا تءاجو،One-Sample Test ةدحاو ةنيعل

 

 ةيندلما ةياملحا ناوعأ ىدل كردلما يسفنلا طغضلا ىوتسم حضوي :4 لودلجا



 

 	 253	 	
	 	

          ISSN 2353-0324                                 ةيسفن تاسارد ةلمج
 261 - 244 ص ص 2021 : ةنسلا  01 : ددعلا   12 : دل8ا

يرغتلما بياسلحا طسوتلما  يرايعلما فارنحلاا   

 كردلما يسفنلا طغضلا ىوتسم
ةيندلما ةياملحا ناوعأ ىدل  

0.53 0.14 

 spss جمÁرب تاجرمخ ىلع ادامتعا ينتثحابلا دادعإ نم :ردصلما

  .ةيندلما ةياملحا ناوعأ ىدل كردلما يسفنلا طغضلا ىوتسم حضوي :3 لكشلا

 
 -4-مقر قحللما ىلع ادامتعا ينتثحابلا دادعإ نم :ردصلما

 ىدل كردلما يسفنلا طغضلا ىوتسلم بياسلحا طسوتلما نأ ظحلان )03( مقر لكشلاو )04( مقر لودلجا للاخ نم      
 طسوتلما ينب ةنراقلما للاخ نم كلذ نم دكأتنسو ،عفترم هنأ ىلع لدي امم )0.53( يواسي ةيندلما ةياملحا ناوعأ
 .One-Sample Test ةدحاو ةنيعل تندويتس رابتخا قيبطتب يضرفلا طسوتلماو بياسلحا

 :ةيندلما ةياملحا ناوعأ ىدل كردلما يسفنلا طغضلا ىوتسم حضوي :5 لودلجا

ةماعلا ةيضرفلا يئاصحلإا رارقلا One-Sample Test ةدحاو ةنيعل تندويتس رابتخا   

 كاردإ ىوتسم دجوي
 طغضلل عفترم

 ناوعأ ىدل يسفنلا
.ةيندلما ةياملحا  

 ةميق
 رابتخلاا

T 

 ةجرد
 ةيونعلما

Sig 

 ةجرد
 ةيرلحا

Df 

 طسوتلما
بياسلحا  

 طسوتلما
يضرفلا  

 طسوتم
قورفلا  

 تاذ قورف كانه
 ةيئاصحإ ةللاد
 طسوتلما لحاصل

 دنع بياسلحا
 ةللاد ىوتسم

)0.05(  
2.281 0.019 99 0.5344 0.50 0.0344 

 spss تاجرمخ ىلع ادامتعا ينتثحابلا دادعإ نم :ردصلما

0.53

0.14
0

0.2
0.4
0.6

 يرایعملا فارحنلاا يباسحلا طسوتملا
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 يواست رابتخلال ةيونعلما ةجردو )2.281( يواست )T( رابتخلاا ةميق نأ دنج )05(مقر لودلجا للاخ نم      
 ،)0,05( ةللاد ىوتسم دنع رابتخلال ةيئاصحإ ةللاد كانه لياتلeو )0.05( ةللادلا ىوتسم نم لقأ يهو )0.019(
 ةنراقلما دنعو )0.05( ةللاد ىوتسم دنع يضرفلا طسوتلماو بياسلحا طسوتلما ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف كانه هنمو
  .ةلوبقمو ةققمح ةماعلا ةيضرفلا نإف هنمو )0.0344( قورف طسوتبم بياسلحا طسوتلما لحاصل قورفلا نأ دنج امهنيب

 ةيندلما ةياملحا ناوعلأ يسفنلا طغضلا كاردإ في فلاتخا دوجو" ىلع ةيضرفلا صنت :لىولأا ةيضرفلا جئاتن ضرع-2
 رابتخا قيبطتب انمق امك ،يرايعلما فارنحلااو بياسلحا طسوتلما باسح تم اهتحص نم ققحتللو ،"نسلا يرغتم لىإ ىزعي

 تءاجو )  DF(ةيرلحا ةجردو )Sig (ةيونعلما ةجرد ،)F(رابتخلاا ةميق باسحو ) ANOVA( نيابتلا ليلتح
 :لياتلا وحنلا ىلع جئاتنلا

 نسلا بسح ةيندلما ةياملحا ناوعأ ىدل كردلما يسفنلا طغضلا ىوتسم حضوي :6 لودلجا

 ينتثحابلا دادعإ نم :ردصلما

 

 

 

 .نسلا بسح ةيندلما ةياملحا ناوعأ ىدل كردلما يسفنلا طغضلا ىوتسم حضوي :4 لكشلا
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  ةنس 50 ىلا 41 نم  ةنس 40 ىلا 31 نم ةنس 30 ىلا 20 نم

 يرایعملا فارحنلاا يباسحلا طسوتملا

ةيرمعلا تائفلا ةئفلا في دارفلأا ددع  بياسلحا طسوتلما  يرايعلما فارنحلاا   

ةنس 30 لىإ 20 نم  25 0.50 0.17 

ةنس 40 لىإ 31 نم  48 0.58 0.11 

ةنس 50 لىإ 41 نم  27 0.47 0.13 
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 -6-مقر قحللما ىلع ادامتعا ينتثحابلا دادعإ نم :ردصلما

 )ةنس 40 لىإ 31 نم( ةئف لحاصل ةحضاو قورف دوجو ظحلان )05( مقر لكشلاو )08( مقر لودلجا للاخ نم       
 نيابتلا ليلتح رابتخا قيبطت للاخ نم قورفلا هذه ةللاد نم دكأتنسو ،كردلما يسفنلا طغضلا ىوتسم في

ANOVA.  

 نسلا بسح ةيندلما ةياملحا ناوعأ ىدل كردلما يسفنلا طغضلا ىوتسم في قورفلا حضوي :7 لودلجا

لىولأا ةيضرفلا يئاصحلإا رارقلا ANOVA نيابتلا ليلتح رابتخا   

 كاردإ في فلاتخا دجوي"
 ةياملحا ناوعلأ يسفنلا طغضلا

"نسلا يرغتم لىإ ىزعي ةيندلما  

 رابتخلاا ةميق
F 

ةيونعلما ةجرد  
Sig 

 ةيرلحا ةجرد
DF 

 تاذ قورف دجوت
 دنع ةيئاصحإ ةللاد

 ةللاد ىوتسم
)0.01(  5.77 0.004 97 

 spss تاجرمخ ىلع ادامتعا ينتثحابلا دادعإ نم :ردصلما

 يواست رابتخلال ةيونعلما ةجردو )5.77( يواست )F( رابتخلاا ةميق نأ ظحلان )09( مقر لودلجا للاخ نم       
 )0.01( ةللاد ىوتسم دنع رابتخلال ةيئاصحإ ةللاد كانه لياتلeو )0.01( ةللاد ىوتسم نم لقأ يهو )0.004(
 نسلا يرغتم لىإ ىزعت ةيندلما ةياملحا ناوعأ ىدل كردلما يسفنلا طغضلا ىوتسم في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف كانه هنمو
 .%1 أطخ ةبسن عم )ةلوبقم( ةققمح لىولأا ةيضرفلا لياتلeو ،)0.01( ةللاد ىوتسم دنع

 ةيندلما ةياملحا ناوعلأ يسفنلا طغضلا كاردإ في فلاتخا دوجو "ىلع ةيضرفلا صنت  :ةيناثلا ةيضرفلا جئاتن ضرع -
 قيبطت اذكو يرايعلما فارنحلاا و بياسلحا طسوتلما باسح تم ةيضرفلا ةحص نم دكأتللو."ةينهلما ةبرلخا يرغتم لىإ ىزعي
 :لياتلا وحنلا ىلع جئاتنلا تءاجو .قورفلا ةللاد نم دكأتلل ANOVA نيابتلا ليلتح رابتخا

 .ةينهلما ةبرلخا بسح ةيندلما ةياملحا ناوعأ ىدل كردلما يسفنلا طغضلا ىوتسم حضوي :8 لودلجا

ةينهلما ةبرلخا ةئف ةئفلا في دارفلأا ددع  بياسلحا طسوتلما  يرايعلما فارنحلاا   

تاونس 5 نم لقأ  13 0.42 0.17 

ةنس 15 لىإ 5 نم  68 0.58 0.12 
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ةنس 20 لىإ 16 نم  17 0.42 0.08 

ةنس 25 لىإ 21 نم  2 0.39 0.17 

 spss تاجرمخ ىلع ادامتعا ينتثحابلا دادعإ نم :ردصلما

 ةينهلما ةبرلخا يرغتم بسح ةيندلما ةياملحا ناوعأ ىدل كردلما يسفنلا طغضلا ىوتسم حضوي : 5 لكشلا

 

 -10-مقر قحللما ىلع ادامتعا ينتثحابلا دادعإ نم :ردصلما

 )ةنس 15 لىإ 5 نم( ةئف لحاصل ةحضاو قورف كانه نأ ظحلان )04( مقر لكشلاو )06( مقر لودلجا للاخ نم      
 نيابتلا ليلتح رابتخا قيبطت للاخ نم قورفلا هذه ةللاد نم دكأتنسو ،كردلما يسفنلا طغضلا ىوتسم في

ANOVA. 

 .ةينهلما ةبرلخا بسح ةيندلما ةياملحا ناوعأ ىدل كردلما يسفنلا طغضلا ىوتسم في قورفلا حضوي : 9 لودلجا

ةيناثلا ةيضرفلا  ANOVA نيابتلا ليلتح رابتخا 
 رارقلا

يئاصحلإا  

 في فلاتخا دجوي "
 يسفنلا طغضلا كاردإ

 ةيندلما ةياملحا ناوعلأ
 ةبرلخا يرغتم لىإ ىزعي

."ةينهلما  

 ةميق
 F رابتخلاا

ةيونعلما ةجرد  
Sig 

 ةيرلحا ةجرد
DF 

 قورف دجوت
 ةللاد تاذ

 دنع ةيئاصحإ
 ةللاد ىوتسم

)0.01(  
12.04 0.000 96 

 spss تاجرمخ ىلع ادامتعا ينتثحابلا دادعإ نم :ردصلما
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 يرایعملا فارحنلاا يباسحلا طسوتملا
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 يواست رابتخلال ةيونعلما ةجردو )12.04( يواست )F( رابتخلاا ةميق نأ ظحلان )07( مقر لودلجا للاخ نم        
 ،)0.01( ةللاد ىوتسم دنع رابتخلال ةيئاصحإ ةللاد كانه لياتلeو )0.01( ةللاد ىوتسم نم لقأ يهو )0.000(
 ةبرلخا يرغتم لىإ ىزعت ةيندلما ةياملحا ناوعأ ىدل كردلما يسفنلا طغضلا ىوتسم في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف كانهف هنمو
 .%1 أطخ ةبسن عم )ةلوبقم ( ةققمح ةيناثلا ةيضرفلا لياتلeو ،)0.01( ةللاد ىوتسم دنع ةينهلما

 :جئاتنلا ةشقانمو يرسفت -5

 ىوتسم دوجو ىلع صنت تيلاو ةماعلا ةيضرفلا ققتح انل حضتي ةساردلا جئاتن للاخ نم :ةماعلا ةيضرفلا جئاتن يرسفت
 لحاصلما فلاتخا مغر اذهو ،عفترم ىوتسم ىلع انلصتح ثيبح ةيندلما ةياملحا ناوعأ ىدل يسفنلا طغضلل عفترم كاردإ
 ةقرفلا صصتخ لىإ ةفاضإ ،اهدلقتي تيلا ةيركسعلا ةبترلاو هلغشي يذلا بصنلما بسح لك ناوعلأا اÞ فلكي تيلا ماهلماو
 تلاخدتلا بسبح ىرخلأا قرفلe ةنراقم اطغض رثكلأا قرفلا نم برتعت لاثم لياجعتسلاا لخدتلا ةقرفف ،اهيلإ يمتني تيلا
 ئراط يلأ يروفلاو عيرسلا لخدتلا يه ةياملحا نوعل ةيسيئرلا ماهلما ىقبت كلذ مغر ،اÞ نوموقي تيلا ةيلاجعتسلاا
 ةجيتنلا هذه ،انتسارد في اعفترم رهظ هيلإ ةدنسلما تايلوؤسملل هكاردإ ىدمو طغضلا ىوتسم نإف كلذل ،هيلإ ىعدتسي

 لسكورب ةنيدم في ةياحم نوع 251 ىلع )KITTEL  24ET SIPOS)2008 هب ماق تيلا ةساردلا عم تقفاوت
 ماق تيلا ةساردلا عم انتسارد جئاتن اضيأ تقفاوت امك .ةيلاجعتسلاا ةيبطلا ةدعاسلماو قئارلحا ةحلصم في نولغتشي نيذلاو

Þا Þا Baptise )2017( في بابشلا ةيندلما ةياملحا ناوعأ ةحصو صئاصخ لوح haute- vienne اسنرفب 

 مهطغض ىوتسم ناك مهنم %20و ادج امهم طغضلل مهكاردإ ىوتسم ناك ناوعلأا نم %50 نأ جئاتنلا تناكو
 ةباصإ وأ تاذلا ةباصإو نادقفلا تايعضو اذكو ةيويلحاو لمعلا في ةءافكلا يعدتست تيلا فقاولما في اصوصخ ادج لياع
 .25ايبسن ةيلاع ةروصب طغضلل اوباجتسا مهنم %61و ،بيرق وأ ليمز

 ةللاد تاذ قورف دوجو ةساردلا جئاتن ترهظأ ذإ تققتح دقلف لىولأا ةيضرفلل ةبسنلe امأ :لىولأا ةيضرفلا جئاتن يرسفت
 40و 31 ينب ام حواترت تيلاو ةطسوتلما ةيرمعلا ةئفلا تلÁ ذإ ،نسلا يرغتم لىإ وزعي يسفنلا طغضلا ىوتسم في ةيئاصحإ

 بسح دوعي اذهو ،ىرخلأا تائفلا اهيلتل0,58 ةجيتنب كلذو ىرخلأا تائفلا ينب نم ىلعلأا بياسلحا طسوتلما ةنس
 ةدÌز ببسب عفترم طغضلل مهكاردإ  نأ لاإ ،مÇبرخ مغرو ناوعلأا نم ةئفلا هذه نأ لىإ مهلمع ناديم في انتظحلام
 20 ينب ام مهرامعأ حواترت تيلاو مهيقباسب انس رغصلأا ناوعلأا ةئف ةديعب نكت لم امك .ةينهلما ةيلوؤسلماو مهيدل يعولا
 ملهامكتسا دعب ةرشابم ةبعصلا  ماهلمe ايرثك نوفلكي لا مëأ مغر 00,5 ةميقب طسوتم طغض ىوتسم نع ةنس 30و
 امهتسارد في لاصوت ناذللا KITTEL TSIPOS E )2008(26 ةسارد عم ةقفاوتم تناك جئاتنلا هذه .صبترلل
 مهطغض ىوتسم ناك ةنس 39و 30 ينب مهرامعأ حواترت نيذلا ناوعلأا نم %26 نأ لىإ ةيندلما ةياملحا ناوعأ عم
 ةنس 29 نم لقلأا ةيرمعلا ةئفلا تفنص امك ،تارارقلا ذاتخاو ةنهلما في رشابلما مهطارنخلا ،ىرخلأا تائفلل ةبسنلe اعفترم
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 ةيرصقلا ضرعتلا ةدم لىإ كلذ ناثحابلا ازعو ،ناديلما في يلعف قيبطت نودب نكل لمعلل ينسمحتلماو ينطشنلا ةناخ في
 طاشنلل ةيعرفلا ةيريدلما اÞ تماق تيلا ةساردلا عم ةيضرفلا جئاتن تقفاوت امك .انس بركلأا مهئلامزب ةنراقم طغضلل
 بترلا فلتمخ نم نوع 150 اهماوق ةنيع ىلع 2016 في ةيندلما ةيامحلل ةماعلا ةيريدملل ةعباتلا (SDAS)يعامتجلاا
 لطعلا ددع ءاصحإ للاخ نم كلذو ينلماعلا ىلع نيهلما طغضلا رûأ نع فشكلا فدله ،ةيلاو 21ىلع ينعزوم
 مهف ةنس 35-31 ينب مهرامعأ حواترت نيذلا ةئفلا لحاصل تناك طغضلل ةيلاعلا ةبسنلا نأ لىإ ةساردلا تلصوتو ،ةيضرلما
 نوعلا اله ضرعتي تيلا فقاولماف .27ىرخلأا تائفلا اهيلتل ،ةرثكب ةيضرلما لطعلا عادي" موقت تناك تيلا تائفلا رثكأ
 .28ةيبلس ةقيرطب نايحلأا مظعم في لايلخا هيدل رريح ام ،ةيوقلا تلااعفنلاe ةنوحشم ابلاغ نوكت لخدتلما

 ةبرلخا يرغتم لىإ ىزعي كردلما يسفنلا طغضلا ىوتسم في فلاتخا دوجو ىلع صنت تيلاو :ةيناثلا ةيضرفلا جئاتن يرسفت
 لىإ 5 ينب ام ةدتملما ةينهلما ةبرلخا نأ لىإ ةساردلا جئاتن تلصوت ذإ تققتح دقلف ،ةيندلما ةياملحا ناوعأ ىدل ةينهلما

 ةيلعفلا تلاخدتلe ةترفلا هذه طاشن لىإ دوعي اذهو ،ىرخلأا  تاترفلا نم ىلعأ 0،58 بياسح طسوتبم تناك ةنس15
 رثكأ ةيدجو امزح بلطتت ةيرطخو ةدقعم تامهبم قلعتي ،ةصاخ نولخدتلما ناوعلأا هب ىظيح يذلا فيلكتلاف ،ةيدلجاو
 اÞ ماق تيلا ةساردلا عم جئاتنلا هذه تقفاوت امك. ذاقنلإا ةيلمع في لشف وأ  نيهم اطخ يأ يدافتل ةيلاع ةيلوؤسمو

Didier Perrot )2011( تيايلمعلا زكرلما في )SDIS 14 ( ةيندم ةياحم نوع 50 اهماوق ةنيع ىلع اسنرف في 
 تلصوتف ،ناوعلأا اهنم نياعي تيلا طوغضلا عاونأ ةفرعم لىإ لصوتلا فدله كلذو ،ةنس 55-20 ينب مهرامعأ حواترت
 تاكاردلإا في فلاتخا ظحول امك،)دعب-ءانثأ- لبق( ةثلاثلا لخدتلا لحارم فلتمخ في نيهم طغض دوجو لىإ ةساردلا
 .29لخدتلا قرف في اصوصخ ينلماعلا ىدل طغضلا ىوتسم في كلذكو ةيصخشلا

 :ماعلا جاتنتسلاا-6

 بيردتلل ةينطولا ةدحولe ةيندلما ةياملحا ناوعأ ىدل يسفنلا طغضلا كاردإ ىوتسم ةفرعم لىإ ةساردلا هذه تفده     
 ءيش ىلع لد نإ اذهو ،مهيدل كردلما يسفنلا طغضلا ىوتسم في اعافترا جئاتنلا ترهظأ دقلو ،ءاضيبلا رادلe لخدتلاو
 عوضلخاو لمعلا في مازتللااو ةيلوؤسلما لىإ ةفاضإ ،مهماهم ةيدµ ءانثأ ناوعلأا اÞ فلكي تيلا ةبعصلا ماهلما ىلع لدي وهف
 دقلو ،ةينهلما ةبرلخاو نسلا يرغتبم طغضلل مهكاردإ ىوتسم ينب ةقلاعلا ةفرعم اضيأ انلواح امك .يركسعلا هبش ماظنلل
 نم لىولأا تاترفلاو نسلا رغص نأ ينبت دقلف ،نييرغتلما نيذله ىزعت ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو جئاتنلا ترهظأ
 ةلكولما ماهلما في قافخلإا مدعو فاشكتسلاا بحو ةيعفادلا و ساملحاف ،ةيوقلا تلااعفنلاe ةنوحشم تاترف يه لمعلا
 لم ام ةليوط ةدلم ةيلاعفنلاا تانحشلا كلت رمتست دقو ،مهيدل طغضلا ىوتسم نم عفرت نأ اëاش نم تلااعفنا اهلك مهيلإ
 .ةيسفنلا مهتحصو ةيندبلا مهتقايل ىلع اظافح اهيف مكحتلا ةيفيك اوملعتي

  :تاحاترقلااو ةتمالخا -7
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 نم ةيحرشلا هذÞ رثكأ مامتهلاا نأ لىإ يرشن نأ لاإ انعسي لا جئاتن نم ةيلالحا ةساردلا هنع ترفسأ ام ءوض في       
 ادج مهم يعامتجلااو نيهلما معدلا يمدقت نإف كلذل ،ناديلما في ةيرثك تاطوغض نم ههجاوت الم ادج يرورض لامعلا
 ىعسلما اذه دعب تاحاترقا نم هيمدقت نكيم امو .ةليبنلا ةنهلما هده اهضرفت تيلا ةيمويلا تÌدحتلا ةهجاولم رثكأ  مهزيفحتل
 :وه يثحبلا

 نكمتلل بركأ ةنيع عم لمعلاو ينيناسنلإا ينينهلما ءلاؤه عم ينيناسفنلا ينيئاصخلأا فرط نم عسوأ تاساردب مايقلا -
 .ىرخلأا ةيسفنلا تلاكشلما نم دلحاو ىرخأ ةيسفن تلاكشم رصح نم
 تÌوتسمو ةدح نم فيفختلاو ركبلما لخدتلل ةيداشرإ جمارب يرطستو ةيئاقوو ةيجلاع تايجيتاترسا عضو  ةرورض -
 .طوغـضلا لاكـشأو
 .ناوعلأل يسفنلا بنالجe رثؤت تيلا ىرخلأا ةينهلماو ةيعامتجلاا بناولجe مامتهلاا ةرورضب عاطقلا في ينلوؤسلما ةيعوت -
 لمعلا ةعيبط عم قفاوتت ةبسانم ةئيب يرفوتو لمعلا فورظ ينستح لثم هلثم ناوعلأل يسفنلا بنالجe مامتهلاا -
 نم ديزلما لذب و معدلا يمدقت في ينيئاصخلأاو عاطقلا في ينلوؤسلما ةكراشبم كلذو ،رمتسم يرغت في يه تيلا تابلطتلماو
 .مله ةيعقاو لولح دايجإو  مÇاجايتحاو مÇلاكشلم ءاغصلإل مامتهلااو  دهلجا

 :عجارلما
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