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 ذيملات ىدل نياودعلا كولسّلا ليدعت في يكولسلا فيرعلما جلاعلا رود ىلع فرّعتلا لىإ ةيلالحا ةساردلا فد"           
 ليدعتلا في يكولسلا فيرعلما جلاعلا رود ام :اهدافم تيلا ةحورطلما ةيلاكشلإا ىلع ةباجلإلو ،هنم ليلقتلاو ةطسوتلما ةلحرلما
 ءاقتنا في نياودعلا كولسلا ةرامتسا ىلع ناثحابلا دمتعا دقف  ؟ ةطسّوتلما ةلحرلما ذيملات ىدل نياودعلا كولسلا نم
 ودبس ةيّدلبب ةشيرعلا ةطسّوتبم ةساردلا هذه تتم امك ،مهيلع فرشلما يوبترلا مقاطلا تاعباتمو ةيوبرت ريراقت عم تلاالحا
 ةنيع تلثتم ،ةساردّلا ةعيبطل ةبسانلما يكولسلا فيرعلما جلاعلا تاينقت ضعبو بييرجتلا هبش جهنلما قيبطت عم ناسملت ةيلاو
 ةدّلم ةسلج )13( رشع ةثلاث عم ةقيقد90 لىإ 60 :ـب ةسلج لكل ةينمزّلا ةدّلما ددّتح ثيح ، تلااح 06  في ةساردلا
 في رود يكولسّلا فيرعلما جلاعلل هنّأ ةساردّلا جئاتن تتبثأ دقلو ، ةيعاجمو ةيدرف تاسللجا تناكو ،رهشأ )03( ةثلاث
    .طسّوتلما ةلحرم  ذيملات ىدل نياودعلا كولسلا نم ليدعتلا

  :ةيحاتفلما تاملكلا
 .طسوتلما ةلحرم ذيملات ،نياودعلا كولسلا ، يكولسلا فيرعلما جلاعلا
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 Abstract :  

This study aims to determine the role of  the cognitive behavioral therapy in 
treating and minimizing the middle school pupil’s aggressive behavior. The 
question is: What is the role of  the cognitive behavioral therapy in treating 

the middle school pupil’s aggressive behavior? 

To answer this question, two researchers relied on an aggressive behavior 
from, educational reports and monitorings of educational staff in selecting 
cases. This study was held at El Aricha middle school, Sebdou, Tlemcen.  

The quasi-experimental method and some techniques from the cognitive 
behavioral therapy have been applied, these techniques were suitable for the 
nature of the cases study which were six (06) cases, they consisted of 
different activities, each session took from 60 mns to 90minutes, There were 
13 sessions for 3 months, These sessions were individual and collective. 

The results of this study proved that the cognitive- behavioral therapy had a 
role in the treatment of middle school pupil’s aggressive behavior.    
Keywords: 

The cognitive- Behavioral therapy; The Aggressive behavior; Middle school 
pupils. 

 :ةمدقم
 يوبترلا لا±ا في ةمالهّا ¯اضقلا نم دّعي وهف ،فرحنلما كولسّلل اًرهظم هنوك ةيعامتجا ةلكشم نياودعلا كولسّلا دّعي       
 نأش هنأش نياودعلا كولسّلا نأ ينثحابّلا نم يرثك ىريو ،ةساردّلاو صيحمتلاو ثحبل´ ةريدلجا تاعوضولما ىدحإ لظّيسو
 ددّعت عمو دحاو يرسفت لىإ هدّر اننكيم لا ثيبح بابسلأا نيابتم تايرّغتلما كباشتم داعبلأا ددّعتم نيّاسنإ كولس يّأ
 .)96 ،2001 ،داقعلا( نياودعلا كولسلا ترسّف تيلا تر̄ظنّلا تددّعت هعفاودو ناودعلا لاكشأ
 في رثكأ تشّفتو ةيّوبترلا تاسسّؤلما صخلأو́ يرئازلجا انعمتمج سّتم تحبصأ ةرهاظلا هذه نّأ ظحلالما نمو      
 مÆلأ ادج ةمّهم يهف ) ةركبلما ( لىولأا ةقهارلما ةلحرم عم ىشامتت تيلاو يساسلأا ميلعتلا لحارم نم طسّوتلما ىوتسلما
 غيرفتل كولسلا نم ةعونتمو ةديدع بيلاسÇ يربعتلا ذيملاتلا اهيف نولوايح تيلاو مهرمع في ةيلاقتنا ةلحرم بعصÇ نوريم
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 اممّ ةيّناودعل´ روعشّلا يمّنت ةيّسفن تامزÇ ةلحرلما هذه زيّمتت ثيبح ،ةيمسلجاو ةيندبلا هتاردق بسح لك ةدئازلا ةقاطلا
 .ةطلسّلا زومر ىلع درّمتلاو فنعلا لامعتسا لىإ قهارلم´ عفدي

 ةليسو لتقلاو حلاسّل´ لاّإ نيرشعلاو يدالحا نرقلا رجف غوزب عم نمؤي دعي لم رصعلا اذه ناسنإ نأ حضاولا نمف
 دقف ةباغلا رصع نم ءوسأ وه ام لىإ دّترا ةباغلا رصع لىإ لقعلا هروّصتي ام عرسÇ ناسنلإا دّترا ةنزمح ةسكن فيو ،مهافتلل

 في فنعلا مادختسلا ةلوقعم بابسأ هيدل تناك يأ ،هقمر يقبي ام ىلع لوصحلل فنعلا مدختسي ةباغلا ناسنإ ناك
 دقف ، )97 ،2001 ،داقعلا (ببس لاب هاخأ لتقي نيرشعلاو يدالحا نرقلا ناسنإ نكلو تاموكلحاو نوناقلا بايغ
 2003يئافو دممح.د.أ ةسارد هتدّكأ ام اذهو ةينويزفلتلا جمابرلا ةدهاشم لىإ نياودعلا كولسّلا بابسأ نم هنّأ عجرأ
 اهلقرعيو اهرارقتسا عزعزي ةيرئازلجا ةيعامتجلاا تاسسّؤلما فلتخبم نياودعلا كولسلا حبصأ دقف ،)11 ،2003 ،يئافو(
 ةبترلما ةيرخلأا هذه برتعت تيلاو ،) ةسردلما (ةيوبترلا ةيّعامتجلاا تاسسّؤلما ةيرخلأا هذه مهأ نم لّعلو اهراودÇ مايقلا نع
 ،كلذ ونحو فياقثلاو فيرعلما ثاترلا لقنو طيسبت ىلع لمعت تيلا يهف ،درفلا ةيبرت في يرثأتّلا ثيح نم ةرسلأا دعب ةيّناثلا
 حيحصت لىوتتو ةرسلأا فرط نم هيف ءدبلا تمّ ام لامكتسا ىلع لمعت ثيبح ،ةرضالحا لايجلأا لىإ ةيضالما لايجلأا نم
 نم اهنكّتم ةلماش ةبقارمو يميلعتلاو يوبترلا يجيتاترسلاا عقولما اهجاهتن´ كلذو ةئطالخا تايكولسّلا ليدعتو ميهافلما
 بناولجا هذه مهأ نم لّعلو ،م"ايصخش في ةيبايجإ وأ ةيبلس تناك ءاوس ذيملاتلا تايكولسو لويمو تاردق فاشتكا
 مرحلل كاهتنا برتعي ام اذهو ةيّسردلما تاكلتملما ونح وأ ينملّعلما ونح وأ مÆارقأ ونح ذيملاتلا هسرايم يذلا نياودعلا كولسلا
 نيرخلآا هاتجا تلاكشملل لّلحا وه ناودعلا نأ نوبرتعي ثيبح ،ةميخو رارضأ نم هيلع بتتري امو ،يسردلما يوبترلا
 ،داقعلا( تلاكشم نم مهفداصي ام هاتجا نرلما يرغ دمالجا كولسّل´ نوزيّمتيو ةليدب لولح مهيدل سيلو نوعفدنمو

 نّأ لالحا ةعيبطب اذهو ،ومنلا نم ةقحلالا لحارلما في لمعتسي فوسف يرّغتي لم نإ ناودعلا نّأ ثيح ،)146 ،2001
 ةياردو رذبح لماعتلا بنالجا اذه في دّبلا كلذلو ،عمت±ا في نياودعلا كولسلا ةدز̄ هيلع بتّتري هتهجاوم في لهاستلا
 ناك امهم ذيملتلا نّلأ ،هتايبح ةطيلمحا ةيّسفنلاو ةيئيبلا فورظلا ةفاك ىلع علاطلإاو ةقيقد ةسارد ذيملتلا عقاو ةساردو
 ةرسأ هءارو نوكي دقف لخإ....؟اذامو ...؟هءارو اذامو ؟هب اذام فرعن لاو ةسردلما لىإ ءاج ناسنإ وهف هتيصخش وأ همسج
 وهو ،ةبّحتسمو ةلوبقم هلاعفأو ،رماوأ هتابلطف ، هليلدت ىلع لمعتو هب مت" ةرسأ هءارو نوكي دقف ، ام ءيش وأ ،ـةبرطضم
 .هديب ذخلأا لىإ جاتيحو ،هيلع نيمج لاوحلأا هذه لّك في

 اذه فيو مهرطاخبم مهكاردإو مهيعو ةيمنت للاخ نم ةيمرلجاو فارنحلاا في عوقولا نم لافطلأا ةياقو بيج كلذلو
 ثادحلأا ىدل يعامتجلاا يعولا ةيمنت في فيرعلما جلاعلا ةيلعاف لىإ 1999 انح يمرم ةسارد جئاتن تراشأ ددصلا
 دقلو ،)702 ،2009 ،ديّسلا(ةئفلا هذه عم يجلاعلا موهفلما بنابج درفلا ةمدلخ يئاقو موهفم نيبت ةيّهمأ ىلع تزّكرو
 تلاكشم عم يكولسّلا فيرعلما جلاعلا ةيلاعف تبرتخا تيلا ةيّبنجلأاو ةيّبرعلا ثوحبلاو تاساردّلا نم ديدعلا تيرجأ
 اهادؤم تاءارجلإاو ئدابلما نم ةعوممج لىإ يرشي يكولسلا فيرعلما جلاعلاف ،)704 :2009 ،ديّسلا( يقفاوتلالا كولسّلا
 فيرعلما جلاعلاف ،ةيّفرعلماو ةيّكولسّلا تايّنفلا للاخ نم يرّغتت تايلمعلا هذه نّأو كولسّلا في رثّؤت ةيفرعلما تايلمعلا نّأ
 ،بضغلا ،ةيّضرلما فواخلما ،قلقلا ،بائتكلاا :لمشتو ةيّبصعلا تلاالحا نم يرثكلا جلاع في ةيلعافب مدختسي يكولسّلا
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 يكولسّلا فيرعلما جلاعلا ةسرامم لوح 2009 رباص ينفن ةسارد هتدكّأ ام اذهو، )32 ،2001،داقعلا (لخا....،ناودعلا
 .)695 ،2009 ،ديّسلا(فارنحلال ينضرّعلما لافطلأل يقفاوتلاّلا كولسّلا ليدعتل درفلا ةمدخ في

 ةباثبم انل تناك نياودعلا كولسّلا ةدّح نم ليدعتلا وأ جلاعلا جماربو بيلاسأ تلوانت تيلا تاساردّلا للاخ نمف      
 ةيرطلخا ةرهاظّلا هذه ةدّح نم ليدعتلا لىإ فدهي يكولس فيرعم يجلاع جمîرب حاترقا ةلوامح في عفادّلاو يّوقلا كرّلمحا
 .انعمتمج في ةيّشفتلما )نياودعلا كولسّلا(
 :لياتلا ماعلا لاؤسّلا في روحمتت انثبح ةيلاكشإف هيلعو   
   ؟طسّوتلما ةلحرم ذيملات ىدل نياودعلا كولسلا نم ليدعتلا في رود يكولسلا فيرعلما جلاعلل له   
 :يلي اميف لثمتت :ةساردلا ةيضرف
 ةلحرلما ذيملات ىدل نياودعلا كولسلا نم ليدعتلا في رود ةيفرعم ةيكولس تاينقت في لثمتلماو يكولسلا فيرعلما يجلاعلل      
 .ةطسّوتلما
 :يكولسلا فيرعلما جلاعلا .1

 :يكولسلا فيرعلما جلاعلا فيرعت.1.1
 ام ىلعو ،"Here and now نلآاو انلها" عوضوم ىلع ديكأتل´ هتأشن ذنم يكولسلا -فيرعلما جلاعلا زيتم دقل    
 ةييخراتلا تامولعلما نأ رابتعلاا ينعب اذًخآ ،اًيفيظو ةلتخلما هفطاوعو هلاعفأو هراكفأ ىلع ءاقبلإل نلآا لجاعتلما هلعفي
 روطتب ةرشابم ةطبترم اÆوك ةلاح في لاّإ اهيلع زكري لا يضرلما خيراتلاو ةيعامتجلاا تاقلاعلاو لجاعتملل ةيئامنلا براجتلاو
 امك ،روعشلالا لماعو ةلوفطلا تر̄كذ في هصوغ مدع في يسفنلا ليلحتل´ جلاعلا نع فلتيخ وهف ،اهرارمتساو ةلكشلما

 ةملك نإ ،)4 ،2009 ، اقسلا( هب صالخا ضيرلما لماعو يركفتلا لمهي يذلا يكولسلا جلاعلا نع فلتيخ
 ةجمترك ديدعلا ةيبرعلا تاحلطصلما نم ددع تمدختسا دقو  Cognitionحلطصم نم ةقتشم  Cognitiveفيرعم
 )1985 ،شوقشق (فرّعت ،)1984 ،دحولما بيطلا مجعلما (فارعتسا رصلحا لا لاثلما ليبس ىلع اهنم حلطصلما اذله
 لىولأا ثلاثلا تاملكلاو بيرعلا يسفنلا ثاترلا في ةرثكب مدختست فيرعم ةملك نكلو )1999 ،يزنعلا( نهذو
 همامتها للاخ نم عاطتسا يكولسّلا فيرعلما جلاعلا ،Cognition ل ةبسانلما تاجمترلما يه )نهذ ،فرعت ،فارعتسا(
 تايّنف ىلع كلذ في اًدمتعم ةيكيمانيدلا تاجلاعلا ينبو يديلقتلا يكولسلا جلاعلا ينب ةوجفلا قييضت رعاشلماو راكفلأ´
 ،ميظنتلاو ةيلعافل´ مستّي فيرعلما جلاعلا نّأ امك ، (Ellis, 1962, 9 )يموقتلاو قيبطتلل ةلباق ةيملع سسأ لىإ دنتست

 .)143 ،2013 ، يدماغلا(ينّعم تقوب ددّحتي امك
 نم كولسّلا يريغتل هتلوامح في فيرعلما جلاعلل روّطت وه يكولسّلا فيرعلما جلاعلا :نّأ Eysenck 2000 كنزيإ ىريو    

 .)28 ،2014 ،لحاص(ةيفرعلما تاءارجلإا للاخ نم تاعانقلا ءانب ةداعإو يركفتلا ىوتمح يريغت للاخ
  :يكولسّلا فيرعلما جلاعلا تايّنف ضعب .2.1

 تيلا راكفلأا كلت ةيئاقلتلا راكفلأ´ دصقي :اهحيحصت ىلع لمعلاو ةهوشلما ةيئاقلتلا وأ ةيللآا راكفلأا ديدتح .1..12 
 صخشلا اهظحلاي نأ نود îًايحأو ،ةيئاقلت ةروصبو ةيربك ةعرسب تيý راكفلأا هذهو ،راس يرغ لاعفنا يّأ ةرشابم قبست
 تاذ اًمئاد نوكت هذه ةيئاقلتلا راكفلأاو ،ينّعم ثدلح حيحصّلا يرغ لاعفنلاا في ببسّلا يهو ةلوقعم يرغ راكفأ يهو
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 فد"و ،)26 ،2010 ،بيعزلا( ةياهنلا في ةراسّ يرغ ةجيتن عقوت لىإ يدّؤت لياتلو́ ،ةنيّعم ةلاح وأ ثدلح ةيّبلس ةفص
 نم بلطي كلذلو ،ةنسح ةياÆ لىإ يدّؤت ةيبايجإ راكفÇ اهليدبت ثم نمو راكفلأا كلت ىلع فرعتلا ةلوامح لىإ ةيّنفلا هذه
 برتعتو ،هب رّيم موي لك في هنهذب ترّم تيلا ةيئاقلتلا راكفلأا لك اهيف نوّديو ةقرو ىلع ةيمويلا تابجاولا لجّسي نأ ضيرلما
  (Beck ,1979 ,36 ). جلاعلا نم ءزج ةيمويلا تابجاولا هذه
 برعي( نيزح يروتاكيراك لكش مسر هنم بلطي هراكفأ ديدتح لجاعتلما عيطتسي لا امدنع :يروتاكيراكلا مسرلا .2.2.1

 اذه لثم حيتيو  عبرلما نمض اهتباتكو انيزح لكشلا اذه نم لعتج تيلا راكفلأا ضعب غوص هيلإ بلطيو ،)هتلاح نع
 ضعب نوّك "؟ اذكه ديعس يرغ صخشلا اذه ودبي اذالم :كسفن لأسا ،لعفل´ هجعزي امّع ةركف نيوكتب لجاعتملل
  .)13 ،2009 ،اقسلا (صخشلا اذه جعزت تيلا راكفلأا
 ينب نواعتلاو ةفللأا نيوكتو ،فيرعلما جلاعلا ةيلاعف ةدز̄ في اًماه اًرود ةيلزنلما تابجاولا بعلتو :ةيلزنلما تابجاولا .3.2.1
 .) 233 ،2013 ،يدماغلا ( طاقنلا ضعبب لجاعلما متها اذإ ،ليمعلاو لجاعلما

 هذه ةحّص مدع حيضوت اهنم ضرغلا ليمعلل ةلئسأ ةعضب هيجوتب لجاعلما موقي ثيح :يطارقسلا راولحا .4.2.1
  ةددّمح ةلئسأ برتعتو ،)26 ،2000 ،يرماعلا( تادقتعلما هذه نع ليمعلا يلتخ لىإ يدّؤي اممّ هل ةينلاقعلالا تادقتعلما
 ةيبلسلا تادقتعلما في قمعأ لكشب ثحبلل ةقيرط مدّقي لاؤس لك ،ةيبلسلا هراكفأ ةعجارم ىلع ليمعلا ةدعاسلم
 رسّفت نأ نكيم فيك ؟هدقتعت ام ىلع لئلادلا يه ام يه :ةثلاثلا ةلئسلأاو ،ةيّعوضولما راكفلأا نم ديزلما راضحتساو
 .)93 ،2009 ،يولع (؟كلذ نيعي اذام ،اًحيحص كلذ ناك اذإ ؟اًضيأ ةيعضولا

  :نياودعلا كولسلا.2
 :ةيناودعلا موهفم .1.2

 هجّوت وأ لعف :هنÇّ 1960 ماع ةيّناودعلا نع هل ةلاقم في ناودعلا Daniel Laghache شاغلا لايناد فرّعي   
 Albert ارودن´ تبرلأ هفرّعيو ،)21 ،2012 ،ةفطو( ام عوضولم يروصّلا وأ يئزلجا وأ يلّكلا يرمدتّلا هفده لعفلا ونح

Bandura ا&يمسج نيرخلآا ىلع ةرطيسلا نمّضتي وأ ةيّبيرتخ وأ ةيّذؤم جئاتن ثديح كولس ناودعلا نّأ :1973 ةنس 
 مكلحا اهئوض في متّيل يرياعم ةثلاث Bandura ارودن´ ددّيحو îًاودع هفصوب عمت±ا هعم لماعتي كولسّلا اذهو ،اًيظفل وأ
 ،كولسّلا ةدّش ،)بيرتخ ،برض ،ةناهإ( هتاذ كولسّلا صئاصخ ،) 203 ،2007 ،شمقلا( نياودع هنÇّ كولسّلا ىلع
 .هيلع ىدتعلما صخشّلاو يدتعلما صخشّلا نم لك صئاصخ
 .)186 ،2000 ،ةلوخ ( ناودعلل ةيّسيئرلا لاكشلأا .2.2
 روعشّلا قلخ وأ ءاذيلإا لىإ فدهيو ،نيرخلآا وأ تاذلا ونح هجّولما يدؤلما كولسّلا هب دصقيو :يدسلجا ناودعلا
 .لخإ...ضعلا ،رعشلا دش ،لكرّلا ،عفدّلا ،برضلا :كلذ ىلع ةلثملأا نمو ،فولخ´
 لجأ نم كلذو ،لخإ...ديدهتلاو ،ةيّرخسّلاو متشلاو بضغلا قفاري يذلا ملاكلا دودح دنع فقيو :يظفللا ناودعلا
 .نيرخلآا وأ تاذّلل اًهجّوم نوكي نأ نكيم كلذك وهو فولخا نم وج قلخ وأ ءاذيلإا
 لىإ رظنّلا نع عانتملااك ،مله ةناهلاا هيجوت وأ نيرخلآا دارفلأا راقتحا نع ةيّظفل يرغ قرطب يربعتلا لثيمو :يزمرّلا ناودعلا
  .يرقتحو ءاردزا ةقيرطب رظنلا وأ ،هل همدّقي ام لوانت نع عانتملاا وأ هل ءادعلا نّكي يذلا صخشلا
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 :ةساردلا جهنم .3
 يه امك ةيناسنلإا رهاوظلا ةسارد ىلع ساسلأا في موقي يذلا بييرجتلا هبش جهنلما ىلع هتاه انتسارد في îدمتعا دقو  
 .)158 ،2014 ،طسابلا دبع( عباتلا يرغتلما ىلع هرثأ ةفرعلم لقتسلما يرغتلما في ثديح يذلا يريغتلا ادع ،يريغت نود
  :ةساردلا ةنيع .4
 ةيلامتحلاا ةنيّعلا ىلع ثحبلل ةبسانلما تلااحلل اهمرايتخا في ناثحابلا ادمتعا ثيح ،تلااح ةتس في ةساردلا ةنيع تلثتم
 هاري الم اًقبط هسفنب اهعضي ةيميكتح يرياعم قفو رايتخلاا ةيلمع ةيلامتحلاا ةنيّعلا نم عونلا اذه في ثحابلا رشابي ثيبح
  .  (Miles, 2003, 55)يلصلأا عمت±ا ليثتم يأ ليثمتلا مديخ
 :ةساردلا ناكم .5
 .ناسملت ةيلاو ودبس ةيدلبب ةشيرعلا ةطسوتبم ةساردّلا ءارجإ تم 

 نياودعلاا كولسّلا عون يساردلا ىوتسلما رمعلا سنلجا ةساردّلا ةعوممج
 .ةذتاسلأا هاتجإ ةيبلس تافرّصت ،ىضوفلا )ديعم( طسّوتم 3 فصنو ةنس 16 ذ ب.ب
 .يوبترلا دعاسلما ىلع مجّهتّلاو بغشّلا )ديعم( طسّوتم 4 ةنس 16 ذ و.ح
 .ةطسّوتلما ث*أ بيرتخو ىضوفلا )ديعم( طسّوتم 2 فصنو ةنس 14 ذ ب.ن
  .ةذتاسلأا هاتجإ ةيبلس تافرّصت ،ىضوفلا  )ديعم( طسّوتم 3 ةنس 16 ذ أ.د
 .يوبترلا دعاسلما ىلع مجّهتّلاو بغشّلا )ديعم( طسّوتم 4 ةنس 16 ذ م.ب

اهصئاصخو ثحبلا ةعوممج حضوي لودج  
 )134 ،2015 ،لاون ( نياودعلا كولسّلا نايبتسإ.6

 :تابثلا .1.6
 .ةساردلا ءارجلإ هتيحلاصو ،نياودعلا كولسّلا نايبتسا تابث نم ققّحتلا لجأ نم ينتقيرطب تابثلا باسح تمّ 

 :ةيفصنلا ةئزجتلا ةقيرط 1.1.6
 عم ،نايبتسلاا داعبأ نم لكل لوّلأا فصنلا ةجرد تبستحا ثيح ،لماك لكشب نايبتسلاا داعبأ نم دعب لكل      
 طابترلاا لماعم حيحصت ثمّ ،ينفصنلا ينب طابترلاا لماعم باسح للاخ نم ،دعبلا سفن نم نياثلا فصنّلا ةجرد
 :يلي امك جئاتنلا تءاجو ،)SPSS( يئاصحلإا جمîبرلا مادختس´ كلذو نوارب -ناميربس ةلداعم ةطساوب

 ةنابتسلإا لوط حيحصت دعب تابثلا لماعم تابثلا لماعم داعبلأا
 0,974 0,949 يدالما نياودعلا كولسلا
 0,972 0,945 يظفللا نياودعلا كولسلا
 0,943 0,891 يزمرلا نياودعلا كولسلا

 0,971 0,943 ةيّلكلا ةجردّلا
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   نايبتسلإل ةيّلكلا ةجردلاو داعبلأل ةيّلكلا ةجردلل ةيفصنلا ةئزجتلا ةقيرطب تابثلا لماعم حضّوي لودج
 .)0,971( تغلب تابثلا نم ةيربك ةجردب عتّمتي سايقلما نÇّ قباسّلا لودلجا للاخ نم حضتي   

 :قدصلا .2.6
 :ةيلاتلا تاوطلخا ةبلاطلا تعبتا قدصّلا نم ققّحتللو هلجلأ عضو ام نايبتسلاا سيقي نأ وهو 

 :يلخادلا قاستلاا قدص .1.2.6
 عم تارابعلا طابترا ىدم باسبح ،ةذيملتو  ذيملت )30( نم تنوّكت تيلاو ةيعلاطتسلاا ةنيعلا ىلع نايبتسلاا قبط 
 ةيّلكلا ةجردّلا عم دعبلا طابترا باسح ثم اهنيب اميف ةثلاثلا داعبلأا طابترا باسح اًضيأو ،هيلإ يمتنت يذلا دعبلا
 :يلي امك جئاتنلا تناكو ،)SPSS( يئاصحلإا جمîبرلا مادختس´ ،نايبتسلال
 طابترا لماعم للاخ نم هيلإ يمتنت يذلا دعبلا عم نياودعلا كولسّلا نايبتسا تارابع طابترا ةجرد باسح _         
 :لودلجا في حضوم وه ام بسح كلذو :نوسيرب

 يزمرلا نياودعلا كولسلا دعب يظفللا نياودعلا كولسلا دعب يدالما نياودعلا كولسلا دعب
 طابترلاا لماعم ةرابعلا طابترلاا لماعم ةرابعلا طابترلاا لماعم ةرابعلا

6 0,694** 1 0,732** 2 0,710** 
10 0,718** 3 0,725** 4 0,572** 
13 0,806** 5 0,651** 7 0,601** 
16 0,599** 8 0,659** 9 0,650** 
17 0,690** 11 0,687** 12 0,632** 
19 0,650** 14 0,524** 15 0,637** 
24 0,667** 21 0,488** 18 0,631** 
26 0,650** 25 0,654** 20 0,603** 
30 0,385** 28 0,499** 22 0,813** 
33 0,700** 29 0,711** 23 0,520** 
37 0,624** 31 0,662** 27 0,627** 
41 0,741** 35 0,639** 32 0,727** 
44 0,624** 38 0,400** 34 0,781** 
47 0,528** 40 0,791** 36 0,410* 
48 0,790** 43 0,722** 39 0,588** 
49 0,655** 46 0,740** 42 0,723** 
51 0,853** 50 0,799** 45 0,783** 
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54 0,764** 52 0,776** 58 0,775** 
55 0,510** 53 0,569** 61 0,576** 
59 0,809** 56 0,813** 62 0,791** 
63 0,711** 57 0,660** 64 0,659** 
65 0,706** 60 0,856** 66 0,471** 

**  
 )0,05( ةللادلا ىوتسم دنع لاد *         )0,01( ةللادلا ىوتسم دنع لاد
 نياودعلا كولسلا نايبتسا داعبأ نم هيلإ يمتنت يذلا دعبلا ةجردو ةرابع لك ةجرد ينب طابترلاا تلاماعم ينّبي لودج
 ينب حواتري ةللاد ىوتسبم اهيلإ يمتنت تيلا اهداعبÇ ةطبترم تارابعلا عيجم نّأ ىرن قباسّلا لودلجا للاخ نمو       
)0,05 –  0,01(. 
 ةمظّنلما تاوطلخاو تاءارجلإاو ،تاينفلا نم ةعوممج وه :يكولسّلا فيرعلما يجلاعلا جمµبرلل يئارجلإا فيرعتلا .7
 ةينمز ةترف للاخ )طسّوتلما ميلعتلا ةذملات( ةساردّلا تلاالح مدقت تيلاو يكولسّلا فيرعلما جلاعلا نم ةدمتسلما ةططّخلماو
  .مهيدل نياودعلا كولسلا ةدّح نم فيفختلا فد/ ةددّمح

 :يجلاعلا جمµبرلا في ةمدختسلما تاينفلا .1.7
 ،ةيللآا راكفلأا ديدتح ،تلاكشلما لّح ،تاطاشنلا ةلودج ،لياعفنلاا غيرفتلا ،ءاخترسلاا ،ةجذمنلا ،رودّلا بعل   
 .)A-B-C( ةينقت قيرط نع فيرعلما ءانبلا ةداعإ ،تازيزعتلا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :يكولسّلا فيرعلما يجلاعلا جمµبرلل ماعلا طيطختلا .2.7
 

 ةساردّلا تلااح ىلع نياودعلا كولسّلا سايقم قيبطت يلبقلا سايقلا

 ةيّحاتتفا ةسلج
 .هفادهأو جمµبرلº فيرعتلا
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 :ةيجلاعلا تاسللجا ضرع.8
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 ةلوامح قيرط نع نياودعلا كولسّلا نم ليدعتلا ةلوامح هنم فدلها ناك يذلا يكولسلا فيرعلما يجلاعلا جمîبرل´ مايقللو   
 تاسللجº قلّعتي اميف :يلي امك تناك تيلاو ةيجلاع تاسلج قيرط نع تمّ يذلاو ،ةيفرعلما تاططّخلما ليدعت
 عجم اهقيرط نع تمّ دقو ةساردلا تلااح عم تلاباقم نع ةرابع تناك تيلاو ةيدرف تناك دقف :ةثلاثلاو ةيناثلاو لىولأا
 تاسللجا يق´ صّيخ اميف امأ ،يجلاعلا جمîبرل´ مايقلل تلااحلل ةدهّمم تناك دقف تامولعلما نم عاطتسلما ردق
 دوشنلما فدلها نّأو ةئطالخا راكفلأل ةشقانم نع ةرابع تناك ةيجلاعلا صصّلحا نأ رابتع´ ،ةيعاجم تناك دقف ةيجلاعلا
 كلذل عفادّلا نع رظنلا ضغب ةساردّلا تلااح عيجم ينب كترشم كولس هرابتع´ نياودعلا كولسلا نم ليدعتلا وه
 ةيّدرف ةقيرطب تتمّ تيلا ءاخترسلاا تاسلج يهو لاأ ةرشاعلاو ةعساتلا ةسللجا صّيخ اميف لاّإ ،هءارو ةنماكلا بابسلأاو
 تذبّح كلذ لىإ فض ، هابتنلال تتشت كانه نوكي نأ نود اهسفن ىلع ةلالحا زيكرت عم ماتّلا ءودلها كانه نوكيل كلذو
 ةيّلمع صّنب ءدبلا لبق نملآا ناكلما نع تلاالحا ثحبب تبرع امدنع ءاكبل´ رجفنا نم كانه هنّلأ ةسللجا ةيّرس
 ةسللجا ةلصاوم ىلع تلاالحا رارصإ عم تلاالحا ةئدهتب تمق نكلو ،)02( ةلالحاو )01( ةلالحا :لثم ءاخترسلاا
 :يلي امك تاسللجا تناكو ،كلذل ةحارّل´ مهروعشو
  .)ةقيقد 90 -60( :قرغتسلما نمزّلا       .يجلاعلا جمîبرل´ فيرعتلا  :ةسللجا ناونع         :ةعبارّلا ةسللجا
 ينب ةقلاعلا ديطوت نم ضرغلاو يجلاعلا فلاحتلا ،يجلاعلا جمîبرلا ةيهمأ نايبت ،ةيلزنلما تابجاولا ةشقانم :فدلها
 .يعوبسلأاو يمويلا تاطاشنلا لودج ميظنت ةلوامح ،ضعبلا مهضعب عم ذيملاتلا ينبو ذيملاتلاو ةثحابلا

  :ةسللجا ىوتمح
 ةفللأا لىإ فد" ةسللجا هذه نّلأ ،مهعم ةديّج ةقلاع ةماقلإ كلذو م/ بيحترلاو تلاالحا لابقتس´ ةثحابلا تماق    
 نع يدّولا ثيدلحا ضعب عم ،تلاالح´ يقتلأ ةرّم لوّأ اÆّأكو يسفن يمدقت ديعأ ثم نمو ، ةلدابتلما ةقثّلاو لبّقتّلاو
 فوس ةسللجا هذه في نكلو ،)ذيملاتلا( تلاالحا ينب لدابتلما فيرعتلا ةداع0 تمق امك ،كلذ يرغو ةيمويلا ثادحلأا
 نم ام اًعون هتبرتعا ام اذهو زمرّلا كلذب هعم لماعتت فوس ةعوم±ا نّأ رابتع´ اهزمرو ا"افصاوم ةساردّلا تلااح ركذت
 رشع ةسخم دودح في كلذ ناكو ،مهنيب يسفنّلا زجالحا ةلازلإ اذه ناك دقو راكفلأاو كولسّلا يريغتل زيفحتلاو عيجشتلا
 هذ/ ماقت فوس تاسللجا نّأو هتاسلج ددعو يجلاعلا جمîبرلا ةدّم تلااحلل حيضوتب تمق كلذ دعب ،ةقيقد )15(
 صصلحا هذه نم ةمالها رصانعلا ةشقانم في نواعتلاو ،تاسللجا ديعاوبم مازتللاا ةرورض ىلع تدكّأ امك ،)ةبتكلما( ةعاقلا
 متريح نأو ةطورشم ينناوقب نكلو ،ةعاملجا في هتاذو هسفنب رعشي درفلا نّلأ ةقادصلاو ةعاملجا حور مهيف ةيمنتل كلذو
 مازتللاا ةرورضو ةيلزنم تابجاو كانه هنّأ ىلع ةساردّلا تلااح تملعأ امك ،ةعوم±ا دارفأو هلوقأ الم يغصيو ةعوم±ا
Çتلاالحا ةنأمطب تمق امك ،جلاعلا في اهتيهمأ ىلعو اهئاد Çّنم تلاالحا ةهج نم مدقت فوس تيلا تامولعلما  عيجم ن 
 دحأ يّلأ قيح لا هنّأ كلذ لىإ فضّ ،ةلالحا مسا ركذ نود اًيعاجم اهتشقانم متّتو ةم2 ةيرّس في نوكتس تامولعمو راكفأ
 هتيّهمأ حيضوت عم تلااحلل يكولسّلا فيرعلما جلاعلا ةملك نىعم حرشب تمق ثم ،ناك امهم تامولعلما هذه ىلع علاطّلإا

 عبطنت ةيئاقلت ةروصب رهظت تيلا راكفلأاف ،نياودعلا كولسّلا ببّست تيلا راكفلأا ضعب ىلع بلّغتلا ىلع ةدعاسلما في
 نÇّ تلاالحا يركذت ةداعإ عم ،بيردتلا للاخ نم كلذ نوكيو ،اهيلع ههابتنا زكّر اذإ لاّإ ا/ رعشي لا دقو درفلا نهذب
 ةياÆ في ،ةزئالجا ذخأيس ةيسردلما هتابجاو في مظتنيو هتايكولس نم يرّغيو فيرط نم ةمدّقلما تاميلعتلا عبتّيس يذلا ذيملتلا
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 دودر لوح مه راسفتس´ تماق امك ،اهصيخلت ةداع0 تلاالحا دحأ ينعت عم ةسللجا في راد ام صيخلتب تمق ةسللجا
 .ليزنم بجاو تلاالحا ءاطعإ عم ،ةسللجا لوح مهراكفأو مهرعاشمو ملهاعفأ

 .)ةقيقد 90 -60( :قرغتسلما نمزّلا                     .لياعفنلاا غيرفتلا :ةسللجا ناونع        : ةسمالخا ةسللجا
 مهرعاشم نع اوبرّعي نأ ،اله اوضرّعت ةقئلا يرغ تافرّصت وأ فقاوم نع ةم2 ةيّربح تلاالحا اوبرّعي نأ :ةسللجا فادهأ
 ءاقتنا ةيفيكو ا"ايبلسو ةقادصلا تايبايجإ يرخلأا في ذيملاتلا ملّعتي نأ ،ةقئلا يرغ تافرّصتب اوماق تيلا ةترفلا في مهراكفأو
  .ءاقدصلأا
 عم ،ددّلمحا دعولم´ مهمازتللا كلذو م"و̄نعم نم عفرّلاو مهركشو مهمودقل تلاالح´ بيحترل´ تمق :ةسللجا ىوتمح 
 لوح تلاؤاست حرط عم ،ةقباسّلا ةسللجا تر̄مج راكذتساو ةشقانلم تلاالحا دحأ ينيّعت تمّ امك ،ليزنلما بجاولا ةشقانم
 تمق ،ةسلجلل اًديهتم كلذو اهتشقانم تلاالحا ضعب بغري ¯اضق وأ تلاؤاست كانه تناك ذْإو كلذ ونح ملهاعفأ دودر
 ثدّحتل´ درف لك موقي ثيبح ،رعاشمو تلااعفنا نم هلخادب امّع يربعتل´ تلاالحا نم ةلاح لكل تقولا ضعب ءاطع0
 نم ةًصاخ درفلا ىلع اهيرثýو ةقادصّلا عوضوم لىإ قرّطتلا تمّ امك ،هب ماق دق قئلا يرغ فرّصت وأ هفداص فقوم نع
 تلاالحا دحأ ماق امك ،ءاقدصلأا ءاقتنا ةيفيك لىإ تلاالحا عم لصّوتلا عم ةقادصّلا تايبايجإ نايسن نود ةيبلسّلا ةيحانّلا
 ،)سْرْضَ عْاتَـْن سَوسُ يكِ هْلَيرِصَ لْكِاشَملْ عْاتَـْن بْحَاصْ( :يلي ابم هيحرصت بسح اذهو ةئيّسلا ةقفرّلا لوح لاًثم ءاطع0
 عم تصلخ يرخلأا فيو ،هيركفتو هيأر بسح ىلع لٌكو ،تلاالحا عيجم ينب ةشقانمو اًيبايجا لاًدج ر*أ دق يرخلأا اذهو
 ام صيخلتب تمق ةسللجا ةياÆ في ،بيلس كولس باكترا لىإ درفلا عفدت وأ يدؤت تيلا يه ةئيّسلا ةقفرلا نّأ لىإ تلاالحا
 مهراكفأو مهرعاشمو ملهاعفأ دودر لوح مهراسفتس´ تمق امك ،اهصيخلت ةداع0 تلاالحا دحأ ينعت عم ةسللجا في راد
 هتايكولس نم يرّغيو فيرط نم ةمدّقلما تاميلعتلا عبتّيس يذلا ذيملتلا نÇّ تلاالحا يركذت ةداع0 تمق امك ،ةسللجا لوح
 .ليزنم بجاو تلاالحا ءاطعإ ،ةزئالجا ذخأيس ةيسردلما هتابجاو في مظتنيو
 ملق ،27×21 ةقرو :ةلمعتسلما لئاسولا .نياودعلا كولسّلاو ةقهارلم´ فيرعتلا  :ةسللجا ناونع : ةسداسلا ةسللجا
  .)ةقيقد 90 -60( قرغتسلما نمزّلا .قرزأ
 ىمست ةقئلاّلا يرغ تافرّصتلا كلت نّأ تلاالحا راصبتسا ،اهعونأو ةقهارلما حلطصبم تلاالحا فيرعت :ةسللجا فادهأ
 .يعادبلإا يركفتلا ةيمنت قيرط نع جلاعلا لىإ لوصولا ةلوامحو نياودعلا كولسّلا ةشقانم متي نأ ،نياودعلا كولسّل´
 ،ددّلمحا دعولم´ مهمازتللا كلذو م"و̄نعم نم عفرّلاو مهركشو مهمودقل تلاالح´ بيحترل´ ةثحابلا تماق :ةسللجا ىوتمح
 وأ تلاؤاست كانه تناك اذإو ،ةقباسّلا ةسللجا هاتجا تلاالحا لعف دودر نم تققتح امك ،ليزنلما بجاولا ةشقانم عم
 ،)ةعجارّلا ةيذغتلا( ةقباسلا ةسللجا تر̄مج راكذتساو ةشقانلم تلاالحا دحأ ينيّعت ثمّ ،اهتشقانم في تلاالحا بغري ¯اضق
 برتعت تيلاو ةقهارلما حلطصم لىإ لوخدلل اًديهتم كلذو ناسنلإا ةايح نم ومنلا لحارم لوح تلاالحا عم ةشقانلما تتم
 ىمست اهيف مه تيلا ةلحرلما نّأو ،ةلحرلما هذه بحاصت تيلا تايرّغتلا ةلجمو نياسنلإا ومنلا لحارم نم ةيرمع ةلحرمك
 عون لىإ تقرطتو ةقهارلما عاونأ يه امو ،لخإ...ةىيسفنو ةيجولويزيف تايرّغت نم ةلحرلما هذه زيّيم امو ةطسّوتلما ةلوفطل´
 ةصّق درسب تمق امك ،نياودعلا كولسّلل اًديهتم كلذو ةيكولسّلا تلاكشلما ضعبل جذانم ضرع تم امك ،ةيناودعلا ةقهارلما
 ،مهيدل يعادبلإا يركفتلا ةيمنتل كلذو لوللحا دايجإو شاقنلل ةصرف مهئاطعإ عم ةصّقلل تلاالحا نيودتو نياودع كولسل
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 تلااح ءاطعإ ةداع0 ةسمالخا ةسلجلل ةعجار ةيذغتب تمق امك م"ايكولسب مايقلل ذيملاتلا راصبتسلا نيم ةلوامحو
 .ةساردّلا
 نايبتو هتيهمأو نياودعلا كولسلا موهفبم مهتفرع ينح في نياودعلا كولسّل´ فيرعتلل اًديهتم اذهو ةئيّسلا ةقفرّلا لوح لاًثم
 تلاالحا دحأ ينعت عم ةسللجا في راد ام صيخلت تم ةسللجا ةياÆ في ،رملأا ليو" ةلوامح عم ،هنع مجنت تيلا راطخلأا
 تلاالحا يركذت ةداع0 تمق امك،ةسللجا لوح مهراكفأو مهرعاشمو ملهاعفأ دودر لوح مهراسفتسا و ،اهصيخلت ةداع0
Çّةزئالجا ذخأيس ةيسردلما هتابجاو في مظتنيو هتايكولس نم يرّغيو ةبلاطلا لبق نم ةمدّقلما تاميلعتلا عبتّيس يذلا ذيملتلا ن، 
 .ليزنم بجاو تلاالحا ءاطعإ
 ىلع يوتيح رتويبمك زاهج ،قرزأ ملق ،27×21 ةقرو :ةلمعتسلما لئاسولا .ةجذمنلا  :ةسللجا ناونع ةعباسلا ةسللجا
 .)ةقيقد 90 -60( قرغتسلما نمزّلا .ويديف
 لآم ىلع يوتيح يرخلأا مليفلاو ةيناودعلا تايكولسلا لوح ملافأ ةثلاث ةدهاشم قيرط نع ةجذمنلا :ةسللجا فادهأ

 ةلوامح لىإ ةبلاطلا عم ذيملاتلا لصوتي يرخلأا فيو ةيعامتجلاا تافلآا فلتمخ يطاعتب موقي يذلا صخشلا ىدل ءيس
   .بيايجإ كولسب كولسلا كلذ لادبتسا

 دودر نم تققتح امك ،ليزنلما بجاولا ةشقانم عم ،ددّلمحا دعولم´ مهمازتللا مهركشو م/ بيحترل´ ةيادب :ةسللجا ىوتمح
 تلاالحا دحأ ينيّعت ثمّ ،اهتشقانم في بغري ¯اضق وأ تلاؤاست كانه تناك اذإو ،ةقباسّلا ةسللجا هاتج تلاالحا لعف
 لجاعت تاهويديف تلاالحا ىلع ضرعب تمق كلذ دعب ،)ةعجارّلا ةيذغتلا( ةقباسلا ةسللجا تر̄مج راكذتساو ةشقانلم
 ةصق لجاعي ويديف ،تابلاطلا نم ةعوممج هدسّتج هعاونأ تىّشب نياودعلا كولسلا لجاعي ويديف( :تايكولس ثلاث ىلع يوتتحو
 ،ةئيّس ةياÆ هل نوكتس يرخلأا فيو مهتبحاصم نم هعنلم هل بركلأا خلأا ةلوامح نم مغرّل´ ءوسّلا ءاقفر  هل ضرعتي باش
 ىلع يوتيح ويديفو ،يطاعتملل بيلسلاو ءيسّلا لآلماو رملخا برشو تاردخلما يطاعتو ةئيسّلا ةقفرّلا لجاعي ويديفلا اذه فيو
 يطاعتم يرغ صخش ةئرو ينخدتلا يطاعتم ةئر ينتئر ينب قرفلا ىلع يوتيح ويديف ،بيلسلا لآلماو ينخدتلا رارضأ
 فوقولا مّتي فوس تيلا ةمالها طاقنلا نيودت عم تاهويديفلا هذه ثادحأ عئاقو ةدهاشم تلاالحا نم تبلطو ،)ينخدتلل
 ةساردّلا تلااح نّأ تظحلا دقف ،عئاقولا هذه ثادحأ نع ملّكتيس تلاالحا نم درف لكلو ةيعاملجا ةشقانلما عم اهيلع
 تدّأ تيلا يه ةئيّسلا ةقفرلا نأ مهرظن يفف لوّلأا زكرلما هئاطعإو ،باشلا ةصّق ضرع يذلا ويديفلا عم لعافتل´ تماق دق
 امو ،هلكش ناك امهم نياودعلا كولسّلا لىإ يدؤي فوس اذه لّكو تاردّخلماو ينخدتلا يطاعتو رملخا برش لىإ باشل´
 نايسن نود ،مهسفنÇ مهيركذت وأ ءايح0 ماق ويديفلا اذه نّأ رعشت نوشقانتي اوناك امدنع مÆّأ تلاالحا في هتظحلا
 و ،اهصيخلت ةداع0 تلاالحا دحأ ينعت عم ةسللجا في راد ام صيخلتب تمق ةسللجا ةياÆ في ،ىرخلأا تاهويديفلا
 .ليزنم بجاو تلاالحا ءاطعإ عم ةسللجا لوح مهراكفأو مهرعاشمو ملهاعفأ دودر لوح مهراسفتسا
 قرغتسلما نمزّلا ،يسارك ،قرزأ ملق ،27×21 ةقرو :ةلمعتسلما لئاسولا.رودّلا بعل  :ةسللجا ناونع :ةنماثلا ةسللجا
 .)ةقيقد 90 -60(
 كلت لادبتسا لصوتلا  متي يرخلأا فيو ةيناودع تايكولسل تلاالحا ةسرامم قيرط نع رودّلا بعل :ةسللجا فادهأ
   .ةيبايجإ تايكولسب تايكولسلا
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 راكذتساو ةشقانلم تلاالحا دحأ ينيّعت تمّ امك ،ليزنلما بجاولا ةشقانم عم تلاالح´ بيحترل´ امئاد ءدبلا :ةسللجا ىوتمح
 بغرت ¯اضق وأ تلاؤاست كانه تناك ذْإو كلذ ونح ملهاعفأ دودر لوح تلاؤاست حرط عم ،ةقباسّلا ةسللجا تر̄مج
 موقتس اهملاك ينتعوممج لىإ تلاالحا ميسقتب تمق ،)ةعجارّلا ةيذغتلا( ةسلجلل اًديهتم كلذو اهتشقانم تلاالحا ضعب
 يمر عم ةسردلما ث*أ بيرتخ ةلوامح ،ذاتسلأا حرش ءانثأ ملكتلا ،مسقلا في ىضوفلا( :ةيلاتّلا تايكولسّلل رود بعلب
 مله ةدشرمك راودلأا كلت في يكاترشا عم رودّلل تلاالحا لادبتسا عم ،)ينخدتلا يطاعت يرخلأا فيو ،ضرلأا في خاسولأا
 )2( ةعوم±ا ينح في ،مسقلا في يوضوفلا كولسّلا رودب موقت )1( ةعوم±ا :يلي امك كلذو ،بئاصّلا لمعلل مههيجوتو
 ةعوم±ا يÆ عم ىضوف نم يريج الم ثاتركلاا مدع عم ةيّسيردتلا ةصّلحا نم ذاتسلأا بايغ ءانثأ تمصلا رودب موقت
 ينح في ،ذاتسلأا حرش ءانثأ ملّكتلا رودب )2( ةعوم±ا موقتو ،ام عوضوم لوح سرد يقلتو ذاتسلأا رودب تمق ،كلذل
 موقت ،مله اهيمدقت ددصب وه تيلا تامولعلما ةيهمأو ذاتسلأا حرشل هابتنلا´ مهظعوو ةعوم±ا يÆ رودب )1( ةعوم±ا موقت
 نع مهيÆ رودب )2( ةعوم±ا موقت ينح في ،ةسردلما ث*لأ بيرتخ ةلوامح عم ضرلأا في خاسولأا يمر رودب )1( ةعوم±ا
 رودب )2( ةعوم±ا موقت ،ناطيشّلا نم خسولاو نايملإا نم ةفاظنلا راعش تتح خاسوأ نم هب اومر ام فيظنت ةلوامحو كلذ
 مهرابتع´ ضفرّل´ مله ىدّصتت ةعوم±ا هذه ينح في مهعم ينخدتلل )1( ةعوم±ا هابتنا تفل ةلوامح عم ينخدتلا يطاعت
 ةسللجا ةياÆ في ،ةجذمنلا ةصّلح اًدانتسا كلذو ةحصّلل رضّم ينخدتلا نّأ مهحصن عم مهنع يلختّلا بيجو ءوس ءاقفر
 ملهاعفأ دودر لوح مه راسفتس´ تمق امك ،اهصيخلت ةداع0 تلاالحا دحأ ينيعت عم ةسللجا في راد ام صيخلتب تمق
 بسح كلذو بلسّل´ مهلعف دودر تناك تلاالحا ضعب هنّأ تدجو ينح في ،ةسللجا لوح مهراكفأو مهرعاشمو
 تددر ينح في تلاالحا يأر ماترحا عم ،)لْيكِشْ يرْغِ رودلا بعل ذْهَ نيِوْاجَ دَاتَسْأُ َ¯( :اكًحاض تلاالحا دحأ تايحرصت
 ا/ نوموقت متنأ تيلا مكتايكولس لاًعف وه ،)لْيكِشْ يرْغِ( :كلوق بسح هتبرتعا ام نّأو يأرلا في كعم كترشأ ( :ةًلئاق هيلع
 ةداع0 تمق دق كنّإ ،ةذاتسأ ¯ كملاك حْصَ( :تلاالحا دحأ لاق انه ،)ةرياغم ةقيرطب اهومتيأر نكلو ،ةطسّوتلما في
 م"ايكولس ينسحتب اوموقي نأ تلاالحا اوقفتا ةسللجا ةشقانم ةياÆ فيو ،)ةرشابم يرغ ةقيرطب نكل انتايكولسل ةغايص
 ةعاقلا فيظنتب نيّم رمأ نود نم تلاالحا تماق ثم ،م/ قئلا يرغ فرّصت اذهو ةلوبقم يرغ تايكولس لاًعف اهرابتع´
 ىدل بيايجإ كولسب هتبرتعا ام اذهو ،تلامهلما ةلّس في اهيمرو خاسولأا عمبج مهمايق عم مهنكاملأ ءود/ يساركلا ةداعإو
 كولسّلا اذ/ مهمايقل مهحدمو مهركشب تمق امك ،ةزاتمم لقن لم نإ ةديّج مهيدل باعيتسلاا ةجرد تناكو تلاالحا
 هتايكولس نم يرّغيو ةبلاطلا لبق نم ةمدّقلما تاميلعتلا عبتّيس يذلا ذيملتلا نÇّ تلاالحا يركذت ةداع0 تمق امك ،ديّلجا
 .ليزنم بجاو تلاالحا ءاطعإ ،ةزئالجا ذخأيس ةيسردلما هتابجاو في مظتنيو
 .ءاخترسلاا  :ةسللجا ناونع )ةساردّلا تلااح عم ةيدرف تاسلج اتناك( :ةرشاعلا ةسللجا و ةعساتلا ةسللجا       
 .ويديف ىلع يوتيح رتويبمك زاهج :ةلمعتسلما لئاسولا .)ةقيقد 90 -60( قرغتسلما نمزّلا
 دنع ءاخترسلاا ةراهم ةسرامم ىلع تلاالحا برّدتت نأ .ءاخترسلاا ةسرامم راركت ىلع تلاالحا بيردت :ةسللجا فادهأ
 ةسرامم ىلع بيردتّلا دعب ةيلاعفنلاا ةراثتسلاا ىوتسم مييقت .نياودعلا كولسّلا لىإ م/ يدّؤي يرثم فقوم يّلأ مهضرّعت
 .ءاخترسلاا
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 عم ،ةقباسلا ةسللجا تر̄مج راكذتساو ةشقانلم تلاالحا ىدحإ ينيّعت تمّ امك ،ليزنلما بجاولا ةشقانم تتم :ةسللجا ىوتمح
 تمق امك،ناسنلإا ةايح في هتيّهمأو ءاخترسلا´ فيرعتلا قيرط نع تلااحلل ديهمتب تمق ،قبس ام لوح تلاؤاست حرط
 ةثحابلا هتلاق ام صن اذهو ،طقف لوّلأا ءزلجا اذهو ءاخترسلال ينتسلج كانه نوكي فوس هنّأ تاميلعتلا ضرعب ءدبلا لبق
 دوتو هلضّفت تنك ام ناكم ،ئداه ناكم ام ناكم في كسفن ليّتخ كينيع ضمغأ :ءاخترسلاا في ءدبلا لبق تلااحلل
 موقت نملآا ناكلما ةلالحا دجو ام لاح في ثم ،ملاك نودبو ةراشإ يطعأ هتدجو نإ ،كتليّمخ في هنع ثبحا ،هيلإ باهذلا
 دحأ ينعت عم ةسللجا في راد ام صيخلتب ةبلاطلا تماق ةسللجا ةياÆ في ،ةئداه ىقيسوم عم م2 ءاخترسا في ةلالحا عضوب
 ةبلاطلا لبق نم ةمدّقلما تاميلعتلا عبتّيس يذلا ذيملتلا نÇّ تلاالحا يركذت ةداع0 تماق امك ،اهصيخلت ةداع0 تلاالحا
 .ليزنم بجاو تلاالحا ءاطعإ .ةزئالجا ذخأيس ةيسردلما هتابجاو في مظتنيو هتايكولس نم يرّغيو
 ملق ،27×21 ةقرو :ةلمعتسلما لئاسولا .)ج.ب.أ( وأ (A.B.C) ةينقت  :ةسللجا ناونع رشع ةيدالحا ةسللجا
 .)ةقيقد 90 -60( قرغتسلما نمزّلا .قرزأ
 نأ .(A.B.C) ةينقت وأ ةينفلا هذه لوح تامولعم يمدقتو ةديدج ةينفب ةساردّلا تلااح فيرعت :ةسللجا فادهأ
 رثكأ فراعم نيوكتو ،نياودعلا كولسّل´ ةقلاعلا تاذ مهرعاشمو مهراكفأ مييقتو ديدتح ةيفيك ىلع تلاالحا عيجم بْرّدتي
 كولسّلا ةدّح نم فيفختلا لجأ نم كلذو تلاالحا عيجم هيف نوشيعي يذلا عمت±او نيرخلآا نعو تاذّلا نع اًفيكت
  .نياودعلا

 حرط عم ،ةقباسلا ةسللجا تر̄مج ةشقانلم تلاالحا ىدحإ ينيّعت تمّ ليزنلما بجاولا ةشقانمو بيحترلا دعب :ةسللجا ىوتمح
 اًديهتم كلذو اهتشقانم تلاالحا ضعب بغري ¯اضق وأ تلاؤاست كانه تناك نإو كلذ ونح ملهاعفأ دودر لوح تلاؤاست
 /يلعفلا ثدلحا يأ ثادحلأا لثّيمA) ( :نّأ نيعي يذلاو ،(A.B.C) جذونم ينب ةقلاعلا حيضوتب تمق .ةسلجلل
 (و A) ( لوح يرسفتلاو داقتعلاا يأ فقاولما ةعيبط نع رظنلا ضغب تادقتعلما ماظن وأ راكفلأا لثّتمB) (و .ضرّلمحا

(Cل ةيكولسّلاو ةيلاعفنلاا جئاتنلا يأ لاعفنلاا وأ ةباجتسلاا لثّتم) (B. اذه لمع ةيلآ ىلع تلاالحا يرصبت ىلع تزكرو 
 ثمّ ،كولسّلل يسيئرّلا كرّلمحا يه راكفلأا هذه نوك م"لاكشم وأ م"ايكولس قلخ في مهاست درفلا راكفأ نّأ فيكو جذومنلا
 ءارّج نم سيل بسانلما يرغ كولسّلاو لياعفنلاا قيضلا نّأ ثيبح ،ةثلاثلا تîوّكلما هذه ينب ةمزلاتلما ةقلاعلا حضّوأ
 ةمّهم ايّلع عقت انهوB) ( يأ ثداولحا هذله ةيبلسّلا تامييقتلاو تايرسفتلاو تاجاتنتسلاا نم ءزج امهنّكلوA) ( ثدلحا
 موقأ كلذب تلاالحا عنتقت لم اذإو،A) (سيلو م"ايكولس بارطضا نع ةلوؤسلما يهB) ( نّإ يأ ،كلذب تلاالحا عانقإ
 ركذ نود نكلو ةيمويلا مهرتافد لىإ ادانتسا كلذو تلاالحا عم ترج ثداوح نم ةدمتسم ةلثمÇ ةقلاعلا هذه حيضوتب
 تمق امك اهيصخلت ةداع0 تلاالحا دحأ ينعت عم ةسللجا في راد ام صيخلتب ةبلاطلا تماق ةسللجا ةياÆ في.ةلالحا مسا
 عبتّيس يذلا ذيملتلا نÇّ تلاالحا يركذت ةداعإ تمّ امك .ةسللجا لوح مهراكفأو مهرعاشمو ملهاعفأ دودر لوح مهراسفتس´
 تلاالحا ءاطعإ  .ةزئالجا ذخأيس ةيسردلما هتابجاو في مظتنيو هتايكولس نم يرّغيو  ةبلاطلا لبق نم ةمدّقلما تاميلعتلا
 .ةيجلاعلا صصّلحا ماتتخا هنمو ةيرخلأا يه ةمداقلا ةسللجا نّأ تلاالحا ديهمتب ةثحابلا تماق امك .ليزنم بجاو
 .)ةقيقد 60 -30( قرغتسلما نمزّلا .ةسللجا ماتتخا  :ةسللجا ناونع رشع ةيناثلا ةسللجا
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 .ليزنلما بجاولا ةشقانم عم ،مهنيب ةنينأمطلاو ةفللأا نم وّج قلخ ةلوامحو مهمودقل تلاالح´ بيحترلا :ةسللجا فادهأ
 للاخ تثدح دق نكيم تيلا صئاقنلا ةشقانمو ،يربعتلا ةيّرح عم تلاالحا فرط نم تاسللجا لوح راد ام لك ةشقانم
 صصحلل وأ يجلاعلا جمîبرلل مييقتلا .ةيجلاعلا تاسللجا تايبلسو تايبايجإ نم تلاالحا عم ةشقانم عم ،تاسللجا
 تاسللجا ىلع مهتبظاومو مهروضلح ةثحابلا فرط نم ةمدّقم ةيزمر زئاوبج تلاالحا ةأفاكم .ةيجلاعلا

 نم وضع لك نوكي نأ ىلع صرلحاو مههيجوت تم امك ،ليزنلما بجاولا ةشقانم عم  تلاالح´ بيحترلا :ةسللجا ىوتمح
 فيفختلا ةلوامح وه تاسللجا هذه نم يساسلأا فدلها ىقبيو هسفن هيجوت ىلع اًرداق حبصي نأ ذيملت لك وأ ءاضعلأا
 تمق يرخلأا فيو ،كولس نم هب موقي الم اًرصبتسم حبصأ دق  وضع لكو مهنع ةرداصلا ةيناودعلا تايكولسّلا كلت نم
 ةرباثلما كلذك م"ايكولس ينستح ىلع مهصرحو ةيجلاعلا صصلحا في مهتكراشلم تلاالحا عيجم ىلع ةيزمر زئاوج عيزوتب
 .رهش لياوح دعب مهعم ءاقل كانه نوكت فوس هنأ تلاالحا تملعأ يرخلأا فيو .ةساردلا في ةيّدلجا
 90 -60( قرغتسلما نمزّلا .نياودعلا كولسّلل يدعبلا سايقلا قيبطت ةداعإ :ةسللجا ناونع رشع ةثلاثلا ةسللجا
 .)ةقيقد
 مايق .ةينمزلا ةترفلا هته لاوط مهيلع ةنأمطلاو ةفللأا نم وّج قلخ ةلوامحو مهمودقل تلاالح´ بيحترلا :ةسللجا فادهأ
 هيلإ تلصو يذلا نسّحتلا ىدم ىلع فوقول´ ةثحابلا تماق امك ،نياودعلا كولسلا ةرامتسا قيبطت ةداع0 ةبلاطلا
 تيلا تازانجلإا ةلصاوم ىلع مهعيجشتل كلذو يعم مÆواعت ىدم ىلع ةساردّلا تلاالح ءانثّلاو ركشّلا يمدقت .تلاالحا

 .اهوققّح
 راكذتساو ةشقانلم تلاالحا دحأ ينيّعت تمّ امك ، مهركشو مهمودقل تلاالح´ بيحترل´ ةثحابلا تماق :ةسللجا ىوتمح
 مهليصتح في اًضيأو م"ايكولس في نستح مله تناك دق ذيملاتلا لّج نأ تدجو دقف ،ةقباسلا تاسللجا لّك تر̄مج
 دقو ،م"ايح في ةيبايجإ ةروص ةباثبم تناك يعم تميقأ تيلا تاسللجا كلت نّأ ةساردّلا تلااح لي تدكأ امك ،يساردّلا

 مهتيؤر اونوّدي نأ مهنم تبلط امك ،)يدعب سايقم( دارفنإ ىلع نياودعلا كولسّلا ةرامتسا ءلم تلاالحا نم تبلط
 قاروأ ىلع م"لادّعم نيودت مهنم تبلط امك ،ةدّلما كلت لاوط تاسللجا للاخ نم لصح يذلا نسّحتلا نع ةصالخا
 ةزفق هتبرتعا ام نم هوؤدب ام ةلصاوم ىلع مهعيجشتو مهيلع ءانثلاو تلاالحا ركشب تمق ةسللجا ةياÆ في .ةرامتسلاا

 ةساردّلا دعاقلم اهيلتخ نع )ن( ةلالحا نع يوبترلا مقاطلا فرط نم تملعتسا دق نينأ لىإ فض  .م"ايح في ةزاتممو ةديّج
 .اهشيعت تناك تيلا ةيعامتجلاا عاضولأا ءوسل اًرظن كلذو

 :لىولأا ةلاحلل يجلاعلا جمµبرلا قيبطت ءانثأ يجذونم ضرع .1.8
 تاسللجا دعوم ىلع صيرح دّج ناك ثيح ظوحلم دّج îواعت رهظأ ةيجلاعلا تاسللجا للاخ نم )ب( ةلالحا    
 هاتجا سفنل´ ةقثلا ةلق لقن لم نإ ةعاملجا في ظفّحتلاو لجلخ´ مستي ناك ،ةيلزنلما تابجاولا ثيح نم îواعتم دّجو
 ةلالحا جمد نم تدمعت نيّنأ لاّإ ،ةعاملجا عم كاكتحلاا نود ةيدرف تاسللجا تناك ولو ةلالحا تذبح ثيح ،نيرخلآا
 ملّكتأ فوس نيّأ اهتنأمط امك ،راولحا ءانثأ هسفنب هتقث عرزل كلذو مهعم لصاوتلاو ةعاملجا ةيكيمانيد كانه نوكيل مهعم
 نّأ تياظحلام نم نكلو ، ةلاحلل ازيفتح ىطعأ ام اذهو ةنهلما رس ةرابعب ءاسملأا ركذ نودب عاجملإ´ تلاالحا لكاشم نع
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 نمً و́اتج رهظأ دقو ،مهنيب اميف ةشقانلماو مهعم بواجتلا لىإ ةساردلا ةنيع يق´ عم ةيئاوطنلإا نم ةلالحا ت´اجتسا
 .ةيجلاعلا تاسللجا للاخ نم هتسلم ام اذهو هراكفأ نع يربعتلا ثيح
 تاينقتلا ثيح نم هدجنف يربعتلا في ةيّرلحاو  ةقلاطلا هيدل تناك هنّأ ةلاحلل يجلاعلا جمîبرلا يموقت جئاتن تناكو         
 هل تحرص انهو ،هبجعت لم طقف ةسللجا وأ ةصّلحا هذه لاّإو تقولل ةعيضبم ةلالحا هتعن يذلا رودّلا بعل ةًصاخ ةيجلاعلا
 حص :هلوقب حرّصو ينفتكلا ينب سأرلا ةأطأط عم ةلالحا تتكس انهو ،ةذتاسلأاو ةسسّؤلما هاتجا مكفرّصت وه اذه نأ :ةًلئاق

 حْيلِمْلَ ":هلوقل ءيس لآم هبرتعا يذلا ويديفل´ ترثýّ دق ةلالحا دجنف ةجذمنلا ةينقت ثيح نم امأ ،هف2و نيايبص كولس
 ناك ام اذهو ينتورّلا نم عون هيدل تسلم دقف تاطاشنلا ةلودج ثيح نم امأ ،ههجو رارحما عم ،" هْدَبْعَ عَمْلَ بِّرَ عَمْلَ
 انه ةيدرف تقبط تيلا ءاخترسلاا ةينقت ثيح نم امأ ،ةيعامتجلاا تافلآا ضعب لوانت لىإ هلوق بسح ىلع ةلالح´ عفدي
 يحِرُ سْحَ نيِارَ" :هلوقب هدايجإ في ةبوعص دجو يذلا نملآا ناكلما نع ثحبلا هنم تبلط قيبطتلا في عورشّلا دنع ةلالحا
 موقي انمّإو ملكتي لا ناكلما دوجو لاح في تاميلعت هتيطعأ دقو ،ةيلمعلا ةداعإ ثم هتنأمط ةدهاج تلواح ثيح ،"رْدَوَمْ
 تصلخ امدنعو ،ءود/ لاإ ينعلأا حتف هنم تبلط ءاخترسلاا قيبطت نم ءاهتنلاا دنعو ،كلذك ناك دقو ،طقف ةراشلإ´
 ذإ ثدّحتي وهو ،رغصّلا في اهيلإ بهذي ناك هسأر طقسبم ةيئî ةقطنم لىإ تبهذ اÇÆّ ةلالحا تبواج دقف ةيلمعلا

 ثيح نم امأ  ،"ايَفِ لَّْدبَـْت شِلْكُ ،بْرُشْنَمَ يمِكْنَمَ ضَيبِ حَفْصَ تْنْكُ،ةذَاتَسْأُ َ¯ هْآ" :هلوقل ءاكبل´ راÆا هنّأ تظحلا
 ليزنلما بجاولا في ايلع ضرع ةلالحا انه ثيبح ةيعاجم ةسلج في اهتحرش تيلا (A.B.C) جذونم وأ )ج.ب.أ( ةينقت
 ةدّش نم لالخا نّأ تنقيأ ةلالحا انهو فرصتلا اذه ذبيح لا لالخاو لزنلما لىإ ارًخّأتم لخدي امنيح هلاخ عم هفرّصت
 في ديج ناسنإ نوكي يكل حلصي لا هنّأ قبّسلما همكح اًضيأو ،رخآ ءيش لا هيف اًبح لاّإ اذهو هيلع فايخ ةيلوؤسلما
 .لبقتسلما

 :جئاتنلا ةشقانمو ليلتح .9
 ثيبح تلاالحا ىدل نياودعلا كولسّلا تلااح صقانت حضتيف ،ةساردلا تلااح عم ةيجلاعلا تاسللجا للاخ نم ينّبت  
 اننّأ لاّإ ،مهيدل يساردلا ليصحتلا ىوتسم في نسّحتلا عم ةيرتولا هذه ىلع تلاالحا هذه تلّضو ،ةجرد 66 زواجتت لا
 .الهاح ىلع تيقب عبرلأا تلاالحا امأ ،ةيشيعلما فورظلا ببسب  كلذو ةساردّلا دعاقم نع تلّتخ دق 5 ةلالحا نأ انسلم
 ردص دق عبرلأا تلاالحا نّأ يوبترلا مقاطلا ةداهشو يجلاعلا جمîبرلا للاخ نم ةساردّلا تلاالح تاظحلالما هذه برتعت
   .مهءلامز عمو مهعم نسحلأا ونح يرست تايكولس مهنع
  :لياتلا لودلجا للاخ نم حضتي ام اذهو
 

 ناودعلا نسّلا تلاالحا
 يظفللا

 ناودعلا
 يزمرّلا

 ناودعلا
 يدالما

 تاجرد عوممج
 كولسّلا
  نياودعلا

 يساردّلا ىوتسلما

 سايق سايق سايق سايق سايق سايق سايق سايق سايق سايق
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 في سوسمح عافترا لىإ ىدأ يزمرو ،يدام ،يظفل هيف ابم نياودعلا كولسلا ليدعتب هنّأ ظحلان لودلجا اذه للاخ نمف  
 .ةساردّلا دعاقم نع تعطقنا تيلا )ن( ةلالحا لاّإ يساردّلا ليصحتلا ىوتسم
 :)ج.ب.أ( وأ )A.B.C(  ةينقتب فيرعلما ءانبلا ةداعإ قيرط نع كلذو ةئطاخ تاروّصتو راكفأ دوجو ةلجاعم
 
 (C)ةباجتسلاا وأ لعفلا ةدّر (B)دقتعلما ماظن وأ ةركفلا (A) يلعفلا ثدلحا ةلالحا

 
 ةلالحا
 )ب(

 .َّصالخَْ تيِايَحْفِ لْخَدَيَ ليِّأَ شْيغِبْـَنامَ _
 ةُرَـْثكَ وْأَ َّصالخَْ تيِايَحْفِ لْخَدَتَـَي نْمَ هْرَكْأَوَ
 ؟بهذ نيأ لىإ ؟تنك نيأ :لَثْمِ لَئِسْلأَْ
 لىإ عجرت نأ كيلع ؟تيبلا لىإ عجرت تىم
 ارًكّبم تيبلا
 عَمْ زْـَبادَيَ ذْيمِلْتِ شْاكَ ينْمِ نيِبْجَعْـَت _
  .ذْاتَسْأُ شْاكَ
 فْرَعْـَنامَ ةئيِّسَ يعِاتَـْن بْلأَْبِ تيِقلاَعَ _
 .لاَ َّلاوَ نيِغِبْـَيلَ

 يشِمَ ليِّأَ قْيرِطْ دْحَاوَ ضْبَاقَ نيِارَ _
 .شْرَخَتْمَوْ حَيلِمْ
 ذْهَ شْرْيدِيْامَ ذْاتَسْأُ نْوكُيْلِ حَّْصبَ _
 .بيِرَ اوبُضْغَْـيلِ لحَْاوَصْ
 .ذْاتَسْأُ نْوكُيْ لاَوْ هْرَمْعُ يفِيكِ دْحَاوَ _
 .يلكاشم لّيح يذلا وه بورشلما _
 .ذْاتَسْأُ نْوكُيْ لاَوَ هْرَمْعُ يفِيكِ دْحَاوَ _

 .ةذتاسلأا عم تاشوانم _
 .ةلالحا لاخ عم _
 ،بغاشم ،يوضوف _
 تافرّصت ،ببس لاب كحضّلا

 دّرك( ةذتاسلأا هاتجإ ةيبلس
                                .)ةذتاسلأا ىلع ملاكلا

 
 ةلالحا

 )أ(

 )أ( îَأَ لِّبَ شْينِفْرَعْـَيمَلِ شْنْاكَمَ _
 .رْاغَصْ ارَـْثكُلْ نيِّمَ وفُاخَيْكِ نيِبْجَعْـَتوْ
 .ةئيّس ةذتاسلأ´ تيقلاع _
 رْاغَصّْ وتُرْسِ ،رْاغَصْ رْقَنحَْ يغِبْـَن _
 مْهُسْلَفَـْنوَ
 مَّْلكَتْـَنوْ دْحَاوَ يْأَ لَعْ كْحَضْنَ مْسْقِلْـَف _
 .ذَتِاسَلأَْ لَعْ مْلاَكْلَ دْرُـْن ،فْازَـَب

 ايَلِعْ يرْبِكْ دْحَاوَ عَمْ رْمْلخَْ تْبْرُشْ _
 .نيِسْلَـَف ليِّأَ وَهُ ليِوقُدْ مِجْنَـْت
 رْاغَصّْ وتُرْسِ رْاغَصْ رْقَنحَْ يغِبْـَن _ 
 .مْهُسْلَفَـْنوَ
 شْورُقْـَنمَ شَْ´ بيِحْاصَوْ îَأَ تْهمَْافَـْت _
 .îَدُرْطَيْوَ َّ̄إِ
 .كْاهَ امَيكِ يلِنْابَـْت _
 دْاهَ عْاقَ لطَبَـْن ايَبِادَمَوْ سْلَافَ نيِارَ _
 .يشِ

 .ةذتاسلأا عم تاشوانم _
 .نيرخلأا راقتحإ _
 ،هئلامزل هماترحإ مدع _
 ،ببس لاب كحضّلا ،يوضوف
 ةذتاسلأا هاتجإ ةيبلس تافرّصت
 ،)ةذتاسلأا ىلع ملاكلا دّرك(
 رخأتي ،مسقلا نم جورلخا يرثك
 ت´ايغ ،مسقلا لىإ لوخدّلا في
 مسقلا نع ةررّكتم

 يدعب يلبق يدعب يلبق يدعب يلبق يدعب يلبق يدعب يلبق
 12.58 11.82 75 107 24 35 25 29 26 43 فصنو 16 )ب( ةلالحا
 10.34 8.54 116 183 36 57 37 68 43 58 ةنس 16 )أ( ةلالحا
 10.44 9.21 92 137 32 46 31 46 29 54 فصنو 16 )و( ةلالحا
 10.01 9.64 73 113 23 38 24 35 26 40 16 )م( ةلالحا
 / 9.80 / 123 / 40 / 46 / 37 14 )ن( ةلالحا
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 .ةئيّس ةذتاسلأ´ تيقلاع _
 

 ةلالحا
 )و(

 ،ايَمِرْادَجَ وشُرْاطَنْ اَّنكُ بيِاحَصْوَ îَأَ _
 .مْهُولُْـبÆَْ يشِاغَلْ وشُرْاطَنْ شْتْارَطْخَوْ
 مهبّحأ لا ناذللا ذاتسلأاو ةدّالماو _
 .نيبّتحلا اًضيأ يهو ةيّسنرفلا

 دْرُـْي ،فْازَـَب بْغِاشَمُ ،ىضَوْـَف عْتَـْن يرْغِ _
 .راشَتَسْمُلْ لَعْ مْلاَكْلَ
 .لْقَيترِْنَ لاَوْ رِمْعُوْ ،لْقَيرِمْ يشِمَ _
 

 ث*لأ بيرتخ ،يوضوف _
 ىلع ذيملاتلا ضيرتح ،ةسردلما
 ةيبلس تافرّصتب مايقلا ،بغشّلا
                                .يوبترلا دعاسلما هاتجإ

 
 ةلالحا

 )م(

 ،ايَمِرْادَجَ وشُرْاطَنْ اَّنكُ بيِاحَصْوَ îَأَ _
 .مْهُولُْـبÆَْ يشِاغَلْ وشُرْاطَنْ شْتْارَطْخَوْ
 كْيزِفِلْوَ تايَضَِرِ̄وَ يسِنْورُفْلَ _
 .شْمْهُيغِبْـَنمَ
 كَْوْ̄ )و( نيِيرَْغَ دْيزِوْ،كْدَنْعَ تْيجِ îَأَ _
 .شْينِدِرْطَمَ

 رَمَ لْكُ يشِمَوْ لْقَيرِمْ نْوكُنْ نيِصْاخَ _
 .ءاعدتسإ )م(
 مْهُفْيكِ رْيدِنْ يغِبْـَن بِاحَصْ كْوذُهَ _
 كُحْضَيْ
 .بيِاحَصْ مَكُ رْيدِنْ يسِارَفِ يجِدْ _
 

 ث*لأ بيرتخ ،يوضوف _
 ىلع ذيملاتلا ضيرتح ،ةسردلما
 ةيبلس تافرّصتب مايقلا ،بغشّلا
                                .يوبترلا دعاسلما هاتجإ

 ةلالحا
 )ن(

 .بْيبِطْ لِاخَ امَيكِ نْوكُنْ يغِبْـَن _ لْصَنحَْ دْعْـَبْـنمَوْ ىضَوْفَلْ رْيدِ يلِلُوقُـْي
 .ىضَوْـَف عْاتَـْن _

 لاب كحضّلا ،يوضوف _
 بيرتخ ونح هتلاويم ،ببس
                                .ةسسّؤملل يّسردلما ث*أ

      
 ىدل نياودعلا كولسلا نم ليدعتلا في رود ةيفرعمو ةيكولس تاينقت في لثمتلماو يكولسلا فيرعلما جلاعلل :ةساردلا ةيضرف  
  .ةطسّوتلما ةلحرلما ذيملات
 ثلاث لىإ ينتسلج عقاوب عيباسأ )7( ةعبس ةدّلم ةساردّلا تلااح ىلع مدختسلما يكولسّلا فيرعلما جمîبرلا ةدئاف ىدم نّإ    

 تاسلج )08( ةيناثم :اهنم ةسلج )13( رشع ةثلاث تاسللجا ددع تناك ثيبح ،فصنو رهش ةدّلمو اًيعوبسأ تاسلج
 لكل ةقيقد 90 لىإ 60 نم ةسللجا ةدّم تروحتم دقو ،ءاخترسلال اهنم تصصّخ تيلا ةيدرف تاسلج )05( ةسخمو ةيعاجم
 جمîبرلا في ةمدختسلما تايّنفلا تناك ثيح ،ةيجلاعلا تاسللجا في ةساردّلا تلااح ماظتنا لىإ جئاتنلا هذه عجرتو ،ةسلج
 جمîبرلا تاينف نم ةلماكلا ةدافتسلال اًيعوو اًصرح رثكأو ةنورم رثكأ مهلعج ام اذهو ،م"ايح في ىزغمو نىعم تاذ
 اهررّقي تيلا ةيئاقلتلا راكفلأا ددّيحو هتاذ ظحلاي فيك ليمعلا ميلعت لىإ يكولسلا فيرعلما جلاعلا فدهي ثيبح ةمدختسلما
 هراكفأ ميّقي فيك هميلعتو كولسّلاو يركفتلاو رعاشلما ينب ةقلاعلا هكاردإو هيف ركّفي ابم اًيعاو نوكي نأ ىلع هتدعاسمو هسفنل
 .ةيّفرعم تاهوّشتو ةئطاخ راكفأ نم هيدل ام حيحصت ىلع صرلحا عم ةبرطضلما ثادحلأ´ طبترت تيلا كلت ةًصاخو هتلايّتخو
 ةيكولسو ةيفرعم تايّنفو تايجيتاترسإ ىلع هبيردتو نيرخلآا عم لماعتلا بيلاسأ ميلعت للاخ نم ةيعامتجلاا تاراهلما ينستح
 راطإ قفو اذهو ،تاذلا ىلع ةرطيسلا ةيوقتو مكّحتلا ءادبإ عم هكولس ليدعت ثم نمو هتاذل تاميلعتلا هل هيجوت عم ةنيابتم
 ثيبح ،ةيئاقلت ةقيرطب م"اوذو مهرعاشم نع ةحارصب يربعتلا ىلع هتردق ةدز̄ في مهسأ امم ةشاعم ةيعقاو ةيتايح فقاومو جذانم
 الهلاخ نم تيلا ةجذمنلا ةينقت لامعتس´ رابتعا نكيم ،ةيئاقلتو رثكأ ةيربح م"لاكشم نع يربعتلا في اًرتوتو اًقلق لقأ نوحبصي
 تاسللجا للاخ نم هتظحلا امو ،"هْدَبْعَ عَمْلَ بِّرَ عَمْلَ حْيلِمْلَ" :ملهوق للاخ نم كلذ حضتاو يرمضلا بينý مهيدل رهظ
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 ةئيّسلا ةقفرلا نّأ رابتع´ لوّلأا زكرلما هئاطعإو ،باشلا ةصّق ضرع يذلا ويديفلا عم تلعافت دق ةساردّلا تلااح نّأ ةيجلاعلا
 امهم نياودعلا كولسّلا هب لىإ يدؤي فوس اذه لّكو تاردّخلماو ينخدتلا يطاعتو رملخا برش لىإ باشل´ تدّأ تيلا يه
 نودو ،مهسفنÇ مهيركذت وأ ءايح0 ويديفلا اذه ماق دق هنّأكو رعشت نوشقانتي اوناك امدنع مÆّأ هتظحلام تمّ امو ،هلكش ناك
 ةساردّلا تلااح تاداهشب اذهو ةيعامتجلاا تافلآا كلت يطاعت ضافنخا في مهدعاس ام اذهو ىرخلأا تاهويديفلا نايسن
 م"ايكولسل ةرشابم يرغ ةقيرطب ذيملاتلا ضفر ةباثبم تناك تيلا رودلا بعل ةينقت رابتعا نكيم امك ،يوبترلا مقاطلا ةداهشو
 دحأ تايحرصت بسح كلذو ،م/اجعإ رثت لم طقف ةسللجا وأ ةصّلحا هذه لاّإو تقولل ةعيضبم يهو ةينقتك الهوبق مدعو
 ( :ةًلئاق هيلع تددر ينح في تلاالحا يأر تمترحإ دقف ،)لْيكِشْ يرْغِ رودلا بعل ذْهَ نيِوْاجَ دَاتَسْأُ َ¯( :اكًحاض تلاالحا
 ،ةطسّوتلما في ا/ نوموقت متنأ تيلا مكتاكولس لاًعف وه ،)لْيكِشْ يرْغِ( :كلوق بسح هتبرتعا ام نّأو يأرلا في كعم كترشأ
 انتايكولسل ةغايص ةداع0 تمق دق كنّإ ،ةذاتسأ ¯ كملاك حْصَ( :تلاالحا دحأ لاق انه ،)ةرياغم ةقيرطب اهومتيأر نكلو
 يرغ تايكولس لاًعف اهرابتع´ م"اكولس ينسحتب اوموقي نأ تلاالحا اوقفتا ةسللجا ةشقانم ةياÆ فيو ،)ةرشابم يرغ ةقيرطب نكل
 ءود/ يساركلا ةداعإو )ةبتكلما( ةعاقلا فيظنتب نيّم رمأ نود نم تلاالحا اوماق ثم ،م/ قئلا يرغ فرّصت اذهو ةلوبقم
 ةجرد تناكو تلاالحا ىدل بيايجإ كولسب هتبرتعا ام اذهو ،تلامهلما ةلّس في اهيمرو خاسولأا عمبج مهمايق عم مهتنكملأ
 ليمعلل بيردت نمضتي وهف ملّعتلا بيلاسأ مهأ دحأ نم يه  ةينقتلا هذه نّأ دنجو ،ةزاتمم لقن لم نإ ةديّج مهيدل باعيتسلاا
 تيلا ءاخترسلاا ةينقت نّأ دنج ينح في ،ةراهم اهيف بستكيو اهنقتي نأ نكيم يأ يعامتجلاا كولسّلا نم بناوج ءادأ ىلع
 تم دق ثيح مهيدل نملآا ناكلما دوجوب قيبطتلا نم ءاهتنلاا دعب ةصاخ مهيدل ظوحلم دّجً و́اتج تلاالحا نم تقلت
 :هلوقب هدايجإ في ةبوعص دجو يذلا نملآا ناكلما نع ثحبلا هنم تبلط امدنع )ب( ةلالحا للاخ نم كلذو هعم لاعفنلاا
 لا ناكلما دوجو لاح في تاميلعت هتيطعأ دقو ،ةيلمعلا ةداعإ ثم هتنأمط ةدهاج تلواح ثيح ،"رْدَوَمْ يحِرُ سْحَ نيِارَ"
 ،ءود/ لاإ ينعلأا حتف هنم تبلط ءاخترسلاا قيبطت نم ءاهتنلاا دنعو ،كلذك ناك دقو ،طقف ةراشلإ´ موقي انمّإو ملكتي
 وهو ،رغصّلا في اهيلإ بهذي ناك هسأر طقسبم ةيئî ةقطنم لىإ تبهذ اÇÆّ ةلالحا تبواج دقف ةيلمعلا تصلخ امدنعو
 دنجو  ،"ايَفِ لَّْدبَـْت شِلْكُ ،بْرُشْنَمَ يمِكْنَمَ ضَيبِ حَفْصَ تْنْكُ،ذَاتَسIَُْ هْآ" :هلوقل ءاكبل´ راÆا هنّأ تظحلا ذإ ثدّحتي
 ةيمويلا هتايح في ناسنلإا هجاوت تيلا تلاكشلما نم يرثك جلاع في ةيون* وأ ةيلوأ ةليسوك اًيرثك دعاست ءاخترسلاا تابيردت
 ،ةيعونلا فواخلما ،ةيعامتجلاا فواخلما ، قلقلا :ءاخترسلاا ةينف مادختس´ اهجلاع متي نأ نكيم تيلا تلاكشلما مهأ نمو
 يجلاعلا جمîبرلا نأ لىإ تلصوت ةيضرفلا هذه دنج هيلعو ،ةيناودعلاو بضغلا مونلا بارطضا ،ةمدصلا دعب ام بارطضا
 ،يظفلّلا :نياودعلا كولسّلا ليدعت في لثمتت تيلاو ةلوبقم يرغلا ةيكولسّلا طانملأا ليدعت في بيايجإ رود هل يكولسّلا فيرعلما
 ةتوبكلماو ةرهاظلا تابغرّلاو تانحشلا غيرفتو لياعفنلاا سيفنتلل ةصرفلا تلااحلل حيتت رودّلا بعل ةينقت نّأ دنج امك ،يدالماو
 نود ةينقتلا هذله راكنتسلا´ اوباجتسا دق ةساردّلا تلااح دنجو لعفل´ ثديح هنّأ ول امك كولس ليثتم للاخ نم كلذ متيو
 اًيعو رثكأ اوحبصأ دق مÆّأ مهدنج اذ/و ،ضفرّل´ اهعم اوفرّصتو م"ايكولسل ديستج لاّإ وه ام هب نوموقي ام مÇÆّ مهيعو
 نم ةصاخ تلاالحا ىدل لاعّف رود اله ناك تيلا ءاخترسلاا ةينقت دنج ينح في ،نيرخلآا عم مهلعافت بولسأو م"لااعفنلا
 تايكولس نم تاذلل ذبن نم عونب اوسّحأ ةساردّلا تلااح دنج ةينقتلا قيبطت نم ءاهتنلاا دعبو نملآا ناكلما مهديدتح  للاخ
 بسح ىلع ءارولل م/ عجري نأ نمزلا اذبح ول ايف ةينلآا م"اوذل مهلبقت مدع قيرط نع رخلآا هاتجا ا/ اوماق تافرصتو
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 في مهاست درفلا راكفأ نّأ للاخ نم تلاالحا يرصبت ىلع تزكرو ،ا/ اوماق تيلا تاوفلها وأ تارثعلا كلت حلاصلإ م"داهش
 تîوّكلما هذه ينب ةمزلاتلما ةقلاعلا تحضّوأ ثمّ ،كولسّلل يسيئرّلا كرّلمحا يه راكفلأا هذه نوك م"لاكشم وأ م"ايكولس قلخ
 فيرعلما يديصر نم ةلثمÇ ةقلاعلا هذه حيضوتل تدهشتسا امك لعفلا كلذ ةجيتنو ،دقتعلما وأ ركفلا ،ثدلحا :ةثلاثلا
 وه ام لثم ،ةلالحا مسا ركذ نودب نكلو ةيمويلا مهرتافد لىإ اداتسإ كلذو تلاالحا عم ترج ثداوح نم كلذكو عضاوتلما
 راكفلأا لّمح لّحتل هتلكشبم طبترت ةديدج ةيفرعم بناوج باستكا ىلع هتدعاسم كلذ نم فدلهاو لودلجا في حضّوم
 تادقتعلماو راكفلأا ديدتح في لثمتتو ،يمويلا هتسرامم في ةديدلجا راكفلأا هذه فظّوي نأ عيطتسي تىح ةئطالخا فراعلماو
 ةئطالخا ءارلآل ذيفنتو ضحد ةيلمعب مايقلل اًدهّمم قيرطلا حبصي كلذبو ،لاعفلأاو كولسّلا ىلع ةيبلسّلا اهر*أو ةئطالخا
 مظعمف ،يركفتلا في اهيف غلابلما وأ ةيبلسّلا بناولجا ىلع علاطّلإا لىإ ضحدّلا فدهيو ،ةينلاقع يرغلا تايرسفتلا
 ةينلاقع يرغلا تادقتعلما دحÇ درفلا كسّتم ىلع موقت فيّكتلا مدعب ةطبترم ةيلاعفنلاا وأ ةيفطاعلا ت´اجتسلااو ت´ارطضلاا
 ةينفلا هذهف ،)قلقلاو ،ناودعلا ،بضغلا( :نم لكب اًقيثو اطابترا ةينلاقعلاّلا تادقتعلما هذه طبترت ثيح ،رثكأ وأ ةيساسلأا
 في يقيقلحا ديدهتلا ينب زييمتلا ىلع هدعاسي اممّ ،ةفلتخلما ةايلحا فقاولم ةيعقاولا يرغ ليمعلا ةيؤر مييقت ةداعإ ىلع لمعت
 ىلع ليمعلا ةدعاسم في ةينفلا هذله يقيبطتلا نومضلما لثمتيو ،رطخ ةنأ ىلع ئطاخ لكشب سوسلمحا ديدهتلاو ،ةئيبلا
 ةدام ةباثبم دعت تيلا ،ثادحلأاو فقاولما تسيلو طغضلا ةدشب هساسحإ في ببسّلا يه ةيعقاولا يرغ هراكفأ نّأ فاشتكا

 ةيكيتاموتولأا راكفلأاف ،يقطنلما نيلاقعلا يركفتلا ىلع ليمعلا ةردق يمني اذهو ،هراكفأ ةيعقاو مدعب ليمعلا رارقإ في كيش
Les pensée automatiqueكيب اهفصو امك Beck وهو ةلوقعمو ةلوبقم اهبحاصل ودبت يهف اهوّلغ نم نكي امهم هنّأ 

 فلتخا نإو دحاو عوضوم ىلع يوطنت اÇÆّ كلذك زيّمتتو ،اهتيقطنمو اهتيعقاول رابتخا نودو بايترا نود اهتحصب ملّسي
 .ةفلتخلما فورظلا في اهقطنم
 نّإف هيلعو ،ةساردّلا دعاقم نع تلتخ تيلا )ن( ةلالحا لاّإ تلاالحا عيجم عم تققّتح دق ةساردّلا ةيضرف نّأ دجنف هيلعو  
 ةيفرعلما ةيبلسّلا فراعلما ديدتح في تدعاس ةقباسّلا تاساردّلاو يكولسّلا فيرعلما جلاعلا تر̄ظن نم ةاحوتسلما تاينفلا
 تابجاولا للاخ نم يقطنم ليلحتل عضوت تاداقتعلااو فراعلما هذهو ،اًيفيظو ةلّتمخ تاداقتعا نع ةئشî تناك تيلا
 ةبقارمو كولسّلاو نادجولاو ةفرعلما ينب طبرل´ ثيبح ،عقاول´ اًطبترم اًيركفت ققّيح نأ ذيملتلا ملّعتيل )ةبقارلما ترفد( ةيلزنلما
 ،هوّشلما فيرعلما ءانبلا يريغت لىإ لصي يكل كلذو عقاول´ اهطبر لوايح نأو ةفرحنلما راكفلأا صحفي نأو بيلسّلا يركفتلا
 يعوبسلأا تاطاشنلا لودج قيرط نع ةساردّلا تلااح ىدل يساردلا ليصحتلا ىوتسم نم عفرلا نكيم هنّأ جتنتسن اذ/و
 جئاتنلاو ةساردّلا تلاالح يعوبسلأا لودلجا ميظنت للاخ نمف ،نياودعلا كولسلا ةدّح نم فيفختلا في دعاسي يذلاو
 تاطاشنّلا نم ةدز̄لا لجأ نمو تقولا رامثتسا ىلع تلاالحا عيجشت في ةينقتلا هذه تدعاس ثيبح اهيلع لصحتلما
 لودلجا اذه عابتإ نيدهاج اولواح دق مهدجنف ،لبق نم سراتم تناك تيلا ةجتنم يرغلا تاطاشنلا نم ليلقتلاو ةجتنلما
 لىإ م/ عفد ام اذهو ،)رملخا برش( ةئيسّلا تاداعلا ضعب ىلع يلّختلاو ةيليلّلا تارهسّلا نم ليلقتلا لىإ مهعفد يذلا

 ةظحلابم ليمعلا مايقب حمست ةيتاذلا ةبقارلماف ،يساردّلا مهليصتح ىوتسم نم عفرّلاو تايكولسّلا ضعب نم ليدعت ةلوامح
 ىلع جلِاعلما صريح ثيبح ،هلكاشمو هتعيبطل اًقفو جلِاعلما نم اًقبسم ةدّعم جذانم وأ ةركّفم في هب موقي ام لك ليجستو
 ضيرلما ةلكشم ىلع فرّعتلا نم نكّمتي يكل يموقتلا ةيلمع للاخ نم نكمم تقو عرسÇ ةيتاذّلا ةبقارلما مادختسا في ءدبلا
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 كلذ لىإ ةفاضلإو́ ،ةيجلاعلا ةيلمعلا ةعباتلم اهمادختسا في رارمتسلااو ليمعلا لكاشلم ةغايص دادع0 هل حمسي لكشب
 ىلع دعاست امك،ليمعلا ىدل اهيف بوغرم يرغلا تايكولسّلا راركت لدّعم ضافنخا لىإ بلاغلا في يدّؤت ةيتاذّلا ةبقارلماف
 بولسÇ هتلكشم ديدتح ىلع هدعاسي اممّ هسفن عم اًيعوضوم نوكي نأو ،ةلوالمحا ىلع هعجشتف فلتمخ لكشب هبعاتم ةيؤر
 هذه دّعتو ،شاقنّلل ساسأك ةيلاتلا ةسللجا في تاذلا ةبقارم مئاوق نم تامولعلما مدختست ثمّ نمو ،ملّعتم فيرعم يكولس
 ةينقتف ،اهتبقارم متي امدنع ةلوبقم يرغلا تايكولسّلا صقانتتو اهيف بوغرلما تايكولسّلا ديازتتف اًماتم ةلوبقم ةليسو ةليسولا

 للاخ نم طاشنلا ىوتسلم ةبحاصلما ةيجازلما تايرّغتلا دصرب كلذو تاذلا ةبقاربم طبترت ةمّهم يه تاطاشنلا ةلودج
  نم جرّدتم سايقبم طاشنلا كلذل بحاصلما جازلما ميّقيو ،ةعاسب ةعاس طاشن نم ليمعلا هب موقي ام ليجست
  .همامتها ةدّمو مكّحتلا ىلع ةردقلما ليجست ثم ،)100 لىإ 0(

 :ةساردلا تايصوتو ةماعلا ةصلالخا.10
 كولسّلا في رثؤت ةيفرعلما تايلمعلا نّأ اهادؤم تاءارجلإاو ئدابلما نم ةعوممج لىإ يرشي يذلا يكولسلا فيرعلما جلاعلا       
 تلاالحا نم يرثكلا جلاع في ةيلعافب مدختسي هدجنف ،ةيّفرعلماو ةيّكولسّلا تايّنفلا للاخ نم يرّغتت تايلمعلا هذه نّأو
 2009 رباص ينفن ةسارد هتدكّأ ام اذهو ،لخإ....،ناودعلا ،بضغلا ،ةيّضرلما فواخلما ،قلقلا ،بائتكلاا :لمشتو ةيّبصعلا

 نّإف هيلعو ،فارنحلال ينضرّعلما لافطلأل يقفاوتلالا كولسلا ليدعتل درفلا ةمدخ في يكولسلا فيرعلما جلاعلا ةسرامم لوح
 ةلحرم ذيملات ىدل نياودعلا كولسلا نم ليدعتلا  في رود هل ةيفرعلماو ةيكولسّلا هتاينقت في لثمتلماو يكولسلا فيرعلما جلاعلا
 .طسّوتلما
 ةقيقلحا في ،ةيسفنّلا تلاكشلما نم ديدعلا عم لماعتلا في يربك لكشب ةلاعّف ةيجيتاترسإ يكولسّلا فيرعلما جلاعللف          
 فيرعلما جلاعلا نّإف كلذ لىإ ةفاضإو ،تلاكشملل يئاودلا بيّطلا جلاعلا عم لقلأا ىلع يكولسّلا فيرعلما جلاعلا ةيلاعف هباشتت
 فيرعلما جلاعلا فده نّإ ،نمزلا نم ةدودمح يرغ ةترفل رطامخ يأ نودب هتسرامم نكيمو ،ةيبناج ر*آ يّأ هبحاصت لا يكولسّلا
 .ةيسفنّلا ةداعسّلا دجيل يسفنلا قفاوتلا قيقتح لجأ نم ،يفيّكتلا كولسّلاو يركفتلا قئارط يريغت وه يكولسّلا
 جمدو ينيوبترلا ينلعافلا رود ليعفت قيرط نع كلذو ةيوبترّلا تاسسّؤلما لخاد يسفنّلا لفّكتلا ةيلمعب ةيانعلا ةرورض       
 .ذيملتلاو ةسسّؤملل ةيّسردلما ةايلحا في يسردلما يسفنّلا صتخلما
 عضو ةلوامحو ةيوناثلا وأ ةطسّوتلما ةلحرلما في ءاوس نوقهارلما اهنم نياعي تيلا ةيوبترلاو ةيسفنّلا تلاكشلما رصح            
 .تلاكشلما هذه ةلجاعلم يداشرإ تيامدخ جمîرب
 

 :عجارلما.11
 :بتكلا :لاوأ
  .رشنّلاو ةعابطلل بيرغ راد :ةرهاقلا .فيرعلما جلاعلا ىحنم اهضيورتو ةيّناودعلا ةيّجولوكيس .)2001(. فيطلّلا دبع داقعلا ماصع -1
  .عيزوتلاو رشنلل ةرسيلما راد :نامع .1ط .ةيلاعفنلااو ةيكولسّلا ت´ارطضلاا .)2007( .نحمرّلا دبع ليلخ ،ةطياعلماو يرون ،شمقلا ىفطصم -2
  .رشنلاو ةعابطلل ءافولا راد :ةيردنكسلإا .1ط .قلقلا ت´ارطضا ضعب ةلجاعم في يكولسلا فيرعلما جلاعلا ةيلعاف .)2013( .يدماغلا دماح -3
  .ثيدلحا باتكلا راد :ةرهاقلا .هدادعإ ةطخو يملعلا ثحبلا تاودأ .)2014( .رضخ ليوتم طسابلا دبع -4
  .عيزوتلاو رشنلاو ةعابطلل ركفلا راد :نامع .1ط .ةيلاعفنلااو ةيكولسّلا ت´ارطضلاا .)2000( .دحمأ ييح ةلوخ -5
 .ةيّجيتاترسلإا ثوحبلاو تاساردّلل نيدفارلا زكرم :تيوكلا .ديورف ةيّجولوكيس في ةيّناودعلا .)2012( .دعسأ ةفطو يلع -6
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 .عيزوتلاو رشنلل يلماعلا باتكلل راد :ندرلأا .1 ط .فيرعلما يسفنلا جلاعلا .)2009( .ىسيع نب شوبغزو يولع ليعاسمإ -7
Ñةيملعلا لئاسرلا :اين:  
 .ت¯دوعسلا تانيجسّلل يمارجلإا كولسّل´ ةطبترلما ةيصخشلا تاسم ضعب ليدعتل يكولس فيرعم جمîرب ةيلعاف .)2010( .ديع نب بيعزلا ماستبإ -1
 .ةيدوعسلا .نحمرلا دبع تنب ةرون ةيرملأا ةعماج. هاروتكد ةلاسر
 ةلود في بلاطلا ينب نامدلإا تلااح ضعب جلاع في ليمعلا ىلع زكرمتلما جلاعلاو لياعفنلاا نيلاقعلا داشرلإا ةيلعاف .)2000( .يلع يرماعلا نىم -2
 .ةرهاقلا .ةيوبترلا ثوحبلاو تاساردلا دهعم .هاروتكد ةلاسر .ةدحتلما تاراملإا

 .يرتسجام ةلاسر .)ةنت´ ةنيدبم ةيناديم ةسارد( ةيداشرلإا م"اجاح مهأو طسوتلما ميلعتلا ةلحرم ذيملات ىدل نياودعلا كولسّلا .)2015( .ور´ لاون -3
  .ةنت´ ةعماج
 ةيملاسلإا ةعمالجا .يرتسجام ةلاسر .ةزّغ تاظفاحبم لافطلأا ىدل نياودعلا كولسّلاو زافلتلا جمارب ضعب ةدهاشم ينب ةقلاعلا .)2003( .يئافو دمّمح -4
 .ةزّغ
 .ةزّغ ةيملاسلإا ةعمالجا .هاروتكد ةلاسر .ةيكينيلكإ ةسارد ماعلا قلقلا بارطضلا يكولسّلا فيرعلما جلاعلا .)2014( .نيدّلا زع لحاص ريده -5
 
Ñتارضالمحا :اثل: 
 .5و4 ص .ةرهاقلا .ةيبصعلا ةيسفنلا ضارملأل رشبلا ىفشتسم. ةرضامح .بائتكلال يكولسلا فيرعلما جلاعلا .)2009( .اقسلا حابص -1
 :ةلجبم لاقم :اعبار
 ةيلك ةلمج .فارنحلال ينضرّعلما لافطلأل يقفاوتلاّلا كولسّلا ليدعتل درفلا ةمدخ في يكولسّلا فيرعلما جلاعلا ةسرامم .)2009 ويلوي ( .رباص ديّسلا ينفن -1
 .702 ص .36 ددعلا .ناولح ةعمابج بادلآا
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