
 

 	 171	 	
	 	

          ISSN 2353-0324                                 ةيسفن تاسارد ةلمج
 187 -171 ص ص  2021 : ةنسلا  01 : ددعلا  12 : دل8ا

 

تنترنلاا ىلع نامدلإا روهظ في ةركبلما ةيفيكتلالا ةيفرعلما تاططخلما رود  

The role of the early maladaptive schemas in the appearance of the 
internet addiction  

 laazazga@gmail.com  ،)رئازلجا( 2فيطس ينغuد ينلم دممح ةعماج ،*1 ةزحم ةقزازعل

 louamri.cherif@gmail.com ،)رئازلجا (2فيطس ةعماج ،سنوي فيرش دحمأ يرماوعل

 semara.yasmine@gmail.com ،)رئازلجا ( 2 فيطس ةعماج ،ينسم� ةراسم

 

 ةزمح ةقزازعل : لسرملا فلؤملا 12/12/2021 : رشنلا خیرات 27/11/2021 : لوبقلا خیرات 09/10/2021 : لاسرلاا خیرات

 

 :'&ل$لا

 ىلع نامدلإا روهظ في ،ةركبلما ةيفيكتلالا ةيفرعلما تاططخلما رود ىلع ءوضلا طيلست في نمكي ةساردلا هذه فده 
 ىلع نامدلإا سايقم قيبطت تم ثيح ،فيطس ةيلاوب ةعمالجا ةبلط نم ةنيعل ،ةنراقم ةيدايع ةسارد قيرط نع ،تنترنلاا
 .ينسنلجا لاك نم بلاط 15 اهماوق ةنيع ىلع  "غنوي يرفيج" ـل ةفيكتلما يرغ ةيفرعلما تاططخلما سايقمو ،تنترنلاا
 ،تنترنلاا ىلع نامدلإا ءارو ةنماكلا ،ةركبلما ةيفيكتلالا ةيفرعلما تاططخلما عون في فلاتخا دوجو لىإ ةساردلا تلصوت
 .ناقتلإاو ةيللاقتسلاا صقن لامجو يضاترفلاا نامدلإا ينب ةيوق هيطابترا ةقلاع دوجو بناج لىإ

 .ةركبم ةيفيكتلا ةيفرعم تاططمخ ،ةيفرعم تاططمخ ،تنترنا ،نامدإ :ةيحاتفلما تاملكلا

Abstract: 

This study aimed to highlight the role of early maladaptive schemas in to the 
appearance of the internet addiction, by a comparative clinical study of a 
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sample composed of 15 students of both sexes, which we have applied the 
internet addiction test, and the maladaptive schemas test by Jeffrey Jung.  

The study found a difference in the type of the early maladaptive schemas 
underlying causes of internet addiction, and a high correlation between 
internet addiction and impaired autonomy/performance domains.  

Keywords: addiction; internet; cognitive schemas; early maladaptive 
schemas.     

 :ةمدقم

 ناسنلإ� ةقلعتلما تلاا�ا ديدع تسم ،تايجولونكتلا لامج في لائاه اروطتو ةيلاع ةرفط نهارلا �رصع دهشي
 ةثلاثلا لماوعلا ةيقب نع فلتمخ درفلا هشيعي ،ديدج عبار لماع نع مويلا ثيدلحا حبصأف ،لبق نم اهفرعي لم ةغل� ةفصب
 يعقاولا لماعلا بنج لىإ ابنج لعافتي ©دحتسم ادعب لثيم يضاترفلاا لماعل� هتيمست ىلع حلطصلما لماعلا اذه ،ةقباسلا
 نم ةديرف ةددعتم ت�ارطضا دورو ةيلامتحا بناج لىإ ،ةيفرعلماو ةيسفنلا تارويرسلا سفنب رهظمتيو ،يماولهاو ليايلخاو
 ةبسنب ةيرخلأا ماعلا ينسملخا للاخ ةيربك ةرفط فرع تنترنلاا مادختسا نأ لىإ نورخآو Saadati يرشي ثيح ،اهعون
 هابتنلاا بلطتت ةيرطخ ةيضرم ةلكشم برتعي ام ايموي تاعاس 5 زواجتت ةدم زواجتي جولو لدعبمو %305,5 تغلب
 )Saadati et al, 2021, p 01 (.عمت�او درفلا ىلع اºروطلخ ارظن ةعرسب

 نمف ،اهتمرب ةيناسنلإا ت�ايك ددº ،ةيربك يسآلم ارجفم اببس نوكت نأ نكملما نم ،لزانلما ةيبلاغ تزغ تيلا تنترنلإاف
 ةيصخشلا ةفاضلإاو رلحا لعافتلا ةيناكمإ في اساسأ لثمتت ،لبق نم اهفرعي نكي لم درفلل ةديدج قافآ تدلو ةهج
 نامدلإا ،قلعتلا تايكولس اهزربأ نم ،ةيرطخ تايكولس مامأ لا�ا تحتف ىرخأ ةهج نمو ،ةقلغم تناك تاءاضفل
 يسفنلا ساسلأاف ،ةيفطاعلاو ةينادجولا ةيسفنلا درفلا ةيصوصلخ عضتخ يهف ةيناسنإ اهلصأ في ةرهاظلا نلأ ارظنو ،ةيعبتلاو
 اذه ،ناسنلإا هب موقي فرصت لك ءارو عبقت تيلا لماوعلا ديدتح امود بجو اذل ،يضرم وأ Äوس ناك كولس لك عبنم وه
 ييرف ،يضاترفلاا نامدلإا وه نامدلإا نم ديدج عون جاردإ تم نيأ ،نامدلإا فينصت لوادج في يرذج يريغت لىإ ىدأ ام

Kuss ليلدلا في باعللأا بارطضا جاردإ للاخ نم تنترنلاا ىلع نامدلإل ةيبلسلا ر©لآ� فاترعلاا تم هنأ نورخآو 
 دوجو تنيب تنترنلاا ىلع نامدلإ� ةطبترلما جئاتنلا نأو 2013 ليرفأ رهش DSM5 سمالخا يصيخشتلا يئاصحلإا
 ام تاعمالجا بلاطو ينقهارلما ىدل ةرهاظلا هذله ةعفترلما ةبسنلا اصوصخ نامدلإاو ةيلقعلا ةحصلا لكاشم ديازتب ةقلاع
 )Kuss et al, 2021. p 01( .جلاعلاو ةياقولا تايجيتاترساو ثوحبلا نم ديزلم ةسام ةجالحا لعيج
 نامدلإا ةيصوصخ ىلع فوقولا ةيغب ،يفصولا جهنلما ىلع ادامتعا انتساردب مايقلا ةركف تعبن ساسلأا اذه نم
 تاططخلما هذه تلاامج ديدتح عم هروهظ لىإ يدؤت تيلا ةفيكتم يرغلا ةيفرعلما تاططخلما ةيعون قلطنم نم يضاترفلاا
 روهظ في ةيفيكتلالا ةيفرعلما تاططخلما رود وه ام هدافم يذلا ماعلا لؤاستلا نم اقلاطنا ايرثÐ رثكأ تلاا�ا يأو
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 تاذ هيطابترا ةقلاع كانه نأ ىلع صنت ةماع ةيضرف حترقن لؤاستلا اذه ىلع ةباجلإلو ؟تنترنلاا ىلع نيامدلإا كولسلا
 .ةفيكتلما يرغ ةيفرعلما تاططخلماو يضاترفلاا نامدلإا ينب ةيئاصحإ ةللاد
 :يه ةيئزج تايضرف ةسخمو

  .ضفرلاو لاصفنلاا لامجو يضاترفلاا نامدلإا ينب هيطابترا ةقلاع كانه  -
  .ناقتلإاو ةيللاقتسلاا صقن لامجو يضاترفلاا نامدلإا ينب هيطابترا ةقلاع كانه  -
 .دودلحا صقن لامجو يضاترفلاا نامدلإا ينب هيطابترا ةقلاع كانه  -
 .نيرخلآا ونح طرفلما هجوتلا لامجو يضاترفلاا نامدلإا ينب هيطابترا ةقلاع كانه  -
 .ةطرفلما ةظقيلا لامجو يضاترفلاا نامدلإا ينب هيطابترا ةقلاع كانه -

 :ةساردلل يرظنلا راطلإا .1

 :ةساردلا ةيهمأ 1.1

 عوضوم حبصأ يضاترفلاا نامدلإا عوضومف ،ةدمتعلما ةيدايعلا ةبراقلماو سوردلما عوضولما ةيهمأ نم ةساردلا هذه يستكت
 ةيلقعلا ةحصلا لامج في ةلماعلا تائيله� عفد ام ،رامعلأاو طاسولأا عيجم ىدل طرفلما هراشتنا لظ في اصوصخ ةعاسلا
 جهنلما ىلع تدمتعا ةرهاظلا رسفت تيلا ت�راقلما لج نلأ ارظنو ،ةثدحتسلما ةينامدلإا ت�ارطضلاا نمض هجاردإ لىإ
 انتسارد برتعت ،يضاترفلاا نامدلإا فينصت في ايلود اهيلع فراعتلما ةيدايعلا لوادلجا لىإ قرطتلا نود نراقلما وأ يفصولا
 فيرعلما سفنلا ملع في ةدمتعم يه تيلا ةيفرعلما تاططخلما وه ضمح يدايع موهفم دامتعا ثيح نم ةديدجو  ةماه هذه
 كولسلا ىلع هيرثÐو ركفل� ةقلعتلما كلت اصوصخ ،درفلا ىدل ةبرطضلما تايكولسلا نم ديدعلا مهف نم نكيم يذلاو
 ةحئاج دعب اصوصخ يدعاصت ىحنم ذخأ تنترنلاا ىلع نامدلإا ةرهاظ نأ بناج لىإ ،للاخلإا وأ باسكلإا في ءاوس
 .يننمدلما ددع نم فعاضو تنترنلاا لامعتسا ةيرتو نم داز يذلا ليزنلما رجلحا ميمعت و �وروك

 :ةساردلا فادهأ 2.1

ºتيلآا اهنم ركذن ةيقيبطتلاو ةيرظنلا فادهلأا نم ةلجم قيقتح لىإ هذه انتسارد فد: 
 .يضاترفلاا نامدلإا عوضوم في ةيملعلا ةبتكملل ةديدج ةفاضإ يمدقت -
 .ةيلاكشلإا في تددح تيلا تايضرفلا أطخ وأ ةحص نم دكأتلا -
  .ةفيكتلما يرغ ةيفرعلما تاططخلماو يضاترفلاا نامدلإا ينب ةدوجولما ةقلاعلا نع فشكلا -
 .تنترنلاا ىلع نمدلما ىدل ةيفيكتلالا تاططخلما ةيعون ديدتح -
 .يننمدلما ىدل ةيفيكتلالا تاططخلما عوضوم في ثحبلا لامج لىإ قرطتلا -
 :ةساردلا ميهافم 3.1 

 :تنترنلاا 1.3.1
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 تيلا  Netو ينبّ نيعتو Inter ينعطقم نم نوكتت يه Internet يزيلنجلإا ظفللا لىإ تنترنلاا لصأ دوعي
 ةزهجأ ينب تامولعملل لق� طيسو نع ةرابع يهو ،ةينيبلا ةكبشلا حلطصم ىلع لصنح حلطصلما ةجمتربو ةكبش نيعت
 قيرط نع اهومدختسم لصتي ثيح ،ةصاخ نيوانعو تلاوكوتوربو ت�ايبلا في مكتح ةمظنأ ةطساوب اé ةلصتلما رتويبمكلا

 لسرلما ينب ةلاسرلا لقنو ةيمقرلا تاراشلإا ليوحتب موقي يذلا Modem تاراشإ لومحو يفتاه طخو رتويبمك زاهج
  )17 :ص ،2003 ،بيرغلا( Server.مدالخ� ارورم لبقتسلماو

 :نامدلإا 2.3.1

 نئاكلا لعافت نع جتنت ،ةيوضع �ايحأو ةيسفن ةلاح" :هنأ ىلع نامدلإا OMS ةيلماعلا ةحصلا ةمظنم تفرع
 وأ يطاعتلا ىلع ةحللما ةبغرلا ةداع لمشت ،ةفلتمخ كولس طانمأو ت�اجتسا اهصئاصخ نمو ،ةدالما وأ راقعلا عم يلحا
 نمدي دقو ،هرفوت مدع نع جتنت تيلا ةجعزلما ر©لآا بنجتل وأ ةيسفنلا هر©ï روعشلل ،ةيرود وأ ةلصتم ةروصب ةسراملما
  )146 :ص ،2004 ،يطعلما دبع( ةدام نم رثكأ ىلع صخشلا

 :يضاترفلاا نامدلإا 3.3.1

 طرفلما مادختسلاا هنò ،يلقعلا بطلل ةيكيرملأا ةيعملجا هتددح امك تنترنلاا ىلع وأ يضاترفلاا نامدلإا فرعي 
 عابشلإ تنترنلاا مادختسا تاعاس ةدÄزل ليلما عم ،لمعلا لىإ ةجالحا يرغل ايعوبسأ ةعاس 38 زواجتت ةدلم تنترنلإل
 لاصتلاا عاطقنا دنع ةيعامتجاو ةيسفن ضارعأ نم ة�اعلما عم لقأ تاعاس لبق نم اهعبشت تناك تيلا اهسفن ةبغرلا
 )109 :ص ،2014 ،دوصقلما دبع نيامأ( .يرهق لكشب تنترنلاا لوح يركفتلا زيكرتو ،قلقلا ،رتوتلا اهنمو ةكبشل�

  :ةيفرعلما تاططخلما 4.3.1

 اهفرع نأ ذنمف ،ةيركفلا تارايتلاو نيرظنلما فلاتخ� فلتتخ ةيفرعلما تاططخملل تافيرعتلا نم ديدعلا كانه
 لىإ تافاضلإاو تلايدعتلا ديدع حلطصلما فرع ،ةركاذلل جذانم اöأ ىلع ،1781 ماع ليونايمإ نيالملأا فوسليفلا

 نأ ىلع كيب نوريإ لماعلا همدق يذلا كلذ وه هنيبت نكيم لماش فيرعت زربأ لعل و ،ةفلتخلما ميهافلما نم ةلجم بناج
 ةلجاعم ةيلمع لاوط ركفلا ةترلفل لخدتت ،هابتنلال ةننقمو ةطشن تالجاعمو تاينب ةهج نم يه ةيفرعلما تاططخلما"
 لعفل� مايقلل هعفدت عفاودو سيساحأو رعاشم نم ناسنلإا نع ردبي ام لكل ةيلآ ةقيرطب تاططخلما لكشتف ،تامولعلما
  )Rusinek, S, 2009, p :105( ."كولسلا وأ

  :ةفيكتلما يرغ ةيفرعلما تاططخلما 5.3.1
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 سيساحلأاو فراعلماو تÄركذلا نم نوكم ماه جذونم يه ،ةفيكيتلالا ةيفرعلما تاططخلما غنوي يرفيج بسح
 نوكتو ،ةايلحا لاوط ىرثتو روطتتو ،ةقهارلماو وأ ةلوفطلا للاخ لكشتت ،نيرخلآ� هتقلاعبو هتاذب درفل� قلعتت ،فطاوعلاو
 تاروصت وأ تلاثاتم يه تاططخلما يق� لثم اهلثم ةلتخلما ةيفرعلما تاططخلماو ،ةظوحلمو ةلاد ةقيرطب ايفيظو ةلتمخ
 تاقلاعلا و رمتسلما هلعافت ةطساوب ،درفلا ىدل ةيتايلحا ةبرجتلا قايس في ةبستكم ،هيرغ وأ/و هسفن هاتج درفلل ةيعاولا
 )Bernard, 2018, p : 50( .نيرخلآا عم اهئشني تيلا

 :ةقباسلا تاساردلا 4.1
 :ةيللمحا تاساردلا 1.4.1

 تيلاو ،"تاردخلما ىلع يننمدلما دنع ةفيكتلما برغ ةركبلما تاططخلما" ناونعب ،2013 ،دازرهش نيوشيع ةسارد -
 ،تاردخلما ىلع يننمدلما ةيصخش في طارفü طشنت تيلا ةفيكتم يرغلا ةركبلما تاططخلما ةيهام ةفرعم ةثحابلا اهيف تلواح
 زنارف ىفشتسبم تاردخلما ىلع نامدلإا نم جلاعلاو ةياقولا زكربم اهتسارد ترجأ نيأ ،تاططخلما هذه بيترت ةيهامو
 تم ،درف 40 تغلب يننمدلما نم ةنيع ىلع ،2011 يام لىإ 2010 برمتبس نم ةدتملما ةترفلا في ةديلبل� نوناف
 سايقم بناج لىإ Dast 10 تاردخلما لامعتسا ءوس رابتخاو تامولعم ةرامتسا تلمعتساو ،ةيدصق ةقيرطب مهرايتخا
 ةلاد ميق دوجو اهدافم ةجيتنب ةثحابلا تجرخ ،ةرصتخلما هتروصب YSQ-S1 ةفيكتم يرغلا ةركبلما تاططخملل غنوي
 رثؤتو تاردخلما ىلع يننمدلما دنع طشنت تاططخلما نوكب ،ةرصتخلما هتروص في تاططخملل غنوي سايقم في ايئاصحإ

 دنع ةيربك ةجردب طشنت ةفيكتم يرغ ةركبم تاططمخ دجوتو ،اهيف غلابم تاططخبم نوزيمتي مöأ يأ مهتيصخش في
 راكنإ/ةيحضتلا 11 مقر ططخلما ،رارقتسلاا مدع/لاهملإا 2 مقر ططخلما يهو مºايح في اماه ارود بعلتو يننمدلما
 في مكحتلا مدع 3 ططخلما ،اهيف غلابم ةيصخش قوقح 14 ططخلما ،اهيف غلابلما تابلطتلما 13 ططخلما ،تاذلا
 ططخلماو ،ةيراهصنلإا تاقلاعلا 9 ططخلما ،ةيحارنجلإا 8 ططخلما ،ةيعامتجلاا ةلزعلا 4 ططخلما ،رذلحا/لامعتسلاا

  )108 :ص ,2013 ، نيوشيع( .تاذلا في مكحتلا ىلع ةردقلا صقن 15

 باعللأا ىلع نامدلإاو ةفيكتلما يرغ ةركبلما تاططخلم� ةنونعلماو ،2016 ةنس ،ءارهزلا ةمطاف يشيون ةسارد -
 ةعيبط نع فشكلا لىإ تفده ةسارد يهو ،سردمتلما قهارلما ىدل نياودعلا كولسلا ةيمنتب امهتقلاعو ،ةفينعلا ةينوتركللإا
 ىدل ،ةفينعلا ةينوتركللإا باعللأا ىلع نامدلإاو ةفيكتلما يرغ ةركبلما تاططخلما نم لكو نياودعلا كولسلا ينب ةقلاعلا
 يفصولا جهنلما مادختسا تم ثيح ،ةزابيت ةيلاو ةعيلقلا ةرئادب تاطسوتم عبرò ةذيملتو اًذيملت 200 نم ةنوكتم ةنيع
 يرفيلج ةفيكتلما يرغ ةركبلما تاططخلما سايقم في تلثتم سيياقم ةثلاث ىلع دامتعلاا تمو يطابترلااو يليلحتلا هيقشب
 فرط نم هءانب تم دقف ةفينعلا ةينوتركللإا باعللأا ىلع نامدلإا سايقم امأ ،Buss Perry ل ةيناودعلا سايقمو ،غنوي
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 ةفيكتلما يرغ ةركبلما تاططخلماو نياودعلا كولسلا ينب ايئاصحإ ةلاد هيطابترا ةقلاع دوجو جئاتنلا تفشك دقو ،ةثحابلا
 في ،لياعفنلاا مكحتلا صقن ،ةيصخشلا قوقح ،ةيحضتلا ،لشفلا ،لاهملإا ،يفطاعلا نامرلحا ططمخ نم لكب ةصالخا

 صقنلا ،يعامتجلاا ءاوطنلاا ،يدعتلاو كشلا  ططمخ نم لك ينب هيطابترا ةقلاع دوجو مدع نع ةساردلا تفشك ينح
 ،ةيلاعلا تايلاثلما ططمخو ،طرفلما لياعفنلاا مكحتلا ،عوضلخا ،ةيجامدلإا تاقلاعلا ،ضرلما نم فولخا ،ةيعبتلا ،لجلخاو
 باعللأا ىلع نامدلإا و نياودعلا كولسلا ينب ايئاصحإ ةلاد هيطابترا ةقلاع دوجو مدع نع ةساردلا تفشك امك
 )12 :ص ،2016 ، يشيون( .ةفينعلا ةينوتركللإا

 :ةيبرعلا تاساردلا 2.4.1

 ينب ةقلاع" ناونعب ،2020 ماع دحمأ ديس دممح ادنار ةسارد لىإ ةيبرعلا ثوحبلا قايس في ةراشلإا نكيم
 ةسارد ،تايعمالجا تابلاطلا نم ةنيع ىدل ةينوتركللإا باعللأا نامدإو درفلا ةمدخ في ةيفيكتلالا ةيفرعلما تاططخلما
 نامدإو ةيفيكتلالا ةيفرعلما تاططخلما نم لک ينب ةقلاعلا ةعيبط نع فشكلا لىإ ةساردلا تلواح ثيح ،"ةيؤـــبنت
 .ةينوتركللإا باعللأل تايعمالجا تابلاطلا نامدü اًؤبنت رثكلأا ةيفيكتلالا ةيفرعلما تاططخلما ديدتح ، ةينوتركللإا باعللأا
 مادختسا تمو ،ةبلاط 215 تغلب تايعمالجا تابلاطلا نم ةنيع ىلع تقبط نيأ ،ةيفصولا تاساردلل ةساردلا يمتنتو
 تتبثأ ،ةثحابلا دادعإ نم ةينوتركللإا باعللأا ىلع نامدلإا سايقمو ،غنوي يرفيلج ةفيكتلما يرغ ةركبلما تاططخلما سايقم
 تابلاطلا ىدل ةينوتركللإا باعللأا نامدلإ يعامتجلااو يسفنلا بينالجا ينب ايئاصحإ ةلاد هيطابترا ةقلاع دوجو جئاتنلا
 تاطسوتم ىلع نلصح ةينوتركللإا باعللأل تانمدلما يرغ تابلاطلا نأ جئاتنلا ترهظأو ،ةيفيكتلالا ةيفرعلما تاططخلماو
 اؤبنت ةيفيكتلالا ةيفرعلما تاططخلما رثکا نأ ةساردلا تفشک ايرخأو ،ةينوتركللإا باعللأا تانمدبم ةنراقم نىدأ ةيباسح
üرهظت ةينوتركللإا باعللأا نامد Ðءادلأا فعض في هتاططمخ تلثتمو ةبلاطلا ةايبح طيلمحا يعامتجلاا بنالجا في اهيرث 
 فعض في هتاططمخ تلثتمو يسفنلا بنالجا هلاتو ،ضفرلاو لاصفنلاا ،دئازلا بقترلا ،رخلآا ونح هجوتلا ،تياذلا مكلحاو
 باعللأا ىلع نامدلإا ينب هيطابترا ةقلاع دوجو ىلع دكؤي ام وهو ،ضفرلاو لاصفنلاا ،رخلأا ونح هجوتلا ،دودلحا
 ةقلاع تللح اöوك ةماه برتعت تيلا ةساردلا هذه .ةساردلا ةنيع ىدل ةيفكتلالا ةيفرعلما تاططخلما هوشتو ةينوتركللاا
 )884 :ص ،2020 ،ادنار( .ةيفيكتلالا ةيفرعلما تاططخلما هوشتو نامدلإا

 :ةيبنجلأا تاساردلا 3.4.1

 ةيكولسلا لماوعلاو ةيفرعلما ةيفطاعلا تايلمعلا" :ـب ةنونعلما ،2014 ماع Pierre Taquet  ةسارد لىإ انه رشن
 Addiction au jeu vidéo : Processus cognitifs »،"ويديفلا باعلأ نامدإ روهظ في تهماس تيلا

émotionnels et comportementaux impliqués dans son émergence, son maintien et sa 
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prise en charge »، باعلأ ىلع نامدلإا في ةهماسلما ةيكولسلاو ةيفرعلما تايلمعلا ىلع فرعتلل ةساردلا هذه تفده 
 باعلأ بيعلال ةيكولسلاو ةيفرعلماو ةيفطاعلا فئاظولا ديدتح لىإ فدهي لولأا ،ينقش لىإ ةساردلا هذه تمسقو ،ويديفلا
 نامدü صاخ سايقم ءانب تم دقف ةساردلا نم نياثلا قشلا امأ ،ةراسلخاو زوفلا اضيأو ،ةارابلما دعبو ءانثأو لبق ويديفلا
 ينطرفم ينبعلا نمضتت ةعوممج ،ينبعلالا نم ةلصفنم تاعوممج ءاشنü نايبتسلاا اذه حسم ثيح ،ويديفلا باعلأ
 فطاوعلا ىلع ءانب ينتعوممج ينب ةيئاصحإ ةنراقم ءارجإ تمو ،ويديفل� بعللا ينطرفم يرغ ينبعلا نمضتت ىرخأ ةعوممجو
 ةيفطاعلا تايلمعلا نأ لىإ ةساردلا تلصوتو ،ةساردلل لولأا قشلا نم اهيلع لوصلحا تم تيلا تايكولسلاو تاكاردلإاو
 )t, 2014, pTaque 03:( .ويديفلا باعلأ نامدإ روهظ في ةعفترم ةجردب ةهماسم تناك ةيكولسلا لماوعلاو ةيفرعلما

 رودلا ،ةيفيكتلالا تاططخلماو يضاترفلاا نامدلإا" ناونعب ،2021 ماع ةرداصلا ،نورخآو Ostovar ةسارد -
 Internet addiction and maladaptive ،ءادلأا/ةيللاقتسلاا فعض لامجو ضفرلا/لاصفنلال لمتلمحا

schemas: The potential role of disconnection/rejection and impaired 
autonomy/performance ، اميسلا حضاو لكشم حبصأ تنترنلإا مادختسا نأ لىإ ةساردلا هذه يرشت ثيح 

 تقو في كلذل ةببسلما ةيفيكت يرغلا تاططخملل ةلمتلمحا ر©لآ� ديازتم مامتها كانه نأو ،ينئشانلا ينغلابلاو ينقهارلما ينب
 يرغ ةيفرعلما تاططخلما تلاامجو يضاترفلاا نامدلإا ينب ةدوجولما ةقلاعلا نايبت ساسأ ىلع  ةساردلا تماق هيلعو ،ركبم
 ،ضفرلاو لاصفنلاا لامجو يضاترفلاا نامدلإا ينب هيطابترا ةقلاع دوجو اهدافم جئاتن لىإ ةساردلا تلصوتو ،ةفيكتلما
 )Ostovar  et al , 2021, p 11( .ءادلأاو ةيللاقتسلاا لامجو

 :ةقباسلا تاساردلا ىلع بيقعتلا 4.4.1

 عوضوم لوانت ةسارد لك تلواح نيأ ،ةيرظنلا تاقلطنم في عونت ةظحلام نكيم ةقباسلا تاساردلا ليلحتب
 نىبت نم كانهو تاططخلما في كيب موهفم نىبت نم كانهف ،ثحابلل يرظنلا هجوتلا بسبح ةيفكيتلالا ةيفرعلما تاططخلما
 ،بارطضلاا بسبح موهفلما فيظوت في عونتلا ةيصاخ عم ،ةيفيكيتلالا ةيفرعلما تاططخلما في غنوي يرفيج موهفمو ةبراقم
 لكاشم نم نياعت تلااح عم اله قرطت نم كانهو ةيكولس ت�ارطضا نم نياعت تيلا تلاالحا ةسارد ضعبلا لواح نيأ
 عم درفلا لعافت راطإ في هعضو امود لواتح تناكف ،نامدلإا  عوضوم تلوانت تيلا تاساردلا صوصبخ امأو ،ةيسفن
 ،ييرقاقعلا نامدلإا ىلع زكرت تناك مدقلأا تاساردلاف ،نيامدلإا كولسلا لمح ةدالما ةيعون بناج لىإ ،ةنيعم تايعضو
 .قايسلا اذه في تاسارد زانجإ تم تنترنلإا ىلع نامدلإاك ةيديلقتلالا نامدلإا روهظ دعبو تاردخلما لثم

 نامدلإا عقاو ىلع ءوضلا طيلست ةلواحبم قلعتي ،صاخ يرظن قلطنم قفو هذه انتسارد تماق اذه ىلع ءانب
 ،ةيفيكتلالا تاططخلما وهو لاأ صصمخ موهفم دامتعا ىرخأ ةهج نمو ،ةتبح ةيدايع ةبراقم قفو ةهج نم ،يضاترفلاا
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 ،ةيفيكتلا نع ةيفيكتلالا تلصف ثم نمو يلكلا اهلكش في ةيفرعلما تاططخلما تللح تيلا ت�راقلما نع اديعب ةرشابم
 ديدج موهفم قفو يضاترفلاا نامدلإا وهو لاأ ثيدحو نهار عوضوم لوح ةديدج ةسارد حاترقا أدبم نم اقلاطنا
 ةيعون ليلتحو تنترنلإا ىلع نمدملل ةيفرعلما ةبيكترلا ىلع فوقولا ةيغب ،ةيفيكتلالا ةيفرعلما تاططخلما وه ثيدحو
 .اهاوتسم ىلع لصالحا هوشتلا طنمو لا�ا ثيح نم تاططخلما

 :ةساردلل نياديلما راطلإا .2

 : ةساردلل ةيجهنلما تاءارجلإا 1.2
  :ةساردلا جهنم 1.1.2
 بناج لىإ ،يملعلا ثحبلا ةيعوضوم ىدم دديح يذلا وه جهنلماو ،انيعم اجهنم بلطتت ةيملع ةسارد لك نإ

 امك ،اé ؤبنتلاو اهيف مكحتلا ،اهفصو ،اهيرسفت ثيح نم ،ام ةرهاظ ةسارد في ثحابلا اهعبتي تيلا ةيملعلا ةقيرطلا هنوك
 مايق ساسأ تيلاو هثبح عوضوم اهيرثي تيلا ةلئسلأا ىلع ةباجلإل ةفلتمخ تادعمو تاودأ نم ثحابلا همدختسي ام نمضتي
 قلعتت تيلا ،ثحبلا فادهأ بناج لىإ تايرغتلما ةعيبطو ةنيعلا صئاصخ مكبحو هذه انتسارد في ،اهمهف دارلما ةلكشلما
 جهنلما هنوك ،يفصولا جهنلما رايتخا انيÐرا ،تنترنلاا ىلع نامدلإا روهظ في ةيفيكتلالا تاططخلما رود ةفرعم ةلواحبم
 .ةبجوم مأ ةبلاس تناكأ ءاوس ةقلاعلا هذه عون ةفرعبم متهي امك ،رثكأ وأ نييرغتم ينب ةقلاعلا نايبب متهي يذلا

 :ةساردلل نياكلما نيامزلا زيلحا 2.1.2
 ةيلاوب باضلها يبح دجاوتت تيلا 2فيطس ينغ�د ينلم دممح ةعمابج اذه انثبح ةنيع �ترخا :ةساردلا ناكم -

 ـل قفاولما م1433 مرمح 3 في خرؤم 404-11 مقر يذيفنت موسرم قفو 02فيطس ةعماج تأشنأ ،رئازلج� فيطس
 :يه صاخ مسقو تايلك ةثلاث ىلع رفوتتو بلاط ينفلأ نم رثكأ لياوح ىلع يوتتح ،2011 برمفون 28

 .ةيعامتجلااو ةيناسنلإا مولعلا ةيلك ـ      
  .تاغللاو بادلآا ةيلك ـ      
 .ةيسايسلا مولعلاو قوقلحا ةيلك ـ      
 .ةيضÄرلا و ةيندبلا تاطاشنلا تاينقتو مولع مسق ـ      

 دقو ،ثحبلل ةمزلالا ت�ايبلاو تايطعلما عجمو عوضولما رايتخا اهيف متي تيلا ةترفلا في لثمتي :ةساردلا نمز - 
 .2021 ةيليوج رهش لىإ 2021 يرفيف رهش نم رهشأ )06( ةساردلا هذله ةينمزلا ةترفلا تماد

  :ةساردلا ةنيع 3.1.2
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 ينلم دممح ةعماج لىإ نومتني ،ةنس 38 لىإ20 ينب ام مهرامعأ حواترت ةبلاطو ابلاط 15 ةساردلا ةنيع تلشم
 تاططخلماو يضاترفلاا نامدلإا وه يذلاو ثحبلا تايرغتم اهيف رفوتل تلاالحا هذه رايتخا تم ثيح ،2فيطس ينغ�د
  :ةيلاتلا طورشلا رفوتل كلذو Äدصق اهرايتخا ناكو ،ةيفيكتلا يرغ ةيفرعلما

  .ينيعماج ةبلط في ةلثمتم ةنيعلا نوكت نأ-
 .ةحورطلما ةلئسلأا لك ىلع ةباجلإا لوبقو بواجتلاو لماعتلا ةلوهس-
 .تنترنلاا ىلع نامدلإا وأ ةيعبتلا ىلع ةلاد تارشؤم ةنيعلا دارفأ ىدل رهظت نأ-
  .ةيوضع ضارمأ يأ نم نوناعي لا ةبلطلا نوكي نأ-
 .تاردمخ يطاعت Äاضق في اصوصخ اقباس مهتنادإ تتم وأ يمارجإ لجس يأ ةبلطلل نوكي لا نأ-

 :ةساردلا تاودأ.2.2
  :ةظحلالما1.2.2

 زيكرت دستج اöوكل ،يقيبطتلا بنالجا زانجإ راطإ في اميسلا ثوحبلا في مدختست ةيملع ةينقت نع ةرابع ةظحلالما
 في اقحلا ديفت ةمظنم ةقيرطب اهنع ةددمح تامولعم عجم لجأ نم اهتسارد دارلما ةرهاظلا ىلع ،ظحلالما ثحابلا هابتنا

 ؤبنتلا وأ اهيف مكحتلا وأ تايرغتلما ينب ةقلاعلا ديدتح وأ ةرهاظلا يرسفتو مهف للاخ نم ثحبلا نم فدلها قيقتح

 .ثحبلا عوضوبم لااصتا رثكأ ثحابلا لعتج ت�ايبلا عجم لئاسو ينب نم ةظحلالما تناك اذله ،اهثودبح
  :ةلباقلما 2.2.2

 ةلاحلل ةلماكتم ةساردب مايقلا لجأ نم يئاصخلأا اهلمعتسي ةيسفنلا ثوحبلل ةمدختسلما لئاسولا مهأ نم برتعت
 نع يربعتلا لجأ نم صوحفملل لا�ا حتفت ةيكيمانيد ةيلمع نع ةرابع ةيكينيلكلإا ةلباقلماو ينعم لكشم نم نياعت تيلا
 ةيكيمانيد ققحتت لاو ،هتلاح صيخشت لجأ نم درفلا كولس ةظحلالم ةليسو برتعت تقولا سفن فيو ،هتاهاتجاو  هرعاشم
 نكيمو  ةلدابتلما ةقثلا لىإ ةفاضإ صوحفلماو يئاصخلأا ينب لدابتلما لعافتل� زيمتت ةقلاع ةماقإ قيرط نع لاأ ةلباقلما
 .رخلآا ىدل تايربعتلاو تامولعلما ضعب ةراثتسا اهمدحأ لوايح هجاوم فقوم في نيدرف ينب يظفل لعافت اöأ ىلع اهفيرعت
 )87 :ص ،1999 ، نÄزم(

  :تنترنلاا ىلع نامدلإا سايقم 3.2.2
 ةبلطلا نامدإ ىدم ىلع فرعتلا في سايقلما اذه ديفي ثيح ،ديسلا فسوي ثحابلا دادعإ نم سايقم وه

 ىوتسم ىلع ينيلام ةدعب ةقيقد يرغ انه نامدإ ةظفلو ،مÄلأا هذه في اعئاش تنترنلاا لامعتسا حبصأ نيأ ،تنترنلإل
 نامدإ فرعيو ،« games » باعللأا مهيوهتست نيذلا كئلوأ وأ ،« chat»  ةشدردلا مهيوهتست نيذلا اميسلا لماعلا
  .هنم عبشتلا لىإ ةجالح�و ةيلاتتم مÄأ ةدعل تنترنلاا نع داعتبلاا ةبوعصب تنلا
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 ،كيلع قبطنت لا تيلا تارابعلا مامأ "لاب"و ،كيلع قبطنت تيلا ةرابعلا مامأ "معنب" ةلئسلأا نع بجأ :ةميلعتلا -
  ."�ايحأ" بجأف ،تقولا بلاغ – نايحلأا ضعب ةرابع كيلع قبطنت تناك اذإو

 "�ايحأ" ـب ةباجإ لك ىلع )1( ةجردو "معن" ـب ةباجإ لك ىلع )2( ينتجرد ىطعت  :جئاتنلا يرسفتو حيحصت -
  :لىإ رظننو تاجردلا بستح ثم "لا" ـب ةباجإ لك ىلع )0(رفصو

  .تنترنلاا نامدإ ضارعأ نم ةعفترم ةجرد كلانه نأ نىعت 30 لىإ 21 نم تاجردلا •
  .ضارعلأا كلت نم ةطسوتم ةجرد كلانه نأ نيعت 20 لىإ 15نم تاجردلا •
 ،دحمأ(  .ةقوعم ةجردب تنترنلاا نامدإ ضارعأ نم نياعي لا درفلا نأ نيعت 15 نم لقلأا تاجردلا •

2014، 243( 
 :"غنوي يرفيج" ـل ةفيكتلما يرغ ةيفرعلما تاططخلما سايقم 4.2.2

 ،)1979،1990( نورخآو Beck فرط نم حترقلما تاططخلما موهفم ىلع ةيصخشلل فيرعلما جذومنلا زكري  
 ةرقتسلما ةقباسلا براجتلا لوح ةمظنم فراعم نم لكشتتو ،ىدلما ةديعب ةركاذلا في ةنزمخ ةيفرعم تاينب لثتم تيلا
 ةيفيظو يرغلا ةركبلما تاططخملل فلتمخ ىوتسم "غنوي" حترقا "ك�" فرط نم مدقلما حرطلا ىلع دامتعلا�و ،ةكسامتلماو
 نعو تاذلا نع ةيطرشلا يرغ تادقتعلما لىإ يرشي يذلا ،"ةفيكتلما يرغ ةركبلما ةيفرعلما تاططخلما" مسا هيلع قلطأ
 اططمخ 18 غنوي فنص ،ةيدسج سيساحأو ،راكفأ ،فطاوع ،تÄركذ نم لكشتت يهو ،يجرالخا لماعلا عم تاقلاعلا
 هذله يفطاعلا عابشلإا مدع ةجردبو ةعبشم يرغلا ةيفطاعلا تاجالحا ةيعونب قلعتت تلاامج سخم نمض جردني فيكتم يرغ
 232 مضي ةيصخشلا ت�ارطضا مييقتل يدايع سايقم ءانبب 1990 ماع young  ماق امك ،ةفيكتلما يرغلا تاططخلما
 &Young ماق ،قحلا تقو فيو ،تلاامج سخم نمض اهرودب جردنت ،فيكتم يرغ اططمخ 18 تتح يوطنت ادنب

Brown (1991) جردنت ،فيكتم يرغ اركبم اططمخ 15 تتح يوطنت ادنب 205 مضت سايقملل ةين© ةخسن حرطب 
 ادنب 75 مضت تيلاو سايقملل ةرصتخلما ةخسنلا Young (1994) مدق قحلا تقو فيو ،تلاامج سخم نمض اهرودب
 )Young et al, 2017, 495( .تلاامج سخم تتح اهرودب يوطنت فيكتم يرغ اططمخ 15 نمض جردنت

   :ةلمعتسلما ةيئاصحلإا بيلاسلأا 5.2.2
 وأ تابثإ نم ققحتلا اهلاخ نم نكيم ،ةنيعم ةيئاصحإ بيلاسأ مادختسا بجوتست تايضرفلا حرط ةعيبط نإ

 طابترلاا تلاماعم باسبح يئاصحلإا ليلحتلا ةيلمع لىإ ت�ايبلا عاضخإ تم ساسلأا اذه ىلعو ،تايضرفلا هذه يفن
 لثلم لثملأا بولسلأا هنأ ىرن ثيح ،)SPSS( ةيعامتجلاا ةيئاصحلإا ةمزلحا جم�رب مادختس� كلذو ،ةللادلا ىوتسمو
 .ةساردلا هذه

 :ةساردلل جئاتن .3
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 :سيياقلما جئاتن ضرع 1.3
 ةيئاصحلإا ةمزلح� اهتلجاعمو ليلآا بسالحا في اهجئاتن غيرفت دعب ةيناديلما ةساردلا جئاتن ضرع ءزلجا اذه في متي

  .اهتشقانمو SPSS ةيعامتجلاا مولعلل

 :لاصفنلااو ضفرلا لامجو يضاترفلاا نامدلإا لامج ينب "نامبريس" طابترلاا لماعم لثيم :)1( مقر لودلجا -

طابترلاا لماعم تايرغتلما   ةنيعلا  ةللادلا ىوتسم 
 15 0,05 1 يضاترفلاا نامدلإا
لاصفنلااو ضفرلا لامج  

 
 

0,48 0,07 15 
 ةساردلا ةنيع ىدل نييرغتلما ينب طابترا دوجو نيعت ةبجوم ةميق يهو 0,48 يواست نامبريس رابتخا ةميق تءاج :قيلعتلا
 .P= 0,07>0,05:ثيح 0,05 ةللادلا ىوتسم دنع ايئاصحإ ةلاد يرغ ةجيتنلا هذه نأ يرغ ،%48 ـب ةردقم
 في رثؤي لم لاصفنلااو ضفرلا لامج نأ ىلع رشؤم يطعي ام اذهو ليدبلا ضرفلا ضفرنو يرفصلا ضرفلا لبقن لياتل�و
 عم ءاقبلل ةعزن عم ةيضاترفلاا ةيعبتلا تايكولس لىإ أجلت تلاالحا نأ ثيح تنترنلاا ىلع ةينامدلإا ةباجتسلاا روهظ
 شيعي يذلا طيلمحا عم ةيلصاوت تاقلاع نمضتي نيÄبريسلا ءاضفلا نأ اصوصخو هنع لاصفنلاا لدب يعامتجلاا طيلمحا
 ةهيدبلا يهو ،اهنع لاصفنلااو اهضفر بعصلا نم ،ةيلصاوت تلاعافتو تاقلاع ةكبش لكش في درفلا هيف

axiomatique لماعلا اهيلإ راشأ نأو قبس تيلا ةيلصاوتلا Paul Watzlawick, J، عم لاصتلاا مدع ةلاحتس� 
 ىلع ليحتسف ،يظفل يرغ وأ يظفل ناك ءاوس ،رخلآا عم لصاوت ةيلمع وه كولس يأ نأو هنع لاصفنلااو رخلأا
 ةيضيوعت ةليدب تايكولس لىإ أجلي رخلآا عم تاقلاع ءاشنإ ىدافت نأو ثدح نإو ،رخلآا ضفرو لاصفنلاا ناسنلإا

 )Watzlawick et al, 2014, p :44(.رخآ يقئلاع ءاضف وأ ةديدج تاقلاع ثادحتسا في ءاوس

 :ناقتلإاو ةيللاقتسلاا صقن لامج و يضاترفلاا نامدلإا ينب "نامبريس" طابترلاا لماعم ةميق لثيم :)2( مقر لودلجا

طابترلاا لماعم تايرغتلما   ةنيعلا  ةللادلا ىوتسم 
 15 0,05 1 يضاترفلاا نامدلإا
 ةيللاقتسلاا صقن لامج

ناقتلإاو  
0,56 0,29 15 

 ةساردلا ةنيع ىدل نييرغتلما ينب طابترا دوجو نيعت ةبجوم ةميق يهو 0,56 يواست نامبريس رابتخا ةميق تءاج :قيلعتلا
 نذإ P= 0 ,29>0,05 ثيح 0,05 ةللادلا ىوتسم دنع ايئاصحإ ةلاد ةجيتنلا هذه ناف لياتل�و ،%56 ـب ةردقم
 ءاضفل� قلعتو ةيعبت هيدل تنترنلاا ىلع نمدلما نأ لىإ ةجيتنلا يرشت ثيح ،يرفصلا ضرفلا ضفرنو ليدبلا ضرفلا لبقن
 تيلا ،ةيعامتجلاا تاصنلما وأ عقاولما لىإ جولولا نود ةيمويلا هتايح ةسراممو هنع للاقتسلاا عيطتسي لا ثيبح ،يضاترفلاا
 قايس في ةفنصم تحضأ تيلا ةرهاظلا هذه ،يرغلا عم تاقلاعلاو تلاعافتلا لك في لياكتا بطقو دنس هل لثتم
 نم لك قايسلا اذه في يرشي نيأ ،la cyber-dépendance ىمسم تتح ةثيدلحا ةينامدلإا ت�ارطضلاا
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Juneau, S. & Martel  هيف طارفلإاو ةيتايلحا ةيمويلا لكاشلماو قئاقلحا نم بوره لثيم تنترنلاا مادختسا نأ لىإ 
 ىلع هبريج درفلا ىدل يلخاد طغض ةجيتن يسوه فغش يه تنترنلاا مادختسا ةلكشمو ،ةيعبت نم رثكأ ضيوعت وه
 لثم هتايح ىلع ةيبلس بقاوعو ةيلخاد تاعارص دلوي نأ نكملما نمو ،هميقل فلامخ كولس وأ طاشن في طارنخلاا
 هب ةطيلمحا ةيعقاولا باطقلأا ضوعي دنسو درفلل يدامتعا بطق لثتم تنترنلإاف لياتل� ،ةيهافرلاو اضرلا ىوتسم ضافنخا
 جولولا لىإ ةحلم ةجابح هسفن نمدلما دجيف ،ناسنلإا اهيلع زكتري تيلا زئاكرلا ماقم موقت ةيضاترفا ت�ايكل عبA هلعيجو
 لوصلحا نم نمدلما نكمتي هلضفب ،يعقاولا لماعلل يزاوم يضاترفلاا لماعلا حبصيو ،عقاولا ةهجاوم ىلع ةردق مدع ةجيتن
  )Juneau et al, 2014, p : 301 (.ايعقاو اهتيبلت عطتسي لم تاعابشا ىلع

 :دودلحا صقن لامجو يضاترفلاا نامدلإا ينب "نامبريس" طابترلاا لماعم لثيم :)3( مقر لودلجا

طابترلاا لماعم تايرغتلما   ةنيعلا  ةللادلا ىوتسم 
 15 0,05 1 يضاترفلاا نامدلإا

دودلحا صقن لامج  0,44- 0,87 15 
 ةنيع ىدل نييرغتلما ينب طابترا دوجو نيعت ةبلاس ةميق يهو 0,44 - يواست نامبريس رابتخا ةميق تءاج :قيلعتلا
 =P :ثيح 0,05 ةللادلا ىوتسم دنع ايئاصحإ ةلاد يرغ ةجيتنلا هذه نأ يرغ ،%44 ـب ةردقم ةساردلا

 Salvador اهيلإ يرشي امك دودلحاو .ليدبلا ضرفلا ضفرنو يرفصلا ضرفلا لبقن نذإ 0,05<0,87
Minuchin هنكتمو ماظنلا زياتم ةياحم اهتفيظو نوكت نيأ ،فيكو هيف كراشي نم ددتحو قسنلا اهثدحتسي دعاوق يه 

 ديدج قسن جلي وه يضاترفلاا لماعلا لىإ أجلي امدنع نمدلما لياتل�و ،ىرخلأا ةيعرفلا قاسنلأا لخدت نم هسفن ةياحم نم
 حمستو ةنورم تاذ نوكت لا ةصاخ مظنو دعاوق قفو ةديدج ةموظنم لىإ ءامتنلاا ةيناكمإ هل يطعت ةتب© دودح قفو
 نيعبم طابترلاا كفو كباشتلا يحلطصبم ناشونيم اله يرشي تيلا ةيلمعلا ،ةيضاترفلاا يرغ ىرخلأا قاسنلأا جزم وأ عجاترل�
 Äدافت قسن لىإ ةدوعلاو طابترلاا كفب حمست لا ةديدج دودح قفو ديدج قسن عم كباشتي تنترنلاا ىلع نمدلما نأ

 قفو ديدج قسن هيدل لب تنترنلاا ىلع نمدلما ىدل دراو يرغ دودلحا صقن لاجمف لياتل� ،ضرلما وأ بارطضلاا ثودلح
 هيف شيعي يذلا يضاترفلاا نيامدلإا قسنل� طابترلاا كفو ررحتلا ةيناكمإ مدع في ببس يه نوكت دق ةيوقو ةبلص دودح
   )Compagnone, 2009, p 44 (.يقيقلحا لماعلل ليدب قسنك

 :نيرخلآا ونح طرفلما هجوتلا لامجو يضاترفلاا نامدلإا ينب "نامبريس" طابترلاا لماعم لثيم :)4( مقر لودلجا

 لماعم تايرغتلما
طابترلاا  

  ةنيعلا  ةللادلا ىوتسم
 15 0,05 1 يضاترفلاا نامدلإا

نيرخلآا ونح طرفلما هجوتلا لامج  0,43 0,1 15 
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 ةنيع ىدل نييرغتلما ينب طابترا دوجو نيعت ةبجوم ةميق يهو 0,43 يواست "نامبريس" رابتخا ةميق تءاج :قيلعتلا

  P= 0 :ثيح 0,05 ةللادلا ىوتسم دنع ايئاصحإ ةلاد يرغ ةجيتنلا هذه نأ يرغ ،%43 ـب ةردقم ةساردلا
 ونح ههجوت تنترنلاا ىلع نمدلما نأ ىلع لدي ام ،ليدبلا ضرفلا ضفرنو يرفصلا ضرفلا لبقن هنمو ، 0,05<0

 ةيساسأ يرغ ةيعامتجلاا تاقلاعلا حبصتو ،يعقاولا لماعلل ليدب لماعك يضاترفلاا لماعل� ينعتسي هنوك طرفم يرغ نيرخلآا
 وهو ،ةيقيقح يرغ نوكت دق ،ةيضاترفا تايصخشب ينعقاولا صاخشلأا لادبتسا متي ثيح ،ةيضاترفلاا تاقلاعل� ةنراقم
 مسلاا يرغت نكيم نيأ ،ةيعامتجلاا طئاسولا برع ةيهمولا تايصخشلا وأ ةينوتركللاا باعللأا تايصخش في ايلج رهظي ام
 سكع ىلع اههاتج طرفلما هجوتلل وأ اهصمقتل ءاوس همؤلات تيلا ةيصخشلا نمدلما راتيخو ،سنلجا تىحو لكشلا
  .نيرخلآا ونح طرفلما هجوتلا لامج ةبسن نم للقي ام ،هتاماوه وأ هتابغر بىلت لا تيلا ةيقيقلحا تايصخشلا

 ةطرفلما ةظقيلا لامجو يضاترفلاا نامدلإا  لامج ينب "نامبريس" طابترلاا لماعم لثيم :)4( مقر لودلجا

 لماعم تايرغتلما

طابترلاا  

  ةنيعلا  ةللادلا ىوتسم
 15 0,05 1 يضاترفلاا نامدلإا
ةطرفلما ةظقيلا لامج  0,26 0,33 15 

 ةنيع ىدل نييرغتلما ينب طابترا دوجو نيعت ةبجوم ةميق يهو 0,26 يواست "نامبريس" رابتخا ةميق تءاج :قيلعتلا
 =P :ثيح 0,05 ةللادلا ىوتسم دنع ايئاصحإ ةلاد يرغ ةجيتنلا هذه نأ يرغ ،%26 ـب ةردقم ةساردلا

 دقفي يضاترفلاا لماعلل هجولوب نمدلما نأ ثيح .ليدبلا ضرفلا ضفرنو يرفصلا ضرفلا لبقن هيلعو ،0,05<0,33
 هنأك نمدلما حبصيو ناكلماو نامزل� ساسحلإا صلقتيف ،هابتنلااو ةظقيلا رقهقت بناج لىإ ،يعقاولا زيكترلا ىلع ةردقلا
 نكيم ،ةيعقاو يرغ ةيضاترفا تاكاردإ اهضوعتل ةيقيقلحا ةيسلحا تاكاردلإا يرغتتف ،يمونتلا وأ ريدختلا نم ةلاح شيعي
 ،ةشاشلا نع ديعب يجراخ وه ام عم زيكترلا ىلع ةردقلا مدعو هيتلا ،ةيجرالخا تايرثلما هاتج هابتنلاا صقن في اهتظحلام
 تلاايلخاو ةظقيلا ملاحأ قيقتح نع ثحبلا نم نكيم يضاترفلاا ءاضفلا نأ لىإ Anne Tassel يرشت قايسلا اذه في
 ناسنلإا اهشيعي تيلا تاطبثلما ضعب هيجوت في دعاسي يضاترفلاا عقاولا عم فيكتلاو ،ةر©لإ ردصم نوكت نأ نكيم تيلا

 ةيقيقلحا حبصتف ،نيÄبريسلا ءاضفلا لىإ جولولا لضفب عقاولاو لايلخا اهم ينلماع ينب درفلا شيعي نيأ ،يعقاولا هلماع في
 اذه درفلا شيعي نأ يرورضلا نمو ،مهولا لباقم ائيشف ءيش عجاترت ةظقيلاو عابشلإا ىلع لوصحلل ةيرورض يرغ ةيعقاولا

 )Tassel, 2016, p99( .يضاترفلاا هعابشإ ىلع لوصلحا عيطتسيل لايلخاو ةظقيلا ينب عضولا

 :ةقباسلا تاساردلاو جئاتنلا ءوض في تايضرفلا يرسفتو ةشقانم 2.3
 نامدلإا ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ هيطابترا ةقلاع كانه نأ ،اهدافم تيلاو لىولأا ةيضرفلا جئاتن يرسفتو ةشقانم -

 ضرفلا ضفرنو يرفصلا ضرفلا لبقن اننإف اهيلع لصحتلما جئاتنلا للاخ نمو ،ضفرلاو لاصفنلاا لامجو يضاترفلاا
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 يرغ ةيفرعلما تاططخلما" :ـب ةنونعلما يروصنم ةليسو ةسارد جئاتن عم فلتتخ تيلاو اهيلع لصلمحا ةجيتنلا هذه ،ليدبلا
 في ةلثملما  ةفيكتلما يرغ ةيفرعلما تاططخلما روهظ اهجئاتن في تنمضت تيلاو "تاردخلما ىلع نمدلما ىدل ةركبلما ةفيكتلما

 لىإ هدرم فلاتخا وهو ،تاردخلما ىلع نمدلما دنع تياذلا مكحتلا صقن ططمخو ،لشفلا ططمخ ،يفطاعلا نامرلحا ططمخ
 يذلاو هانسرد يذلا تنترنلاا ىلع نامدلإا ةيعون لىإ ىرخأ ةهج نمو ةهج نم انتسارد في اهانلمعتسا تيلا ةنيعلا مجح

 .ةثحابلا هتسرد يذلا تاردخلما راقع ىلع نامدلإا نع فلتيخ
 ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ هيطابترا ةقلاع كانه نأ ىلع صنت تيلاو ،ةيناثلا ةيضرفلا جئاتن يرسفتو ةشقانم -

 ليدبلا ضرفلا لبقن اننإف اهيلع لصحتلما جئاتنلا للاخ نمف ،ناقتلإاو ةيللاقتسلاا صقن لامجو يضاترفلاا نامدلإا
 ةرداصلا نورخآو OSTOVAR ةسارد اé تجرخ تيلا جئاتنلا عم تقباطت تيلا ةجيتنلا يهو ،يرفصلا ضرفلا ضفرنو
 فعض لامجو ضفرلا/لاصفنلال لمتلمحا رودلا ،ةيفيكتلالا تاططخلماو يضاترفلاا نامدلإا" ناونعب ،2021 ماع
 لامجو ,ضفرلاو لاصفنلاا لامجو يضاترفلاا نامدلإا ينب هيطابترا ةقلاع دوجو ىلع تدكأ تيلاو ءادلأا/ةيللاقتسلاا

 .ءادلأاو ةيللاقتسلاا
 نامدلإا ينب ،ةيئاصحإ ةللاد تاذ هيطابترا ةقلاع كانه :نأ ىلع صنت تيلاو ةثلاثلا ةيضرفلا يرسفتو ةشقانم -

 .ليدبلا ضرفلا ضفرنو يرفصلا ضرفلا لبقن اننإف اهيلع لصحتلما جئاتنلا للاخ نمف ،دودلحا صقن لامجو يضاترفلاا
 ةيدؤلما ةيفيظولا يرغ راكفلأا" :ـب ةنونعلماM.hautekeete et all  ةسارد عم فلتتخ اöأ ظحلان ةجيتنلا هذه للاخ نمو
 فلاتخا  دوجو لىإ اهجئاتن تلصوت ثيح ،"ةيفرعلما تادقتعملل كيب رابتخا قيبطت للاخ نم لوحكلا ىلع نامدلإل
 ثحابلا سرد نيأ عوضولما ةيعون لىإ عجار فلاتخا وهو ،ةيئاقلتلا راكفلأا في لوحكلا نيمدم يرغو لوحكلا نيمدم ينب
  .تنترنلاا ىلع نامدلإا لىإ تقرطت انتسارد امنيب لوحكلا ىلع نامدلإا عوضوم

 نامدلإا ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ هيطابترا ةقلاع كانه نأ ىلع صنت تيلاو ةعبارلا ةيضرفلا يرسفتو ةشقانم-
 ضفرنو يرفصلا ضرفلا لبقن اننإف اهيلع لصحتلما جئاتنلا للاخ نمف ،نيرخلآا ونح طرفلما هجوتلا لامجو يضاترفلاا
 :ـب ةنونعلما E. Grebot et J.Daradard ةسارد عم فلتتخ اöأ ظحلان ةجيتنلا هذه للاخ نمو .ليدبلا ضرفلا
 اهجئاتن تلصوت ثيح "بابشلا ىدل بنقلا نامدإو مادختسا في ةينامدلإا تاعافدلاو تادقتعلماو ةيفرعلما تاططخلما"
 بابشلا ىدل ةيعافد تامزيناكيمو ةيبلس تادقتعم و ،ةفيكتم يرغ ةيفرعم تاططمخ ينب هيطابترا ةقلاع دوجو لىإ
 نامدلإا ينب هيطابترا ةقلاع دوجو لوح روحمتت اهجئاتن تناكف ةيلالحا ةساردلل ةبسنل� امأ .بنقلا ىلع يننمدلما
 كولسلا ةيعون في فلاتخلاا لىإ هدر نكيم يذلا فلاتخلاا وهو ،ناقتلإاو ةيللاقتسلاا صقن نياثلا لا�او يضاترفلاا

  .نيامدلإا
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 نامدلإا ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ ،هيطابترا ةقلاع كانه نأ ىلع صنت تيلاو ،ةسمالخا ةيضرفلا يرسفتو ةشقانم -
 .ليدبلا ضرفلا ضفرنو يرفصلا ضرفلا لبقن اننإف اهيلع لصحتلما جئاتنلا للاخ نمف ،ةطرفلما ةظقيلا لامجو يضاترفلاا
 ةيفرعلما ةيفطاعلا تايلمعلا" :ـب ةنونعلما Pierre Taquet ةسارد عم فلتتخ اöأ ظحلان ةجيتنلا هذه للاخ نمو
 ةيفرعلما ةيفطاعلا تايلمعلا نأ لىإ اهجئاتن تلصوت ثيح ،"ويديفلا باعلأ نامدإ روهظ في تهماس تيلا ةيكولسلا لماوعلاو
 ةساردلا نأ لىإ هيرسفت نكيم يذلا فلاتخلاا وهو .ويديفلا باعلأ نامدإ روهظ في ةهماسم تناك ةيكولسلا لماوعلاو
  .هذه انتسارد في ننح اهانلوانت امك ةيفيكتم يرغلا سيلو امومع ةيفرعلما تاططخلما تلوانت

 نامدلإا ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ هيطابترا ةقلاع كانه نأ ىلع صنت تيلاو ةماعلا ةيضرفلا يرسفتو ةشقانم-
 ىلع نمدلما نأ تنيب جئاتنلا نأ ظحلان اهيلع لصحتلما جئاتنلا للاخ نمف ،ةيفيكتلا يرغ ةيفرعلما تاططخلماو يضاترفلاا
 قلعتلما سمالخا لا�ا ىوتسم ىلع رهظ ام وهو ةركبلما ةيفيكتلالا ةيفرعلما تاططخلما ىوتسم ىلع للخ هيدل تنترنلاا
 صقنلل ةيضيوعت ةليسوك تنترنلإل أجليف ايكولسو ايفطاع اصقن نمدلما هيف ديج لا�ا اذه ،ناقتلإاو ةيللاقتسلاا صقنب
 اé موقي تيلا ةيتايلحا ماهلما لكل ةيعبت لثتمو ناقتلإ� روعشلا بسكل ةليسو تنترنلاا حبصت نيأ ،هتاططمخ في لجسلما
 تاططخلما ةقلاع تنيب نيأ قايسلا سفن في ةثيدلحا تاساردلا نم ةعوممج اé تجرخ تيلا ةجيتنلا سفن يهو ،نمدلما
 لىإ هدرم نياسنلإا كولسلا في للخ يضاترفلاا نامدلإا لثيم نيأ تنترنلاا ىلع نامدلإا روهظ في ةيفيكتلالا ةيفرعلما
 تنترنلاا لىإ ءوجللا لىإ درفل� يدؤت ئطاخ ملعتو ةهوشم تاكاردإ ةجيتن ةيفرعلما تاططخلما ىوتسم ىلع ت�ارطضا

 نوك ،ايلايخ وأ ايعقاو اهتيبلت نع زجع تيلا تاعابشلإا لك ةسرامم عيطتسي هلضفب ،يماولهاو يعقاولا لماعلل ليدب لماعك
 .نمدلما درفلا تابغر قفو ليدعتلا ةيناكمإ عم عنلماو ةباقرلل عضاخ يرغ ليايخ لماع وه يضاترفلاا لماعلا

 
 :ةتماخ .4

 ةيدايع ةيفصو ةبراقم دامتعا للاخ نم تنترنلاا ىلع نامدلإا عوضوم ىلع ءوضلا طيلست هذه انتسارد في انلواح
 �دمتعا ةرهاظلا هذله فيرعلما بنالجا مهف ةيغبو ،تنترنلاا لامعتسا في طارفإ مهيدل صاخشلأ تلااح ةسارد في تلثتم
 رود وه ام هدافم يذلا لؤاستلا نم ثحبلا قلطنا يملع ثبح يأكو ،ةركبلما ةيفيكتلالا ةيفرعلما تاططخلما موهفم ىلع
  ؟تنترنلاا ىلع نيامدلإا كولسلا روهظ في ةيفيكتلالا ةيفرعلما تاططخلما

 ةغيصلا ةفيكتلما يرغ ةيفرعلما تاططخلما سايقمو "فسوي ديسلل" تنترنلاا ىلع نامدلإا سايقم قيبطت دعب
 اهدافم ةجيتن لىإ انلصوت 2فيطس ينغ�د ينلم دممح ةعمابج ينعمالجا ةبلطلا نم ةنيع ىلع ،"غنوي يرفيلج" ةرصتخلما

 صقن لامجو يضاترفلاا نامدلإا ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ هيطابترا ةقلاع دوجو ىلع صنت تيلاو ةيناثلا ةيضرفلا ققتح
 .ناقتلإاو ةيللاقتسلاا
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 تنيب ىرخأ تاسارد عم تفلتخاو عوضولما سفن في ةثيدح ةيبنجأ تاسارد جئاتن عم تقباطت تيلا ةجيتنلا هذه
 ةيفيكتلالا ةيفرعلما تاططخلما ةيعونب قلعتي قيمع فيرعم للخ انمإو يكولس بارطضا طقف سيل تنترنلاا ىلع نامدلإا نأ
 تائفلا عيجم ىدل ،ةغل� ةفصب ةرشتنم تحبصأ تيلا ةرهاظلا هذه قايس في رثكأف رثكأ يركفتلا لىإ انعفدي ام ةركبلما
 ةبسن عافترا دنعو ،ناسنلإل فيرعلما بنالجا ستم ةرهاظلا نوك ادج يرطخ رشؤم يطعي ام ،ةيعامتجلاا تاقبطلاو ةيرمعلا
 جريخ امدنع درفلاف ،ةفيكتلما يرغ ةيفرعلما تاططخلما روهظ لىإ يوق لكشب يدؤتو رثÐ اهيلع نامدلإاو تنترنلاا مادختسا
 تايكولس ،بيلاسأ نع ثحبلا وأ راكتبلا� هل حمسي يذلا ءيشلا وهو ايفرعمو ايلاعفنا ررحتي ،ططخلما ةقتوب نم
 تنترنلاا ىلع نيامدلإا كولسلا لىإ اديج هابتنلاا يرورضلا نم هيلعو ،هتاططمخ عم افيكت رثكأ ةديدج ةيبايجإ راكفأو
 اهارن تيلا تاحاترقلاا نم ةلجم حترقن هذه انتساردل ةتماخو ،ناسنلإل ةيفرعلما تاططخلما ىلع ةيرطخ ةفصب رثؤي دق هنوك
 :يه ةيرورض
 .ةيفرعلما تلاا�ا ةيقب يرثÐ نم دكأتلل بركأ ةنيع ىلع عوضولما سفن في ىرخأ تاسارد زانجإ -
 .رئازلج� تنترنلاا ىلع يننمدلم� لفكتلل ةصصختم ةيجلاع تلاوكوترب ميمصت -
 .ةسردلماو ةرسلأ� اهرطامخ نم ريذحتلاو تنترنلإل ميلسلا لامعتسلاا ةفاقث رشن -
 .تنترنلاا ىلع نامدلإا عوضوم ةلجاعلم ةينطو ثبح عيراشمو ةيملع تايقتلمو تارود ميظنت -
 .ت�امدلإا نم ىرخأ عاونأ ىلع يننمدلما ىدل ةيفيكتلالا تاططخلما عوضوم في ةيلبقتسم تاسارد ثعب -
 .�امدإ رثكأ برتعت تيلا يسنلجا ىوتلمحا تاذو ةفينعلا اصوصخ تاقيبطتلاو عقاولما لك بجحو ةبقارم -
  .تنترنلإل نيوناق يرغلا لامعتسلاا وأ تنترنلإل طرفلما لامعتسلاا ةبقارلم ةيلمح نيÄبريس نمأ تاقيبطت ثادحتسا -
 :عجارلما.5

  .ندرلأا ،نامع ،يركفتلا ميلعتل ونوبيد زكرم ،ةيوبترلاو ةيسفنلا تارابتخلااو سيياقلما ليلد  ،)2014 ( ،دعسأ وبأ فيطللا دبع .دحمأ .1
 .رصم ،بتكلا لماع راد ،تنترنلإا عقاوبم لافطلأا ميلعت ،)2003 (،ليعاسمإ رهاز .بيرغلا .2
 ةيلكل ةيملعلا ةل�ا ،يعمالجا بابشلا نم ةنيع ىدل ةيسفنلا تايرغتلما ضعبب هتقلاع تنترنلاا نامدإ ،)2014 ( ،باهولا دبع دوصقلما دبع .نيامأ .3

 .109 :ص ،نياثلا ددعلا ،ةيعونلا ةيبترلا
 تابلاطلا نم ةنيع ىدل ةينوتركللإا باعللأا نامدإو درفلا ةمدخ في ةيفيكتلالا ةيفرعلما تاططخلما ينب ةقلاعلا ،)2020 (،دحمأ ديس دممح .ادنار .4

 ،51 ددعلا ،3 دل�ا ،رصم ،ناولح ةعماج ةيعامتجلاا ةمدلخا ةيلك ،ةيناسنلإا مولعلاو ةيعامتجلاا ةمدلخا في تاسارد ةلمج ،ةيؤبنت ةسارد تايعمالجا
 .926 -883 :ص

 .رصم ،عيزوتلاو رشنلل باحرلا راد ،لىولأا ةعبطلا ،ءانبلأا ةلكشمو ةرسلأا ،)2004 ( ،نسح .يطعلما دبع .5
 ،SCIENCES DE L’HOMME ةلمج ،تاردخلما ىلع يننمدلما دنع ةفيكتلما يرغ ةركبلما تاططخلما ،)2013 ( ،دازرهش .نيوشيع .6

 .115-108 :ص ،سمالخا ددعلا سمالخا دل�ا ،2رئازلجا ةعماج
 .رئازلجا ،عيزوتلاو رشنلل برغلا راد ،لىوأ ةعبط ، يوبترلا و يسفنلا ثحبلا في ئدابم ،)1999( ، دممح .نÄزم .7
 نياودعلا كولسلا ةيمنتب امهتقلاع و ةفينعلا ةينوتركللإا باعللأا ىلع نامدلإا و ةفيكتلما يرغ ةركبلما تاططخلما ،)2016 ( ،ءارهزلا ةمطاف .يشيون .8

 -09 :ص ،لولأا ددعلا ،عبارلا دل�ا ،2 ةديلبلا ةعماج،سردمتلا لبق ام ةيبترلا و ةلوفطلا برمخ،ةيبترلاو ةلوفطلل ةيرئازلجا ةل�ا ،سردمتلما قهارلما ىدل
32. 
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