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 31 نم تنوكت ةنيع ىدل ،يرهقلا ساوسولا ضارعأ روطتو يجاوزلا لاصتلاا ينب ةقلاعلا ةفرعلم ةيلالحا ةساردلا تفده
 لاصتلاا تاراهم ينب ةيطابترا ةقلاع دوجو نع جئاتنلا ترفسأ ثيح ،OCD مgأ ىلع مهتلاح تصخش ،جوز
 .يميلعتلا ىوتسلما يرغلم ىزعت ةللاد تاذ قورف دوجو لىا ةفاضإ ،يرهقلا ساوسولا ضارعأ روطتو يجاوزلا

 .يرهقلا ساوسولا بارطضا ،يجاوزلا لاصتلاا :ةيحاتفلما تاملكلا

Abstract: 

The current study aimed to find out the relationship between marital 
communication and the development of obsessive-compulsive symptoms, in 
a sample of 31 couples, whose condition was diagnosed as OCD, where the 
results revealed a correlation between marital communication skills and the 
development of obsessive-compulsive symptoms, in addition to the 
presence of significant differences due to the change in educational level. 
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 اذهو ةيجلاعلا ةيلمعلا ةلقرع في ةيساسلأا لماوعلا ينب نم تبرتعا تيلا تلاكشلما ضعب روهظ ،ةيرخلأا ةنولآا في تعاش
 نوهرم ةيلمعلا كلت حانج نوكي نيأ ،ىضرلما عم لماعتلا في ةليوطلا انتبرتج مكبح ،ةيسفنلا تادايعلا في ةصاخ ظحول ام
 ،ينجوزلا ينب لاصتلاا ،كلذب دصقن اننإف ةئيبلا لوقن امدنع و ،جلاعلا ةيلمع في اهتكراشم و ةمئلالما ةئيبلا رفوت ىدبم
 كلذ نيرسفم جاوزلأل م¬اعم نع حاصفلإا مدعب ىضرلما ةبغر ليلدب ،ضعبلا دنع ارخؤم امدعنم ت¨ يذلا يرخلأا اذه
 ةهماسم ىدم يهو ىرخأ ةيواز نم ةلكشلما هذه في ثحبلل انعفد ام اذه ،كيرشلا فرط نم ة¬اعلما كلتل مهمهفت مدعب
 ةساردلا هذه في يرهقلا ساوسولل ناك دقو ،بارطضلال ةبحاصلما ضارعلأا ضعب نم فيفختلا في يجاوزلا لاصتلاا
  .ةمئلالما ةئيبلل ةصالخا هتاجايتحاو ،هعم لماعتلا ةبوعصو ،عساولا هراشتنلا ارظن رفولأا ظلحا

  ةساردلا ةيلاكشإإ .1

 في ينثحابلا فرط نم برتعا ثيح ،يرشبلا دجاوتلا ةيادب عم تدجو تيلا ةيعامتجلاا رهاوظلا مدقأ نم لاصتلاا دعي
 لا ذإ ةيناسنإ ةيصاخ هنأ ىلع لاصتلااو ملاعلإا مولع تىحو ،سفنلا ملعو عامتجلاا ملع رارغ ىلع تاصصختلا فلتمخ
 اابثو اهرارقتسا نإف ،عمت¼ا نيوكت في ةيساسلأا ةيللخا يه ةرسلأا نأ ابم و 2 .لاصتا دوجو نود ةيعامتجا ةايلح دوجو
 دعي اذله لاصتا كانه نكي لم ام اهحانج نكيم لا تيلا ةقلاعلا كلت ،ةيجوزلا ةقلاعلا حانجو رارقتسا ىدبم نوهرم ىقبي
 رظنلا تاهجو بيرقت للاخ نم ينجوزلا ينب طباورلا ةيوقت اgأش نم تيلا ،ةيجوزلا تاراهلما مهأ نم يجاوزلا لاصتلاا

 اهيلع ةينبلما ةيجوزلا ةقلاعلا ساسأ وهف .5 امومع يرسلأاو يجاوزلا قفاوتلا ققيح ابم ،،ةرسلأل ةييرصلما Æاضقلا لوح
 لا¼ا في ينيناسفن ينصتخمك انهابتنا تفل يذلا رملأا وه و ،ينجوزلل لاصتلاا نع اضرلا و ،ىرخلأا تاقلاعلا مظعم
 نم ضعبلا دنع دنج طبضل¨ انه ةلالحا لوح تامولعلما عجم ضرغل نوكت تيلا لىولأا تاسللجا ءانثأ ةصاخ ،يدايعلا
 كيرشلا اذه نÍ حرصت ةلالحا نأ ةجردل ،ةلالحا نع ةيرثو ةمهم ليصافت انيطعي نم وه ةلاحلل قفارلما كيرشلا نأ جاوزلأا
 صخلأ¨ ،هل تاصنلإاو رخلأا مهفت ةيهمأ ىلع لدي ام اذه ،همدق ام لك نع ةيضار اgأ و ،اايح ليصافتب ايرثك متهم
 .لاصتلاا تاراهلم ديلجا مادختسلاا وأ ،ينجوزلا ينب ديلجا لاصتلاا ىلع لدي ام اذه .اضرل¨ روعشلا

 نوسبكاجو افودروك نم لك هدكأ ام اذهو ،ة¬اعلماو يرسلأا ككفتلا لىإ يجاوزلا لاصتلاا ءوس يدؤي لباقلما في و
 رمدلما لادلجاو ئيسلا لاصتلاا نأ ثيح ،ةردكتلما تاقلاعلا ببسب ثدتح ينجوزلل ةقيمعلا ة¬اعلما نأ نم )2000(
 بلحا نم رثكأ رخلأل ة¬اعلما و لملأا امهنم لك ببسي نأ لىإ ،ةدشب ضعبلا امهضعب نابيح ينصخشب يدؤي ام ةداع
 .ةيمسلجاو ةيسفنلا ت¨ارطضلاا نم يرثكل ضرعتلل ةيساسح رثكأ نوحبصي ثيح ،يسفنلا لملأا لىإ ةفاضلإ¨ ،ةعتلماو

 رملأا وه و ةيجوزلا ةايلحا في ةداعسلا و جاوزلا حانج ىدبم لىولأا ةجردل¨ ينجوزلل ةيسفنلا ةحصلا ددحتت كلذل .18
 لمعلا وه و دحاو فده قيقتح في اهلك عمتتج اgأ لاإ ،ةددعتم لااكشأ ذخÕ عيضاولما هذه لثم في ثحبلا لعج يذلا
  .رارقتسلاا و ةيجوزلا ةداعسلا قيقتح لياتل¨ و ،ة¬اعلما كلت يدافتل لوللحا دايجإ ىلع

   ةيسفنلا ضارملأا ضعب روهظب اهتقلاعو ةيجوزلا ةقلاعلا ءوس في تثبح تيلا ةيسفنلا ثوحبلاو تاساردلا تددعت دقف 
 ىلع نيددترلما نم ةيربك ةبسن نأ لىإ تلصوت تيلا ،)2007( نيرفلا ةسارد هيلإ تلصوت ام وهو ،ةيتاموسوكيس و
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 نم ءزج ردكلا ناك مهنم %40 نأو يجاوزلا ردكلا لىإ ىزعت ةيتاموسوكيس ضارمأ نم نوكتشي ةيسفنلا تادايعلا
 .18 تاجوزلاو  جاوزلأا نم )1501( ىلع ،)Shech )1995 ةسارد اهيلإ تلصوت تيلا ةجيتنلا سفن يهو .م¬اعم

 ،بائتكلا¨ ةباصلإل ليلما نيوكت في رثأ هل يجاوزلا قفاوتلا ءوس نأ لىإ تلصوت تيلا )2014( يغونو ةسارد دنج امك
 ينب ةقلاع دوجو للاخ نم )Racio )2018  ةسارد اgدكأ تيلا ةجيتنلا سفن يه و ،ةأرلما دنع Æترسلهاو ضرلما مهوت
 )2019( ينملاسلا ةسارد كلذك هيلإ تراشأ ام وه و .20 نسلا رابك دنع يجاوزلا اضرلا ىوتسم ضافنخاو بائتكلاا
 ىوتسم ينب ةيوقو ةبجوم ةيدرط ةقلاع دوجو لىإ تلصوت ثيح ،ينطسلف لاشم في تايبرعلا ءاسنلا نم ةعوممج ىلع
 ,Alipour, Kazeni نم لك ةسارد اهيلع ترفسأ تيلا ةجيتنلا سفن يهو ،9 .ةيسفنلا ةحصلاو يجاوزلا قفاوتلا

Kheirabadi , AliEslem)2020(،  لماولحا  ءاسنلا ىلع تيرجأ تيلا )جم¬رب ءانبب مايقلا للاخ نم ةأرما )60 
 لىإ جم¬برلا قيبطت دعب جئاتنلا تراشأ ثيح ضفخنم يجاوز اضر نهيدل نمم تاجوزلا ىدل لاصتلاا تاراهلم بييردت
 27.يربك لكشب قلقلاو بائتكلاا تÆوتسم تضفنخا اميف ،يجاوزلا اضرلا ىوتسم عافترا

 Catherine,  Baalbaki-Ghassan El ,Véronique Palardy  نم لك ةسارد تفده قايسلا سفن في و 
and  veanuăMonitoring Editor: Vlad Gl Stéphane Guay and ,Elias Rizkallah ,Fredette

Steven Hertler, (2018)، ىضرم ىدل ضارعلأا ةدش و يجاوزلا و يعامتجلاا معدلا ينب ةقلاعلا في ثحبلا لىإ 
)OCD(، دنع ضارعلأا ةدشو يجاوزلا فيكتلا ينب ةيبلس ةقلاع دوجو نع جئاتنلا تفشك ثيح ،عللها تو̈ن و 
 ينح في ،)OCD( ىضرلم ةبسنل¨ ضارعلأا ةدشو براقلأا نم معدلا ينب بيايجا اطابترا دوجو لىإ ةفاضلإ¨ ،ينغلابلا

 25 .عللها تو̈نل ةبسنل¨ ضارعلأا ةدشو يعامتجلاا معدلا ينب ةيبلس ةقلاع دوجو لجس

 ,Gabriele Mellia نم لك ةسارد دنج يرهقلا ساوسولا ىضرم اهانبتي تيلا تادقتعلما في ثحبلل رخأ هاتجا في و 
Francesco Bullib , Guy Doronc , Claudia Carraresib )2018(، نم ةعوممج كانه نأ لىإ تراشأ تيلا 

 يرهقلا ساوسولا ضارعأ ةغايصو ريوطت في مهاست يهو كيرشلا ىلع زكرتو روحمتت تيلا و ،ةقلاعل¨ ةقلعتلما تادقتعلما
 ،كيرشلل ةبسنل¨ ةئطالخا تاقلاعلا كلت في دجاوتلا ،اديحو نوكي نأ يأ ،ةئطاخ ةقلاع في عوقولا نم فولخا :يهو
 23 .ةيجوزلا ةقلاعلا ىلع هيرثôو لاصتلاا ةيهمأ ىلع رثكأ لدي هنإف ءيش ىلع لد نإ اذهو

 راشأو ،درفلا ةايح ىلع يرثô هل يرطخ بارطضا يه ةيرهقلا سواسولا نأ لىإ Evelyn. A , 2006 يرشيو
Amy.W , 2002 مهيدل يرهقلا ساوسولا ىضرمف ،مامتهلااو ثحبلا قحتست تيلا تلاا¼ا نم سواسولا لامج نأ 

 ،كاردلإا فعض لىإ ةفاضلإ¨ ،ةيكينيلكلإا لكاشلما نم يرثكب طبتري مهيدل راصبتسلاا في فعضو ،ةيعافدنلاا في ةدÆز
 تاكولسلاو .ةيبلس ةروصب ةيعامتجلاا ةايلحا ىلع و ،هب ينطيلمحا نيرخلآا عم ناسنلإا تاقلاع في يربك لكشب رثؤي امك
 .بارطضلاا اذø مامتهلاا ةدÆزل تاساردلا هجوت نأ دبلا اذل ،ةايلحا ةدوبج ساسحلإا ىدم ىلع رثؤت ةماع ةفصب ةيرهقلا

14 
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  هنأ لاإ ،اهعاونأ تىشب ةيسفنلا ت¨ارطضلااو لاصتلاا ينب ةقلاعلا ىلع تزكر ةروكذلما تاساردلا لك نأ نم مغرل¨
 مادعنا تىح وأ لاصتلاا ءوسل ةيمتح ةجيتن تناك ،ة¬اعلما تىح وأ بارطضلاا نأ رهظي ةسارد لك ىوتلمح ةدوعلو̈
 عويش نم مغرلابف ،ةروكذلما ةيبرعلا تاساردلل ةبسنل¨ ةصاخ اذه و ،ماع لكشب لوانتلا ناك نيأ ،ضعبلا دنع هتاراهم
 اذه ضارعأ روطت في ةهماسلما لماوعلا ىلع تزكر تاسارد دنج لم اننأ لاإ ،يرهقلا ساوسولا بارطضا راشتناو
 .عئاش بارطضا هنأو ةصاخ .بارطضلاا

 يهو ،يرهقلا ساوسولا ىضرم عم ةصاخ يجلاع جم¬رب قيبطت راطإ في يدايعلا انلمع سرانم ننحو انهابتنا تفل ام 
 ىوس ءيشل لا ىضرلما نم مهئاكرش عم اø مايقلل تابجاو مهئاطعû جاوزلأا ضعب ةبلاطم ةفدصل¨ تءاج تاظحلام
 لاعف كيرشلا نأ نم طقف دكأتلا ديري نم كانه ىرخأ ةهج نمو ،كيرشلا ةدعاسم بحو ءافش ىلع مهصرح ،مهفوخ
 ¬أ بينذ ام" هلوقب تلاالحا ىدحإ جوز اø حرص تيلا تاربرلما ضعب دايجإ ةجردل تاءارجلإا ضعب ذختي تىح  اضيرم
 مامأ ةفصلا هذø ثيدلحا اذه ناك اذإ "تيايبح عتمتلا ديرأ و رمعلا لبتقم في تلزلا ...ةضيرم ةأرما عم شيعأ تىح
 انعفد ام اذه. ؟ةجوزلا لعف ةدر نوكت فوس فيك مهلأاو ،؟لزنلما في ةجوزلا مامأ ثيدلحا نوكي فوس فيكف صتخلما
  :ةيلاتلا تلاؤاستلا ىلع ةباجلإا الهلاخ نم لوانح فوس تيلا ،ةساردلا هذø م ايقلا للاخ نم عوضولما اذه لوانتل رثكأ

 ؟يرهقلا ساوسولا بارطضا ىضرم ىدل يجاوزلا لصاوتلا تاراهم ىوتسم ام -

؟يرهقلا ساوسولا ضارعأ روطت و يجاوزلا لاصتلاا تاراهم ىوتسم ضافنخا ينب ةيطابترا ةقلاع دجوت له -  

؟يميلعتلا ىوتسلما يرغتم لىإ ىزعت لاصتلاا تاراهم ىوتسم في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت له -  

 ؟سنلجا يرغتلم يزعت لاصتلاا تاراهم ىوتسم في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت له -

   ةساردلا تايضرف -2

 .يرهقلا ساوسولا بارطضا ىضرم ىدل ضفخنم يجاوزلا لاصتلاا تاراهم ىوتسم -

 .يرهقلا ساوسولا ضارعأ روطت و يجاوزلا لاصتلاا تاراهم ىوتسم ضافنخا ينب ةيطابترا ةقلاع كانه -

 .يميلعتلا ىوتسلما يرغتم لىإ ىزعت لاصتلاا تاراهم ىوتسم في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف كانه -

 .سنلجا يرغتلم يزعت لاصتلاا تاراهم ىوتسم في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف كانه -

  ةساردلا فادهأ -3

 .يرهقلا ساوسولا بارطضا نم نوناعي نيذللا جاوزلأا دنع يجاوزلا لاصتلاا ىوتسم نع فشكلا -
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 .يرهقلا ساوسولا بارطضا ضارعأ ةدش نم ضيفختلا في يجاوزلا لاصتلاا تاراهم فيظوت ةهماسم ىدم ةقرعم -

 .اهريوطت و بارطضلاا ضارعأ زيزعت في ةدعاسلما لماوعلا مهأ ةفرعم -

  :ةساردلا ةيهمأ – 4

 :ةيرظنلا ةيهملأا 4-1

 ءوضلا طيلست للاخ نم اذه و ،ةصاخ ةفصب جاوزلأا و ،ةماع ةفصب ةرسلأا يه و ،عمت¼ا في ةمهم دج ةيحرش تسم
 ةمهلما ت¨ارطضلاا دحÍ هطبر تم هنأو ةصاخ .يجاوزلا لاصتلاا وهو ةرسلأا لخاد هديستج نم دبلا مهم لمع ىلع
 ةصاخ لمعلل ةدهملما ةيضرلأا ةباثبم اهيلإ لصوتلما جئاتنلا نوكت فوس اذل ،ةيرخلأا ةنولآا في ةيربك ةفصب اهعويش تم تيلاو
  .يكينيلكلإا طسولا في

 :ةيقيبطتلا ةيهملأا 4-2

 بيردتلا نمضتت ةيجلاعو ةيداشرإ جمارب ءانبب مايقلا نم ،ةيملعلا ثوحبلاو تاساردلا لامج في ينثحابلاو بلاطلا ينكتم
 .بارطضلاا جلاع لبق ةيلوأ ةلحرمك اذهو لاصتلاا تاراهم ىلع

 :ةساردلا تاحلطصم ديدتح .5

  :لاصتلاا .1.5

 تاهجوو راكفأ تاهاتجا ،سيساحأو كاردإو قئاقح يقلت و لقن نمضتت ،دودمح قايس لخاد متت ةيلعافت ةيلمع وه
 يرغو يظفللا لاصتلاا بيلاسأ نم اهيرغو تاءايملإا ،تاراشلإا ،ةغللاك ةددمح طئاسو مادختس¨ رثôو يرثôو ،رظن
 21 .مهنم هديري ام قيقتح و هعم قافتلااو بواجتلا و ،هل عامتسلال ني رخلأا في يرثأتلا لسرلما اهنم فدهي ،يظفللا

 :يجاوزلا لاصتلاا .2.5
 كولسلل هبنمك لمعت ،كلذ يرغ وأ ةغل زومرلا نوكت دقو ،زومرلاو تاملاعلا ةطساوب لعافتلا لىإ لاصتا ةملك يرشت 
 3.اضرلا مدعل ءانبلا جلاعلا وه لاصتلااف ،لكشلما ةلجاعمو لاصتلال دهلجا لذب ،ةيجوزلا ةقلاعلا لامج في هب دصقيو
 ابرعيو ،ةلدابتلما ةدناسلماو ةينادجولا ةكراشلماو مامتهلاا ينجوزلا هيف لدابتي لعافت هنأ" ىلع )2014( دوممح سانيا هتفرعو
 لح ةراهمو ،سيساحلأاو رعاشلما ىلع يوتيح يذلا بيايجلاا شاقنلا للاخ نم ،حوضوو ةقدب اهمرظن ةهجو نع هيف
 16.تاذلل لدابتلما ماترحلااو لبقتلاو كترشلما مهفلا قمعي امم ،فقاوم نم ةيمويلا امايح في دجتسي ام لكل تلاكشلما
  ةدناسلما لجأ نم جاوزلأا اهلمعتسي تيلا تاراهلما كلت هنأ" ىلع ،ةيلالحا ةساردلا في ايئارجإ يجاوزلا لاصتلاا فرعيو
 سايقم ىلع ةجوزلا وأ جوزلا فرط نم اهيلع لصحتلما ةجردلا للاخ نم هديدتح نكيم ام وهو ،ةدعاسلما يمدقتو
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 وأ صقن للاخ نم حضتي ام اذه و ينجوزلا ينب لاصتلاا ءوس ىلع لدت ةضفخنلما ةجردلا نأ يأ ،يجاوزلا لاصتلاا
 ." لاصتلاا اهنمضتي تيلا تاراهلما ضعب مادعنا

 :يرهقلا ساوسولا بارطضا .3 .5
 رركتم لكشب ناسنلإا نهذ ىلع أرطت ةرركتم ةيرهق لاعفأ وأ ،راكفأ نع ةرابع هنأ ىلع ،ةيلماعلا ةحصلا ةمظنم هتفرع
 .6 ىودج نود اهلهاتج لاوامح
       DSM5 يئاصحلإاو يصيخشتلا ليلدلا يرياعلم اقفو اهديدتح تم ضارعلأا نم ةعوممج هنÍ ايئارجإ فرعيو
 .يرهقلا ساوسولل نوارب ليب سايقم قيبطت للاخ نم هتجرد تددحو

  ةيجهنلما تاءارجلإا .6

  ةساردلا جهنم 6.1
 اø ةصالخا ت¬وّكلما ليلتحو فصوب عيضاولما ةسارد لىإ فد تيلا ةيفصولا ثوحبلا راطإ تتح ثحبلا اذه جردني
 4 .ت¬وّكلما هذه ينب دجاوتت دق تيلا تاقلاعلا ةساردب اضيأو
 ىدحإ برتعي يذلا نراقلما يفصولا جهنلما ىلع ¬دمتعا تاعوم¼ا ينب جئاتنلا ةنراقبم موقي يذلا انثبح ةيصوصلخ ارظنو
 ةيببسلا تاساردلا ىمستو ،ةنراقلما ةيبترلاو نراقلما سفنلا ملع في لامعتسلاا عئاش جهنلما اذهو ،يفصولا جهنلما عاونأ
 صئاصخ ةفرعم هاتجا في لمعت تيلا تاءارجلإا نم ةعوممج نمضتت ةيثبح ةقيرط ىلع تاساردلا هذه موقت ذإ ،ةنراقلما
 ةيقب في هباشتلاو لقتسلما يرغتلما في فلاتخلاا ىلع ادامتعا ،ينعم يرغتم في رثكأ وأ ينتعوممج ينب قورفلا يرسفتو
 6 .عباتلا يرغتلما في رثؤت تيلا تايرغتلما
 ،يرهقلا ساوسولا ضارعأ روطتو يجاوزلا لاصتلاا تاراهم ينب ةقلاعلا نع فشكلا اذه انثبح في لواحنس هيلعو  
 لاصتا( يجاوزلا لاصتلاا تÆوتسم ينب ت¬راقم ءارجإ ءوض في ثحبلا تايرغتم ينب قورفلا ىلع فرعتلا اضيأو
 .سنلجا لماعلو يميلعتلا ىوتسلما لماعل ىزعت تيلا )عفترم لاصتا ،طسوتم لاصتا ،فيعض

 

 

 :ةساردلا ةنيع 6.2
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 يرياعم بسح مهتلاح تصخش نمم ،)لجر 13( و )ةأرما 18( ،ةجوز و جوز 31 نم ةيلالحا ةساردلا ةنيع تنوكت
 تاراشتسا مله تناك نمم مه و ،يرهقلا ساوسولا بارطضا نم نوناعي مgأ DSM5 يئاصحلإاو يصيخشتلا ليلدلا
 :يه طورش ةدعل اقفو ةيدصق ةقيرطب ةنيعلا تيرتخا .ةديلبلا ةيلاوب ةصالخا تادايعلا دحÍ ةيسفن ةعباتمو
 .يرهقلا ساوسولل نوارب ليب سايقم ىلع ةعفترم لىإ ةطسوتم نم تÆوتسم اولجس نمم -
 .ةثحابلا فرط نم قبطلماو ،ةباجتسلاا عنم و ضيرعتلا ةينقت ىلع مئاقلا يجلاعلا جم¬برلا سفن في مهتكراشم تتم -
 .مهنم لكل تاسلج ةسخم تردق تيلاو ،ةيجلاعلا صصلحا صصيخ اميف امدقت اولجس نمم ةنيعلا دارفأ عيجم نوكي نأ -
 ضارملأا في صتمخ بيبط دنع ةعباتم يأ ،قلقلاو بائتكلال ةداضم ةيودأ مله تفصو نمم دارفلأا عيجم نوكي نأ -
 .ةيلقعلا

 .تاونس 8 لىإ تاونس 3 نم تددح تيلاو ،دارفلأا عيجم دنع ةيواستم ابيرقت نوكت جاوزلا ةترف -
 :ةساردلا تاودأ 3 .7

 :يجاوزلا لاصتلاا سايقم 7.3.1
 نأ امك ةيبلس ىرخأو ةيبايجا اهنم ،ةرابع 81 نم نوكتي سايقم وهو ،2014 ماع يفطل دوممح سانيإ هدادعû تماق
 :لياتلا وحنلا ىلع اهحيحصت متي و ،)ارد¬ ، ¬ايحأ ،ابلاغ( :يهو سايقلم¨ ةرابع لك نع ةباجلإل لئادب ثلاث كانه
 حيحصتلا نوكيف ةيبلسلا تارابعلا نع امأ .طقف ةيبايجلإا تارابعلل ةبسنل¨ نوكي اذه و ،)1 ارد¬ ،2 ¬ايحأ ،3 ابلاغ(
 .)3 ارد¬ ،2 ¬ايحأ ،1 ابلاغ( :يأ ايسكع
    ينمكلمحا قدص ةقيرط :اهمو ينتقيرطب قدصلا باسبح ةثحابلا تماق ،سايقملل ةيترموكيسلا صئاصخلل ةبسنل¨
 تلاماعم لك نأ لىإ ،ةيلكلا ةجردلاو داعبلأا ينب طابترلاا تلاماعم باسح دعب تلصوت ذإ ،يلخادلا قاستلاا ةقيرطو
 .0,01 دنع ةلاد تناك طابترلاا
 داعبلأل ةيفصنلا ةئزجتلا ةقيرطو خابنورك افلأ لماعم :اهمو ينتقيرط قفو هباسبح ةثحابلا تماق سايقلما تابث نع امأ
  :كلذ حضوي لياتلا لودلجا و ،لكك سايقلماو ةيعرفلا
 

 يجاوزلا لاصتلاا سايقلم تابثلا ميق حضوي :)01( مقر لودج
 

  خابنورك افلأ لماعم  ةيفصنلا ةئزجتلا لماعم دعبلا
 0,73 0,81 تاذلا عم لصاوتلا

 0,63 0,75 عامتسلإا ةراهم
 0,77 0,83  راولحا ىلع ةردقلا
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 0,94 0,91  ةيلكلا ةجردلا
 2014 يفطل دوممخ سانيا
 تابث لىإ يرشي امم 0,87 ىلع انلصتحو خاينورك افلأ لماعم باسح قيرط نع ةيرئازلجا ةئيبلا في هباسبح ننح انمق و 
 35 نم تنوكت ةنيع ىلع يلخادلا قاستلاا ةقيرط قفو هباسح تم قدصلا صيخ اميف اما .هقيبطت ةيناكمإو سايقلما

 طابترلاا تلاماعم تناك ثيح هيلإ يمتني يذلا دعبلل ةيلكلا ةجردلاو تارابعلل طابترلاا تلاماعم باسبح اذهو ،ةلاح
 ىلع لدي امم .0,71 راولحا ىلع ةردقلا دعب ،0,62 عامتسلاا ةراهم دعب ،0,54 تاذلا عم لاصتلاا دعب :يلي امك
 .سايقلما قدص

 Yale-Brown Obsessive Compulsive يرهقلا ساوسولل نوارب ليب سايقم 7.3.2
 ةسخمو ةيساوسولا راكفلأا سايق نمضتت اهنم ةسخم ،يرهقلا ساوسولا بارطضلا داعبأ ةرشع نم سايقلما اذه فلأتي
 .يرسفتلا ةيفيك حضوي لياتلا لودلجاو ،ةيرهقلا لاعفلأا سايقل

 يرهقلا ساوسولا تاجرد حضوي )06( مقر لودج

 يرهقلا ساوسولا بارطضا ةدش يرهقلا ساوسولل نوارب– ليب سايقم في لدعلما
 ادج فيفخ 7- 0

 فيفخ 8-15

 طسوتم 16-23
 ظوحلم 31- 24

 ديدش 40 -31

 
- www. CBTarabia.com. 26 

 :ـــــب ردق ثيح ،تياذلا قدصلا باسبح ،)2014( اقسلا حابص ةثحابلا تماق سايقملل ةيترموكيسلا صئاصلخا نمو
 عتمتي كلذب وهو 0.90 ىلع تلصتحو قيبطتلا ةداعإ قيرط نع تابثلا باسبح تماق امك ،ايئاصحإ لاد وهو ،0,92

 ةظحلام ةادأك مدختسي هنأ في سواسولا سايقل ةدعلما سيياقلما نم هيرغ نع سايقلما اذه عتمتيو ،تابثلا نم ردقب
 ،ضيرلما هركذي لم ام فاشتكا في رثكأ دعاسي وه و ،يرهقلا ساوسولا بارطضلا ةيجلاعلا تاساردلا في رركتم لكشب
 .8 جلاعلل ةباجتسلاا مييقت لياتلو̈ ،بارطضلاا ةدش ديدتح ىلع دعاسي وهف كلذب و
 ىلع انلصتحو خابنورك افلا لماعم باسح قيرط نع ةيرئازلجا ةئيبلا في تابثلا باسبح ننح انمق ،ةيلالحا انتسارد في امأ 

0.88.  
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 تناك نمم ةلاح 35 تغلب ةيعلاطتسا ةنيع ىلع كلذو ،يلخادلا قاستلاا ةقيرط قفو هباسبح انمق قدصلل ةبسنل¨ امأ
 يأ )5( تارابعلا تاجرد ينب طابترلاا تلاماعم باسح تم ثيح ،ةصالخا تادايعلا ىدحû ةيسفن تاراشتسا مله
 لاعفلأا صيخ اميف داعبأ )5(و ،ةيوساوسولا راكفلأل ةبسنل¨ )5( داعبلأل ةيلكلا تاجردلا و ،4 لىا 0 نم ةمقرلما
 .سايقلما قدص ىلع لدي ام اذهو ايئاصحإ ةلاد اهلكو 0.776 و 0.567 ينب طابترلاا تلاماعم تحوارت دقو ،ةيرهقلا

 :ةيئاصحلإا ةلجاعلما .
 :ةيلاولما تارابتخلاا ىلع دامتعلاا تم ثحبلا تايضرف رابتخلا

 .لىولأا ةيضرفلا رابتخلا قباطتلا نسلح  2K رابتخا -

 .ةيناثلا ةيضرفلا رابتخلا نوارب ناميربس طابترلاا لماعم -

 .ةثلاثلا ةيضرفلا رابتخلا Kruskal Wallis رابتخا -
 اهتشقانمو ثحبلا جئاتن ضرع .8

 :لىولأا ةيضرفلا رابتخا جئاتن ةشقانمو ضرع 1.8

 .يرهقلا  ساوسولا ىضرم ىدل ضفخنم يجاوزلا لصاوتلا تاراهم ىوتسم نأ :لىولأا ةيضرفلا لىولأا ةيضرفلا تصّن

 ،طسوتم لاصتا ،ضفخنم لاصتا( تاعوممج ثلاث لىإ يجاوزلا لاصتلاا تاجرد ميسقت تم لىولأا ةيضرفلا رابتخلاو
 ثلاثلا يعر̈لأا ةجرد امأ ،)142( لولأا يعر̈لأا ةجرد تردق دقو .تايعر̈لأا ىلع ءًانب كلذو )عفترم لاصتا
  :يلي امك يجاوزلا لاصتلاا ىوتسم تاعوممج تءاج هيلعو ،)182( تردقف
 )142 -81( ضفخنلما يجاوزلا لاصتلاا ةعوممج
 )182 -143( طسوتلما يجاوزلا لاصتلاا ةعوممج
  )243 -183( عفترلما يجاوزلا لاصتلاا ةعوممج
 في حضوم وه امك جئاتنلا تءاج دقو ،قباطتلا نسلح 2K رابتخا ىلع دامتعلاا تم ثلاثلا تاعوم¼ا ينب ةنراقمللو
 :لياولما لودلجا
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 يرهقلا ساوسولا ىضرم ىدل يجاوزلا لاصتلاا توتسم في قورفلا ةللاد حضوي )2( مقر لودج
 لاصتلااا توتسم

 يجاوزلا
 ةبسنلا ةنيعلا

-Khi ةميق
deux 

 ةللادلا ىوتسم

 يجاوزلا لاصتلاا
 ضفخنلما

15 48,39% 

0,03 
 نع ةلاد يرغ
 ةللادلا ىوتسم

0,05 
 %51,61 16 طسوتلما يجاوزلا لاصتلاا

 %0 0 عفترلما يجاوزلا لصاوتلا

 ةللادلا ىوتسم دنع ةلاد يرغ يهو 0,03 ــــب تردق Khi-deux ةميق نأ )02(مقر لودلجا للاخ نم ظحلان

 ىوتسمو %48,39 ــب هتبسن تردق يذلا ضفخنلما يجاوزلا لاصتلاا تÆوتسم ينب قورف دجوت لا هنأ يأ ،0,05
 ــب هتبسن تردق يذلا عفترلما يجاوزلا لاصتلاا ىوتسمو %51,61 ــب هتبسن تردق يذلا طسوتلما يجاوزلا لاصتلاا

 ىوتسلما لحاصل تناك ةبسن ىلعأف هيلعو .ققحتت لم لىولأا انثبح ةيضرف ناف هيلعو ،يرهقلا ساوسولا ىضرم ىدل 0%
 طمنلا نأ ىلع اهتسارد جئاتن ترفسأ ثيح ،2 .)2016( ةبد¬ سابعلب هيلإ تلصوت ام عم قفتي ام وهو .طسوتلما
 ةرسلأا في مدختسلما لاصتلاا طنم في لادتعا كانه ناك املكو ،لدتعلما طمنلا وه ةيرئازلجا رسلأا في لاصتلال دئاسلا

 ةنيع دارفأ عم تيرجأ تيلا ةيدايعلا تلاباقلما للاخ هنع فشكلا تم ام لعفل¨ وهو .ةيبايجإ تاساكعنا إ هنع جتن املك
 تقولا سفن في اولجس يجاوزلا لاصتلاا سايقم ىلع ةطسوتم تاجرد اولجس نمم مهنم ضعبلا نأ ثيح ،ثحبلا
 ةيسفنلا ت¨ارطضلاا عم لماعتلا نأ ثيح ،ةيجلاعلا صصلحا روضح ءانثأ امهنيب ةقلاعلا هترهظأ ام وهو ،يرسأ رارقتسا

 عم ثدتح تيلا لكاشلما اههمأ و ،ةنمضتم نكت لم تيلا ليقارعلا ضعب دوجو دنع ةصاخ بعص دج نوكي ةيادبلا في
 لكاشلما مهف ةلوامح لىإ ةيسيئرلا ةلكشلما نم لوحتلا وهو جلاعلا راسم يرغتي فوس انهف ،ينجوزلا عم وأ امومع ةلئاعلا
 مهساسحإ و كيرشلا نادقف نم مهفوبخ ضعبلا حرص لباقلما في و . مهلأا يه تاقولأا بلغأ في نوكت تيلا و ةيعرفلا
 ءازإ ةساسح دج ةيصخشب نوزيمتي يرهقلا ساوسولا ىضرم نأ اديج ملعن ننح و ،ناملأا مادعنا ةصاخ و مامتهلاا مدعب
 روضلحا اهجوز ضفر رثإ ةفاظنلا ساوسو نم نياعت تيلا ءاسنلا ىدحإ هنع تبرع ام لعفلو̈ه و ،مهضترعت تيلا فقاولما
  .بيضغ يرثت لاعفÍ موقيو ،ةنونمج نيبرتعي يجوز " " ةدايعلل اهعم
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 :ةيناثلا ةيضرفلا رابتخا جئاتن ةشقانمو ضرع .2.8

 ضارعأ روطت و يجاوزلا لاصتلاا تاراهم ىوتسم ضافنخا ينب ةيطابترا ةقلاع كانه نأ ىلع ةيناثلا ةيضرفلا تصن
.يرهقلا ساوساولا  

 رابتخا قيبطت طورش ىدحإ نلأ نوارب ناميربس رابتخا وهو يترمربلا رابتخا ىلع دامتعلاا تم ةيضرفلا هذه رابتخلاو
:لياتلا لودلجا هحضوي ام قفو جئاتنلا تءاج دقو ،ةيئاوشع تسيلو ةيضرع ةنيع انثبح ةنيع رابتع¨ رفوتت لم نوسيرب  

 ضارعأ روطت و يجاوزلا لاصتلاا تاراهم ىوتسم ضافنخإ ينب ةيطابترلاا ةقلاعلا حضوي )03( مقر لودج

 يرهقلا ساوسولا

 

 تايرغتلما
 S ةنيعلا

X لماعم ةميق 
 R طابترلاا

 ةللادلا ىوتسم

 لصاوتلا تاراهم
 31 يجاوزلا

35,29 
 

130,87 -0,52 
 ىوتسم دنع ةلاد

0,01 
 25,45 5,44 يرهقلا ساوسولا

 دنع ةلادو ةبلاس ةميق يهو )0,52 -( ـــــب تردّق نوارب ناميربس طابترلاا لماعم ةميق نأ )03(مقر لودلجا حضوي

 يجاوزلا لاصتلاا تاراهم ىوتسم ضافنخا ينب ةلادو ةبلاس هيطابترا ةقلاع كانه نأ يرشي اذهو ،0,01 ةللادلا ىوتسم
 دارفأ ىدل يجاوزلا لاصتلاا ىوتسم ضفنخا املك يأ ،ةساردلا ةنيع ىدل يرهقلا ساوسولا ضارعأ ىوتسم عافتراو
 .تققتح دق انثبح ةيضرف نأ صلنخ هيلعو ،حيحص سكعلاو ،مهيدل يرهقلا ساوسولا ضارعأ تدازو تروطت املك ،ةنيعلا

 ينب نم نأ ملعن انلك ذإ ،ةساردلا ةنيع هنم نياعت يذلا بارطضلاا ةعيبط بسح ،اضيأ ةجيتنلا هذه رسفن نأ اننكيم امك
 في قثيو اديج مهمهفي نم ءيش مهأو ،مامتهلال ةجالحا ،ةدئازلا ةيساسلحا ،يرهقلا ساوسولا ىضرلم ةزرابلا ضارعلأا

 ىضرلم ةبسنل¨ سفنل¨ ةقثلا نأ Jullian& al ,2019 نم لك بسحف ،ةيقيقح ة¬اعم في مgأ ةصاخ مهملاك
 سفن راركت لجس ثيح ،اø انمق تيلا ةيجلاعلا تاسللجا للاخ نم احضاو ناك ام اذه و ،14 .لقت يرهقلا ساوسولا
 له ؟نينيقدصت له ،ةئطمخ تسل ؟نينمهفت تنا " عون نم ةلئسأ يه و ،ةدحاولا ةسللجا للاخ تارم ةدع ةلئسلأا

 ،لابقتسم مله ثديح فوس اميف ليوهتلاو فولخا اهانعم في لمتح تيلا ةلئسلأا نم اهيرغ و .....؟تومأ ؟نجأ فوس
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 ضعب كانه نأ ليلدب ،ةلئاعلا نم ةدناسلماو  نملأ¨ روعشلا فده قيقتح لىإ لوصولا لمأ مهيدل تقولا سفن فيو
 اهمدقي تيلا ةدناسلما ةيهمأ ىلع لدي هنإف ءيش ىلع لد نإ اذهو ،كيرشلا روضبح نوكت ةسللجا نأ اولضف نمم ىضرلما
 افوخو اقلق تاقولأا بلغأ في نورهظي مهدحول تاسللجا نورضيح نمم ىضرلما ضعب نأ انهابتنا تفل امك .كيرشلا كلذ
 وه ليزنلما بجاولا( ةيلزنم تابجاوب هفيلكت مدعب بلاطي ناك نم كانه نأ ةجردل ،مايح كيرش لعف ةدر نم ادئاز
 سيل ،)هتياg تىح جلاعلا ةيادب نم أدبي ذإ جلاعلا في ادج مهم وهو يكولسلا فيرعلما جلاعلا تاينقت نمض لخدي ءارجإ

 فيو ،جلاعلا ةيلمع ىلع ادج بيلس لكشب رثؤي لياتلو̈ مهمهفت مدع ببسب ،هابتنلاا تفل مدعل نكل و ديري لا هنلأ
 نم لك ةسارد هيلإ تلصوت ام عم قفتي ام وهو ،بائتكلااو  قلقلاك ضارعلأا ضعب روطت ىلع لمعي تقولا سفن

Alipor, Kazeni, Kheirabadi , AliEslem 2020(، ¨ثيح ،لماولحا ءاسنلا دنع بائتكلااو قلقلل ةبسنل 
 وهو ،بائتكلاا ةجرد نم ضفلخاو قلقلا ةجرد نم عفرلا في لاعف دج رثأ يجاوزلا لصاوتلا تاراهم ىلع بيردتلا ناك
 تاراهم ضعبب يلحتلا ةيهمأ لىا يرشي ام وهو ،يجلاعلا جم¬برلل عوضلخا لبق ءاسنلا اهيلإ رقتفت تناك تيلا تاراهلما نم
 ،1 )2020( دينجا ةسارد عم قفتا ام اضيأ وه و .21.ةبوغرلما يرغ ةيسفنلا ضارعلأا ضعب يدافت لجأ نم لصاوتلا
 ،ىرخأ ةهج نم الاامجو ةيسفنلا ت¨ارطضلااو ،ةهج نم هداعبأو يجاوزلا قفاوتلا ينب ةيسكع ةقلاع دوجو ترهظأ تيلا
 Veronique Palardy, Ghassan El-Baalbaki , Catherine نم لك ةسارد هيلإ تلصوت عم قفتي ام كلذكو

and  veanuăMonitoring Editor: Vlad Gl Stéphane Guay and ,Elias Rizkallah ,Fredette

Steven Hertler,  ))2018. 25  

 نورهظي ،يرهقلا ساوسولا بارطضا نم نوناعي نيذلا ىضرلما نأ لىإ ،Leonardo ,F&al,2019 راشأ دق ناكو
 14.ةيفطاعلا ةميقلا تاذ تاهبنلما نوميقي امدنع وأ ،ةنيعم فطاوعل نوضرعتي امدنع ،ةيعيبط يرغ ةيبصع ت¨اجتسا

 كلت ةيوقت في سيساحلأاو  رعاشلما ةيهملأ ارظن بنالجا اذه ةمدقم في ةيجوزلا ةقلاعلا تيô ،يفطاعلا بنالجا نع ثيدلحا نوكي امدنعو
 .ينجوزلا ينب ةقلاعلا

 :ةثلاثلا ةيضرفلا رابتخا جئاتن ةشقانمو ضرع 3.8

 ىوتسلما يرغتلم ىزعت يجاوزلا لصاوتلا تاراهم تاجرد في ةيئاصحا ةللاد تاذ قورف كانه نأ ىلع ةثلاثلا ةيضرفلا تصن
 .يميلعتلا

 تءاــج دــقو تاــعوم¼ا ينــب قورــفلا ةــللادل Kruskal Wallis راــبتخا ىــلع داــمتعلاا تم ةيــضرفلا هذــه راــبتخلاو
 :لياولما لودلجا هحضّوي ام قفو جئاتنلا
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 ىدل يميلعتلا ىوتسلما يرغتلم ىزعت يجاوزلا لاصتلاا تاراهم تاجرد في قورفلا ةللاد حضوي )4( مقر لودج
 يرهقلا ساوسولا ىضرم

 ةللادلا ىوتسم Khi-deux ةميق بترلا طسوتم ةنيعلا يميلعتلا ىوتسلما

 11,54 12 ضفخنم ىوتسم

9,02 
 ىوتسم دنع ةلاد
 0,01 ةللادلا

 7,83 4 طسوتم ىوتسم

 20,20 15 عفترم ىوتسم

 دـنع ةـلاد يـهو 2K ةـللادب 02,9 ـــب تردّـق دـق Wallis Kruskal ةـميق نأ )04( مـقر لودـلجا للاـخ نم حضتي

 ،يـميلعتلا ىوتـسلما يرّـغتلم ىزـعت يـجاوزلا لاصتلاا تاراهم تاجرد في قورف دجوت هنأ يرشي اذهو ،0,01 ةللادلا ىوتسم
 يوذ جاوزلأ¨ ةــنراقم 20,20ــــب مهبــتر طــسوتم ردّــقلما عــفترلما يــميلعتلا ىوتــسلما يوذ جاوزلأا لحاــصل قرــفلا اذــه ءاــج دــقو
 مهبـتر طـسوتم ردّـقلما ضفخنلما يميلعتلا ىوتسلما يوذ جاوزلأاو 7,83 ــب مهبتر طسوتم ردّقلما طسوتلما يميلعتلا ىوتسلما
 دارــفأ ىدــل يــجاوزلا لاــصتلاا تاراــهم ىوتــسم عــفر في اــمهم ارود بــعلي يــميلعتلا ىوتــسلما نأ لىإ يرــشي اــمم 11,54 ــــب
     يــشابغ ،نيادروــلا ،ىــسيع دوــممح ،بيلــش نــم لــك ةــسارد عــم قــفتي اــم وــهو .تــققتح ةــثلاثلا اــنثبح ةيــضرف ناــف هــنمو، ةــنيعلا
 ةـللاد ىوتـسم دـنع ينجوزـلل نيادـجولاو يلقعلا لصاوتلا بولسأ في ةللاد تاذ قورف دوجو لىإ تلصوت ثيح ،)2015(

 .تاذــلا عـم لاــصتلاا ةراـهم صــيخ اـميف )2020( يكــشكلا و يرهـشلا نــم لـك ةــسارد عـم اــضيأ قـفتي اـمك.11 .0.01
 12.ةيجوزلا ةايلحا في قفاوتلا تاموقم صيخ اميف ،)2015( ةيباطلخا نماض ةسارد هيلإ تلصوت ام وهو

 ،يرـسلأا رارقتـسلا¨ هتقلاعو يجاوزلا قفاوتلل اهتسارد للاخ نم ،)2016( فاحص دولخ ةسارد عم قفتي ام اضيأ وهو
 دـــعبلا( يـــجاوزلا قـــفاوتلا داـــعبأ لـــكل ةبـــسنل¨ اذـــهو تاطـــسوتلما في ةـــللاد تاذ قورـــف دوـــجو نـــع اـــهجئاتن ترفـــسأ ثـــيح
 10 .)فياقثلا ،يعامتجلاا ،يفطاعلا ،يميظنتلا ،يصخشلا

 اـــضرل¨ اـــهتقلاعو اثيدـــح تاـــجوزتلما ىدـــل ةـــيجوزلا تاراـــهلما في تـــثبح تيـــلا ،)2019( ةدواوـــع ةـــساردل كلذـــك ةفاـــضلإ¨
 يربعتلا تاراهم ،ةلكشلما لح تاراهم ،راولحا تاراهم نم لك صيخ اميف اذهو ةجيتنلا سفن لىإ تلصوت ثيح ،يجاوزلا
 ينــب ةيئاــصحإ ةــللاد تاذ قورــف دوــجو مدــع لىإ تراــشأ تيــلا )2016( ةاــضقلا ةــسارد عــم فــلتخا لــباقلما فيو .يفطاــعلا
  15 .يميلعتلا ىوتسملل ىزعت ةيجاوزلا تاراهلما تاطسوتم
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 ادـج يرـبك يرـغت أرـط ثـيح ةـينمزلا ةترفلا تىحو ،ثحابلا اهيلع دمتعا تيلا ةنيعلا ةعيبطل ابمر فلاتخلاا اذه ةثحابلا عجرت و
 بـلطل عفادـلا ةـيعون للاـخ نم هظحلان انحبصأ ام وه و ،ةيصخشلا تاقلاعلا تىحو ةيرسلأا لكاشملل ةرظنلا صيخ اميف
 ،جاوزـــلا دـــعب ،قلاـــطلا دـــعب ةيـــسفن تامدـــص عوـــن نـــم تاـــبلط لجـــسن اـــنك دـــيعبب سيـــل تـــقو يـــفف ،ةيـــسفنلا ةراـــشتسلاا
 بـلطلا يرـغت ايلاح هنأ لاإ ،ةيسفن تامدص ،فوامخ اهنع منج ةيرسأ لكاشبم ةقلعتم لافطلأ¨ ةصاخ لكاشمو ت¨ارطضا
 يـعو ىـلع لدـي هنإف ءيش ىلع لد نإ اذهو ،لخا .....جاوزلا لبق ،قلاطلا لبق يأ ،ركبم بلط ضعبلا دنع حبصأ اماتم
 ةـــقث بـــسك عيطتـــسأ فـــيك ،قلاـــطلا لاثـــم يداـــفتل اهذـــتخا بـــجاولا تايجيتاترـــسلاا مـــهÍ مهتفرـــعم ةدـــئافو ةـــيهمÍ ءلاؤـــه
 هـيلع تفـشك اـم وـهو ينسنلجا نم ميلعتلا نم عفترلما ىوتسلما يوذ دنع ةصاخ هانلجس ام اذه و ،اهيرغ و .......يجوز
 روـط في نـمم ءاوـس جاوزلأا نـم يرـثكلا اـø حرـصو فـشك دـقو ،روهظلا في رهاوظلا ضعب ارخؤم تزرب .ةعبارلا ةيضرفلا رثكأ
 تاونـسل تىحو رهشلأ مهجاوزلأ مرشاعم مدع نم مغرل¨ مgأ ،مكالمحا لبق نم ةيسفنلا ةراشتسلال اوهجو نمم وأ ،جلاعلا
 اــم اذــهو ،رارقتــسا في دلاولأا لــعتج ةــقيرطب ةرــسلأا ىــلع ةــظفالمحا ىوــس ءيــشل لا ،يــجوزلا تــيبلا ســفن نوسماــقتي مــgأ لاإ
 ةـيفيك في اـمهم ارود بـعلي يـميلعتلا ىوتـسلما نأ جتنتـسن هـيلعو .همادختـسا ةـيفيك و لاـصتلاا تاراـهلم رـخآ لاكـش انيطعي
 .لاصتلاا تاراهم مادختسا

 :ةع?ارلا ةيضرفلا رابتخا جئاتن ةشقانمو ضرع 4.8

 ىضرم ىدل سنلجا يرغتلم يزعت لاصتلاا تاراهم ىوتسم في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف كانه نأ ةعبارلا ةيضرفلا تصن
 .يرهقلا ساوسولا

 تءاـــج دـــقو ينتعوـــممج ينـــب قورـــفلا ةـــللادل Mann-Whitney راـــبتخا ىـــلع داـــمتعلاا تم ةيـــضرفلا هذـــه راـــبتخلاو
 :لياولما لودلجا هحضّوي ام قفو جئاتنلا

 ىضرم ىدل سنلجا يرغتلم ىزعت يجاوزلا لاصتلاا تاراهم تاجرد في قورفلا ةللاد حضوي )05( مقر لودج
 يرهقلا ساوسولا

 ةللادلا ىوتسم U ةميق بترلا طسوتم ةنيعلا سنلجا

 14,62 13 ركذ

99,00 
 دنع ةلاد يرغ 
 ةللادلا ىوتسم

0,05 
 17 18 ىثنأ

 20,20 31 عوم¼ا
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 دنع ةلاد يرغ يهو 99,00 ــب تردّق دق Mann-Whitney ةميق نأ )05( مقر لودلجا للاخ نم حضتي

 ىدل سنلجا يرغتلم ىزعت يجاوزلا لاصتلاا تاراهم ىوتسم في قورف دجوت لا هنأ يرشي اذهو ،0,05 ةللادلا ىوتسم
 دوجو مدع لىإ تلصوت تيلا )2016( سابعلب ةسارد عم قفتي ام وهو .ةعبارلا انثبح ةيضرف ققحتت لم هيلعو ،ةنيعلا دارفأ
 نكيم و 2 سنلجا فلاتخ¨ فلتتخ لا تاقلاعلا هذهو ،ةايلحا ةدوجو ،لدتعلما لاصتلاا طنم ينب ةبجوم هيطابترا ةقلاع
 ام كانه دعي لم امهنيب ةاواسلما لظ في يأ ،ةأرلما و لجرلا اهبعلي حبص أ تيلا راودلأا ةعيبط بسح ،ةجيتنلا هذه يرسفت
 ،راودلأا بلقب ىمسي ام حبصأ ضعبلا دنع هنأ ةجردل ،لجرلل ةبسنل¨ ءيشلا سفنو هبنتج وأ هب مايقلا ةأرلما ىلع ضرفي
 يضترسلما لاصتلاا مادختسا لىإ نليم تاجوزلا نأ لىإ تلصوت ثيح )2018( ناورم ةسارد عم قفتي لا اذه نكل و
 ام اضيأ وهو .17 تاجوزلا نم رثكأ فرطتلما نيلاقعلاو ماوللا لاصتلاا طنم مادختسا لىإ نولييم نيذلا جاوزلأا نم رثكأ
 نم )Barbara Gabriel , Steven R.H. Beach ,Guy Bodenmann )2010 نم لك ةسارد هيلإ تلصوت

 22.بائتكلاا جلاع لبق Æرسيوس اجوز 62 ىلع مهتسارد للاخ

 في عوضوملل ةلماك ةروص مسر نع ةرابع وه ةأرلما دنع يركفتلا بولسأ نأ لىإ )2000( قراط يميعنلا هعجرأ ام وهو
 موقت ثم نمو ،عوضولما كلذب ةقلعتلما ءازجلأا لك فاشتكا ةلواحبم ةأرلما موقت كلذ دعب ،سدلحا قيرط نع كلذو ةيادبلا
 لثم ،ةيتايلحا روملأا نم يرثكلا في ةأرلما و لجرلا نم لكل ةرظنلا في رثؤي ام اذه و ،ضعبلا اهضعبي ءازجلأا كلت طبرب
 .يجرالخا لماعلل رظنلا ةيفيك في فلاتخلاا وه و " لحاصلما ،ةيعيبطلا بهاولما ،يعولا تافرصت ،ميقلا ،تÆولولأا ءاطعإ"
 لجرل¨ عفدي بولسلأا اذهو ةلصاوتم تاقلح ةقيرطب ضعبلا اهضعبي روملأا طبر بنالج رظني ذإ ، زيكترل¨ مستي لجرلاف
 ةمظتنم ةروصب لمعي ءيش كانه ناك اذإ" ةايلحا في هراعش امئاد لجرلاف .قطنم قيبطت ،فادهأ قيقتح ،جئاتن زاربإ لىإ
 19 "لمعلا نع فقوت و لطع اذإ لاإ ثبعت لاو هنأش و هعدف

 في تواست امهم ةأرلما نأ وه و ،لجرلاو ةأرلما ينب فلاتخلال ةبسنل¨ مهم دج ءيش ةفاضإ نكيم يرسفتلا اذه رثإ ىلع
 يذلا ءزلجا اذه ،ةأرملل يفطاعلا بنالجا وهو ،هيلإ ةجاح في يه ابناج كانه امئاد ىقبيف ،لجرلا عم روملأا نم يرثكلا
 ،ةأرلما ةايح في لجرلا رود راكنإ نكيم لا هنأ لاإ ،اايح في ىذلأا اله ببست نأ نكيم تيلا ءايشلأا لك نع تلتخ اذإ
 هصلاختسا نكيم امف .مهجاوزأ عم ثيدلحا نهنم انبلط امدنع ءاسنلا نم تلاالحا ةيبلغأ هب تبحر يذلا حاترقلاا وهو
 ،ةدقعلما ت¨ارطضلاا دحÍ رملأا قلعتي امدنع ةصاخ ،ا¬اعمو اهلكاشم تناك امهم ةصاخ ةأرلما نأ ةساردلا هذه نم
 دنع تىح دنج يذلا رملأا وه ،ارسأ ىلع ةظفالمحا ةدهاج لواتح اgأ لاإ ،يرهقلا ساوسولا بارطضا انه دصقن و
 .هتاذ دح في بارطضلاا ةعيبطل اقفو كلذو ،بارطضلاا اذه باحصلأ ةبسنل¨ ةصاخو لاجرلا
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 :ةتماخ.9

 عـــم نـــكلو ،ةداعـــسلا ردـــصمو ،ةـــيجوزلا تاـــقلاعلا ساـــسأ ةـــصاخ ةفـــصب لاـــصتلااو ،ةـــماع لاـــصتلاا لـــظ ةدـــيدع تاونـــسل
 ةناكملل ارظن ،هتاذب مئاق عوضوم يجاوزلا لاصتلاا حبصأ ةيسفنلا ضارملأاو ت¨ارطضلال عساولا راشتنلااو دئاسلا روطتلا
 ينــبو هــنيب ةــيطابترلاا ةــقلاعلا كــلت ىــلع لدــي هــنإف ءيــش ىــلع لد نإ اذــهو ،ت¨ارطــضلاا كــلت طــسو اــهلتيح حبــصأ تيــلا
 نأ ينــبت ثــيح يرــهقلا ساوــسولا بارطــض¨ باــصم 31 ىــلع ةــقبطلما انتــسارد هــيلإ تلــصوت وــه و ،ةيــسفنلا ت¨ارطــضلاا

 قورـف دوـجو لىإ اـضيأ ةـساردلا تلـصوت اـمك .يرـهقلا ساوـسولا ضارعأ ضعب روطت ىلع لمعي ينجوزلا ينب لاصتلاا ءوس
 .سنلجا لىإ ىزعت قورف دوجو مدعو مهيدل يميلعتلا ىوتسلما لىإ ىزعت ةللاد تاذ

 مدـع نـم مغرـلو̈  هـيلإ لـصوتلا تم اـم للاـخ نـم يأ ،جلاـعلا ةـيلمعل ةدـهملماو ةـمهلما تاـساردلا ينب نم ةساردلا هذه دعت
 جمابرــلا ىوــتمح في زــيكترلاو رــظنلا ةداــعû اــنل تــحسم ةــساردلا هذــه نأ وــه ،هــلوق نــكيم اــم نأ لاإ ،جئاــتنلل ميــمعتلا ةــيناكمإ
 ىـــلع زـــيكترلا ثـــيح ،ةـــساردلا هذـــه في اـــجذونم )OCD( بارطـــضا انيدـــل و ،ةيـــسفنلا ت¨ارطـــضلال ةـــيجلاعلاو ةـــيبيردتلا
 طــقف داــمتعلاا نــكيم لا ذإ ،يــجلاعلا جم¬برــلا في اــهجامدû كــلذو ،اــø ماــيقلا دــبلا ةــيلوأ ةــلحرمك برــتعي لاــصتلاا تاراــهم
 ضـعب نـم ضيـفختلا ىـلع لـمعي يـجاوزلا لاـصتلاا تاراهم ىلع بيردتلا نأ قلطنم نم اذهو ،ضارعلأا عم لماعتلا ىلع
 اــم حترــقن هــيلعو ،اــهرظتنت تــناك تيــلا فادــهلأا قــيقتح تعاطتــسا ةــساردلا هذــه نأ لوــقلا نــكيم هــيلعو .ةيــسفنلا ضارــعلأا
 :يلي

 :تاحاترقلاا

 .جاوزلأا ىدل لاصتلاا تاراهم ةيمنت ىلع لمعت ةيبيردت جمارب ءانب -

 .ىرخأ ةيسفن ت¨ارطض¨ هتقلاعو يجاوزلا لاصتلاا تاساردب مايقلا -

 .يرسلأاو يجاوزلا داشرلإا تامدخ يرفوت ىلع صرلحا -

 .ةيسفنلا ت¨ارطضلاا نم رخآ بارطضا عم يجاوزلا لاصتلاا ةقلاع نع فشكلا -

  عجارلما

 ةعماج ،يسفنلا داشرلإا في يرتسجام ةلاسر ،مهئانبأ دنع ةيسفنلا ت¨ارطضلاا ضارعÍ هتقلاع و جاوزلأا نم ةنيع ىدل يجاوزلا قفاوتلا ،ديعس ءافص،دينجا -1
 .2020 ،ليللخا

 2016.نارهو ةعماج ،يرسلأا سفنلا ملع في هاروتكد ةحورطأ ،ةيجوزلا ةايلحا ةدوبج اهتقلاع و لاصتلاا طانمأ ، ،ةيد¬ ،سابعلب -2
 2010.لىولأا ةعبطلا ،ةيرصعلا ةبتكلما ،جاوزلا ةيجولوكيس في ةسارد ،يجاوزلا رارقتسلإا ، موتلك بوهيملب -3
  2007.ةيعمالجا تاعوبطلما ناويد:رئازلجا.)4.ط( .ثوحبلا دادعإ قرـطو يملعلا ثحبلا جهانم.،دوممح دممح ،تابينذلاو،رامع،شوحوب -4



 

 	 149	 	
	 	

      ISSN 2353-0324                 ةيسفن تاسارد ةلمج
 150 - 133ص ص 2021 :ةنسلا  01:ددعلا  12:دل8ا

 مقر دل¼ا ،ةيعامتجلاا و ةييخراتلا تاساردلل ةيبرغلما ةل¼ا ،ةيرسلأا تلاكشلما ةلجاعمو يجاوزلا قفاوتلا قيقتح في يجاوزلا لصاوتلا رود ، ،ىفطصم ،شولح -5
  2020 .100- 79ص ،1 ددعلا ،12

     .2000 ،تيوكلا ،باتكلا راد ،1 ط ،ةطسبم ةيقيبطت ةيؤر يوبترلا ثحبلا جهانم ،لحاص ،يرشب  ،يديشرلا - 6 
 ةل¼ا ،ةيسفنلا ةحصلا تايفشتسم ىلع نيددترلما نم ةنيع يدل يرهقلا ساوسولا بارطض¨ ؤبنتلا في ةلماعلا ةركاذلا ت¬وكم رود ،نحمرلا دبع نيارهزلا -7
  2019 ،252 – 237 ص ،2 ددعلا ،6 دل¼ا ،ةيسفنلا و ةيوبترلا تاساردلل ةيلودلا

 2014 .393 – 367 ص ،لولأا ددعلا ،30 دل¼ا ،قشمد ةعماج ةلمج ،،يرهقلا ساوسولل يكولسلا فيارعتسلإا جلاعلا ةيلعاف ، حابص ،اقسلا -8
 2019.ليللخا ةعماج ،يرتسجام ةلاسر ،ينطسلف لاشم في تايبرعلا ءاسنلا ىدل ةيسفنلا ةحصل¨ هتقلاع و يجاوزلا قفاوتلا ، نايمإ ،ينملاسلا -9

 ،يسفن داشرإ صصتخ سفنلا ملع ،يرتسجام ةلاسر ،ةكم ةنيدبم ينجوزتلما نم ةنيع ىدل يرسلأا رارقتسلا¨ هتقلاع و يجاوزلا قفاوتلا ،دولخ ،فاحص - 10
 2016.ىرقلا مأ ةعماج

 ةيعفاد ىلع ةرثأ و ةايلحا طوغض ةرادإ ىلع ينجوزلا ةردق و يجاوزلا لصاوتلا بيلاسأ ينب ةقلاعلا ، ،ةليبن ،نيادرولا .فطاوع ،ىسيع دوممح .ءافو ،بيلش -11
  2015 .572- 509 ص ،نياثلا ءزلجا ،عبارلا ددعلا ،ةيعونلا ةيبترلا ةيلكل ةيملعلا ةل¼ا ،زانجلإل ةجوزلا

 ةيلك ةلمج ،يدوعسلا عمت¼ا في ءاسنلا نم ةنيعى ىدل ةيفارغيمدلا تايرغتلما ضعبب هتقلاع و يجاوزلا لصاوتلا ،ةدمج ،يكشكلا , نحمرلا دبع ةرهش ،يرهشلا -12
 2020 .347 – 393 ص ،36 دل¼ا ،10 مقر ةلاقلما ،ةيبترلا

 ،42 دل¼ا ،ةيعامتجلاا و ةيناسنلإا مولعلل تاسارد ةلمج ،ةيعامتجلاا لماوعل¨ هتقلاع و ةيجوزلا ةايلحا في قفاوتلا تاموقم ،،فسوي ،ةيباطلخا نماض -13
 2015 .389- 371 ص ،2 ددعلا
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 ،ةينطولا جاجنلا ةعماج ،يسفنلا داشرلإا في يرتسجام ةلاسر ،جاوزلأا ىدل لاصتلاا طانمأ و حماستل¨ هتقلاع و يجاوزلا رارقتسلاا  ،ةدئار ،ناورم -17

 2018 .ينطسلف
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