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 و ةفيكتلما يرغ ةركبلما تاططخلما ليدعت في غنوي يرفيلج ططخلمP جلاعلا ىلع مئاق يجلاع جمDرب ةيلاعف
 ةيوناثلا ةلحرلما في ةيسفنلا طوغضلا نم نوناعي ذيملات ىدل ةيتاذلا ةيلاعفلا و ةيسفنلا ةبلاصلا نم عفرلا

The effectiveness of a therapeutic program based on Jeffrey 
Young's schema therapy in modifying early maladaptive 

schemas and in increasing psychological hardness and self-
efficacy among students suffering from psychological stress in 

the secondary stage. 

 bkhtsali@gmail.com،)رئازلجا( 2 رئازلجا ةعماج ،* ةليهس ةميلس ةتبخ

 belmihoubkeltoum@yahoo.fr ،)رئازلجا( 2 رئازلجا ةعماج ،موثلك بوهيملب .د

 ةلیھس ةمیلس ةتخب : لسرملا فلؤملا 12/12/2021: رشنلا خیرات 02/11/2021 : لوبقلا  خیرات 14/10/2021 : لاسرلإا خیرات

 

 :صخللما

 غنوي يرفيلج ططخلمD جلاعلا ىلع مئاق يجلاع جم8رب ةيلاعف نع فشكلا لىإ ةيلالحا ةساردلا تفده          
 نم نوناعي ذيملات ىدل ةيتاذلا ةيلاعفلاو ةيسفنلا ةبلاصلا نم عفرلاو ةفيكتلما يرغ ةركبلما تاططخلما ليدعت في
 تاططخلما سايقم سايقم قيبطت تم ةيلالحا ةساردلا نم فدلها قيقحتلو ،ةيوناثلا ةلحرلما في ةيسفنلا طوغضلا
 نوتبيت تربور دادعإ  تاذلل ةماعلا ةيلاعفلا نايبتسا ،ةرصتخلما ةغيصلا )YSQ-S3( غنويل ةفيكتلما يرغ ةركبلما
 نايبتسا  ،ناحمرلا دبع ديسلا دممح بيرعت « R.Tipton& I.Worthnjton » نوتجنثرو ترفياو
 .يرقش بنيزل ةيسفنلا طوغضلا سايقم ،رميمخ دامعل ةيسفنلا ةبلاصلا

 هذه طاشن فاعضإ نم نكّم ةلالحا ىدل ةطشنلا ةركبلما تاططخلما في يرثأتلا ن� ةساردلا جئاتن ترهظأ
 ثلاثلا لماوعلا في اعافترا و ةيسفنلا اهطوغض ةدح في اعجارت يدعبلا سايقلا جئاتن ترهظأ ثيح ،ةيرخلأا
 يدعبلا سايقلا ينب امك ،يدحتلاو مازتللاا ،مكحتلا :يهو رميمخ دامع سايقم بسح ةيسفنلا ةبلاصلل ةددلمحا
  .اهيدل ةيتاذلا ةيلاعفلا ىوتسم ىلع اعافترا

 .ةيتاذلا ةيلاعفلا ،ةيسفنلا ةبلاصلا ،ةيسفنلا طوغضلا ،ططخلمD جلاعلا ،يجلاعلا جم8برلا :ةيحاتفلما تاملكلا
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Résumé: 

The current study aimed to reveal the effectiveness of a therapeutic 
program based on schema therapy in modifying early maladaptive 
schemas and increasing psychological hardness and self-efficacy among 
students suffering from psychological stress in the secondary stage. 
Young's maladaptive early (YSQ-S3), the short form, the general self-
efficacy questionnaire prepared by Robert Tipton, Everett and 
Warthnjton "R.Tipton & I.Worthnjton" Arabization of Muhammad 
al-Sayed Abd al-Rahman, the psychological hardness questionnaire 
by Imad Mukhaymar, the psychological stress scale of Zainab Shukair, 
were applicated In order to achieve this objective. 

The results of the study showed that the effect on the active early 
schematics of the case made it possible to weaken the activity of the 
latter, as the results of the post-measurement showed a decrease in the 
severity of psychological stress and an increase in the three factors 
determining psychological hardness, as shown Post-measurement an 
increase in the level of self-efficacy. 

Keywords:Therapeutic program, schema therapy, psychological 
stress, psychological hardness, self-efficacy. 
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 في ديدج ارايت ،1998 ةنس بستكلما زجعلا لوح M . Seligman نامجيلس نترام ثابحأ ترثمأ    
 ةيمنت لبس في ثحبي يذلا ،بيايجلإا سفنلا ملع رايت وهو ،ةيبلسلا بناولجا في صوغلا رقع في سفنلا ملع
 ةيسفنلا ةحصلD ةمعفم ةيمرك ةايح لجأ نم لئاضفلا ةيمنت جهانمو ةيناسنلإا سفنلا في ةوقلاو ةيبايجلإا بناولجا
 .ةنورلماو اضرلا ،ةداعسلا :ةيساسلأا اهراجحأ تيلا

 يرستو هتايح ددحتت امÉو ،فعض بناوجو ةوق بناوج ىلع ناسنلإا رفوتي :بيايجلإا سفنلا ملع بسح
 ،ليدعتلل لباق يرغ اهضعب :بناوبج زيمتت اهلعتج و ،انتايصخش لكشت انب رتم تيلا تابرلخا نا امك .روطتتو
 هذه ليدعتل ةيناسنلإا ىوقلا ءارثإ ىلع بيايجلإا سفنلا ملع دوهج زكترتو .ليدعتلل لباق رخلآا اهضعبو
 1.اضرلاو ةداعسلD روعشلا قيقحتل لاخدم اÒوكل ،بناولجا

 M. Csikszintmihali, M. Seligman لياهيمتنيزكيش لياهيم ،نامجيلس نترام نم لك لوقي   
 ملع هنكل ،طقف يسفنلا مازÒلااو رايÒلاا و ملاستسلااو ضرلما ةساردل املع سيل سفنلا ملع نأ ،2000

 هذه في هداسفإ تم ام حلاصإ في رصحني لاأ يغبني قيرط هنأو .اهميقو ةيناسنلإا سفنلا لئاضفو ىوق ةساردل
 نأ امئاد ركذتن نأ بيج امك .ريوطتلاو ةيمنتلاو ةياقولا ،يسفنلا جلاعلاو حلاصلإا قبسي نأ بيج لب ،سفنلا
 ناسنلإا ىوق ريوطتب متهي ملع هنكلو ،طقف ضرلماو ةحصلا ىلع همامتها بصني ،ايبط املع سيل سفنلا ملع
 عادبلإاو ،ءاقترلااو ومنلا لحارمو ،ةيبترلاو لمعلاك ،ةايلحا تاقايس مظعم في ائفكو اقوفتم يرصيل ،هلئاضفو
 2.فاشتكلااو

 نم ينمهم نييرغتم ةسارد للاخ نم - ةثحابلا لواتح ثيح ،ديدلجا رايتلا اذه نمض ةيلالحا ةساردلا جردنت   
 ىدل ةيسفنلا ةحصلا زئاكر دحا نلاثيم نيذلا ،ةيتاذلا ةيلاعفلاو ةيسفنلا ةبلاصلا :اهمو ،بيايجلإا سفنلا ملع
 تاططخلما وهو لاأ ،ةيصخشلا تاددمح نمض تبá ام اعون بناج ىلع يرثأتلا جئاتن ثحبب كاذو -درفلا
 رودت تيلا ،فراعلماو ةيدسلجا سيساحلأاو تلااعفنلااو تãركذلا نم ةلئاه ةعوممج يه تيلا ةفيكتلما يرغ ةركبلما

 ةترف في درفلا كولس ىلع ايبلس رثؤتو ،ضفرلا ،لاهملإا /ةلماعلما ءوس ،يلختلا :لثم ليوفط عوضوم لوح
 ،ةطشنلا ةفيكتلما يرغ ةركبلما تاططخلما هذه ىلع زكترم يجلاع جم8رب رثأ ثحبب كلذو ،دشرلا وأ ةقهارلما

 جذامنلا هذه هببست تيلا يلخادلا طغضلا لىإ ةفاضإ ةيسفنلا طوغضلا نم ولتخ لا ةجرح ةيرمع ةلحرم في
 ىلع يرثأتلا كلذ سايق و ،ميلعتلا نم ةيوناثلا ةلحرلما عم فداصتت تيلا ةقهارلما ةلحرم يهو لاأ ةبلصلا ةيلاعفنلاا
 للاغتساو تاذلا تابثإ نم عنتم لا اررتح رثكأو لضفا ةيسفن ةايلح اقيقتح ةيسفنلا ةبلاصلاو ةيسفنلا ةيلاعفلا
 .هتايح ةيقبل درفلا اهريج ةلمؤم ةيمدق براجتل دويق يأ نع اديعب ت8اكملإاو تاردقلا
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 يرفيلج ططخلمD جلاعلا ةيرظن قفو يجلاع جم8رب قيبطت رثا ةفرعلم ةيلالحا ةساردلا فدê راطلاا اذه في و
 ،يونá ةيناثلا ةنسلا في ةسردمتمو ةنس 18 رمعلا نم غلبت ةقهارم ىدل ةطشنلا ةركبلما تاططخلما ىلع غنوي
 .اهيدل ةيتاذلا ةيلاعفلا و ةيسفنلا ةبلاصلا نم لك ييوتسم و اهيدل ةيسفنلا طوغضلا ىلعو

  :يرظنلا بنالجا .1

 :ططخلمP جلاعلا1,1

 تاططخلما موهفم لىإ ةراشلإD أدب دق A.Beck كيب نورأ يلقعلا بيبطلا ناك ،تانينامثلا تاونس للاخ
 يرفيج يسفنلا صتخلما تيì ،ةليلق تاونس دعبو .ةيفرعلما ةيكولسلا تاجلاعلا نع ةيرظنلا هتDاتك في ةيفرعلما
 هتدايع في هتسرامم للاخ نم ةيفرعلما تاجلاعلا جذونم دودح كرديل   Jefferey YOUNG غنوي
 .تاططخلمD جلاعلا ةيرظن حرط في يركفتلا لىإ هعفد ام ،ةصالخا

 تãرظن نم رصانع جمدا ثيح ،يكيسلاكلا فيرعلما يكولسلا جلاعلا في هتبرخ ىلع ادمتعم كلذ في قلطنا و
 لخدت تاينقت مض دقف يجلاعلا ىوتسلما ىلع امأ ،يرظنلا ىوتسلما ىلع عوضولما عم تاقلاعلاو طابترلاا

 8.طلاتشيلجا ةيرظن نم ةذوخأم ةيبيرتج

 :ةفيكتلما يرغ ةركبلما تاططخلما فيرعت 2,1 
 ةقيرطب ةمولعلما لجاعت يهف ،عقاولل ةيئاقلتو ةيصخش تايرسفت " :A.Beck كيب نورأ بسح تاططخلما لثتم
 فيرعم فعض لىإ يدؤت ةيفرعم تاهوشت لكش ىلع رهظت درفلا ىدل فيكتلا تايجيتاترسا في رثؤتو ةيروعش لا

Vulnérabilité cognitive " . 10  

 درفلا اهشاع ةيضام ثادحأ نم طبضلD ةتجانلا تاططخلما عون ىلع هفيرعت في زكر دقف غنوي يرفيج امأ
 رركتيو اركبم رهظت ،ةيمازÒلاا ةيتاذ ةيلاعفنا جذانم يه" :هبسح اÒأ ثيح ينعم لكشب هتركاذ في تخسرتو
 ،ةلمؤم يهو" .  10"ىدلما ةليوط ةركاذلا في ةدجاوتمو ةيروعش يرغ يهو ،ةايلحا ىدم ةرمتسم يهو ،اهدجاوت
 4."درفلا لبقتسم ىلع يضالما ءبع لثتم

 لب ،هسفن ططخلما لىإ يمتنت لا درفلا تايكولس نأ  لىإ -غنوي يرفيج فيرعت للاخ نم– ةراشلإا ردتج انه و 
 عم دوعت ثم ةلوفطلا في ططخلما روهظ ةيادب في ةفيكتم نوكت ،ام ططخلم ةباجتسا يه تايكولسلاف ،روطتت
 لكشي امم ةيتايلحا فقاولما عم قفاوتم يرغو ايطنم هلعتجو هفيكت مكتحو درفلا رسûو ةفيكتم يرغو ةمئلام يرغ تقولا

  .درفلل ايسفن اطغض

 سيساحلأاو تلااعفنلااو تãركذلا نم ةلئاه ةعوممج يه ةفيكتلما يرغ ةركبلما تاططخلما نأ ىري كلذل و 
  10. ضفرلا لاهملإا /ةلماعلما ءوس ،يلختلا :لثم ليوفط عوضوم لوح رودت تيلا فراعلما و ةيدسلجا
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 يرغ تاططخلما هذله ساسلأا عضو للاخ نم عوضولما اذه لوح هتيرظن غنوي عضو 1990-1999 ةيرشعلا في
 :ا�Ò اهفرع ثيح مظنم فيرعت يمدقتب ةفيكتلما

 .رطيسم وأ ذوحتسم ماه عوضوم وأ جذونم •
 .ةيدسج سيساحأو فراعمو تلااعفناو تãركذ نم لكشم •
 .نيرخلآا عم تاقلاعلا و تاذلا صتخ •
 .ةقهارلما وأ ةلوفطلا ةلحرم للاخ ةلكشم •
 .درفلا ةايح للاخ ىرثت •
  .ةحضاو ةقيرطب ايفيظو ةفلتمخ •

 ،هطيمح نم درفلا اهلمتح فورظ نع جتني و ـةايلحا ىلع رثؤي و ،ةلوفطلا ةترف نم هعبنم ذخì ميظنت يه ،لياتلD و
 نامرلحاو يلختلاو ةياملحا طرفو لاهملإاو ضفرلاو ءادتعلاا وأ ةيرخسلاك ءاقدصلأا وأ ةلئاعلا اهردصم ناك ءاوس
 9.ةديدش ةمدص لىإ هب يدؤي امم ،نادقفلاو

 سيساحأ هيدل ظقوي امم ،نيرخلآا عم هتقلاعو هفرصتو درفلا يركفت ةقيرط ىلع اهيرثû سراتم تاططخلما هذهف
 تداس تيلا كلتل ةÉاشم فورظب هتايح في ريم امدنع ،اقحلا دشرلا ةلحرم في قلقلاو نزلحاو بضغلاك ةفينع
 .هل ةبسنلD ةلوفطلا ةلحرم

 ةلوفطلا ةترف للاخ ةروطتلماو ةرمتسلماو ةتباثلا راكفلأD فصتت تيلا ةقيمعلا ةيفرعلما تاءانبلا نع ةتج8 اضيأ يه و
 فيرعت )Liotti )1983 و Guidanoوناديوج و تيويل لثم غنوي نىبتي .اقحلا اهلكشت ىلع لمعت تيلا و
 " شاقنلل ةلباق يرغ ةقيمع ةيقيزيفاتيم ةاون" اÒوك في تاططخلما فيرعت هباشتي و )Lakatos )1974زوتاكل
 :لياتلاك ةفيكتلما يرغ ةركبلما تاططخلما زيمتت لياتلDو

 بيج" ،"..نذإ ..اذإ" وه يطاترشلاا ططخملل يظفللا يربعتلا و .ةيفاكو ةقلطم ةيتاذ قئاقح درفلل لثتم •
 ."مهيلع بيج" ،"يلع
 نيرخلآاو صخشلا نع ةرمتسمو ةقلطم قئاقح لثتمو ركبلما رغصلا ذنم تروطت ،يريغتلا ةبعصو ةجعزم •

 هت8وكم ةميقو لامك ةياملح اجلي يذلا درفلل اديدê لثيم يريغت يأو .ةرسلأا دارفأ وأ مهيلع دوعتلما
 .ةيساسلأا
 تDارطضا ببست نأ عيطتست و ةلتمخ ايفيظو يه ةفيكتلما يرغ ةركبلما تاططخلما ،فيرعتلا للاخ نم •

 .ةيصخش ينب امو ةيصخش لكاشم ءوشن كلذكو )ةيسفنلا ضارملأا رومح( AXE 1 لولأا رولمحا
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 وأ عقوتلما وأ يقيقلحا لشفلاك ،ةصالخا تاططخلمD ةقلاع اله تيلا طيلمحا ثداوح لعفب ةطشنم •
 طشني امم طيبثتلا وأ ،ضفرلا عقوتك :ديدهتلD درفلا رعشي ثيح ،ةءافكلا ططمخ رجفت تيلا تاداقتنلاا

 .بركلا ببسب لاهملإا ططمخ
 ةبرجتلا هذه ،درفلل ةيلاعفنا ةباجتسا ةداع يرثي ةيجلاعلا ةسللجا للاخ ام ركبم ططمخ لوانت دنع •

 لياعفنا لعف در يرثي امم ،ةياهنلا في هلبقتيس يذلا درفلل يساسلأا ططخلما حوضو ىلع دكؤت ةيكينيلكلإا
 .بينأتلا ،لجلخا ،بضغلا ،ءاكبلاك يوق
 ثيح ،ةلوفطلا ةلحرم في اركبم اهيلع دوعتم و ةرركم براتج جاتن يه ةفيكتلما يرغ ةركبلما تاططخلما •

 رابكلاو براقلأاو ءاقدصلأاو ءلامزلاو ةوخلإا نكل ،مومعلا في يساسأو ركبم لماع وه نيدلاولا رود
 11.روطتلا لىإ هسفن نع ةيساسلأا لفطلا تادقتعبم نوعفدي ينملعلماك نيرخلآا

 :ةفيكتلما يرغ ةركبلما تاططخلما و تاططخلما تلاامج 3.1

 سملخا تاجالحا نع برعت نيدايم ةسخم نمض اهفنصو ،فيكتم يرغ اططمخ رشع ةيناثم غنوي يرفيج ددح
 هساسأ ىلع رسفيس يذلا أدبلما لكشتو ةايلحا ةليط ومنلا في تاططخلما هذه رمتستو .ةبعشم يرغ ناسنلإل
 .عقاولا صخشلا
 :لياتلا لودلجا في ةصخلم يه و 

 
 .ةعبشم يرغلا ةيساسلأا تاجالحا و اهنيدايم نمض ةفيكتلما يرغ ةركبلما تاططخلما حضوي :)1(مقر لودلجا

 سملخا تاجالحا
 ةيساسلأا

 ناديلما 
  

 ناديملل ةعباتلا تاططخلما

 نملأل ةجالحا
 طابترلإP قلعتلما

Pنيرخلآ 

 ضفرلا و لاصفنلإا
Séparation et 

rejet 

 Abandon /Instabilité رارقتسلإا مدع /يلختلا
 Méfiance/abus يدعتلا /رذلحا
 Carence affective يفطاعلا نامرلحا

 Isolement social يعامتجلإا لازعنلإا
 Imperfection/honte لجلخا /ناقتلإا مدع

 لىإ ةجالحا
 ةيللاقتسلاا
 ةيولهاو ةءافكلاو

 ةيللاقتسلاا صقن
 ناقتلإاو

Manque 
d’autonomie 

 Dépendance/incompétance ةءافكلا مدع /ةيعبتلا
 ضرلما وأ رطلخا نم فولخا

 )حارنجلال ةيلباقلا(
Peur du danger ou de 
maladie (vulnérabilité) 

 Fusionnement/personnalité ةمجدلما ةيصخشلا /جامدنلاا
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 et de 
performance 

atrophiée 
 L’échec لشفلا

 دودلحا لىإ ةجالحا
 ةيتاذلا ةبقارلما و

 دودلحا صقن 
Manque de 

limites  
 

 /Droits personnels exagérés ةرطيسلا /اهيف غلابلما قوقلحا
grandeur 

 صقن /ةيتاذلا ةبقارلما صقن
 يصخشلا طابضنلاا

Manque de contrôle de soi/ 
autodiscipline insuffisants 

 يربعتلا لىإ ةجالحا
 تلااعفنلاا نع

 ةيربح

 ونح طرفلما هجوتلا
 نيرخلآا

Orientation  
excessive vers 

les autres 

 Assujettissement عوضلخا
 Abnégation/sacrifice de soi تاذلD ةيحضتلا

 ةقفاولما نع ثحبلا
 فاترعلااو

Recherche d’approbation et 
de reconnaissance 

 ةيئاقلتلا لىإ ةجالحا
 بعللا و

 فكلاو ةطرفلما ةظقيلا
Sur-vigilance 
et inhibition 

 Négativité/pessimisme مؤاشتلا/ ةيبلسلا
 في طرفلما مكحتلا

 تلااعفنلاا
Surcontrole émotionnel 

 في ةغلابلما /ةيلاعلا تابلطتلما
 دقنلا

Exigence élevées/critique 
excessive 

 Punition باقعلا

(Jeffrey,2005,p64) 
 :ايفيظو ةلتخلما فيكتلا بيلاسأ 4.1

 ةهجاولم صخشلا اهمدختسي ،تاططخلما عم ةيفيكت ةيكولس تDاجتسا نع ايفيظو ةلتخلما فيكتلا بيلاسأ برعت
 بولسأ :يه و ايفيظو ةلتخلما فيكتلا بيلاسأ نم عاونأ ةثلاث عنوي يرفيج ددح ثيح هتاططمخ عم فيكتلا و
 ،ركبلما ططخلما طيشنت عم نمازتت تيلا تلااعفنلاا ةدش نأ .ضيوعتلا بولسأ ايرخأ و بنجتلا بولسأ ،عوضلخا
 4. هيعو فقول ةيئاقلت تايلمع ريوطت لىإ صخشلD يدؤت

 راتخيسف ايبلس ناك نأ امأ ،ضيوعتلا بولسأ راتيخ لاثم ايناودع ناك نإف هعبطل اعبت فيكتلا بولسأ راتيخ ثيح
 ةتجانلا ةلمتلمحا يرغ ةديدشلا تلااعفنلاD ساسحلإا بنجتب ةيفيكتلا بيلاسلأا هذه حمست امك ،عوضلخا بولسأ
 . تاططخلما يرثû نع
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 تاترف فيو فيكتلل ةفلتمخ بيلاسأ مدختسي صخش لك نلأ فيكتلا بيلاسأو ططخلما ينب افلاتخا كانه نأ يأ
 ،تلااعفنا ،تãركذ :ىلع يوتيح -ركذلا قبس امك– ططخلماف 10 ططخلما سفن عم فيكتلل ةايلحا نم ةفلتمخ
 اذه ينح في كولسلا هجوي ططخلماف ،ةيكولس تDاجتسا ىلع يوتتح لا امنيب ..فراعم ،ةيدسج سيساحأ
 .ططخلما نم اءزج سيل يرخلأا

 ينب نم صخشلا اهانبتي تيلا  ةيجيتاترسلاا بسح افلتمخ ايشع اله نوكي نلأ ةفيكتلما يرغ ةركبلما تاططخلما ليتم
 تيلاو ةيفرعم تافيرتح ببسب ظفتح نأ تاططخملل نكيم ،اذإ .غنوي يرفيج فرط نم ةفوصولما ةثلاثلا بيلاسلأا
 اÒأ كردت لا تيلا ةييرتسلها ةيصخشلا دنع لاثم لالحا وه امك( هططخلم اعبت ثادحلأا صخشلا رسفي الهلاخ نم
 يذلا صخشلا فرط نم بنجتت نأ تاططخملل نكيم و .)ةنازر و لادتعD فرصتت امدنع رثكأ ةلوبقم نوكت
 ،لشفلا ططمخ روطي يذلا صخشلا لعفيس امك( ةيبلس رعاشم دلوت تيلا تايعضولل يئاÒ دح عضو نع ثحبي

 تDاجتسD ضوعت نأ تاططخملل اضيأ نكيم امك .)تارابتخلاا تايعضو وأ ةديدلجا لامعلأا بنجتيس
 ثحبي يذلا صخشلا دنع لالحا وه املثم( ططخلما ظفح لىإ يدؤت ةديدش ةفصب نكلو ططخلما عم ةضقانتم
  .رثكأ امورمح هسفن ديج و لازعنم هلعيج امم هابتنلاا سامتلاو بلطب ةفطاعلا بايغ وأ صقن ططمخ ضيوعت نع

 :غنوي يرفيلج ططخلمP جلاعلا.5.1
 كيب نورأ اهأدب تيلاو "يركفتلا ةموظنم جلاع" ــــب ىمسي ام وأ "ططخلمD جلاعلا" حرطب غنوي يرفيج ماق
 يئاصخأ وهو ةيكيرملأا ةدحتلما تãلاولا في ةكرلحا هذله ينيسيئرلا ينلثملما دحأ وه غنوي يرفيج .)فيرعلما جلاعلا(
 جلاعلا زكارم ريدمو سسؤم ،ةيكيرملأا ةدحتلما تãلاولD ايبمولوك ةعمابج يسفنلا بطلا مسقب سردي نياسفن
 ههجو باتك لوأ )1993( في رشن .ةيكيرملأا ةدحتلما تãلاولD كرويوين في ططخلمD جلاعلا دهعمو ،فيرعلما
 ةغللا لىإ مجرت يذلا ،ةيجلاعلا ةبراقلما هذه هللاخ نم رهظي ،(Reinveting your life) سانلا ةماعل
 نع رخآ باتك )2003( ةنس في رشنو (Pierre Cousineau, 1995) ونيزوك فرط نم ةيسنرفلا
 اميف مجرت ،ةيسفنلا تاجلاعلا في ينلخدتملل هجوم (SCHEMA THERAPY) ططخلمP جلاعلا
 .(Bernard Pascal) لاكسP فرط نم ةيسنرفلا ةغللا لىإ 2005 ةنس في ،دعب
 وأ درفلل ةبعصلا لكاشلماو نمزلما بائتكلاا ،ةيصخشلا تDارطضا جلاعل ططخلمD جلاعلا غنوي يرفيج عضو
 دحاو جهنم في يطلتشلجا جلاعلاو ءايشلأا تاقلاع يكولسلا جلاعلا ،فيرعلما جلاعلا نم رصانع جمدب ،جاوزلأل
 دعبلا ةفاضإ في نوبغري نيذلا صاخشلأل جلاعلا في نيهذلا لمأتلا لاخدإ ارخؤم تمو .جلاعلا يقلتل مظتنم دحوم
 .مêايح في يحورلا
 ليكشتب ةلص اله تيلا ةركبلما براجتلا تãركذ ىلع فرعتلD حمست ةيلاعفنا تاينقت غنوي يرفيج لخدأ
 ةبارقلا ةداعإ في و .« reparentage » همأتلا ةداعإ وأ ةبارقلا ةداعإ راطإ في ،ةينá اهتلجاعم و تاططخلما
 ةيفطاعلا هتاجاح ن� لجاعتلما ققحتي الهلاخ نم تيلاو ،ةححصم ةيلاعفنا ةبرجتب لجاعتلما ديوزت ىلع لجاعلما ثحبي
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 هقوقح لعيج نأو هرعاشم نع يربعتلا ةيناكمإ ةديدلجا ةبرجتلا هذه هل مدقتف ،يضالما في اهعابشإ متي لم ةلوفطلا في
 :في ططخلمD جلاعلا فادهأ لثمتتو .مترتح

 زكارم طارشلإ ةقيرط لاإ وه ام يسفنلا جلاعلا ":Le Doux ودول بتكو .يسفنلا يعولا ةداعتسا -
 ةزولل ةيلاعفنلاا تãركذلا خسرت ...ةزوللا في مكحتت تيلا ةيبصعلا ãلالخا لقاون في بيصعلا كابتشلاا
 اذه غولبل ةليسولاو صخشلا تايربعت ليدعت وه ،ثديح نأ لم< ام .لقاونلا هذه في ىحيم لا لكشب
 تاططخلما في مكحتلا ةدش ةدãز هفده جلاعلا ،اذإ . 10ةزوللا في مكحتلD خلما ةرشقل حمسي نأ يه
 ةطبترلما تاكولسلاو فراعلما ،ةيدسلجا سيساحلأا ،تلااعفنلاا ،تãركذلا فاعضإ ،يعولا قيرط نع
Dتاططخلم. 
 ةدوعلا ىلع لوصلحا لياتلDو ةيفيظولا يرغ فيكتلا بيلاسأ مادختسا نع فقوتلا ىلع ىضرلما ةدعاسم -

 في ةيتاذلا ةيمزلها نم جورخلل ةهجاولما ةيفيك ةفرعلم ركبم تقو في ،ءافشلل ةيساسلأا رعاشلما عم لاصتا في
 .ةيمويلا ةايلحا في ةيفطاعلا تاجايتحلاا ىلع لوصلحا فاطلما ةياÒ فيو ،نكمم تقو عرسأ

  :تاططخلمP جلاعلا لحارم .6.1
 :يريغتلا ةلحرم ثم صوحفلما ىلع ملاعتسلااو صيخشتلا ةلحرم :جلاعلل ناتلحرم كانه امومع

 ءافش وأ ةدناسم ليدعت صوحفلما ميلعتب كلذو ،جلاعلا ءانثأ ،ميلسلا دشارلا طنم ميعدتل ططخلمD لجاعلما ىعسي
 رظنيو .ةفيكتم تايجيتاترسا ملعتو ةيساسلأا تاجالحا لبقت .طانملأا فلتمخ جمد في لثمتي .ىرخلأا طانملأا

 طمنلا اذه في لجاعلما ةيصخشب يلخاد عانتقا لصيح ذإ "نيدلاولا" ل ديدج جذومنك لجاعلما رود لىإ غنوي يرفيج
 حنم ىلع هتدعاسم ،"لمهلما لفطلا" :ةياحمو يفطاع لبقت حنم :يه ةيجلاعلا تايجيتاترسلاا .ميلسلا نزاوتلما
 تاجايتحاو تلااعفنلاا هيجوتو عيمتجو "بقاعلما دلاولا" نع يلختلاو ةهجاولما ،نيرخلآا ةبمحو ةدوم بسكو
 6"بوضغلا لفطلا"

 :صوحفلما نع ملاعتسلاا و تاططخلما صيخشت ةلحرم  1.6.1
 ةيجلاعلا فادهلأاو صوحفملل ةيلالحا لكاشلما دديح .ليولأا ريدقتلD ملاعتسلااو صيخشتلا ةيلمع في لجاعلما أدبي
 ةايلحا تاهويرانيس ينعيو  ةلالحا ةايح ةيرس دديح ثم ،ةلاحلل ابسانم ططخلمD جلاعلا ناك ام اذإ اضيأ دديح و
 ةايلحا تاهويرانيس ،امومع مدختست .ةيساسلأا ةيفطاعلا هتاجاح عابشإ نم صوحفلما عنتم تيلا ايفيظو ةلتخلما
 لجاعلما رسفي .ةيكينيلكلإا ضارغلأا نعو اضرلا مدع نع ةلوؤسلما يه و نمزلا رورم ىلع ايتاذ دلتخ تارود ،هذه
 صوحفلما لأيم .هفيكت بيلاسأو هتاططمخ ىلع فرعتلل اعم نلامعيس امÒأ هل حضويو صوحفملل ططخلما جذونم
 تاينقت لجاعلما لمعتسي ثم ،صصلحا للاخ جئاتنلا لوح لجاعلما عم شقانتيو ةيلزنلما تابجاولا للاخ ت8ايبتسا
 لكاشلمDو ةيلوفطلا اهرداصبم تاططخلما طبري .اهطيشنتو تاططخملل لوصولل ،روصتلا اصوصخ ،ةيلاعفنا
 .ةيلالحا
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 دديح ايرخأو ،ةيجلاعلا ةقلاعلا في رهظت امدنع لو� لاوأ صوحفملل فيكتلا بيلاسأو تاططخلما لجاعلما ظحلاي
 .صوحفملل لياعفنلاا عبطلا لجاعلما

 تيلا ةقيرطلا نولليح ،ةيلوفطلا اهرداصم نومهفيو ،صيخشتلا ةلحرم للاخ مêاططمخ ىلع نوصوحفلما فرعتي
 بيلاسأ ىلع نوفرعتي ،مêايح ةليط ةرتاوتم ةفصب )تاذلل ةمطلمحا( تاذلا مزê تيلا ةايلحا تاهويرانيس اÉ ترهظ
 مهعبط نأ فيك مله حضوتيسو -ضيوعت وأ بنتج ،عوضخ– مêاططمخ ةرادإ لجأ نم اهوروط تيلا فيكتلا
 مهلكاشبم مêاططمخ نوطبري .هذه فيكتلا بيلاسأ ريوطت لىإ مÉ تدأ مêايح في ةركبلما براجتلاو لياعفنلاا
 ،لكشلا اذÉو .ليالحا اننامز لىإ مهتلوفط ذنم ثدح يذلا رارمتسلاا كاردإو ةظحلام نم اونكمتي تىح ةيلالحا
 ،لجاعلما لمعتسي .مêايح نع مهيدل تيلا ةيؤرلا مله حضوت ميهافم مهفيكت بيلاسأو مêاططمخ مله ةبسنلD حبصت

 وه صيخشتلاف ،اذÉو .ةيجلاعلا ةقلاعلا ظحلايو ةيكولسو ةيلاعفنا ،ةيفرعم بيلاسأ صيخشتلا ةلحرم للاخ
 رهظت .تامولعملل امهعجم عم عباتتلD تايضرف صوحفلماو لجاعلما نم لك صحيمو نيبي الهلاخ نم ةلوامح
 حضتي ،صوحفلما ةايح في ةيسيئر عضاوم دنع ىقلاتتو براقتت ةفلتخلما قرطلا هذه نلأ ةيسيئر تاططمخ
 سخم يفكت ةيرغتم صيخشتلا ةلحرلم ةيرورضلا ةدلما .تاططخلما ىلع ةزكرلما ةلاحلل هترظنب جيردتلD صيخشتلا

 بركأ تقو لىإ جاتحنف ينبنجتلما وأ ةدشب ينضوعلما صاخشلأا دنع امأ ،ةطيسبلا تلاالحا في صيخشتلل صصح
10 

 :يريغتلا ةلحرم  2.6.1     

 تاجايتحا بسح ةنرم ةفصب ةيصخش ينبو ةيكولس ،ةيلاعفنا ،ةيفرعم تاينقت يريغتلا ةلحرم للاخ لجاعلما لمعتسي
 10 .ةداع بلص لوكوتوبرب ططخلمD لجاعلما مزتلي لا و ،ةصبح ةصح ،لجاعتلما

 :نياديلما بنالجا .2

 :ةساردلا ةيجهنم1.2

 .ةلاح ةسارد جهنم ىلع ةثحابلا تدمتعا

 :ةساردلا تاودأ.2.2

  :جلاعلا و مييقتلا ضرغب ةيتلآا تاودلأا تلمعتسا 

 .ةرصتخلما ةغيصلا)YSQ-S3( غنويل ةفيكتلما يرغ ةركبلما تاططخلما سايقم •
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 &R.Tipton« نوتجنثر و ترفياو نوتبيت تربور دادعإ  تاذلل ةماعلا ةيلاعفلا نايبتسا •
I.Worthnjton « ناحمرلا دبع ديسلا دممح بيرعت. 

 .رميمخ دامعل ةيسفنلا ةبلاصلا نايبتسا •
 .يرقش بنيزل ةيسفنلا طوغضلا سايقم •
 .)ةثحابلا دادعإ( يجلاعلا جم8برلا •

 :يجلاعلا جمDبرلا 3.2

 ةيجلاع تاينقت نمضتي يذلاو ططخلمD جلاعلا ىلع مئاق يجلاع جم8رب ىلع ةساردلا هذه في دامتعلاا تم دقل 
 فدÉ ،ةفيكتلما يرغ ةركبلما تاططخلما لوح هثبح راطإ في غنوي يرفيج اهثدحتسا ىرخأو ةيساسأ ةيفرعم ةيكولس
 ةيسفنلا ةبلاصلا نم عفرلا ،ةسوردلما ةلالحا ىدل ةطشنلا ةفيكتلما يرغ ةركبلما تاططخلما ىلع بيايجإ يرثû ثادحإ
 .يدعبلا سايقلاو يلبقلا سايقلا جئاتن ينب ةنراقلما للاخ نم يرثأتلا كلذ سايقو اهيدل ةيتاذلا ةيلاعفلا و

 :ةيجلاع ةسلج )12( ةرشع نىثا يرطست تم ،ضرغلا اذله و

 .ةيجلاعلا ةقلاعلا ءانب لىإ فدê امك ةيصيخشت :لىولأا تاسلج عبرلأا -

 يريغتو ةطشنلا ةفيكتلما يرغ ةركبلما تاططخلما ةهجاوم ةلحرم نمض جردنت :ةسداسلاو ةسمالخا ةسللجا -
  .تاذلا نع تاداقتعلاا

 .ةيسفنلا ةبلاصلا زيزعت ةلحرم :ةنماثلاو ةعباسلا ةسللجا -

 .ةساكتنلاا نم ةياقولاو ةيتاذلا ةيلاعفلا زيزعتل ةلحرمك :رشع ةيدالحا لىإ ةعساتلا تاسللجا -

 ةصح دعوم ىلع قافتلاا عم يدعبلا سايقلD مايقلاو ةقلاعلا ءاÒإ نع ةرابع ةيئاÒ ةلحرم :رشع ةيناثلا ةسللجا -
 .جلاعلا ةياÒ نم رهش دعب ةيعبتت

 : ةمدختسلما ةيجلاعلا تاينقتلا4.2

 فدهو ةيجلاعلا لحارلما عم بسانتي ابم يجلاع جم8رب نمض ةيجلاعلا تاينقتلا نم اضعب ةثحابلا تمدختسا
 تاهويرانيس ةسارد، ةفطاعتلما ةهجاولما ،ليختلا ،ييخراتلا درلجا ،فدهتسلما خيراتلا :لثم ةيجلاع ةسلج لك
 عامتسلاD جلاعلا ،ةمولعم ءاطعإ ةينقت، ططخلما ةحص رابتخا ،ططخلما ةيموي ،ةيرصقلا تاركذلما ةحئلا ،ةايلحا
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 تابجاولا لىإ ةفاضلإD ةيبلسلا تادقتعلماو تاذلا عم ةيبلسلا ثيداحلأا ،راكفلأا دصر ،يسفنلا فيقثتلا وأ
 .رودلا بعل و ةيلزنلما

 :)م.خ( ةلالحا يمدقت.5.2

 ةبترلما لتتح ،ةفسلف و بادآ ةبعش يونá ةيناثلا ةنسلا في ةسردمتم  ةنس رشع ةيناثم )18( رمعلا نم غلبت )م.خ(
 ،ةنس 11 )ج.م( :روكذلا ،ةنس 16 )ه.م( ،ةنس 17 )م.م( :تانبلا :بيتترلا ىلع مه ةوخإ سخم اهدعب لىولأا
 9 يسارد ىوتسم وذ ءانب دعاسم ةنس52 رمعلا نم غلبي بلأا :نادلاولا ،تاونس6 )ن.م( ،تاونس 9 )ع.م(
 تيلا دلجا ةجوز ةلئاعلا عم شيعت امك .ةنس47 رمعلا نم غلبت ،يئاÒ يميلعت ىوتسم تاذ يهف ملأا امأ ،يساسأ
 ةلئاعلا ودبت و مامعلأا ةيقب رارغ ىلع اصاخ اقباط نولغشي قباوط يذ لزنم في لكلا شيعي امنيب ةنس 78 غلبت

  .ةظفامح

– رهظمتت ةرركتم يعو نادقف ثداوح رثإ ىلع ،ةيسفنلا ةراشتسلاا بتكم لىإ اددمج )خ.م( ةلالحا ترضح
 سفنتلا في ةبوعص ،ءاكب ،مهدوجم ثم مهليمنتو فارطلأا ةدوبرب ساسحلإا ،سفنتلا ةبوعص :ـــب ةلالحا بسح
 تايضãرلا ةذاتسأ تماق ثيح ةيوناثلا في ةساردلا ةعاقب ترج ةثداح لوأ تناكو يعو نادقف ثم جنشت اهبقعي
Dةبلاطلا نم ةذاتسلأا تبلط  ةباتكلا ءانثأو نيرمتلا لح في ةبلاطلا تأطخأ ،ةروبسلا ىلع نيرتم للح ةلالحا رايتخ 
 تراشأف ،نوئزهتسي عيملجا أدبف ةيضãرلا ةملاعلا هذه بتكت فيك فرعت لمو تكبترا ةيرخلأا هذه ،ةضراع ةباتك
 ةبوقع هلك يساردلا مسقلا ىلع ةذاتسلأا تضرف ،كلذ نع اوفزع عيملجا نلأو ثلáو نيá بلاط لىإ ةذاتسلأا
 ناكم لىإ بلاط لوأ هتجا ةصلحا دعبو ديدنتلD اوأدبو عيملجا رá .ةرم تيئم )200( نيرمتلا لح ةباتك يهو
 ينلاهنم هيلإ اومظناف هب ينطيلمحا ةبلطلا رثû ،ةأرج لكب اهيلع موللا بصب أدبو اهãإ اجماهم )خ.م( ةلالحا سولج
 .عيملجا ىلع تضرف تيلا ةبوقعلا في ببسلا تناك اÒأ ىلع اهمولو خارصلD اهيلع

 يسارد مسق موجه مامأ اهسفن نع عافدلاو ملاكلا نع ةزجاع ،ةروعذمو ةبلصتم ةمجلها للاخ ةلالحا تلض
 )ةيملاسإ ةعيرش ةدام ةصح تناكو(  الهلاخو اهنع عيملجا فارصنا ،ةيلاتلا ةصلحا ةذاتسأ لوخد دعبو ،هرس�
 سنح تيدب تيح ةخيشلا عم نيار ايلع اوطيعي اوناك يك تنك اميك تدعق ..ةصلحا تأدب" اهتلاح ةبلاطلا فصت
 لاو يعو ةلاح ينب تنك ،دعتري يهجو ،سفنتن شتردق ام ةدشب يكبن تيلو ايلجر ،ولمني ãدي ،فازب طبيخ بيلق
 تنكو اكشت ليوراد راطيبسلل تلصو شD ينتعاس Dابل اوطيع ةرادلإل نيوطبه ..جوعتن تيدب دعب نم يعو
 "..ولاو افشن ام تحر دعب نم DD نىسن ةرادلإا في تنك يك اهيلع تيفش ةجاح رخأ تيشاغت

 ةغرفلما ةقللحا في اهسفن دجتل رصبح عجارت ةلالحا تناك ثيح ةفسلفلا ةدام ةعجارم للاخ ةمزلأا سفن ترركت
 كلذك ةمزلأا سفن اêدواع ثيح ةيرخلأا ةرلما هذه نكت لمو ،ىفشتسلما لىإ اهرثإ ىلع تلقن ةديدج ةبونل ةيوقلا
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 اقبسم اهتضفر دق تيلا ةنيفسلا ةبعل تنم ىلع يهو ةبونلا سفن اهتجماه ثيح يهلالما ةنيدبم اهدجاوت للاخ
 .اهيلع اهتخأ حالحإ دعب تدعصو

 ببس يأ تبثت لم تيلا ةمزلالا تاصوحفلاو ليلاحتلا ةفاك لامكتسا دعب ةيسفن اÒأ ىلع ةلالحا بيبطلا صخّش
 -ملأا بسح- اهسفن في مكحتت لاو ةعرسب بضغت ،قلق نم نياعت ةلالحا نأو اصوصخ يوضع

 تماد ةيسفن ةعباتم ىلع اهرثإ ىلع تيظح ،تاونس عبرأ لبق ةيقئلاعو ةيسفن لكاشم نم تناعو قبس ةلالحا  
 تىح عم مهافتت ام و فازب ..اهحور بتح " اÉ تمدقت تيلا ملأا بلط نىبم ناك ثيح ،رهشأ ثلاث ةدلم
 يربعت دح ىلع– " يتج يك اهاعم يشوركتو شاهتقتع ام ةزوجع اهدج ترم اهعم يحور شتبص امو 8أ ..دحاو
 نم تيلا– ةلالحا ةدلاو ينب فلالخا مجح مقافت امنيب ةضراعلمD ةلالحا عبط  ملأا تفصو امك .-ةلالحا ةدلاو
 اهتبغر مدع نأ ثيح ،يساسلأا ميلعتلا ةداهش في ةيرخلأا هذه بوسر دعب ةلالحاو -ةقلق دج مأ يه اهتهج
Dةسللجا لىإ ةلالحا رضتح صصح عضب دعبو ةترهتسم اهتنبا ىرت تيلا ةدلاولا عم فلالخا بابسأ دحأ يه ةساردل 
  بايغلا ببس ناكو ،ةرشابم اهدعب روضلحا نع اماتم عطقنت ثم تاسللجا روضبح اهكستم يدبتو باجلحا ةيدترم
 نضح في دعب اميف تيفوتو ةضيرم تناك تيلا )بلأا مأ( ةدلجD اهؤانتعا وه اêدوع دعب ةلالحا هتحضوأ يذلا
 .ةلالحا

 :صيخشتلا تاسلج

 مهافت هضوعو امنيب فلالخا ىفتخا دقف ناتمجسنم اتناك امÒأ يرغ ،طابحإو قلق ةلاح في ملأا عم ةلالحا تمدق
 ةماستبD اهتلاح فصت ةلالحا تناك ،ةبون لوأ ضارعأ فصو في Iذخأ .ةلالحا ىلع ملأا فوخ هقلأتت قفاوت و
 .لجمخ لقلأا ىلع وأ اله ةبسنلD بعص ةثدالحا ركذ درمج ناكو رظنلا دشت "ملاستسا"و ميلست

 تناك اÒأ ةلالحا تركذ ثيح لىولأا ةبونلا نع ثيدلحا انلصاو ،اهدحو )خ.م( ةلالحا تتأ ةيناثلا ةسللجا للاخ
 في مسقلا لك راثتسا يذلا )هتعوممجو( بلاطلا سفن فرط نم تاذلD ةيضالما ةنسلا للاخ رمنتلل اهلبق ضرعتت
 عI ةينغلا ونغي وادبي زونج املك تنك "ةلالحا لوقت ثيح ةرشبلا ءارسم اÒلأ اهنم رخسي ناك ثيح اههجو
 ريدن تيلو..مهيتيفينو مهيلع زونج فانخ تيلو ،اوكحضي لماك وادبيو ،موي لك اكه ةبس لاب ،يرموقلا..يرموقلا
 "..ãارلما عم 8أو لماك راÒو ضايبن شD داموبيل

 ىلع مسقلا لك ريرتم ةرادلإا ىلع -ةلالحا عم انماضت– تايضãرلا ةذاتسأ تحترقا دقف لىولأا ةثدالحا دعب امأ
 معد نم مغرلDو كلذل ةجيتنك و ،مهفرط نم بركأ طغض نم افوخ تضفر ةيرخلأا هذه نأ يرغ بييدأتلا سلLا
 .صصلحا ينب صخلأا ىلعو يساردلا اهمسقب اهدجاوت ءانثأ فولخاو قيضلD رعشت تيقب ةرادلإاو ةذتاسلأا
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 يرثكلل تضرعت اÒأ امك مهبلغأف ءلامزلD اهتقلاع سكع ىلع ادج ةديج ا�Ò ةذتاسلأD اهتقلاع ةلالحا فصت
  .تاقيدصلD اêاقلاع في تاطابحلإا نم

 ،تاططخلما سايقم ريرتم ثم ةلالحا ةايح تاهويرانيس ةسارد ةينقت لامعتسلا ةفاضلإD ،ةلالحا عم راولحا فشك 
 رذلحا"و ،"تاذلD ةيحضتلا" ،"فاترعلااو ةقفاولما نع ثحبلا" :في ةلثمتم ةلالحا ىدل ةطشن تاططمخ دوجو نع
 ."يدعتلا

 في تررق دقف اقبسم ةلئاعلا عم )خ.م( ةلالحا ةقلاع للاخ نم "فاترعلااو ةقفاولما نع ثحبلا" ططمخ ىلجتي
 ةترهتسم ا�Ò صخلأا ىلع اله مêاداقتناو اهيلع )صخلأا ىلع ةقلقلا ملأاو( ةلئاعلا طوغض تتحو ام ةظلح
 نم اهبعتو اهنم ةينضم دوهج دعب مÉ اهتقلاع نم نسح يذلا باجلحا ءادترا ،يجرالخا اهرهظبم ةدãز ةمتهمو
êامجêوسر ببسب مÉاهقيدصتو اله مهفت مدعو يساسلأا ميلعتلا ةداهش في ا �Òرارق .اهعسوب ام تلذب ا 
 ىلع تفكع ،ططخلما سفنل اعوضخو اهتلئاع نمض ةحارلا نم لاامج اهبسكاو مهعم اهتقلاع نم نسح باجلحا
 تعطقنا اÒأ تىح اهيبلأ ءًاضرإ -اهنضح في دعب اميف تيفوت تيلا و – اهضرم ةترف لاوط ةضيرلما اêدبج مامتهلاا
 ةداهش في ةيلاولما ةنسلا في اهحانج دعب اصوصخ اهيف لكلا ةقث بسك ةلالحا تعاطتسا .ةيجلاعلا صصلحا نع
 اهتقث دقفتو مهنم فاتخ اهلعج ،اهيلع ءلامزلا نم ةعوممج رمنت هفداص ةيوناثلا لىإ الهوخد نكل يساسلأا ميلعتلا

 مهملاكو مêارظن نم اذه لك عم ملست لمو اهنم مهجعزي ام ىدافتتو هترسم ببسب اههجو هركت اهسفن في
   .اذه لك ثديح ثيح ةيوناثلا هركت اهيف تحبصأ ةجردل ،مهتيرخسو

 كلذ و "يدعتلا رذلحا" و ،"تاذلD ةيحضتلا" يططمخ )خ.م( ةلالحا ىدل انسملف ،ةطبترلما تاططخلما نع امأ
 ططخلما طغضل ابنتج فاترعلااو ةقفاولما نع ثحبلا ططخملل عوضلخا ليبس في اهسفن لاهمإ في احضاو ناك
 اله ملهوبقو مهتقفاوم بسكل ةثيثلحا اهدوهجو ءلامزلا عم ا8êاعم ينح في لهلأا عم ةديج ةقلاع رثمأ اهدهجو
 ةجيتن سفنب ىظيح لم اهيلع مهيدعت يدافتو بييدأتلا سلLا ىلع مهريرتم لوبق مدعو ،مهتيرخس ىلع درلا مدعب

   .ةرركتلما عللها تDونو ديدشلا يسفنلا طغضلا نم ةلاح في )خ.م( لوخد لىإ ىدأ امم ةلئاعلا عم اهدوهج

 :)خ.م( ةلاحلل يلبقلا سايقلا

 :ةيتلآا  جئاتنلا نع )خ.م( ةلالحا ىلع يلبقلا سايقلا قيبطت رفسأ

 :ةيسفنلا طوغضلا سايقم ىلع)خ.م( ةلاحلل يلبقلا سايقلا جئاتن حضوي :)1( مقر لودج

 تاجردلا يعرفلا سايقلما

 9  ةيرسلأا طوغضلا
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 21 ةيداصتقلاا طوغضلا

 24 ةيساردلا طوغضلا

 17 ةيعامتجلاا طوغضلا

 24 ةيلاعفنلاا طوغضلا

 22 ةيصخشلا طوغضلا

 25 ةيحصلا طوغضلا

 ةجردلا تناك ثيح اعافترا رثكلأا ةيحص طوغض لىإ يرشت تاجرد ىلع تلصتح ةلالحا نأ لىإ يرشن انه و
 نأ ينح في ةيحصلا طوغضلل يعرفلا سايقلما ىلع ةطقن30 لصأ نم 25 يه ةلالحا لبق نم اهيلع لصحتلما
 رهشلا ذنم وبرلا ضربم ةباصم اÒأ اصوصخ يحصلا بنالجا نم نياعت ةلالحا نأ لدي امم ،ةطقن 15 وه لدعلما
 ةلالحا نياعت امك .ينتزوللا باهتلا ببسب اهيدل بلقلا في بقث صيخشت تم رهشأ ةسخم لبقو اهرمع نم ثلاثلا
 ىلع ةطقن 30 لصأ نم 24 يه اهيلع لصحتلما ةجردلا تناك ثيح ةيسارد طوغض نم ةينá ةجردب )خ.م(
 ةلالحا تلصتح امك ،ابرتعم ايسفن اطغض لكشي ةيوناثلا في اهشاعم نأ لدي امم ةيساردلا طوغضلل يعرفلا سايقلما
 ىلع نياعت ةلالحا نأ ىلع لدي امم ،ةطقن 30 لصأ نم 24 ةجردلا ىلع ةيلاعفنلاا طوغضلل يعرفلا سايقلما ىلع
 22 ةجردلا تلصحف ةيصخشلا طوغضلا امأ ،ءلامزلا عمو يسردلما طسولا في صخلأا ىلعو لياعفنلاا ىوتسلما
 فرط نم لوبقلما يرغ اهرهظبم صخلأا ىلع ةقلعتم ةيصخش ةيسفن طوغض نم نياعت ةلالحاف ةطقن 30 لصأ نم
 دقف ةيرسلأاو ةيعامتجلاا طوغضلا نم لك امأ .مهعم قفاوت مدع في اهعقوت تيلا اهءاطخأو اهسفن هركتو نيرخلآا
 نلاكشي لا ابيرقت اêايح في ينلاLا نيذه نأ ثيح بيتترلا ىلع 30 لصأ نم 9 و 17 بيتترلا ىلع تل8
     .ركذي ايسفن اطغض

 ةفيكتلما يرغ ةركبلما تاططخلما سايقم ىلع )خ.م( ةلاحلل يلبقلا سايقلا جئاتن حضوي:)2( مقر لودج
 :غنوي يرفيلج

 تاجردلا ةطشنلا ةفيكتلما يرغ ةركبلما تاططخلما

 26 يدعتلا /رذلحا

 24 تاذلP ةيحضتلا
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 23 فاترعلاا و ةقفاولما نع ثحبلا

 22 يصخشلا طابضنلاا صقن /ةيتاذلا ةبقارلما صقن

 20 مؤاشتلا /ةيبلسلا

 20 عوضلخا

Dنأ لاإ ،ةسللجا نمض ةفيكتلما يرغ ةركبلما تاططخلما سايقم ءاطعإ -غنوي يرفيج بسح– نكيم هنأ نم مغرل 
 وأ سبل يأ ةلازإ و سايقلما دونبل ميلسلا مهفلا ،ةباجلإا في ةيدلجا: ىلع اصرح ةسللجا ءانثأ ةريرتم تلضف ةثحابلا
  .ةباجلإا في لاكشإ

 نياعت )خ.م( ف ،ةلالحا نع ةثحابلا اهتلجس تيلا طاقنلا نم يرثكلا ،ةلالحا اهيلع تلصتح تيلا تاجردلا ترسف
 يهف يدعتلا/رذلحا  ططمخ في لثتم اDêاجإ بسح طشن ططمخ مهأف ،اهكولسب مكحتت ةطشن تاططمخ نم
 تامكاترل ةجيتن اهنم نورخسي و ،اÒورقتيح ،اهتلماعم نوئيسي وأ ة8اعلما اله نوببسيس م�Ò نيرخلآا نم عقوتت
 عم مهعم ةيحطسلا تاقلاعلD يفتكت اهلعج امم ،ءلامزلا فرط نم اهيلع يظفللا يدعتلاو ةيرخسلا براجتلا
 اهسفن بصنت اÒأ ثيح ،يربك ضقانت اهنكسي ةلالحاف تاذلD ةيحضتلا ططخلم ةبسنلD امأ .رذح ىلع ءاقبلا

 اÒأ كردت اÒلأ ،ابضغ نمكت لباقلمD اÒأ يرغ ،ةصالخا اêاجاح باسح ىلع نيرخلآا تاجاح و بلاطلم ذفنمك
 ليزنلما بجاولا ىلع اهتباجإ في تدروأ امك  اهسفن مولتو اهسفن لايح بنذلD رعشتو ،همدقت الم لاباقم ىقلتت نل
 درتم في ببسلا نيوك يسفن مولأ تنكو تومأس نينا ":تلاق ثيح ةثدالحا موي ساسحلإا ىلع" ييخراتلا درلجا"
 ،ةين8أ اÒوك بنذلD روعشلا بنجتتو ،نيرخلآا ة8اعم في ببستلا نم فولخا نم نياعت امك "..يلع يئلامز
 .ãرورض هارت و نيرخلآD لاصتا ىلع ةظفالمحا اهمêو

 ةيصخشلا ةميقلا نع ثحبلاو ريدقتلل لىإ ةجاح في اهلعيج هب اهرثû نإف فاترعلااو ةقفاولما نع ثحبلا ططمخ امأ
 ..اله نيرخلآا ةرظن ةنيهر اهسفن عضت اÒأكو اهسفنب اهتقث ءانب فدÉ كلذو ،نيرخلآا ىدل

 ةيسفنلا ةبلاصلا سايقم ىلع)خ.م( ةلاحلل يلبقلا سايقلا جئاتن حضوي :)3( مقر لودج

 يدحتلا مكحتلا مازتللإا  ةيعرفلا دونبلا

 27 28 26 تاجردلا
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 ةجرد 28 ةجرد لىإ ةفاضلإD ،26 ـب )ةطقن 24( لدعلما نم بيرق مازتلا لىإ يرشت تاجرد ىلع ةلالحا تلصتح
 نع برعي امم يدحتلل يعرفلا سايقلما ىلع 27 ةجردلا ىلع تلصتح ينح في ،مكحتلل يعرفلا سايقلما ىلع
 .لدعلما في ةيسفن ةبلاص

 ةيتاذلا ةيلاعفلا سايقم ىلع)خ.م( ةلاحلل يلبقلا سايقلا جئاتن حضوي :)4( مقر لودج

 ةيتاذلا ةيلاعفلا سايقلما

 64 ةجردلا

 لدعلما نم ىلعأو ةنسح ةيتاذ ةيلاعف نع برعي امم ةطقن 108 لصأ نم 64 ةجردلا ىلع )خ.م( ةلالحا تلصتح
 .ةجرد 54 وه يذلا

 :يريغتلا تاسلج.6

 يساردلا مسقلا ةثداح سفن ةيرخلأا هذه تركذ ،)خ.م( ةلاحلل ليزنم بجاوك ييخراتلا درلجا ةرامتسا يمدقت ىدل
 :ةيلاتلا تاططخلما طيشنت لىإ تدأ تيلا

 اهتضرف تيلا ةبوقعلا ىلع اهسفن مولت تعرش ثيح :"فاترعلاا و ةقفاولما نع ثحبلا" ططمخ -
 .اعيجم اله مهتجماهم نم مغرلD  عيملجا ىلع ةذاتسلأا

 ةبوقعلا ءاغلإ ىلع ترصأ و ةرادلإا و ةذاتسلأا نم تبلط اÒأ ثيح "تاذلP ةيحضتلا "  -
 .لابق مهنم هتناع امم مغرلD اهيلع مهيدعتل ةيبيدأتلا

 نا يدافت تلواح يهف ،اهتلماعم ةءاسإ اهئلامز نم امئاد ةلالحا عقوتت ثيح "يدعتلا رذلحا"  -
 مهتلماعم ءوس نم ديزلما لانتس و انه اوفقوتي نل مÒا دقتعت اÒلأ ةبوقعلا نوؤيسلما ءلامزلا لاني
 .  مهعم لكاشلما و ضرعتلا و يدعتلا نم ديزلما يدافتل ىعست يهف اذل

 لايح بنذلD اهروعش و عله ةبون في اهلخدا يذلا يسفنلا طغضلا ينب طبرلD اضيأ ييخراتلا درلجا ةينقت تحسم 
 نإ .ةلالحا كولس في ةمكحتلما تاططخلما زربا طاشن تافلمخ هذه اهلك ،اهءلامز ىلع ةبوقع ةذاتسلأا ضرف
 ةيناكمإو ةطشنلا اêاططمخ ةيقلاطإ رسك هاتجا في قلاطنلاا في اله حسم اهعم لصح ام ببسب )خ.م( ةلالحا كاردإ
  .اهيلع مهءادتعا عم مله عوضلخا ضوع نيرخلآا ةهجاوم

  تنيب نيرمتلا في ةياهنلا ةطقن نأ ثيح تاذلا عم بيلسلا لاصتلاا يريغت فدÉ رودلا بعل ةينقت تمدختساف
 راكفلأا ضعب نأ ثيح ،اهلباقي يذلا بيايجلإا يركفتلا دايجإو ةيبلسلا راكفلأا فاشكتسا ىلع )خ.م( ةلالحا ةردق
 لجلخا / ناقتلإا مدع وأ ةيمؤاشتلا /ةيبلسلا ططخمك ةفيكتلما يرغ ةركبلما تاططخلما ضعب نم عبنت تيلا ةيبلسلا
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 تاططخلمD اضيأ ىمست يهو كلذ يرغ لىإ رارقتسلاا مدع /)يلختلا( لاهملإا وأ ةءافكلا مدع / ةيعبتلا وأ
 .ةيئاقلتلا ةيبلسلا راكفلأاو قطنلما ءاطخأ جاتنإ طيشنت ىلع تاططخلما هذه لمعت ذإ بائتكلال ةببسلما

 ىلع فرعتلا ىلع ةردقلا اÉاستكا )خ.م(ةلالحا تنيب ،ةسمالخا ةسللجا في ليزنلما بجاولا ةشقانم للاخ نم
 ةلالحا تئلج دقو ةفيكتلما يرغ ةركبلما تاططخلما عم كلذ ةقلاعو كولسلا ،تلااعفنلاا ،يركفتلا ينب ةقلاعلا
 صصلحا للاخ ةثحابلا فرط نم اله اهءاطعإ تم تيلا ةعوبطلما نم ميعدتلا لىإ ةطقنلا هذه ةباتك ءانثأ )ب.إ(
 .جلاعلا في اهرود ةيهملأ اهكاردإو )ب.إ( ةلالحا مامتها ىلع لدي امم لىولأا

 بيصت فيك تفرع ثيح ةلاعف ةكراشم تدبأ ثيح  ةيدبج رودلا)خ.م( ةلالحا تذخأ رودلا بعل نييرتم للاخ 
 اêاذب بيلسلا الهاصتا ءارو تناك تيلا ةيبلسلا اهراكفلأ ةيبايجإ رثكأ ةديدج راكفأ تدجو و اهتلئس� فدلها
 ،راكفلأا نم لك ينب ةقلاعلا نلآا كردت تأدب )خ.م( ةلالحا نأ لدي اذه ،ةطشنلا اêاططخبم ةمعدم
 ةينقتلا سفن قيرط نع هنأ امك .اذه لك ءارو فقت تيلا ةفيكتلما يرغ ةركبلما تاططخلماو تاكولسلا ،تلااعفنلاا
 يسفنلا يئاصخلأا فقولم اهينبتب فاترعلااو ةقفاولما نع ثحبلا ططخلم يدصتلاو ةيفرعلما تاهوشتلا ةشقانم تتم
 ةيكولس طانمأ عادبN تحسم و ،ةذوبنلما تامهلما اهيلإ نولكويو اهقوقح عيملجا مضهي تيلا ةصبترلما ةقلالحا مامأ
   .ةلالحا ىدل افيكت رثكأ راكفأو

 ىلعو جلاعلا ءانثأ صوحفلما عم لصتح تيلا ةيمويلا فقاولما دحا ىلع لمعلا نكيم هنإف غنوي يرفيج بسح
 ىلع ةثحابلا تلمع دقف اذل ،صوحفلما ىدل ةطشنلا ةفيكتلما يرغ ةركبلما تاططخلمD ةقلاع اله تيلا كلت صخلأا
 زيزعت عم "ةيرصقلا تاركذلما" ططمخ ةرامتسا ىلع اهتباجإ عوضوم نوكيل )خ.م( ةلالحا هتراتخاو هب ترم فقوم
 ةلالحا ثلح ةثحابلا نم ةلوامح في ميلسلا بنالجاو ططخلما بناج ينب ةهجاولما لىإ فدهي رود بعل نيرمتب كلذ
 ميلسلا بنالجا معدت تيلا ةيبايجلإا راكفلأا نم ددع بركأ نع ثحبلا يأ ميلسلا بنالجا نم در ىوقا دايجإ ىلع
 رخآ دنع ططخلما بناجو ميلسلا بنالجا ينب ةهجاولما نيرتم ءاÒإ عم بناج ىرخأ ةهج نم فعضتو هيوقتو
 .ميلسلا بناجلل ةملك رخآ نوكت ثيح ميلسلا بناجلل ةمعدم ةجح

 فيكتلا بيلاسأ ةلجاعم للاخ نم ميلسلا دشارلا لاخدتسا ديطوت تم ةعباسلاو ةسداسلا ةسللجا نم لك للاخ
 ةلتخلما ةيلالحا فيكتلا بيلاسأ ئواسم /نسامح ةمئاق زانجإ ةينقت للاخ نم )ب.إ( ةلالحا ىدل ةيفيظو يرغلا
 بيلاسأ دايجإ ىلع رثكأ اهعيجشتو رثكا ةلالحا زيفتح فدÉ لكشلما لحو رارقلا ذاتخا ةينقتب ةمعدم ايفيظو
 .ةديدج تاكولسو راكفأ لكش ىلع ةيفيظو  فيكت

 )خ.م( ةلالحا هللاخ ترغّص يذلا و لزانلا مهسلا ةينقت نمضتي نيرتم قيرط نع ةساكتنلاا نم ةياقولا تتم امك
 لامعتسا هلباقم في نوكيس ططمخ يلأ عقوتم بيلس يرثû يأ نا ثيح ،ةيلمع رثكأ اهتلعجو ةساكتنلاا ةركف نم
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 ام أوسأ عقوتب قبسلما للحا دايجإو لزانلا مهسلا ةينقت قيبطت لىإ ةفاضلإD اهيلع تنرّتمو اهتبعوتسا تيلا تاينقتلا
 .ةيجلاعلا تاسللجا للاخ نم هيلإ تلصو يذلا حاجنلا قيعي دق اله لصيح نأ نكيم

 جئاتنلا

 حضوي قرف نع ،هلاعأ لوادلجا في اهصيخلت تم تيلا يدعبلا سايقلاو يلبقلا سايقلا جئاتن ينب ةنراقلما ترفسأ
 تحبصأف ،ةيسفنلا ةراشتسلاا بتكلم اهمودق ىدل اهثيدحو اهتئيه في تىح هانسلم نستحو ةلاحلل يعون لاقتنا
 ةرلم ولو فلختت ملف ت8احتما ةترف في تناك اÒأ نم مغرلD صصلحا روربم ةقثو ةيلاعف رثكأو ةيويح رثكأ ودبت
 غلب لصفلا اذه الهدعم نأ اêاذاتسأ ىدحإ اêبرخأو تارابتخلاا ءانثأ اDêاجN ةديعس تناكو ،اهديعاوم نع

12،89 . 

 :لياتلا وحنلا ىلع يلبقلا سايقلD ةنراقم رشع ةيناثلا ةسللجا في هقيبطت تم يذلا يدعبلا سايقلا جئاتن تناك دقف

 طوغضلا سايقم ىلع يلبقلا سايقلP ةنراقم )خ.م( ةلاحلل يدعبلا سايقلا جئاتن حضوي :)5( مقر لودج
 :ةيسفنلا

 يدعبلا سايقلا يلبقلا سايقلا يعرفلا سايقلما

 0 9 ةيرسلأا طوغضلا

 12 21 ةيداصتقلاا طوغضلا

 17 24 ةيساردلا طوغضلا

 6 17 ةيعامتجلاا طوغضلا

 10 24 ةيلاعفنلاا طوغضلا

 11 22 ةيصخشلا طوغضلا

 19 25 ةيحصلا طوغضلا

 9 ةجردلا في تناك ثيح  لماكلD اهيدل ةيرسلأا طوغضلا تمدعنا ةلالحا ىلع يجلاعلا جم8برلا قيبطت رثإ ىلع
 دعب ةيناثلا ةرملل يساسلأا ميلعتلا ناحتملا رضتح )ه،م( اهتخأ نأ ابمو اêرسأ لخاد ةيلاعف رثكأ تحبصأ ثيح
 تنك يحور تيسن" ةلئاق كلذ نع تقلعو اهانح نع لوؤسمك اهسفن ةلالحا تبصن دقف يضالما ماعلا تبسر نأ
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 عI طغضلا فرعنو مايبلا تدواع اهيب ةساح نيار ..اهيلع لطن حورن و ةيبرزلD تييارق في يدنع شاو عجارن
 .ةصح رخأ في اهعم روضلحا ىلع ترصأ تيلا ايرثك ملأا تدعسأ نلآا اهتلاح نأ امك ".. اوف مãزود

 اذهو ،ةلئاعلل ةيداصتقلاا ةلالحا يرغت مدع نم مغرلD 12 لىإ 21 نم ةيداصتقلاا طوغضلا تعجارت كلذك
 ةلالحا تناك ةيلام لكاشم نم ربرم يرغلا فولخاو ةيلالما ثراوكلا عقوتو بيللا يركفتلا طنم يريغت لىإ عجار عجاترلا
  .اهثودلح يعقاو رشؤم ىدأ نود نم اهعقوتو اهيف يركفتلا نم رثكت

 لخاد يسفنلا اهشاعم نستح لاعف ةللحا نأ ىلع لدي امم 17لىإ 24 نم تعجارت دقف ةيساردلا طوغضلا امأ
 عمو مهتهجاولم اهسفن رضتح فيك فرعت تراص نيرخلآا بنتج ضوع اهسفنب ةقث رثكأ تحبصأ دقف ،ةيوناثلا
 لباقلمD تاقياضلما تلقو مهدوجو ظحلت دعت لم اÒلأ امودعم تاقياضلما كلتل ةلالحا ركذ حبصأ صصلحا رورم
 .تقولا روربم

 ةيصخشلا طوغضلاو 10 لىإ 24 نم ةيلاعفنلاا طوغضلاو ،6 لىإ 17 نم ةيعامتجلاا طوغضلا تعجارت كلذكو
 .19 لىإ 25 نم ةيحصلا طوغضلا ايرخأو 11 لىإ 22 نم

 تاططخلما سايقم ىلع يلبقلا سايقلP ةنراقم )خ.م( ةلاحلل يدعبلا سايقلا جئاتن حضوي:)6( مقر لودج
 :غنوي يرفيلج ةفيكتلما يرغ ةركبلما

 ةفيكتلما يرغ ةركبلما تاططخلما
 ةطشنلا

 تاجردلا يلبقلا سايقلا

 25 26 يدعتلا /رذلحا

 24 24 تاذلP ةيحضتلا

 23 23 فاترعلاا و ةقفاولما نع ثحبلا

 صقن /ةيتاذلا ةبقارلما صقن
 يصخشلا طابضنلاا

22 27 

 20 20 مؤاشتلا /ةيبلسلا

 20 20 عوضلخا
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 25 لىإ 26 نم افيفط اعجارت انسلم هلاعأ لودلجا للاخ نمف ةطشنلا ةفيكتلما يرغ ةركبلما تاططخلما صيخ اميف
 صخلأا ىلع يدعبلاو يلبقلا سايقلا ةنراقم للاخ نمو- ةلالحا كولس ىلع رثأ نأ يرغ يدعتلا/ رذلحا ططمخ في
 نم ةءاسلإا عقوتو بنجتلا راكفأ ةيذغت في ايساسأ ارود اهيف بعلي ناك هنأ ودبي تيلا ةيسردلما طوغضلا صيخ اميف
 ىلع تاططخلما هذه يرثû ةلازإ نإف فورعم وه امكف ،ةطشنلا ىرخلأا تاططخلما رارغ ىلع اذه ءلامزلا
 اÉ ايعوو صخشلا نم ادهج -لقلأا ىلع – بلطتي وأ نكمم يرغ ابيرقت رمأ وه اماتم اهلميح يذلا صخشلا
 كلت نم ىوقا صخشلا ىلع اهيرثû نوكيو افيكت رثكأ تاططمخ ليصتح لجأ نم ،اهعم لماعتلا ةيفيكل ةفرعمو
  .تقولا عم ةيرخلأا هذه لباقلمD أفطنتف ةفيكتلما يرغ

 تاططمخ انل تجتتنا تيلا ثادحلأا تناك املك هناف غنوي يرفيج بسحو انه ةطقنلا هذه لىإ هتفاضإ رديج ام
  .بركأ اهنم ءافشلا ةصرف تناك املك درفلا ةايح في راركت لقأو ةركبلما ةلوفطلا ةلحرم نع دعبا ةفيكتم يرغ ةركبم
 ترهظ تيلا كلت نم ءافشلل اظح رفوأ يه ةقهارلما ةيادب وأ ةلوفطلا رخاوأ في رهظت تيلا تاططخلما نأ نيعي امم
 نم بسنأ ةقهارلما ةترف في تاططخلما جلاع نإف لياتلDو ،رثكأ اهتجتنأ تيلا ثداولحا ترركتو ةلوفطلا في
 يرغ ططخلما ززعت تيلا ةيبلسلا فقاولما ترركت تىمف اهلمع ةيفيكو اهتيهام لىإ رظنلD دشرلا ةترف في اهجلاع
 املثم اديقعت رثكأ حبصي اهجلاع لياتلDو ىوقأ راص و يرخلأا اذه ززعت املك صخشلا ةايح في رثكا فيكتلما
 .اله تاجلاعلا بسنأ نم ططخلمD جلاعلا دعي تيلا ةيدلحا تلاالحا تاططمخ جلاع في لالحا وه

 ةبلاصلا سايقم ىلع يدعبلا سايقلP ةنراقم )خ.م( ةلاحلل يدعبلا سايقلا جئاتن حضوي :)7( مقر لودج
 ةيسفنلا

 يدحتلا مكحتلا مازتللاا ةيعرفلا دونبلا

 يدعب يلبق يدعب يلبق يدعب يلبق
 38 27 41 28 36 26 تاجردلا

 36 لىإ 26 نم مازتللال ةبسنلابف ةيسفنلا ةبلاصلا سايقم داعبأ لك تاجرد في اعافترا يدعبلا سايقلا جئاتن تنيب
 .38 لىإ 27 نم يدحتلا دعب ايرخأو 41 لىإ 28 نمف مكحتلا دعبل ةبسنلD امأ

 ةيلاعفلا سايقم ىلع يدعبلا سايقلP ةنراقم)خ.م( ةلاحلل يدعبلا سايقلا جئاتن حضوي :)8( مقر لودج
 ةيتاذلا

 يدعب سايق يلبق سايق  سايقلما
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