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 تاسسؤلمG ةبوانلما ماظنب ينلماعلا ينضرملما ةئف ىدل بائتكلاا ىوتسم ىلع فرعتلا ةساردلا هذه تفده :صخللما
 جهنلما ىلع دامتعلاا تم ضرغلا اذله ،ةيمدقلااو سنلجا يرغتم بسح بائتكلاا تQوتسم في فلاتخلااو ةيئافشتسلاا
 ةنيع ىلع سايقلما قيبطت تم ةيترموكيسلا هتللاد نم دكأتلا دعب بائتكلال "كيب نورأ" سايقم قيبطت تم امك يفصولا
 لمعلا لظ في ينضرمملل بائتكلاا ىوتسم نأ جئاتنلا تنيب ،ايئاصحإ اهتلجاعمو تwايبلا عجم دعبو اضرمم 70 اهماوق
Gلإا لحاصل سنلجا يرغتم بسح بائتكلاا ىوتسم في ايئاصحا ةلاد قورف دوجو تنيب امك ،ادج ديدش ناك ةبوانلمwث 
 ةئفلا هذ� لفكتلG ةساردلا تصوأ يرخلأا في .ةينهلما ةيمدقلاا بسح بائتكلاا ىوتسم في ايئاصحا ةلاد قورف دوجو عم
 .مهتنهم عم ميلسلا فيكتلا قيقحتل ةيسفنلاو ةينهلما تاءارجلإا نم ةعوممج للاخ نم

 .ةيمدقلأا ،سنلجا ،ةبوانلمG لمعلا ،ضرملما ،بائتكلاا :ةيحاتفلما تاملكلا 

Abstract:This study aimed to identify the level of depression among the 
category of nurses working in the shift system in hospital and the difference 
in depression levels according to the variable of gender and seniority. the 
sample was  of 70 nurses, and after data collection and statistical processing, 
The results showed that the level of depression for nurses under shift work 
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was very severe, and there were statistically significant differences in the 
level of depression according to the gender variable in favor of females, with 
statistically significant differences in the level of depression according to 
professional seniority. Finally, the study recommended taking care of this 
category through a set of professional and psychological procedures to 
achieve a proper adaptation to their profession. 

Keywords: Depression, Nurse, Shift work, Gender, Seniority. 

 :ةمدقم

 راشتنا لظ في ةيحصلا اهنم ةصاخو ةيعامتجلااو ةيداصتقلاا تQدحتلا نم ةعوممج شيعي مويلا لماعلا لازي لا
 نم ا´ايرغت لك ةرياسمو اهعم فيكتلا تاسسؤلما باحصأ تمزلأ تيلاو 19 ديفوكلاو لاوبيلإاك ةكاتفلا ةئبولأاو ضارملأا

 ةيعافدلا فوفصلا في ةيبط هبشلاو ةيبطلا مقطلأا تحبصأ دقف ،لمعلا تيقاوم ميظنتب قلعتي ام اهيف ابم اهبناوج لك
 تايرغتلا هتاه ةرياسلم ةيساسأ ةرورض ةبوانلمG لمعلا مادختسا حبصأ دقلف كلذلو .ضارملأاو تامزلأا ةهجاولم لىولأا

 لجا نم كلذو ةعاس 24 ىدم ىلع اهطاشن نامض لجأ نم ماظنلا اذه تنبت تيلا ةيئافشتسلاا تاسسؤلما في ةصاخ
 .اله رطسلما ةيئاقولاو ةيجلاعلا ةطخلل ةلماكلا ةيطغتلا

 قيقتح لجأ نم ماظنلا اذه قفو لمعي ،ةيئافشتسلاا زكارلما ىوتسم ىلع ةدجاوتلما تاصصختلا نم هيرغك ضيرمتلاف
  .تاسسؤلما ىوتسم ىلع هدجاوت ةدم لوط ضيرملل ةيحصلا ةياعرلا فادهأ

 ةياعرلا يمدقت مهيلع بجيف ،بيبطلل ةيجلاعلا ةطلخا يريست في ةيساسلاا ةزيكرلا يه ضيرمتلا ةنهم نأ ركذلG ريدلجاو
 ةيعامتجلااو ةيسفنلاو ةيندبلا ةيحانلا نم اهيلع ةظفالمحاو ةحصلا ىوتسم ينستح فد� ىضرلما جلاعلا ىلع رهسلاو
 في مهتقفارم كلذبو مهسفنأ ىلع دامتعلال مهليهÄو مهتحص دادترسا في م´دعاسمو ىضرلما ةياعرو ضارملأا نم ةياقوللو
 ليهستل هبلطتت ام لك يرفوت يعدتست ةنهلما هذهف هنم دبلا رمأ ضيرمتلا ةنهم سيدقت ناف انه نمو .ةيجلاعلا مهتلحر
 08.هتاجاح عابشإو هنايكب ضرملما ساسحإ لياتلGو هجو لمكأ ىلع اهئادأ

 يرورض رمأ ةبوانلمG لمعلا ماظن طوغض نع ةتجانلا ينضرملما ةئف ىدل ةيسفنلا ةwاعلما نع فشكلا ةيهمأ نإف كلذل
   ,تاسسؤلما ةرادإ ىعست تيلا فادهلأا ققيح دق بوانتلG لمعلا نأ مغرف ،م´wاعم ليلقتو م´دعاسم لجأ نم

 عون دوجو ىلع ةلادلا تارشؤلما نم ديدعلا روهظ لىإ يدؤي ام ابلاغ هسفن تقولا في هنكل ،اهيلإ لوصولا ةيئافشتسلاا
 ضافنخا ،لمعلا ثداوح ،يسفنلا طغضلا ،بائتكلاا ،قلقلا ،بيغتلا :اهنم هلمعو لماعلا ينب نزاوتلا للاتخا نم
 ىلع ترهظ تيلا ةيبائتكلاا ضارعلأا ضعب )1980( "ياكام" ةسارد تنيب دقلو .09 لخإ...تاذلا ريدقت ىوتسم
 10 .يداعلا ماظنلا لامع عم ةنراقم ةبوانلمG لمعلا ماظن قفو نولمعي نيذلا لامعلا
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 نم نهيرغب ةنراقم بائتكلااو قلقلا نم ةيلاع ةجردب نرعشي تاضرملما نأ )1991( "لاين" ةسارد تنيب امك
 ماظنل ةيسفنلا تاساكعنلاا لوح تناك تيلاو )2007(يرشبلا طيرعل ةسارد هتدكا ام اذهو 04 .ىرخأ نهم في تلاماعلا
 ةأشن في مهست طوغضلل ةيرثم Øادحأ لكشت بيوانتلا لمعلا ماظن صئاصخو فورظ نأ تنيب ثيح ةبوانلمG لمعلا
 ةيكولسو ةيسفن تايرغتم ةباثبم يهف ثم نمو كلذب ةطبترلما ةيكولسلا رهاظلما للاتخاو ،يسفنلا طغضلا ،قلقلا ،بائتكلاا
 يرغتلم اعبت رهاظلما هذه  ةدش فلتتخ و.مهيدل يسفنلا نملأا ىوتسم نم للقت تيلا ةيسفنلا ةحصلا للاتخا في مهست
 ةفلتخلما طوغضلا تامكارت ىوتسم داز املك لمعلا في هتيمدقأ تداز املك ةبوانلما ماظن في لماعلا نأ كلذ  ةيمدقلأا
 ينلماعلل ةيسفنلا ةحصلا ىوتسم نع فشكلا لىإ تفده تيلاو )2008("نيرمعلا وبأ دحمأ ماستبا" ةسارد امأ 09.  هيلع
 ايئاصحإ ةلاد قورف دوجو لىإ تلصوت ،مهئادأ ىوتسبم هتقلاعو ةزغ تاظفاحبم ةيموكلحا تايفشتسلما في ضيرمتلا ةنهبم
 ةثحابلا تعجرأ دقو روكذلا لىإ ىزعت تيلاو ةينهلماو ةيسفنلا طوغضلا لمتح ىلع مر́دقب قلعتي اميف ثwلإاو روكذلا ينب
 تاعاس في لثمتت تيلاو هلمع في ضرملما هجاوت تيلا ةيسفنلاو ةينهلما طوغضلل لاًمتح رثكأ مهتعيبطب روكذلا نأ لىإ ببسلا
 مهلقنو مهلحمو ىضرلما ةرثك نم ليقثلا لمعلا ءبعو ،ةعاس 12 ا´دم تيلا ةيليللا لمعلا تاترف ةصاخ ةليوطلا لمعلا
 02.  م´ابلطل ةباجتسلااو

 ةنس ةبوانلمG لمعلا ماظن قفو نولمعي لماع1700 ىلع اسنرف في اهارجأ تيلا هتسارد في "يركنلا" ديفي امك 
 في تلثتم تيلاو بيوانتلا ماظنلا صئاصخ نع جتانلا طغضلل ةيسفنلا تGاجتسلاا مهأ نع فشكلا تلواح تيلاو 1988

 مؤاشتلا ،زيكترلا ىلع ةديازتلما ةردقلا مدع، طابحلإا ،نياودعلا كولسلا، مئادلا فولخا ، نيهذلا بعتلا ، مونلا ةبوعص
 نمو لشفلا نم فولخا ، تولما نم ،فولخا، يعولا نادقف نم فولخا، تارارقلا ذاتخا ةبوعص ،ةايلحG عاتمتسلاا مدعو
 لمعلا ماظن نع جتانلا طغضلل ةيسفنلا تGاجتسلاا مهأ ىلع ءوضلا تطلس ةساردلا هذه نأ ظحلان ثيح ،نيرخلآا
Gدلحا ىلع داز وأ رملأا روطت نإ يسفن داهجإ ثودح ىلع راذنإ تاراشإك اضيأ اهرابتعا اننكيم تيلاو ةبوانلم 
 ،ةبوانلمG لمعلا راطإ في ضرمملل نيهلما ءادلأا ىلع رثؤت نأ اæاش نم تيلا يه ةيسفنلا تGاجتسلاا هذه08.لوقعلما

 و هابتنلاا تتشتو زيكترلا صقن و ءادلأا في عجارت هنع جتني امم ضرمملل ةيسفنلا و ةيلقعلا ةردقلا ىلع رثؤت اæأ ثيح
 ةwاعلما هذه ىلع ءوضلا ءاقلإ لعيج ام اذه ،لكك لمعلا قيرفو ءلامزلا ينب ةقلاعلا بارطضا كلذك و ءاطخلأا باكترا
 هذه اهنم نياعت تيلا ةيسفنلا تGارطضلاا ىدحإ ىلع انتسارد تزكر انه نم ،ةيهملأا في ةياغ رمأ اهنم ةيسفنلا ةصاخو
                                       :لياتلاك ةساردلا تلاؤاست تءاج اذلهو هاوتسم ىلع بوانتلG لمعلا يرثÄ ىدم ةفرعم ةيغب يسفنلا بائتكلاا يهو ةئفلا

 ؟ةبوانلما ماظنب ينلماعلا ينضرملما ىدل بائتكلاا ىوتسم ام-

 ؟سنلجا يرغتم بسح ةبوانلما ماظنب ينلماعلا ينضرملما ىدل بائتكلاا ىوتسم فلتيخ له-

 ؟ةيمدقلأا يرغتم بسح ةبوانلما ماظنب ينلماعلا ينضرملما ىدل بائتكلاا ىوتسم فلتيخ له-

 : ةساردلا تايضرف-
 .عفترم ةبوانلما ماظنب ينلماعلا ينضرملما ىدل بائتكلاا ىوتسم-
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 .سنلجا يرغتم بسح ةبوانلما ماظنب ينلماعلا ينضرملما ىدل بائتكلاا ىوتسم فلتيخ-

 .ةيمدقلأا يرغتم بسح ةبوانلما ماظنب ينلماعلا ينضرملما ىدل بائتكلاا ىوتسم فلتيخ-

 : لىإ ةساردلا هذه ىعست : ةساردلا فادهأ-
 .ةبوانلما ماظنب ينلماعلا ينضرملما ىدل بائتكلاا ىوتسم ةفرعم-

 .سنلجا يرغتم بسح ةبوانلما ماظنب ينلماعلا ينضرملما ىدل بائتكلاا ىوتسم في قورفلا ةفرعم-

 .ةيمدقلاا يرغتم بسح ةبوانلما ماظنب ينلماعلا ينضرملما ىدل بائتكلاا ىوتسم في قورفلا ةفرعم-

 :ةساردلا ةيهمأ-
 تاسسؤلما يريستل ةيساسلأا زئاكرلا نوبرتعي نيذلا ينضرملما يهو الهوانتت تيلا ةئفلا ةيهمأ نم ةساردلا ةيهمأ نمكت-

 .ةيئافشتسلاا
 ةبوانلمG لمعلا ماظن وهو ةطغاضلا لمعلا ةمظنأ دحأ قفو ينضرملما ةئفل ةيسفنلا ةwاعلما ىوتسم ىلع فشكلا ةلوامح -

 .ةئفلا هذ� لضفلأا لفكتلل ةيداشرإ جمارب دادعإ لجأ نم كلذو
 ىلع هرØأ سكعنتو روطتي لا تىح هتدش فيفختب ةليفك قرط دايجإ لجأ نم ينضرملما ةئف ىدل بائتكلاا ىوتسم ةفرعم-

 .مهئادأ
 :ةساردلا تاحلطصم .1
 :بائتكلاا 1.1

   03. ةيبائتكا تلااعفنا لىإ يدؤت تيلاو لبقتسلماو لماعلاو تاذلا نأشب ةيبلسلا تاعقوتلا كلت وه "كيب نورأ" بسح
 ثادحلأا رسفيو ءفكلا يرغلاو ةميقلا يمدعو زجاعلاك هسفن لىإ ايطنم رظني ،Beck1995 كيبل ةبسنلG بئتكلماف
 06. ةيبلس ةقيرطب هلبقتسمو هتاذو هلماع لىإ رظنيو يمازæاو ربرم يرغ لكشب
 ."بائتكلال كيب" سايقم في ضرملما هيلع لصحتي يذلا ىوتسلما وأ ةجردلا هنô ايئارجإ فرّعيو

 : ضرّملما 2.1 .
 بيطلا مقاطلا لماك فرط نم ةططخلما ةيجلاعلا ةطلخا ذيفنت ىلع صريحو ةيئاقولاو ةيجلاعلا تامدلخا مدقي يذلا وهو
 .مله ةلوخلما ماهلماو م´اصصتخ راطإ في بيطلا هبشلاو
 ةحلصم مدلا ضارمأ ةحلصم ،يلخادلا بطلا ةحلصم :ةيلاتلا لحاصلمG ينلماعلا ينضرملما ةئف هنô ايئارجإ فرعيو
 ةحلصم ،ةيبصعلا ضارملأا ةحلصم ةيدعلما ضارملأا ةحلصم ،ةيبلقلا ضارملأا ةحلصم ،ةيسفنتلا و ةيردصلا ضارملأا

  ،ماظعلا ةحارج ةحلصم ،)ةينطابلا(ةيلخادلا ةحارلجا ةحلصم ،ةيومدلا ةيعولأا و باصعلأا ةحلصم ،باصعلأا ةحارج
 ."رونلا دبع دممح ةنداعس "يعمالجا يئافشتسلاا زكرلمG ،ىلكلا ضارمأ ةحلصم ،بيطلا شاعنلإا ةحلصم
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 :ةبوانلمS لمعلا ماظن .3 .1

 هنأ ىلع " ATANU KUMAR PATI and all(2001) نورخآو تيS راموك نيتنا" هفرعيو
 10. " لمعلا تاعاس ديدتم لجا نم )ةيدرو( رثكأ وأ لمعلل ينقيرف لامعتسا لجأ نم لمعلا تاعاس بيتترل ةقيرط

 نم تاعوممج عيطتست ثيبح ،لمعلا تاعاسل بيترتو ميظنت يأ هنأ ىلع ماظنلا اذه فيرعت تم دقف ىرخأ ةهج نم
 05 .فقوت نود ا´اجتنم ةعانص وأ ا´امدخ يمدقت في ةسسؤلما رمتست يك ةفلتمخ تاقوأ في لمعلا لدابت ينلماعلا

 مويلا في ينتعوممج )2X8( ماظن وهو ةيبطلا هبشلا تاطاشنلا قسنم فرط نم عوضولما ماظنلا هنô ايئارجإ فرّعيو
 لىا19.00 نم ةيئاسلما ةترفلاو 19.00 لىا07.00 نم ةيحابصلا ةترفلل اينمز ينتيواستم ينتبوانم نوكت ثيح

 .رهش لك ينتعومجملل ةيئاسلما ةترفلاو ةيحابصلا ةترفلا ينب يريغت عم ينموي ةدلم ةيضيوعت ةحارو احابص 07.00
 :سنلجا 4.1.

  .ىثنلأا ةفصو ركذلا ةفص لالحا ةعيبطب ا� دصقيو يرغتلما ةيصاخ وأ ةفص وهو
 :ةيمدقلأا5.1 .

 .ةساردلا ءارجإ موي لىا نيهلما هراسم للاخ ضرملما اهاضق تيلا ةينمزلا ةترفلا وأ تاونسلا ددع يه 
 :ةيجهنلما تاءارجلإا .2

 :ةساردلا جهنم . 1.2

 ىلع ىرخلأ ةسارد نم جهنلما فلتيخو يملعلا عقاولG هل ةقلاع لا تامولعم عيمتج درمج ثحبلا نوكي جهنلما نود
 ىلع فوقولا لىإ فد´ تيلا ةيلالحا ةساردلا عوضوم ةعيبطو فادهأ عم ايشاتمو ،ثحبلا عوضوم ةلكشم ةعيبط بسح
 يفصولا جهنلما ىلع دامتعلاا تم ،ةيمدقلأاو سنلجا يرغتم بسح قورفلا هذه ةعيبط اذكو ضرملما ىدل بائتكلاا ىوتسم
 .ةيمدقلأاو سنلجا يرغتم بسح قورفلا فلتمخ ىلع فوقولا اذكو بائتكلاا ةرهاظ ليلتح لىإ فدهي يذلا

  :ةساردلا ةنيع .2.2

 نوكت يكل ةنيعم ةيملع تارابتعاو دعاوق هيف يعارت يعاو رايتخا وهو هيلع قفتا امبسح ثحبلا عمتمج نم ءزج ةنيعلا
 ثيح بسنلأا اæلأ ةيدصقلا ةنيعلا ىلع ةيلالحا انتسارد في دامتعلاا تم دقلو .يلصلأا عمتûا ىلع ميمعتلل ةلباق اهجئاتن

 ةضرممو اضرمم 70 ب مهددع ردقلماو-فيطس– يعمالجا يئافشتسلاا زكرلما ىوتسم ىلع ينلماعلا ينضرملما عيجم تلشم
 ةيردصلا ضارملأا ةحلصم ،مدلا ضارمأ ةحلصم ،يلخادلا بطلا ةحلصم :ةيلاتلا لحاصلما ىوتسم ىلع ينعزوم
 ،باصعلأا ةحارج ةحلصم ،ةيبصعلا ضارملأا ةحلصم ،ةيدعلما ضارملأا ةحلصم ،ةيبلقلا ضارملأا ةحلصم ،ةيسفنتلاو
 شاعنلإا ةحلصم ،ماظعلا ةحارج ةحلصم ،)ةينطابلا(ةيلخادلا ةحارلجا ةحلصم ،ةيومدلا ةيعولأاو باصعلأا ةحلصم
 .ىلكلا ضارمأ ةحلصم ،بيطلا
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 )01(: مقر لودلجا في حضوم وه امك سنلجا بسح ةنيعلا دارفأ عيزوتل لصفم ضرع يلي اميف :ةساردلا ةنيع فصو-

 سنلجا يرغتم بسح ةنيعلا دارفا عيزوت :)01(لودج
 ةيوئلما بسنلا تاراركتلا سنلجا
 %44 31 روكذلا

 %56 39 ثwلإا

 %100 70 عومûا

 

 :(02) مقر لودلجا اهحضوي امك ةيمدقلأا بسح ةنيعلا دارفأ عيزوتل ضرع يلي اميفو :ةيمدقلاا- 
 :ةيمدقلاا يرغتم بسح ةنيعلا دارفا عيزوت :)02(لودج

 ةيوئلما ةبسنلا تاراركتلا ةيمدقلاا ةدم

 %42 29 تاونس 08 نم لقأ

 %31 22 ةنس 16لىا09 نم

 %20 14 24 لىا 17 نم

 %7 05 ةنس 25 قوف

 %100 70 عومûا

 
 ةبسن ىلعا )تاونس 08 نم لقأ( ةئفلا تناك ثيح ،ةيمدقلاا يرغتم بسح ةنيعلا دارفأ عيزوت 02 مقر لودلجا نم رهظي
 هبشلا نيوكتلا سرادم ىلع لمعلا قوس حاتفنا كلذكو ليغشتلا صرف ةسسؤلما حتف ببسب اذهو ،%42 ب تردق ذإ

 قوف( و )ةنس 24 لىإ 17( و )ةنس 16 لىإ 09 نم( تائفلا امأ ،)ةيمومعلا تاسسؤلما لىا ةفاضلإG( ةصالخا ةيبط
 ماظن ببسب اذهو تاراركتلل عجارت ظحلان ثيح ،لياوتلا ىلع %07و%20و%31 بسن تلثم دقف )ةنس 25

 .)اقباس مدختسلما( قبسلما دعاقتلا
 :ت°ايبلا عجم ةادأ .3.2

 ."بائتكلال كيب سايقم" ىلع ةيلالحا ةساردلا في دامتعلاا تم
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 :باــئتكلال "كيب "ساــيقم فيرعت- 
 اينافلسنب ةعمابج ذاتسلأا Aaron Beck» كيب نورآ «فورعلما يكيرملأا يسفنلا بيبطلاو لماعلا هعضوب ماق

 جلاعلا ةكرح ريوطت في ينهماسلم ا نم وه ،اذه نع لاضفو .بائتكلاا عوضوم في ةددعتلم ا هتGاتكو هثوحبب روهشلما
 هرشنو سايقلما اذه ةجمترب "ميهاربإ راتسلا دبع" روتكدلل حسم دقو .ةيسفنلا ضارملأا نم هيرغو بائتكلال فيرعلم ا يكولسلا
G07. ةيبرعلا ةغلل 

 اهيلع ةباجلإا لئادب نأ ثيبح دونبلا نم ينعم ددع ىلع اهنم لك يوتيح ثيح ،ادعب 21 نم سايقلما اذه نوكتي
 5:سداسلا دنبلا-4 :سمالخا دنبلا-3 :عبارلا دنبلا-2 :ثلاثلا دنبلا– 1 :نياثلا دنبلا-0 :لولأا دنبلا :يلي امك نوكت
 .صوحفملل ةيئاهنلا ةجردلا ىلع لوصلحا لجأ نم عمتج تيلا ،داعبلاا لكل ةبسنلG اذهو تاجرد

 :يلي امك دعب لك في دونبلا ددع حضونسو
  )دونب 5( نزلحا :لولأا دعبلا -
  )دونب 5( لبقتسلما نم مؤاشتلا :نياثلا دعبلا -
  )دونب 5( لشفلG ساسحلإا :ثلاثلا دعبلا–
  )دونب 5( اضرلا مدعو طخسلا :عبارلا دعبلا–
 )دونب 5( بنذلا وأ مدنلG ساسحلإا :سمالخا دعبلا-
  )دونب 5( باقعلا عقوت :سداسلا دعبلا-
 )دونب 5( سفنلا ةيهارك :عباسلا دعبلا–
  )دونب 4( سفنلا ةنادإ :نماثلا دعبلا-
  )دونب 6( ةيراحتنا راكفأ دوجو :عساتلا دعبلا-
 )دونب 4( ءاكبلا :رشاعلا دعبلا-
  )دونب 4( يسفنلا رارقتسلاا مدعو ةراثتسلاا :رشع يدالحا دعبلا-
  )دونب 4( يعامتجلاا باحسنلاا :رشع نياثلا دعبلا-
 )دونب 4( مسلحا مدعو ددترلا :رشع ثلاثلا دعبلا-
 )دونب 4( مسلجا ةروص يرغت :رشع عبارلا دعبلا -
 )دونب5( لمعلا ةءافك ىوتسم طوبه :رشع سمالخا دعبلا -
 )دونب 4( مونلا تGارطضا :رشع سداسلا دعبلا -
 )دونب 4( قاهرلإاو بعتلل ةيلباقلا :رشع عباسلا دعبلا -
 )دونب 4( ةيهشلا نادقف :رشع نماثلا دعبلا -
 )دونب 4( نزولا صقن :رشع عساتلا دعبلا -
  )دونب 4( ةيسنلجا ةقاطلا رثÄ :نورشعلا دعبلا -
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 لودلجا قفو سايقلما قيبطت نع ةتجانلا تwايبلا حيحصت متيو .)دونب 4( ةحصلG لاغشنلاا :نورشعلاو دحاولا دعبلا-
 03 :لياتلا

 كيب سايقم بسح بائتكلاا ت½وتسم :)03( لودج
 

 

 

 

 :باـــئتكلال "كيب " سايقلم ةيترموكيسلا صئاصلخا.4.2

 :)5(لودلجا في حضوم وه امك داعبلأل يلخادلا قاستلاا باسبح انمق :ساــيقلما قدص-

 :اÁ صالخا دعبلل ةيلكلا ةجردلاو ةرابع لك ينب نوسيرب طابترلاا لماعم :)04( لودج      

 وا ةرابعلا مقر  
 دنبلا

 دعبلا دنبلا وأ ةرابعلا مقر دعبلا

 لبقتسلما نم مؤاشتلا دعب نياثلا دعبلا نزلحا دعب لولاا دعبلا

01 0.88** 01 0.54** 

02 0.96** 02 0.55** 

03 0.94** 03 0.77** 

04 0.48** 04 0.82** 

05 0.82** 05 0.80** 
 

 بائتكا دجوي لا 0-9

 طيسب بائتكا 10-15

 طسوتم بائتكا 16-23

 ديدش بائتكا 24-36

 ادج ديدش بائتكا رثكأف 37
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 ساسحلإا ثلاثلا دعبلا
Gلشفل 

 اضرلا مدعو طخسلا عبارلا دعبلا

01 0.76** 01 0.52** 

02 0.77** 02 0.89** 

03 0.78** 03 0.81** 

04 0.72** 4 0.47** 

05 0.75** 5 0.87** 

 مدنلG ساسحلإا سمالخا دعبلا
 بنذلاو

 باقعلا عقوت سداسلا دعبلا

01 0.55** 01 0.61** 

02 0.92** 02 0.77** 

03 0.86** 03 0.49* 

04 0.41* 4 0.86** 

05 0.80** 5 0.86** 

 سفنلا ةنادإ   نماثلا دعبلا سفنلا ةيهارك عباسلا دعبلا

01 0.68** 01 0.96** 

02 0.80** 02 0.96** 

03 086** 03 0.86** 

04 0.66** 4 0.90** 

05 0.79**   
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 راكفأ دوجو عساتلا دعبلا
 ةيراحتنا

 ءاكبلا رشاعلا دعبلا

01 0.94** 01 0.96** 

02 0.92** 02 0.88** 

03 0.88** 03 0.77** 

04 0.89** 04 0.44** 

05 0.44**   

 مدعو ةراثتسلاا رشع يدالحا دعبلا
 يسفنلا رارقتسلاا

 يعامتجلاا باحسنلاا رشع نياثلا دعبلا

01 0.54** 01 0.92** 

02 0.42* 02 0.94** 

03 0.48** 03 0.95** 

04 0.48** 04 0.95** 

 مدعو ددترلا رشع ثلاثلا دعبلا
 مسلحا

 لكشلاو مسلجا ةروص يرغت ةرشع عبارلا دعبلا

01 0.86** 01 0.85** 

02 0.71** 02 0.84** 

03 0.81** 03 0.84** 

04 0.44** 04 0.75** 

 ىوتسم طوبه رشع سمالخا دعبلا
 ةءافكلا

 مونلا تGارطضا رشع سداسلا دعبلا

01 0.36* 01 0.95** 

02 0.73** 02 0.91** 
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03 0.47** 03 0.77** 

04 0.82** 04 0.87** 

05 0.87**   

 ةيلباقو بعتلا ةرشع عباسلا دعبلا
 قاهرلإا

 ةيهشلا نادقف ةرشع نماثلا دعبلا

01 0.89** 01 0.99** 

02 0.96** 02 0.95** 

03 0.92** 03 0.96** 

04 0.94** 04 0.90** 

 ةيسنلجا ةقاطلا يرثÄ نورشعلا دعبلا نزولا صقانت ةرشع عساتلا دعبلا

01 0.97** 01 0.93** 

02 0.78** 02 0.93** 

03 0.64** 03 0.49** 

04 0.85** 04 0.64** 

 ةحصلG لاغشنلاا نورشعلاو دحاولا دعبلا

01 0.95** 

02 0.92** 

03 0.37* 

04 0.71** 
 0.01 ةللادلا ىوتسم دنع لاد)**(                          0.05 ةللادلا ىوتسم دنع لاد )*(             



 

 	 85	 	
	 	

          ISSN 2353-0324                                 ةيسفن تاسارد ةلمج
 92 -74 ص ص  2021 : ةنسلا   01 : ددعلا  12 : دل8ا

 
 هيلا يمتنت يذلا دعبلل ةيلكلا ةجردلاو دونبلا ينب طابترلاا تلاماعم نأ )04(مقر لودلجا للاخ نم ظحلان

 .سايقلما قدص ىلع لدي امم يلخاد قاستا كانه لياتلGو 0.05 وأ 0.01 دنع اما ايئاصحا ةلاد اهلك
 تارقفل يلكلا عومûاو رومح لك ينب نوسيرب طابترلاا لماعم باسبح اذهو :سايقملل يئانبلا قدصلا باسبح انمق امك
 :تيلآاك يهو سايقلما

 داعبلأل يلكلا عوم8او دعب لك ينب نوسيرب طابترلاا لماعم :)05( مقر لودج
 نوسيرب طابترلاا لماعم دعبلا مقرلا

 *0.40 نزلحا دعب 01
 **0.68 لبقتسلما نم مؤاشتلا 02
 **0.71 لشفلG ساسحلإا 03
 **0.61 اضرلا مدعو طخسلا 04
 **0.57 بنذلاو مدنلG ساسحلإا 05
 **0.57 باقعلا عقوت 06
 **0.49 سفنلا ةيهارك 07
 **0.67 سفنلا ةنادإ 08
 **0.60 ةيراحتنا راكفأ دوجو 09
 **0.68 ءاكبلا 10
 **0.81 يسفنلا رارقتسلاا مدعو ةراثتسلاا 11
 *0.43 يعامتجلاا باحسنلاا 12
 **0.49 مسلحا مدعو ددترلا 13
 *0.42 لكشلاو مسلجا ةروص يرغت 14
 *0.43 ةءافكلا ىوتسم طوبه 15
 **0.73 مونلا تGارطضا 16
 **0.89 قاهرلإا ةيلباقو بعتلا 17
 **0.87 ةيهشلا نادقف 18
 **0.92 نزولا صقانت 19
20 Ä0.66 ةيسنلجا ةقاطلا يرث** 
 **0.81 ةحصلا نع لاغشنلاا 21

 0.01 ةللادلا ىوتسم دنع لاد)**(                     0.05 ةللادلا ىوتسم دنع لاد)*(             
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 0.05 ةللادلا ىوتسمو 0.01 ةللاد ىوتسم دنع ايئاصحا ةلاد سايقلما داعبا عيجم نأ )05(مقر لودلجا نم حضتي   

 الم ةقداص سايقلما روامح داعبا عيجم برتعت كلذبو .)0.92( و )0.40( ينب حوارت دقو ايئاصحإ لاد طابترلاا ناك ثيح
 .هسايقل تعضو
 :لياتلاك جئاتنلا تءاجو ،دعب لكل خابمورك افلا باسح ةساردلا ةادا تابث ىدم سايقل :سايقلما تابث -
 دعب لكل خابمورك افلا ةميق :)06( لودج
 دعبلا تابث تارابعلا ددع سايقلما داعبا دعبلا مقر

 0.92 05 نزلحا دعب 01
 0.71 05 لبقتسلما نم مؤاشتلا 02

 0.78 05 لشفلG ساسحلاا 03

 0.82 05 اضرلا مدعو طخسلا 04

 مدنلG ساسحلاا 05
 بنذلاو

05 0.81 

 0.84 05 باقعلا عقوت 06

 0.87 05 سفنلا ةيهارك 07

 0.95 04 سفنلا ةنادإ 08
 0.87 06 ةيراحتنا راكفأ دوجو 09
 0.97 04 ءاكبلا 10
 مدعو ةراثتسلاا 11

 يسفنلا رارقتسلاا
04 0.97 

 باحسنلاا 12
 يعامتجلاا

04 0.82 

 0.80 04 مسلحا مدعو ددترلا 13

 مسلجا ةروص يرغت 14
 لكشلاو

04 0.84 

 ىوتسم طوبه 15
 ةءافكلا

04 0.80 
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 0.95 05 مونلا تGارطضا 16
 0.98 04 قاهرلاا ةيلباقو بعتلا 17

 0.97 04 ةيهشلا نادقف 18

 0.88 04 نزولا صقانت 19

20 Ä0.83 04 ةيسنلجا ةقاطلا يرث 

 0.84 04 ةحصلا نع لاغشنلاا 21

 0.82 94 ماعلا تابثلا لماعم 

 0.71( ينب خابنركافلأ ميق تحوارت ثيح ةتبØ اهلك سايقلما داعبأ نأ )06( مقر لودلجا اذه للاخ نم حضتي
 نم ةيلاع ةجردب عتمتت ةادلأا نأ ىلع لدي اذهو )0.82( غلب ثيح لاع ةادلأل ماعلا تابثلا لماعم ناك امك )0.98و
 .نياديلما قيبطتلا في اهيلع دامتعلاا نكيم تابثلا

 :جـــئاتنلا لـــيلحتل ةـــمدختسلما ةـــيئاصحلإا ةلجاـــعلما .5.2

 :ةيلاتلا ةيئاصحلإا بيلاسلأا ىلع ةيلالحا ةساردلا في دامتعلاا تم

 .بياسلحا طسوتلما- 
 يرايعلما فارنحلاا- 
 .chi)2( 2اكرابتخا- 
 ينساسا ينطرش رفوت مدع ببسب اذهو .ينتلقتسم ينتنيعل "ت" رابتخلا ليدب رابتخا وهو "تييو نام" رابتخا - 
 :اهمو رابتخلاا قيبطتل

 .عباتلا يرغتملل عيزوتلا ةيلادتعا طرش رفوت مدع-

  ةدوصقم ةقيرطب تناك ةنياعلما ةقيرط-    

 ."Kruskal-Wallis H test" "سيلاو لاكسورك" رابتخا -
 :جئاتنلا ةشقانمو ضرع.3

 ماظنب ينلماعلا ينضرملما ىدل بائتكلاا ىوتسم" :صنت تيلا :لىولأا ةيضرفلا جئاتن يرسفتو ةشقانمو ضرع-1.3
 "عفترم ةبوانلما
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Gوتسم لىإ ةنيعلا دارفأ فينصت تم كيب رابتخا ىلع دامتعلاQةميق باسح تم امك ،اهيلع لصلمحا تاراركتلا بسح ت 
 :هwدأ لودلجا في ةنيبم جئاتنلاو تQوتسلما ينب قورفلا ةللاد ةفرعم لجأ نم عيبرت فاك
  ةبوانلمS لمعلا ماظنب ينلماعلا ينضرمملل بائتكلاا ت½وتسلم 2اك رابتخا جئاتن :)70( لودج                

 بائتكلاا تQوتسم
 

 ةللادلا ىوتسم ةيرلحا ةجرد 2اك ةميق  تاراركتلا

 02 بائتكا دجوي لا

a56,714 4 0.01 

 10 طيسب بائتكا
 21 طسوتم بائتكا
 35 ديدش بائتكا
 ديدش بائتكا

 ادج
02 

 70 عومûا
 
 تQوتسم ينب ايئاصحا ةلاد قورف كانه لياتلGو 0.01 دنع ةلاد عيبرت فاك نأ ظحلان )07( مقر لودلجا للاخ نم
  دارفأ ىلع ةبلاغلا ةمسلاف لياتلGو اضرمم 35 مهددع ناك نيذلا ديدشلا بائتكلاا ةعوممج لحاصل قرفلا دوعيو بائتكلاا
 نأ نكيم بائتكلاا يأ يرخلأا اذه نوك ةيسفنلا مهتحص عقاول بيلس دج رشؤم اذهو ديدشلا بائتكلاا ةسم يه ةنيعلا
 نودب بائتكلاا رارمتسا نأ ىلع درافراه ةعماجو ةيلماعلا ةحصلا ةمظنم هتدكأ ام اذه ،هجلاع مدع ةلاح في روطتي
 في رومض ببسي نأ هنكيم امك ،ريماهزلا ضرم روهظ ىلع دعاسي لب ،ةيخلما تاطللجاو بلقلا ضارمأ لىإ يدؤي جلاع
 01. ةركاذلاو بوركلا عم فيكتلاو جازلما نع ةلوؤسلما خلما زكارم ضعب
 تاديقعتب ةباصلإاو ضرلما روطتب كلذ حمسي لمعلا فورظ عم فيكتلا في ةبوعص نوديج نيذلا ينضرملما ناف كلذبو
 .ةبوانلمG لمعلا لظ في ةئفلا هذه هل ضرعتت يذلا نيهلماو يسفنلا كاæلإا ببسب ،ةبحاصم ةيحص
 للاتخا ببسي امم ،لكلأاو ةحارلاو مونلا تاقوأ في للاتخلاا لىا ةلالحا هذه في ديدشلا بائتكلاا بابسأ عاجرإ نمكيو
 ةحئاج روهظ عم اصوصخ ا´دح تداز تيلا ةنهلما رطامخ و لمعلا ءبع لىإ ةفاضلإG ضرمملل ةيجولويبلا ةعاسلا في
 وأ سيفنتلل ةصرفلا ىلع لوصلحا نود لمعلا عقاوم في  ءاقبلا  ةيمتح عم  لمعلا تاعاس ةدQز لىإ تدأ تيلا wوروك
 في دعاسي طغاض لماعو  ةيسفنلا ةلالحا روهدت في مهم  لماع اذه و ىودعلا لاقتنا نم افوخ اذه و ةحاترسا ةترف ذخا
 هيدل بائتكلاا ةلاح روهظ ىلعو ضرملما ةيسفن ىلع يرثÄ هل ةبوانلمG لمعلا ماظنف نذا ، مهيدل ةيفيكتلا ةردقلا كاæإ
 )2007(يرشبلا طيرعل ةسارد عم انتسارد تقفتا دقلو .اههجاوي تيلا ةيمويلا فقاولما و تاعيضولا فلاتخG اهمقافتو
 يسفنلا طغضلا ،قلقلا ،بائتكلاا نم لك في ةلثمتم ،ةبوانلمG لمعلا ماظنل ةيكولسلاو ةيسفنلا تاساكعنلاا تلوانت تيلا
  مويلا لامعو ةبوانلما لامع تGاجتسا جئاتن ينب ةنراقلمG ثحابلا ماق ثيح ،اله ةبحاصلما ةيكولسلا تلالاتخلاا رهاظمو
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 بائتكلاا اهنيب نم ةيكولسلاو ةيسفنلا رهاظلما ءوشن في مهسي بيوانتلا لمعلا ماظن ناك ام اذإ نع فشكلا ةيغب يداعلا
 مهست طوغضلل ةيرثم Øادحأ لكشت بيوانتلا لمعلا ماظن صئاصخو فورظ نا لىا لصوت ثيح ، يسفنلا طغضلا ،قلقلا

 ةيسفن تايرغتم ةباثبم يهف ثم نمو ،كلذب ةطبترلما ةيكولسلا رهاظلما للاتخاو ،يسفنلا طغضلا ،قلقلا ،بائتكلاا ةأشن في
 ،نزلحا في ةصاخ ىلجتت ةينادجو ةبرخ لىإ يرشت تيلاو لامعلل ةيدسلجاو ةيسفنلا ةحصلا للاتخا في مهست ةيكولسو
 نادقف ،بعتلا ،مونلا ةبوعص ،تاذلا بح مدع ،بنذلG روعشلا ،اضرلا مدع ،لشفلG روعشلا ،لاغشنلاا ،مؤاشتلا
 09 .ةيحص يرغ ةروصب تاطشنلماو ت0دهلما لىإ ءوجللا ،ةيهشلا

 Institute for " ةحصلاو لمعلا دهعم هرشن لاقم في :)2008(نورخاو سناه ةسارد تنيب امك
Work & Health r " دادعا نمو " Dr. Ron Saunders." ، و سناه" ا� ماق ةسارد نع 

 نم.2005 سرام و 2004 يفناج ينب ام ةترفلا في تwايبلا عجم و ليلتح تم ثيح."Haines and all"نورخا
 يسفنلا قاترحلاا و بائتكلاا و قلقلاك ةيسفنلا تGارطضلاا ضعب روهظ في ةبوانلمG لمعلا يرثÄ ىدم ىلع فرعتلا لجأ
 و ةبوانلمG لمعلا ماظن ينب ةيبايجا ةقلاع دوجو لىا ثحابلا لصوت دقو ةيرسلاا تاعارصلا ضعب في اببس نوكت دق  تيلاو
 11.  % 70ةبسنب تردق و قلقلا و بائتكلااك ةيسفنلا تGارطضلاا ضعب روهظ

 صئاصخ هببس ةبوانلمG لمعلا ماظن نمض ينلماعلا ينضرملما ىدل بائتكلاا ىوتسم عافترا نا جتنتسن كلذبو
 ةيبائتكا تGاجتسا هنع جتني امم ةطغاضلاو ةديدلجا فورظو فقاولما فلتخلم ضرملما ةهجاوم كلذكو هتاذ دح في ةنهلما
 .ضرمملل ماعلا ءادلاا ىلع رثؤت نا اæأش نم تيلاو ةعفترم

 ينلماعلا ينضرملما ىدل بائتكلاا ىوتسم فلتيخ" صنت تيلا :ةيناثلا ةيضرفلا جئاتن يرسفتو ةشقانمو ضرع-2.3
  ".سنلجا يرغتم ةبوانلما ماظنب

 :لياتلاك رابتخلاا جئاتن تءاج دقو Mann-Whitney نيتيونام رابتخا مادختسا تم ةيضرفلا هذه رابتخلا
  نيتيونام رابتخا جئاتن ينبي :)08( لودج         

 ىوتسم
 ةللادلا

 نام Uةميق
 نيتيو

 يرغتلما ةنيعلا ددع بترلا طسوتم بترلا عوممج

0.01 
 

 روكذلا 31 24,47 758,50 262,500
 ثwلإا 39 44,27 1726,50 -
 عومûا 70 - - -

 
 في ايئاصحا ةلاد اقورف كانه لياتلGو 0.01 ىوتسم دنع ةلاد نيتيو نام ةميق نأ ظحلان08 مقر لودلجا للاخ نم

 بركأ وهو 44.27 هردق بياسح طسوتم ىلع نلصتح تياوللا ثwلاا لحاصل دوعي قرفلاو ينسنلجا ينب بائتكلاا ىوتسم
 ائبع نلمحتي تاضرملما نأ لىإ اهيلإ لصوتلما جئاتنلا في ببسلا عاجرإ نكيمو 24.47ب ردقلما روكذلا طسوتم نم
  ا´ايح في وأ ةينهلما اهتئيب لخاد ءاوس ةديدع ةيعامتجا اراودأ بعلت ةأرلماف ،لجرلG ةنراقم افعاضم ايفيك و ايمكا
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 ام و ةينهلما ةئيبلا طغض لولأا نييربك ينطغض ةأطو تتح اهسفن دتج ثيح ،ايربك اطغض اله ببسي امم ةيعامتجلاا

 ةقفارم نم هبلطتت امو ةيعامتجلاا ةايلحا طغض ىرخا ةهج نم و ةرمتسم و ةمئاد تايرغتو ةيئانثتسلاا فقاولما نم هلمتح
 ةيبائتكا تGاجتسا لىإ يدؤي امم ، ايربك ايسفن اطغض اله قليخ راودلأا هذه فلتمخ ينب قيفوتلا ةلواحمف ،اله ةرياسمو
 . لجرلا نم بركأ لكشب اهنم ةنزلمحا ةصاخ لمعلا فقاوبم رثأتت تيلا ةساسلحا ةأرلما ةعيبط لىإ ةفاضإ ،لجرلا نم رثكأ
 ةنراقم ةيربك ةيسفن اطوغض ينناعي تاضرملما نا تدكا ثيح )2008("يمرم ءاجر" ةسارد عم قفتا ام اذهو
Gلىإ تفده تيلاو )2008("نيرمعلا وبأ دحمأ ماستبا" ةسارد عم كلذك ةيلالحا ةساردلا ةجيتن  تقفتا دقو 04ينضرملم 
 ىوتسبم هتقلاعو ةزغ تاظفاحبم ةيموكلحا تايفشتسلما في ضيرمتلا ةنهبم ينلماعلل ةيسفنلا ةحصلا ىوتسم نع فشكلا
 ةيسفنلا طوغضلا لمتح ىلع مر́دقب قلعتي اميف ثwلإاو روكذلا ينب ايئاصحإ ةلاد قورف دوجو لىإ تلصوت ،مهئادأ
 ةيسفنلاو ةينهلما طوغضلل لاًمتح رثكأ مهتعيبطب روكذلا نأ لىإ ببسلا ةثحابلا تعجرأ دقو روكذلا لىإ ىزعت تيلاو ةينهلماو
 ،ةعاس 12 ا´دم تيلا ةيليللا لمعلا تاترف ةصاخ ةليوطلا لمعلا تاعاس في لثمتت تيلاو هلمع في ضرملما هجاوت تيلا
 02. م´ابلطل ةباجتسلااو مهلقنو مهلحمو ىضرلما ةرثك نم ليقثلا لمعلا ءبعو

 ينلماعلا ينضرملما ىدل بائتكلاا ىوتسم فلتيخ :هدافم تيلاو ةثلاثلا ةيضرفلا جئاتن يرسفتو ةشقانمو ضرع-3.3
  .ةيمدقلاا يرغتم بسح ةبوانلما ماظنب
 :"سيلاو لاكسورك "رابتخا مادختسا تم ،ةيضرفلا هذه ةحص نم ققحتلا لجأ نمو
 ةيمدقلاا يرغتم بسح بائتكلاا ىوتسم في قورفلل :"سيلاو لاكسورك " رابتخا جئاتن :)09( لودج

 ةيمدقلاا
 طسوتم
 بترلا

 رارقلا ةللادلا ىوتسم ةيرلحا تاجرد 2اك ةميق

 0.01 04 23,742 54,92 تاونس 08 نم لقا
 ةلاد قورف دجوت
 ايئاصحا
 

 38,58 ةنس16-09 نم
 36,05 ةنس24-17 نم

 24,12 قوف امف ةنس25
 ليدبلا ضرفلا لوبق كلذبو )0.01( دنع ةيئاصحإ ةللاد كانه نأ ظحلان ،)09( مقر لودلجا للاخ نم

 ىزعتو .ينضرملما ىدل بائتكلاا ىوتسم في "0.01" ةللادلا ىوتسم دنع ايئاصحإ ةلاد قورف دجوت هدافم يذلاو
 .)54.92(ب ردقلما بيتر طسوتبم ،"تاونس 08 نم لقا"ةئف في لثمتلماو بيتر طسوتم بركأ لىا قورفلا
 ماظنلا صئاصخ عم فيكتلا في ةبوعص دتج ةئفلا هذه نأ لىإ ،اهيلإ لصوتلما ةجيتنلا هذه في ببسلا عاجرإ نكيمو
Gةبوانلم Gةيعامتجلاا وأ ةيجرالخا ةئيبلاو ةينهلما ةئيبلا ينب قيفوتلا ىلع ةردقلا مدع كلذكو ةطغاضلا ةمظنلأا نم هرابتع 
  ةيسفن تاساكعنا هنع جتني امم .لماعلا فرط نم ا� ءافيإ بجاولا ةيعامتجلاا تايلوؤسلماو تابلطتلما ةصاخ
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 ةئجافم فقاوم نم هلمتح امو ا´اذ دح في ةنهلما صئاصخو ،رودلا ضومغو ءبع لماع لىإ ةفاضلإG ،بائتكلااك
  دق ضرملما فرط نم بكتري أطخ يأ ثيح ةيرشبلا سفنلG قلعتي اميف ةصاخ لشفلا نم فولخاو ةيلوؤسلمG روعشلاو
 فيكتلا في ةبوعص ضرملما نم لعتج اهتبوعصو ةفيظولا ةيساسحف ضرلما توم لىإ لصت دق ةميخو جئاتن هل نوكت
  .بائتكلااك ةينهم ةيسفن ضارمأ هيدل دلوي امم ةيجلاعلا ةطلخا قيبطتو
  :ةتماخ-4

 اهنم تيلاو ةيسفن تاساكعنا زرفت تيلا ينضرملما ةئف ىدل ةطغاضلا لمعلا ةمظنأ نم ةبوانلمG لمعلا ماظن ترعي
 ىلع سكعني يذلا يضيرمتلا لمعلا ءادأ ىلع بيلس رثأ هل ىقبي هنإف ،بارطضلاا اذه ةدش توافت مغرو ،بائتكلاا
  ،ةهج نم هتلئاعو ضيرلماو ضرملما ينبو بيبطلاو ضرملما ينب ةقلاعلا ءوس هنع جتني دق يذلاو قيرفك بيطلا لمعلا

 نم دبلا اذل .ضيرلما ةحصب رضت دق تيلا ةيبطلا ءاطخلأا ضعب في عوقولا في اببس نوكي دق ،ىرخأ ةهج نمو
 اذه تاطوغض نم فيفختلل ةيحص ةئيب يرفوت لىا ةفاضلإG ،ةيداشرإو ةيئاقو جمارب دادعإ للاخ نم ةئفلا هذ� مامتهلاا
  .ماظنلا
 :ةئفلا هذ� ءانتعلال ةساردلا هذه هب يصوت ام ينب نمو

 .ماظنلا اذه صئاصخ عم ملقأتلا نامضل ةئفلا هذله يسفنلا فيكتلاو ليهأتلا ةداعلإ ةيداشرلإا جمابرلا دادعإ-
 ىلع ركبلما فشكلاو لضفلأا لفكتلل ميظنتلاو لمعلا سفنلا ملعو لمعلا بطو يسفنلا يئاصخلأا رود ليعفت-

 .ةينهلما طوغضلا نع جتنت نأ نكيم تيلا ةيسفنلا تاساكعنلااو تGارطضلاا
 .لمعلا طوغض نم ففتخ نأ اæاش نم تيلا لكلأاو ةحار تاترف دايجلإ ةليوطلا لمعلا تاعاس ميظنت ىلع لمعلا-
   راولحاو شاقنلل لاûا حتف لجا نم ةيسيستحو ةيبيردت تارود للاخ نم ينضرمملل ةيرودلا ةعباتلماو يسفنلا دادعلإا-

 .اهجراخ وأ ةينهلما ةئيبلا ىوتسم ىلع فيكتلل تايجيتاترسا دايجإو ماظنلا اذله ةيسفنلا تاساكعنلاا مها ىلع فشكلاو
 .سفنلG ةقثلG روعشلا ززعت ناو ةينهلما طوغضلا ىوتسم نم ضفتخ نأ اæاش نم تيلا ةيهيفرت ةطشنأ دادعإ-
 .قلقلاو يسفنلا طغضلا ىوتسم ضفخ لجأ نم يسفنلا ءاخترسلال جمارب عابتا لىا ىلع ثلحا-

 :عجارلما-5
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