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)students - university students
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الملخص:
الشباب لدى النفسي االمن الضاغطة الياة أحداث مواجهة ارتاتيجيات ني الالقة على للتارف الدرارة هدفت
، الجتماعية االالة ، السكن امكان ، النس : من نكل الواجهة ارتاتيجيات تأثر مدى امارفة ، التمدرس
مناطق من الاماة( اطلبة ثانوي الثالثة تلميذ ( من فرد )300( الدرارة عينة انلغت الدراري. االستوى ، االسن
الدرارة ف الباحث ارتخدم اقد رايدة( ، السيلة ، أدرار : اليات من اجاماية ثانوية مؤرسات ( متلفة
للشباب. النفسي المن لقياس االخر ، الضاغطة الياة أحداث مواجهة ارتاتيجيات لقياس أحدها : مقياري
اهي الضاغطة الحداث مواجهة ف متاددة ارتاتيجيات يستخدمون الشباب أن : عن الدرارة نتائج اأرفرت
ث ، السلوكية التصرفات ارتاتيجيات ث ايااب، التفاعل ارتاتيجيات يلي: كما الرتخدام حسب نالتتيب
من كلل ني 0.05 مستوى عند دالة موجبة ارتباط علقة اجود عن أرفرت كما . السلب التفاعل ارتاتيجيات
نادي ني ضايفة عكسية ارتباطية علقة ااجود ، 0.89 " النفسيبلغت االمن الااب التفاعل ارتاتيجيات ناد
ف احصائية دللة ذات فراق ااجود النفسي. المن مع السلوكية االتصرفات السلب التفاعل ارتاتيجيات
متورطات ف دالة فراق ااجود الذكور. الصال اايناث الذكور ني الضاغطة الياة لحداث الواجهة ارتاتيجيات
ارتاتيجيات اف الااب التفاعل : التالية الرتاتيجيات ف الجتماعية الالة لتغي تازى الاينة أفراد درجات
السلوكية االتصرفات السلب التفاعل : أرلوب اف ، التزاج الشباب لصال كانت االفراق عامة نصفة الواجهة
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الااب التفاعل ناد ف الاينة أفراد درجات متورطات ف دالة فراق ااجود الاازب. الشباب لصال كانت االفراق
متورطات ف احصائيا دالة فراق هناك تكن ل نينما الدينة. ركان لصال النااد مموع اف السلب التفاعل اناد
التفاعل ناد ف الاينة أفراد درجات متورطات ف دالة فراق ااجود . السلوكية التصرفات ناد ف الاينة أفراد درجات
ف احصائيا دالة فراق هناك تكن ل نينما الدراري. للمستوى تازى النااد. مموع اف السلب التفاعل اناد الااب
درجات متورطات ف دالة فراق اجود عن ارفرت كما السلوكية التصرفات ناد ف الاينة أفراد درجات متورطات

للسن. تازى النااد جيع ف الاينة أفراد
النفسي المن - الضاغطة الياة أحداث – الواجهة ارتاتيجيات : المفتاحية الكلمات

Abstract:
the study aimed to identify the relationship between the strategies of
facing stressful life events and psychological security among the educated
youth, and to know the extent to which the coping strategies were
affected by: gender, place of residence, marital status, age and academic
level. The sample of the study reached )300( individuals from )third
secondary students and university students( from different regions
)secondary and university institutions from the states of Adrar, Al-Masilah,
and Sa’idah(. The researcher used two measures: one to measure strategies
to counter stressful life events, and the other to measure psychological
security For young people. The results of the study revealed that: Young
people use multiple strategies in facing stressful events, and they are
arranged according to use as follows: positive interaction strategies, then
behavioral strategies strategies, then negative interaction strategies. It also
resulted in a positive correlation relationship at a level of 0.05 between
each of the positive interaction and psychological security strategies,
which amounted to "0.89", and the presence of a weak inverse correlation
between the two dimensions of negative interaction and behavioral
behaviors with psychological security. And the presence of statistically
significant differences in strategies to confront stressful life events.
Between males and females and in favor of males, and the presence of
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significant differences in the mean scores of the sample individuals due to
the variable of the social situation in the following strategies: positive
interaction and confrontational strategies in general, and the differences
were in favor of married youth, and in my method: The highest negative
and behavioral behaviors and differences were in favor of celibate youth,
and the presence of significant differences in the mean scores of the sample
individuals in the after positive interaction and after the negative
interaction and in the total dimensions for the benefit of city residents,
while there were no statistically significant differences in the mean scores
of the sample individuals in the after behavioral behavior. Significant
differences in the mean scores of the sample individuals in the after
positive interaction and after the negative interaction and in the sum of
the dimensions attributed to the academic level, while there were no
statistically significant differences in the mean scores of the sample
individuals in after the behavioral behaviors also resulted in and the
presence of significant differences in the averages d The sample individuals
are requested in all dimensions due to age
Key words: coping methods - stressful life event- security among

- : مقدمة
اهذه ، الااصرة حياتنا با تتصف الت الرئيسية الظاهر هذه احد من تاد اليومية الضاغطة الياة أحداث أن
هذا أدى اقد الياة. جوانب كافة على طرأت الت السرياة الادة للتغيات اناكاس ال هي ما الضاغطة الحداث
السانق السوفيت التاد ف الاركسية اليديولوجية اانيار الاالي القتصاد ف السرعة نالغة االتوولت التسارع التغي
اقيميــــة رلوكيــة ناذج نناء على الفرد أجبت اموترات ضاغطة مواقف خلق ال الدنية اتاقد الشرقية أارنا ادال
) ص2 ، 1998، )جودة للفــرد. نفسييا اتوتريا قلقيا يسبب كله اهذا الاصر متطلبات مع تتفق متجددة ااجتماعية
الفجوة نتيجة صراع من له يتارض لا نظريا الن عليه هو ما أكثر نفسه فهم ال باجة اينسان يكن ل انالتال
االراحية القيمية نالوانب يتالق فيما حثيثة بطى يسي اتقدم ررياة..، بطى يسي ، مادي تقدم ني الاميقة
ا تزايدي الطبياية الظواهر على ريطرته اازدادت ، الادية اينسان ماارف اتسات القد آخر جانب من االخلقية
أيضيا طياتا ف تمل أنا ال ص2( ، 1992 ، االشخص )القريطي، فذة. حضارية انازات احقق ، يًا ملوو
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اينسان الشقاء من الكثي انالتال ، االتخريب التدمي مقومات من االكثي ، النفسية االتاعب اللم من الكثي
التقدم لقومات ارتجانة اأكثر ، امتطلباته الاصر هذا ضغوط مواجهة على أقدر للشخصية نناء ننا يستلزم اهذا

ص65( ، 1982 ، )منصور االرتقاء.
أن ال السواء على االنامية التقدمة التماات ف اينسان يايشها الذي الاصر قضية النفسية الضغوط كانت الئن
ااقتصاديه ااجتماعية نفسية ضغوط من ياان شك ل لا، مثيل ل فريدة بصوصية يتميز ااقايا يايش الذي الشاب
نتيجة ، الشدة متلفة نفسية لضغوط حياته مراحل متلف ف الفرد ايتارض االكيف. النوع حيث من فريدة اريارية
.ايواجه الفراد ناختلف لا السببة االواقف تأثيها ف اتتلف ، ًراف من نه ييط اما أحداث من نه ير لا
، عاتقهم على اللقاة االعباء التطلبات من للاديد نتيجة متلفة نفسية ضغوط حياتم مراحل متلف ف الشباب
الطانع ذات التطلبات اهناك ، االمتوانات ، االتوصيل ، نالرتذكار تتالق الت الدرارية التطلبات فهناك
قد الدرارات من كثي هناك أن من انالرغم ، التكاليف الباهظة الياتية االصاريف نالرروم تتالق الت القتصادي
ال ، االسمية النفسية نالضطرانات اايصانة الضاغطة الياة لحداث التارض ني رببية علقة هناك أن أاضوت
التصدي من الفرد تكن مساعدة عوامل بثانة تاد مواجهة اارتاتيجيات تمل اعمليات مصادر أيضيا يوجد أنه
التارض أن ترى حيث "نوناماكي" تؤكده ما .اهذا النفسي نالمن الحتفاظ له توفر انالتال ، النفسية للضغوط
النفسية الامليات اتقوم ، الاادية البشر تارب ضوء ف النفسي الضغط فال رداد لظهور كافييا يكون ل للضغوط
تغيي ف ، الصدمة أمد ف ربا أا النفسية االسلمة اينسان ارلوك البيئية الاضاع ني الوراطة يفة نوً االجتماعية
ص ،1988 نوناماكي، ( النفسي. للضغط عرضة أكثر تاله أا ، الفرد تمي أن اما انالتال ، النفسي الداء

) 36
امن التمع أفراد جيع علي ندارها تؤثر حياتية ضغوط من متمانا ياانيه لا طبياي فال كرد الدرارة هذه تأت

. ضغوط ندان يايش منا من نتساءل هنا
من اكوجه الياة اتية لتسارع طبيايـة نتيجة اذلك مستمرة ضغوط تت دائماي يايش الياة هذه ف اينسان ان
ندان حياة توجد ل النه ، الضغوط ناصر تسميته ال الكثيين يدفع ما اذلك الن نايشـه الذي الاصـر اجوه
انفسية درارية ضغوط من فيها با الضاغطة الياة أحداث أا الياتية نالضغوط الضغوط هذه أحياناي تسمي ضغوط

. اصوية اأررية ااقتصادية امهنيـة
داائيه بؤثرات فيه التأثي يكن البدن المن فواقع النفسي المن تقيق من نكثي أيسر البدن صوة تقيق يكون قد
الشأن. هذا ف ا ملووً تقدما الالم حقق اقد االتدااي الطب علوم من اغيها اليويه الكيمياء قواني فيها اتصدق
تقدما الطب احقق احضاريه ثقافيه بكونات االتبدى التاقيد طبياتها من ااقاه هي انا النفسي المن أن حي ف
نتيجه الكن . الظاهرة هذة ف الفسيولوجى السمي الؤثر يص فيما اخاصه النفسي المن تقيق فكيفيه ا ملووً
امهددة خطرة اانا كذلك نأنا ايدركها الحتمال على قدرته تفوق ضغوطا عليه تفرض البيئه ف اينسان تفاعل
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ايضطرانات من كثي عنها تنتج الضغوط من طائله تت يقع االه ما الاجات ااشباع الهداف لتوقيق امايقه
النفسي. اأمنه اينسان توافق نطبياتها تاوق الت االسيكوروماتيه النفسيه االمراض

منهما اتأثيكل الواجهة اارتاتيجيات الياة ضغوط من نكل النفسي المن علقه الدراره هذه ف نتتناال اروف
الصائص ناض ضوء ف حلها توقع يكن اضغوطها الياة أحداث أن القول يكن انالتال النفسي. المن على
ارتاتيجيات اختيار ف يساهان اللذان البيئة مع اتوافقه النفسية الناحية من الفرد أمن امدى للشخصية نسبييا الثانتة

اارتياابا. الواقف هذه مع التكيف على الفرد تساعد الت االلئمة الفاالة الواجهة
: الدراسة إشكالية -01

الزائري االشباب عامة نصفة الشباب شرية الااصرة الياة لضغوط عرضة التمع شرائح أكثر من أن اللحظ من
، الختلفة نأناادها شخصياتم نط على رلبية آثار من تتكه ما مدى ف الضغوط تلك خطورة تكمن اقد ، خاصة
ياال قد حي ف ، احتمالا على قدرتم لادم منهم الباض لدى الدفاعية الليات اختلل ال يؤدي قد الذي المر
كانت أياي امواجهتها تديها على قادران نأنم منهم ادراكاي ، ماها االتلؤم التكيف من قدراي تقيق الخر ناضهم
من الهية بذه الباحث احساس زاد النفسية. الساادة من النارب نالقدر الرتمتاع نذلك ااالي مصادرها
الشباب. ني االزمات الصابة الواقف مواجهة على قدرتم عدم للشباب االاايشة التصال خلل امن اللحظه
التماات تلك ف الياة مناحي من كثي على أثرت ررياة اتطورات نظراف عامة نصفة الارب الاال مر القد
القطاعات أهم يثل الشباب كان الا أفرادها من للاديد النفسي المن على رلبية نآثار جوانبها ناض ف ااناكست
االوقوف التارف بدف الدرارة هذه جاءت فقد ، االجتماعي القتصادي االتطوير البناء عملية ف الساهة اليوية
التمع ف الشباب لدى النفسي نالمن اعلقتها الضاغطة الياة احداث مواجهة ارتاتيجيات درارة ان على
لدى النفسي نالمن تتم الت الدرارات من اداداي عدداي ال يوجد ل حيث الباحثي ناهتمام تظ ل الزائري
لدى ناعثاي شكل ما ، اادادة قليلة الزائري التمع ف الظاهرة هذه على أجريت الت الدرارات اناض الشباب.

. الزائر ف الشباب ني الظاهرة هذه ملمح توضيح ف الساهة على الباحث
التال: الرئيسي السؤال ف الدرارة مشكلة تديد يكن تقدم ما ضوء اعلى

ثانوي- 3 )تلميذ الشباب لدى النفسي االمن الضاغطة الياة احداث مواجهة ارتاتيجيات ني علقة هناك هل
الاماة(؟ طلب

: التالية الزئية التساؤلت السؤال هذا عن اينبثق
اما الاماة( طلب ثانوي- الثالثة )تلميذ الشباب لدى الضاغطة الياة احداث مواجهة ارتاتيجيات هي ما -1

؟ ارتخداما أكثرها هي
لتغي تازى الضغوط مواجهة ارتاتيجيات أنااد ف الاينة أفراد درجات متورطات ف دالة فراق توجد هل -2

؟ -أنثى( )ذكر النس
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لتغي تازى الضغوط مواجهة ارتاتيجيات أنااد ف الاينة أفراد درجات متورطات ف دالة فراق توجد 3-هل
؟ -متزاج( )أعزب الجتماعية الوضاية

السكن مكان لتغي تازى مواجهة ارتاتيجيات أنااد ف الاينة أفراد درجات متورطات ف دالة فراق توجد هل -4
؟ قرية( – مدينة (

الستوى لتغي تازى مواجهة ارتاتيجيات أنااد ف الاينة أفراد درجات متورطات ف دالة فراق توجد هل -5
؟ الدراري

؟ السن لتغي تازى مواجهة ارتاتيجيات أنااد ف الاينة أفراد درجات متورطات ف دالة فراق توجد هل -6
: الدرارة فرضيات -02

الضاغطة. الياة احداث لواجهة الاماة( طلب ثانوي- الثالثة الشباب)تلميذ لدى ارتاتيجيات عدة 1-توجد
الثالثة الشباب)تلميذ النفسيلدى االمن الضاغطة الياة احداث مواجهة ارتاتيجيات ني دالة علقة 2-توجد

الاماة(. طلب ثانوي-
النس لتغي تازى الضغوط مواجهة ارتاتيجيات أنااد ف الاينة أفراد درجات متورطات ف دالة فراق 3-توجد

-أنثى(. )ذكر
الوضاية لتغي تازى الضغوط مواجهة ارتاتيجيات أنااد ف الاينة أفراد درجات متورطات ف دالة فراق 4-توجد

-متزاج(. )أعزب الجتماعية
السكن مكان لتغي تازى مواجهة ارتاتيجيات أنااد ف الاينة أفراد درجات متورطات ف دالة فراق توجد -5

قرية(. – مدينة (
الدراري. الستوى لتغي تازى مواجهة ارتاتيجيات أنااد ف الاينة أفراد درجات متورطات ف دالة فراق توجد -6

الامر. لتغي تازى مواجهة ارتاتيجيات أنااد ف الاينة أفراد درجات متورطات ف دالة فراق توجد -7
: الدراسة أهداف -03

التالية: الاار ف الدرارة أهداف تتلخص
لدى01. النفسي االمن الضاغطة الياة أحداث مواجهة ارتاتيجيات ني الالقة على التارف ال تدف

الالقة. هذه اتفسي ااختبار ارتقصاء طريق عن الشباب
طرف02. من الضاغطة الياة أحداث لواجهة ارتخداما الكثر Coping الواجهة ارتاتيجيات نوع مارفة

الدرارة. عينة أفراد
أحداث03. مواجهة اارتاتيجيات أنااد ف الاينة أفراد متورطات ني الفراق على االكشف التارف ال تدف

)أعزب-متزاج( الجتماعية االوضاية النس)ذكر-انثى( : التالية التغيات ال تازى أن يكن االت ، الضاغطة الياة
الدراري. االستوى ، االامر ، القرية( – )الدينة السكن امكان
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: الدراسة أهمية - 04
تكمن كما الاصر، هذا سة أصبوت النفسية الضغوط أن ريما ال ، تتنااله الذي الوضوع ف الدرارة أهية تكمن
ريادي دار من لا لا الامرية التمع شرائح أهم من تاتب الت الزائري الشباب فئة على الضوء تلقي أنا ف أهيتها
لواقف نارتمرار الشباب تارض خلل من يتأثر أن المكن من الذي الدار ذلك التماي، االتطور التنمية عملية ف
ف يساعدهم الذي النفسي ايرشاد ال باجة فهم ث امن االتطور، التنمية عملية اعلى ، عليهم رلبيا تؤثر ضاغطة
مواجهة ارتاتيجيات على التارف طريق اعن ، النفسي المن لم توفر الت الفاالة الواجهة ارتاتيجيات اختيار
مساعدة النفسيمن االمن النفسي ايرشاد مال ف الااملون يتمكن النفسي المن تقيق ف فاالية اأكثرها الضغوط

لديهم. النفسي المن من أكب قدر تقيق ف تساهم الت الرتاتيجيات أفضل اختيار على الشباب
: للدراسة الساسية المفاهيم تحديد - 05
: الضاغطة الحياة أحداث - 01-05

ما لتجنب ، مواجهتها ف التوافق ررعة منهم اتتطلب ، الشباب يواجهها الت الارجية الحداث من رلسلة هي
االجتماعي. ، االسمي ، النفسي الستوى على رلبية آثار من عنها ينتج

: المواجهة استراتيجيات - 02 -05
الت الارجية أا الداخلية الطالب ادارة أجل من االنفاالية ، االسلوكية الارفية الهودات ف الستمر التغيي ذلك هي

.)Folk man, & Lazarus 1984,141 امكاناته.) تفوق أا ترهق نأنا الفرد يقيمها
الشاب عليها يصل الت الدرجة نوصفه الالية الدرارة ف اجرائييا الضغوط مواجهة ارتاتيجيات مصطلح ايارف
رئيسية أنااد ثلثة من يتكون االذي الدرارة ف الستخدم الضاغطة الياة أحداث مواجهة ارتاتيجيات مقياس على

السلوكية. االتصرفات ، السلب التفاعل ، الااب التفاعل : اهي
: النفسي المن - 03 -05

الفرد تتع ال ايشي اارتقرار توافق أا توازن حالة ف يكون نفسياي المن ااينسان االنفاال النفسية الطمأنينة هو
ترره اكذلك مادية أم كانت اجتماعية نيئته امع نفسه مع توافقه حسن على تساعد الت اياانية الصائص نباض

) ص9 ، 1992 ، االشخص ، )القريطي التوافق. هذا تاوق الت الرضية العراض أا السلبية الصفات تلك من
النفسي المن مقياس ف الشاب عليها يصل الت الدرجة نوصفها الالية الدرارة ف اجرائييا النفسي المن ايارف

. الالية الدرارة ف الستخدم
: السااقة الدراسات -6

امارفة ، الواجهة اارتاتيجيات ، االضغوط ، الياة أحداث اكتشاف بدف )1991( King كنج با قام درارة
)760( من مكونة عينة على االضغوط الواجهة ارتاتيجيات ني االالقة ، االضغوط الياة أحداث ني الالقة
االررة نالدررة التالقة الياة أحداث أن عن الدرارة نتائج اأرفرت هونكوك. ف الثانوية الرحلة طلب من طالب
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الكثر ها السئولية اتمل الشكلة لل التخطيط ارتاتيجية أن عن أرفرت كما ، للضغوط اثارة الصادر أكثر هي
عن أما ، الطلبة قبل من ارتخداميا القل ها االتجنب االراب الواجهة كانت حي ف ، الطلبة قبل من ارتخداميا
لل التخطيط لرتخدام ميل أكثر الذكور أن عن كشفت فقد الواجهة ارتاتيجيات ف اايناث الذكور ني الفراق
االتجنب االراب الجتماعي الدعم عن البوث لرتخدام ميل أكثر ايناث اأن ، السئولية اتمل الشكلة
االشاور السئولية اتمل االتجنب الراب من كلل ارتاتيجية ني دالة موجبة علقة اجود عن أرفرت كذلك
الدعم عن االبوث الشكلة لل التخطيط من كلل ارتاتيجية ني رلبية دالة علقة ااجود النفسي نالضغط

الطلبة. لدى النفسي نالضغط االشاور الجتماعي
عينة على الضاغطة الواقف مع التكيف ارتاتيجيات ف االامرية النسية الفراق ندرارة )1995( امد اقام
ارتاتيجيات ارتخدام ف دالة فراق اجود عدم ال الدرارة نتائج اأشارت ، النسي من فرديا من)684( مكونة
كان فقد ، التكيف ارتاتيجيات ارتخدام ف الامر لتغي تأثي اجود ال أشارت كما النس، ال تازى التكيف
فهمه نغية للموقف النطقي التوليل اأرلوب ، للموقف ايااب التقييم اعادة أرلوب لرتخدام ميل أكثر الشباب

نالراهقي. نالقارنة الجتماعية أا الررية الساعدة عن البوث اأرلوب ،
اتقليل الضاغطة الياة لحداث اياانية الواجهة ف الجتماعية الساندة دار لارفة ندرارة )2000( علي اقام
، أررهم مع يقيم نصفهم ، جاماييا طالبيا )100( من مكونة عينة على ، الضغوط عن الناتة السلبية الثار
التاامل ناد على الموعتي ني دالة فراق اجود ال الدرارة نتائج اانتهت الاماية الدن ف يقيم الخر االنصف
السلب التاامل ناد اعلى ، أررهم مع القيمي الطلب لصال كانت االفراق الضاغطة الياة أحداث مع ايااب

الاماية. الدن ف القيمي الطلب لصال االفراقكانت
كما مواجهتها اارتاتيجيات النفسية الضغوط على التارف بدف )2003( حطب أنو با قام أخرى درارة اف
أن عن الدرارة نتائج اأرفرت ، متزاجة امرأة من250 مكونة عينة على ، غزة اافظة ف الفلسطينية الرأة تدركها
لل االتخطيط ، التقييم اعادة : اهي النفسية الضغوط مواجهة ف متاددة ارتاتيجيات تستخدم الفلسطينية الرأة
كما االراب االرتباك ، االنتماء ، السئولية اتمل ، االتجنب نالتمن االتفكي النفس ف االتوكم ، الشاكل
االؤهل ، الامر متغي من لكلل تازى الواجهة ارتاتيجيات ف النساء لدى دالة فراق اجود عدم عن الدرارة أرفرت

الالمي.
: الدرارة اجراءات -07

: الدراسة منهج -01-07
االمن النفسية الضغوط مواجهة ارتاتيجيات ني الالقة لارفة ، التوليلي الوصفي النهج الباحث اعتمد
الضغوط مواجهة ارتاتيجيات ف الاينة أفراد متورطات ني الفراق امارفة ، الزائري الشباب من عينة النفسيلدى

السكن. امكان ، الاائلية االالة ، النس التالية التغيات ال تازى أن يكن االت النفسية
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: الدراسة مجتمع -02-07
الوليات نالوطن متلفة مناطق امن ، الثانوية أا نالاماة يدرس الذي الشباب من للدرارة الصلي التمع يتكون
2017/2016 الدراري الورم خلل رنة ا35 17 ني أعمارهم تتااح السيلة(. - رايدة – أدرار : التالية

. متلفة منكليات الاماة اطلبة ، ثانوي الثالثة تلميذ من
: الدراسة اينة -03-07

نولية الديدة رقان ثانوية : التالية نالثانويات ثانوي نالثالثة الدارري التلميذ : ف التمثل الدرارة متمع تديد ناد
انالطلبة ثانوية منكل متلفة نشاب رايدة. نولية امد عيبوط اثانوية السيلة. نولية حيان نن جانر اثانوية أدرار.
جاماة. كل من متلفة نتخصصات رايدة. جاماة ، السيلة اجاماة ، أدرار جاماة : التالية نالاماات الدارري
هذه أفراد اختيار ات الاشوائية. نالطريقة 300 قوامها عينة اختيار ت حيث الدراري:2017-2016 الورم خلل

نالوطن. متلفة جهات من الثانوية أا نالاماة يدرس الذي الشباب من الاينة
اهي: مراحل على كانت الاينة اختيار يص افيما

هي: الهات اهذه نالوطن متلفة جهات على للاينة اختيارنا قسمنا : الال الرحلة
أدرار الية : الزائري النوب جهة من
السيلة الية : الزائري الورط جهة من
رايدة الية : الزائري الغرب جهة من

: الية نكل فئتي ال الوليات هذه ف للاينة اختيارنا قسمنا : الثانية الرحلة
متلفة. نشاب ثانوي الثالثة نالسنة يدررون الذين التلميذ : الال الفئة

امارت. د- م ل ليسانس : بستوى متلفة نتخصصات : الامايون الطلبة : الثانية الفئة
: كالت للاينة الختيار كان الثانوية الدارس الال( يص)الفئة فيما

أدرار نولية اامد جبانري ثانوية من تلميذ اختنا الزائري النوب جهة من
السيلة نولية حيان نن جانر ثانوية من تلميذ اختنا الزائري الورط جهة من
رايدة نولية امد عيبوط ثانوية من تلميذ اختنا الزائري الغرب جهة من

الختياركالت: الاماييكان الطلبة الثانية( )الفئة يص فيما
أدرار. جاماة من طلبة اختنا الزائري النوب جهة من
السيلة. جاماة من طلبة اختنا الزائري الورط جهة من

ذلك: توضح التالية االداال رايدة. جاماة من طلبة اختنا الزائري الغرب جهة من
– الال الفئة : الثانوية االدارس الناطق حسب البوث عينة من الال الفئة أفراد توزيع يبي رقم)01( جدال

: نالثانويات التمدرري
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مجاناثذكورالشابةالستوىالوليةالثانوية
اامد01 ثانويادرارجبانري الشابالثالثة 132740جيع
حيان02 نن ثانويالسيلةجانر الشابالثالثة 112940جيع
امد03 ثانويرايدةعيبوط الشابالثالثة 103040جيع

3486120الموع
الطلبة : الثانية الفئة : االاماات الناطق حسب البوث عينة من الثانية الفئة أفراد توزيع يبي )02( رقم جدال

امارت د- م ل ليسانس : بستوى متلفة نتخصصات : الامايون
الموعاناثذكورالاماةالشابة

اجتماعية أدرارعلوم 82230جاماة
72330التكنولوجيا

اقتصادية رايدةعلوم 92130جاماة
االتصال العلم 92130علوم

السيلةالقوق 111930جاماة
62430التكنولوجيا

50130180الموع
الدراري االستوى ، الجتماعية االوضاية ، السكن امكان النس، حسب الاينة أفراد توزيع )يبي رقم)03 جدال

االسن ،
%الاددالتصنيفالتغي
8428.00ذكرالنس

21672.00أنثى
الاائلية 7424.67متزاجالالة

22675.33أعزب
السكن 15953.00ريفيمكان

14147.00حضري

الدراري الستوى
ثانوي 12040.00الثالثة
جاماي 4113.67أال
جاماي 4916.33ثانية
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جاماي 5719.00ثالثة
فأكثر 3311.00مارت

1718160.33-21السن
25-226722.33
29-26299.67
35-30237.67

: الدرارة أداات -04-07
: الضاغطة اليومية الياة أحداث مواجهة ارتاتيجيات مقياس : أال

عليه. التاديلت ناض ادخال مع علي السلم عبد علي / اعداد
على نإعداده اقام )1980 عام( " Leonard . W. Poon نون ليونارد " القياس هذا أعد : القياس اصف

: اهي رئيسية أنااد ثلثة تقيس عبارة على)30( القياس ايشتمل ، " علي السلم عبد علي " الصرية البيئة
تقيس عبارة )13( على الفرعى القياس هذا ايتوى : الضاغطة اليومية الياة أحداث مواجهة ف ايااب التفاعل أ-
الصادر مموعة مع التاامل على قدرتم ف الفراد با يتسم الت الرنة ااياانية ، ايقدامية الشخصية السمات ناض
تلك على السيطرة على القدرة لديهم ايكون ، اليومية حياتم ف لا يتارضون الت الضاغطة الارجية أا الداخلية
، الضاغطة اليومية الحداث لتلك مواجهتهم أثناء ارتجانتهم ف جسمية أا نفسية آثار أي احداث دان الصادر
مواجهة ف السلب التفاعل ب- الحداث لتلك مواجهتهم ف االجتماعي النفسى التوافق ال الفراد هؤلء ايساى
الشخصية السمات تقيس عبارات )07( من الفرعي القياس هذا يتكون : الضاغطة اليومية الياة أحداث
موقف أي يواجهون عندما السلبية ارتجاناتم أيضاي اتقيس ، السلب نالتفاعل يتسمون الذين للفراد االجتماعية
مواجهتهم أثناء االنطقي الواقاي التفكي عن الارف نايحجام يتسمون الفراد فهؤلء ، اليومية حياتم ف ضاغط
نديلة أنشطة عن ايبوثون ، الحداث تلك مع تااملتم ف الرتسلمي الوقف ايقبلون ، اليومية الياة لحداث
تفرزها الت الزمات عن نايد االجتماعي النفسى التوافق مصادر على ايصلون ، الحداث تلك عن تبادهم

. الضاغطة اليومية الياة أحداث
عبارات على)10( الفرعي القياس هذا ايشتمل : الضاغطة اليومية الياة أحداث لواجهة السلوكية التصرفات ج-
طريقة اف ، اليومية الياة أحداث ف يواجهونا أزمة لي مواجهتهم عند للفراد السلوكية التصرفات تقيس
السلبية آثارها اتااز ، الحداث لتلك ايحجامية أا ايقدامية التكييفية االرتاتيجيات للورائل ارتخدامهم

)20-19 ص ، 2008 ، علي السلم عبد علي السميية.( أا النفسيية
: القياس تصويح
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اتأخذ " تاماي تنطبق " التية للجانات طبقاي ماه تتلءم الت ايجانة ناختيار القياس عبارات على الفووص ايب
ااحدة. درجة اتأخذ " تنطبق ل " ا ، درجتان اتأخذ " ما حد ال تنطبق " ا ، درجات ثلث

ب: القياس صدق حساب ت : القياس صدق - أ
: الظاهري الصدق -1

هيئة أعضاء من التخصصي من مموعة على عباراته ااعداد التاديلت ناض ادخال ناد القياس عرض اهو
التوكيم اجراءات من النتهاء اناد . كموكمي الختلفة الزائرية الاماات ناض ف النفس علم ف التدريس
تقييم )%من 80 ال( تصل اتفاق نسبة على حصلت الت الابارات على اينقاء ث القياس اأنااد لابارات االتقييم

الكمي.
: الداخلي التساق صدق -2

عينة الضاغطة اليومية الياة أحداث مواجهة ارتاتيجيات " لقياس الداخلي التساق صدق حساب ت : أال
بساب اذلك السيلة( ، ادرار،رايدة : الوليات ( الاماة( 3ثانوي-طلب شاب)تلميذ )80 اقوامها( عشوائية
النااد ارتباط لارفة اذلك للمقياس الكلية االدرجة القياس أنااد من ناد كل درجة ني نيرون الرتباط مااملت

-: التال الدال من ذلك ايتضح ، للمقياس الكلية نالدرجة
الياة أحداث مواجهة ارتاتيجيات لقياس " الداخلي التساق صدق نتائج يوضح )04( رقم جدال

القياسالرقم الرتباطأنااد الدللةماامل مستوى
الضاغطة01 اليومية الياة أحداث مواجهة ف ايااب 0.740.01التفاعل
الضاغطة02 اليومية الياة أحداث مواجهة ف السلب 0.800.01التفاعل
الضاغطة03 اليومية الياة أحداث لواجهة السلوكية 0.570.01التصرفات

للمقياس الكلية 0.900.01الدرجة
احصائية دللة ذات اهىكلها )0.90 - 0.57 ( ني تتااح الرتباط مااملت أن الدال من يتضح

ماامل )05( رقم الدال لذلك ايارض ، اليه النتمية الباد ادرجة فقرة كل درجة ني الالقة بساب اذلك : ثانيا
الواجهة ارتاتيجيات بقياس الباد ادرجة عبارة درجاتكل ني الرتباط

الااب السلبالتفاعل السلوكيةالتفاعل التصرفات
الرتباطالبند الرتباطالبندماامل مااملالبندماامل

الرتباط
10.207*110.518**20.305*
30.400**140.587**50.399**
40.428**190.384**80.384**
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60.579**210.604**90.448**
70.476**260.625**100.297**

120.418**290.519**150.450**
130.206*300.604**200.322*
160.377**220.493**
170.590**250.435**
180.402**280.428**
230.443**
240.527**
270.481**

ني ترااحت اموجبة احصائيا دالة الباد ادرجة ناد كل عبارات درجات ني الرتباط مااملت جيع جاءت
. الضاغطة الياة أحداث مواجهة ارتاتيجيات بقياس الداخلي التساق توفر ال يشي با )0.590 -0.206 (

القياس: ثبات حساب ب-
3ثانوي-طلب )تلميذ )80( قوامها الشباب من عينة على القياس ثبات حساب دللت من نالتأكد قمنا

: التالية ايجراءات ذلك ف ااتبانا ، السيلة( ، ادرار،رايدة : الوليات ( متلفة مناطق من الاماة(
، نراان ، ربيمان ماادلت نارتخدام النصفية االتجزئة ، كرانباخ ألفا نطريقت القياس ثبات ماامل حساب ات

- التال: الدال ف النتائجكما هرت اً ، اجتمان
الضاغطة اليومية الياة أحداث مواجهة ارتاتيجيات مقياس ثبات مااملت يوضح ) رقم)06 جدال

ألفاالناادالرقم ماامل
كرانباخ

النصفية التجزئة
/ ربيمان

نراان
جثمان

الياة01 أحداث مواجهة ف ايااب ,830,860,820التفاعل
الياة02 أحداث مواجهة ف السلب ,850,790,800التفاعل
03. الياة أحداث لواجهة السلوكية ,820,830,860التصرفات

تدل مرتفاة ثبات مااملت اكلها )860,-790,( ني ما تتااح القياس ثبات مااملت أن الدال من يتضح
. الثبات من مرتفاة ندرجة القياس تتع على

: النفسي المن مقياس - ثانييا
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من النفسي نالمن الشـاور مقياس الباحث ارتخدم فقد الدرارة أرئلة عن اللجانة الدرارة أهداف على نناءاي
أن ،حيث ل(، متأكد، غي (نام، نـ الرتجانة تطلب )فقرة 75( على أشتمل االذي )Maslow مارلو اعداد
البيئة عن تتلفكثياي ل االت الردنية للبيئة مادل ،اهو (1983( عام اديران( )داانـي، مـن كـل نتاريبـه قام القياس
الاطئة اايجانة ااحـدة درجـة علـى تصـل الصويوة ايجانة ان بيث تصويح مفتاح للمقياس يوجد كما ، الزائرية
اجانتي تمل الفقرات ناض اتوجد ،)كمـا 1-0( نـي القيـاس درجات تكون انذلك صفر، درجة على تصل
ربيل على متأكد غي اا ننام ارتجاب الذي فالطالب الطالـب، ارـتجانة أراس على ماها التاامل ت صويوتي

نالقياس. الرفق التصويح لفتاح تباا اذلك الدرجة نفس على يصل الثل
التال: النوو على الزائرية البيئة ف القياس اثبات صدق بساب )الباحث( قام كما

القياس: صدق
التالية: الطرق من نكل القياس صدق من التوقق ت

ناض ف النفس علم قسم ف التدريس هيئة أعضاء من مموعة على القياس عرض ت الكمي: صدق أ-
الزائرية. للبيئة القياس صلحية على التفاق ات رايدة( نشار- - تنرارت أدرار- – السيلة ( الزائرية الاماات

التالية: الطرق من نكل القياس ثبات من التوقق ت القياس: ثبات
" 0.72" يسااي أنه فوجد للمقياس كرانباخ ألفا ماامل حساب ت حيث كرانباخ: ألفا •ماامل

0.69 " يسااي أنه فوجد الختبار نصفي ني نيرون ارتباط ماامل ارتخراج ت حيث النصفية: التجزئة •طريقة
يتمتع القياس أصبح اهكذا ،" 0.77" يسااي أنه فوجد نراان ربيمان باادلة الختبار طول تاديل ت ث امن ،"

الالية. الدرارة ف نتائجه اعلى عليه العتماد يكن ثبات باامل
الستخدمة: ايحصائية الراليب

لساب . "ت" -اختبار النسب. االتورط الساب التورط التية: ايحصائية الرتاتيجيات نارتخدام الباحث قام
مااملت حساب ، نراان اريبمان نيرون. ارتباط ماامل حساب . الموعتي درجات متورط ني الفراق دللة

التاه. الحادي التباين تليل ، كرانباخ األفا النصفية التجزئة نطريقت الثبات
: امناقشتها الدرارة نتائج

: امناقشتها الال الفرضية نتائج
. الضاغطة الياة أحداث لواجهة ثانوي( الثالثة تلميذ - الاماة )طلب الشباب لدى ارتاتيجيات عدة توجد

االنرافات ، النسب االتورط ، الساب التورط ارتخدام : نارتخدام قمنا الفرضية هذه صدق من للتوقق
التال: الدال ف موضح هو كما ، الايارية

الايارية االنرافات النسب االتورط الضاغطة الياة أحداث مواجهة ارتاتيجيات ننود عدد )يبي رقم07 جدال
) )ن=300 الاينة أفراد لدرجات



ISSN 2353-0324 نفسية دراسات مجلة
84 -53 ص ص 2020 : السنة 01: العدد .11. : المجلد

67

أحداث مواجهة ارتاتيجيات
الضاغطة الياة

البنود النسبالتورطعدد النرافالتورط
الاياري

مواجهة ف ايااب التفاعل
الضاغطة اليومية الياة أحداث

1330.902.383.12

مواجهة ف السلب التفاعل
الضاغطة اليومية الياة أحداث

0714.462.071.82

لواجهة السلوكية التصرفات
الضاغطة اليومية الياة أحداث

1021.632.162.07

، الضاغطة الياة أحداث مواجهة ف متاددة ارتاتيجيات يستخدمون ، الزائري الشباب أن الدال من يتضح
الضاغطة اليومية الياة أحداث مواجهة ف ايااب التفاعل ارتاتيجيات يلي: كما الرتخدام حسب نالتتيب اهي
السلب التفاعل ارتاتيجيات اأخيا ، الضاغطة اليومية الياة أحداث لواجهة السلوكية التصرفات ارتاتيجيات يليها
التاحة الرتاتيجيات جيع يستخدمون الشباب أن النتيجة هذه اتان ، الضاغطة اليومية الياة أحداث مواجهة ف
الضاغطة اليومية الياة أحداث مواجهة ارتاتيجيات اتنوعت تاددت فكلما ، الضاغطة الياة أحداث مواجهة ف
تكون فقد ، تواجههم الت الضاغطة الياة أحداث على االتغلب التصدي ف افائدة نفايا أكثر كانت
ما النتيجة هذه تاكس كما ، أخرى مالت ف جداى ذات غي تكون قد ما مالل ف الستخدمة الرتاتيجيات
متلفة ندائل ارتخدام من تكنها مرانة من الثانوية( أا نالاماة يدرس )الذي الزائري الشاب شخصية نه تتميز
)2009( " الشاكة "علي اليه توصل ما مع هذه اتتفق ، الضاغطة الياة أحداث مواجهة ف متاددة اارتاتيجيات
ف السبب أن انرى هذا الضغوط. مواجهة ف التاحة الرتاتيجيات جيع يستخدمون الفلسطينيي الطلب نأن
تنمية بواالة تتميز الشباب مرحلة طبياة أن ال ياود الال التتيب على ايااب التفاعل ارتاتيجيات حصول
يتسمون الرلوب هذا أصواب فإن )2008( السلم عبد علي اليه أشار ما اافق ، نالنفس الثقة ازيادة الذات
ايكون ، اليومية حياتم ف لا يتارضون الت الضاغطة الارجية أا الداخلية الصادر مموعة مع التاامل على نقدرتم
أثناء ارتجاناتم ف نفسية أا جسمية رلبية آثار أية احداث دان الصادر تلك على السيطرة على القدرة لديهم
لتلك مواجهتهم ف االجتماعي النفسي التوافق ال يساون حيث الضاغطة اليومية الحداث لتلك مواجهتهم
، الختلفة الواقف ف التصرف حسن ال ياود الثان التتيب على السلوكية التصرفات بصول يتالق افيما الحداث.
الضاغطة الياة أحداث تمل ف امهارتم للسلوك الرجاي ااطارهم ، قدراتم على تتوقف الفراد تصرفات أن حيث
ارتخدامهم طريقة اف ، اليومية الياة أحداث ف يواجهونا أزمة لي ماالتهم عند شخصيتهم نط اعلى ،
السمية السلبية آثارها اتااز ، الحداث لتلك للتصدي الحجامية أا ايقدامية التكيفية االرتاتيجيات للورائل
أنه ذلك يان حيث الخي التتيب ف كان اان ، متورطة ننسبة فجاء السلب التفاعل ال نالنسبة أما النفسية. أا
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ماها ايتااملون ، الياة ضغوط مواجهة على اليدة القدرة لديهم ليس الشباب من با يستهان ل نسبة توجد
لحداث مواجهتهم أثناء االنطقي الواقاي التفكي عن الارف نايحجام يتسمون هنا الفراد لن ارلبية نضاف
تبادهم نديلة أنشطة عن ايبوثون ، الحداث تلك مع تااملتم ف الرتسلمي الوقف ايقبلون ، اليومية الياة
أحداث تفرزها الت الزمات عن نايداي االجتماعي النفسي التوافق مصادر على ايصلون ، الحداث تلك عن

الضاغطة. اليومية الياة
الزائري الشاب على يفرض ، نوعها من االفريدة الشديدة نضغوطه ، الزائري الواقع أن انرى)الباحث( هذا

الضغوط. هذه لواجهة الواجهة ارتاتيجيات من بوزته ما ارتخدامكل
ارتاتيجيات من خليط ارتخدام ال يلجأان قد الناس أن " )ماكري:924،1984( يؤكد الصدد هذا اف

. أخرى على ارتاتيجيات غلبة تكون اأحيانيا ، الضغوط من كثي مواجهة عند الواجهة
ياكس انا ، الضاغطة اليومية الياة أحداث مواجهة ف متاددة ارتاتيجيات الالية الدرارة ف الشباب ارتخدام ان
الت الاسية الظراف من نالرغم اييان عن تيد ال ال تارف الت ، الصامدة الزائرية الشاب شخصية اصلنة قوة
حنون)2001( من كل درارة نتائج مع الالية الدرارة نتائج اتتفق الاضية. الاقود خلل البلد با مرت
النفسية الضغوط مع التاامل ارتاتيجيات تنوع ال الدرارات أشارت حيث اماركوس)2004( االاويضة)2003(

الطلبة. يستخدمها الت
امناقشتها: الثانية الفرضية نتائج

الاماة )طلب الشباب النفسيلدى االمن الضاغطة الياة أحداث مواجهة ارتاتيجيات ني دالة علقة توجد
ثانوي(. الثالثة اتلميذ

الدال ف مبي هو كما اذلك ." نيرون " الرتباط ماامل : نارتخدام قمنا الفرضية هذه صدق من للتوقق
: رقم)08(

النفسي االمن الياة أحداث مواجهة ارتاتيجيات مقياس لنااد الرتباط مااملت مصفوفة يبي رقم)08 جدال

الاابالنااد السلبالتفاعل التصرفاتالتفاعل
السلوكية

النااد النفسيمموع المن

الااب 1التفاعل
السلب 1-0.04795التفاعل

التصرفات
السلوكية

0.07276-0.117241

النااد 0.7038670.468740.5029651مموع
النفسي 0.6167971-0.09779-0.8954580.03614المن
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ارتاتيجيات ناد من كلل ني 0.05 مستوى عند دالة موجبة ارتباط علقة اجود )08( رقم الدال من يتضح
ارتاتيجيات نادي ني ضايفة عكسية ارتباطية علقة ااجود ، 0.89" النفسيبلغت االمن الااب التفاعل
نادي ني موجبة ارتباط علقة اجود تان النتيجة اهذه النفسي. االمن السلوكية االتصرفات السلب التفاعل
دار انراز من رانقة درارات اليه توصلت ما مع النتيجة هذه اتتفق النفسي، االمن الااب التفاعل ارتاتيجيات
الدرارات هذه من اياانية الواجهة ارتاتيجيات اختيار ف اياانية الشخصية النفسيومتغيات االمن التوافق
درارة ، هريدي،1996 درارة الاطي،1994 عبد درارة ، 1994 ، انراهيم درارة ، امد،1992 درارة (
ارتاتيجيات ارتخدام عن ياجزان السواء عدم من ياانون الذين الفراد أن تان النتيجة اهذه شكري،1999(
ل الذين الفراد أن ال أشارت الت Kobasa كونارا تؤكده ما اهذا ، الضاغطة الياة أحداث مواجهة ف فاالة
هذه لقاامة للتودي االدافاية ، ايااب التكيف على القدرة ايفقدان ، الضاغطة الياة أحداث مواجهة يستطياون
من النفسي التوازن ايفقدان ، تواجههم الت الشكلت لل متاددة ندائل اختيار ف نالاجز ايتسمون الحداث
للضطرانات عرضة ايكونون ، النفسية االصلنة القاامة أنااد يفتقدان الذين هم الداار اصراع ، النفسية الضغوط

ص221( ، )علي،1997 النفسية.
امناقشتها: الثالثة الفرضية نتائج

لتغي تازى الضاغط الياة أحداث مواجهة ارتاتيجيات أنااد ف الاينة أفراد درجات متورطات ف دالة فراق توجد
الذكور ني الفراق لارفة "ت" اختبار نارتخدام قمنا الفرضية هذه صدق من للتوقق . أنثى( )ذكر- النس

اايناث.
الياة أحداث مواجهة ارتاتيجيات ارتخدام متورطات ني الفراق لدرارة اختبار)ت( يوضح : 09 رقم جدال

النس لتغي تباا الشباب لدى
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: يلي ما )09( رقم الدال من يتضح
0.05 الدللة مستوى عند احصائية دللة ذات فراق توجد : ايااب التفاعل ناد ف

الذكور. الصال اايناث الذكور ني الااب التفاعل ناد ارتاتيجية ف
التفاعل ناد ارتاتيجية ف 0.05 الدللة مستوى عند احصائية دللة ذات فراق توجد : السلب التفاعل ناد ف

. ايناث الصال اايناث الذكور ني السلب
ناد ارتاتيجية ف 0.05 الدللة مستوى عند احصائية دللة ذات فراق توجد : السلوكية التصرفات ناد ف

. ايناث الصال اايناث الذكور ني السلوكية التصرفات
ارتاتيجيات ف 0.05 الدللة مستوى عند احصائية دللة ذات فراق توجد : عام نشكل الواجهة ارتاتيجيات ف

الذكور. الصال اايناث الذكور ني الواجهة
حيث النس لتغي تازى الرتاتيجيات هذه ف احصائية دللة ذات فراق اجود تبي الدال نتائج خلل امن
ف ايناث لصال دالة الفراق كانت نينما النااد مموع اف الااب التفاعل ف الذكور لصال دالة الفراق كانت
الصال الفراق ًهرت فقد ايااب التفاعل ف الفراق نظهور يتالق فيما أما السلوكية. االتصرفات السلب التفاعل
النشطة ف الفتاة مشاركة من تد الت الجتماعية االتقاليد الاادات ال ياود ذلك ف السبب ان اناتقد الذكور
للنثى تسمح ل الت ، التمع ف ، للنثى الجتماعية الساندة نقلة يسمى ما تت هذا ايندرج ، الجتماعية
هذه مثل على ايؤكد ، ذلك دان تول اجتماعية ثقافية اددات لوجود اذلك ، كبية ندرجة االنقاش نالتفاعل
القبول يلقون الذين الفراد ف يتمثل الااب التفاعل أن ال اشارتما ف " اكارن:1990 شاران " النتيجة
ال يؤدي االذي ، أررهم من االرعاية االماية ، السوية التنشئة من ينبع االذي ، التمع من لسلوكهم الجتماعي
نصورة الارب التمع ياد عام انشكل الضاغطة الياة أحداث مع الاانية االواجهة اليطة البيئة مع السريع التكيف
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انالتال ايناث من اكب ندرجة االقيادة الجتماعية الساندة يول رجوليا متماا خاص نشكل الزائري االتمع عامة
ال اشارتم ف اآخران " راررون " ذلك على ايؤكد ، نايناث مقارنة الضغوط مع ااانية ندرجة تفاعلهم يكون
، ايحباط مقاامة على الشخص قدرة من تزيد الجتماعية االساندة للشخص الاانية االنظرة الرري التانط أن
الجتماعية النشطة ف يشارك الذي الفرد أن بان )1998 ، الرنياة ( الجتماعية. حياته ف النفسية الااناة اتقلل
ف النثى امشاركة ، االنقاش التفاعل خلل من التمع من الجتماعية الساندة اااد على النشطة هذه تساعده
الساندة اااد للمرأة تقلل الت الشاركة هذه من تد الت الجتماعية االتقاليد الاادات نسبب ادادة النشطة هذه
اهذا النفسي. االمن الضاغطة الحداث ني اريط كمتغي كبي دار الجتماعي االدعم للمساندة لا الجتماعية
، الرجل من أكثر الرأة ادراك ف فاال تأثي الجتماعية للمساندة أن ال أشار الذي ))1990 Moos,عن ارد ما
انفاض ال ايؤدي ، اليومية الضاغطة الحداث ادراك ف حسارية أكثر االها الجتماعية للمساندة افتقادها اان
تواجهها. الت الضغوط مع تفاعلها ارتاتيجيات تاثر اال ، ماه تتاامل الذي الدث طبياة مواجهة على قدرتا
فان ، ايناث الصال اايناث الذكور ني السلوكية االتصرفات السلب التفاعل نادي ف الفراق نظهور يتالق افيما
مقارنة الختلفة الواقف ف التصرف ف االنفاال الااطفي الباد ف فاعلية أكثر ايناث أن ال ياود ذلك ف السبب
السلبية الرتاتيجيات من نالبكاء مواجهتها أا الخرين عن االنازال الشكلة من الراب أن حيث ، نالذكور
الضغوط أنواع أروأ أن ال اشارته ف )1998 الستار) عبد : ذلك على ايؤكد ايناث غالبية لدى الشائاة النفاالية
، الجتماعية الساندة يفقد االذي النازل للفرد تدث الت تلك هي النفسي، االضطراب نالتوتر ارتباطا اأكثرها
من ياد النظمة االررية الجتماعية االالقات الصدقاء من مموعة ال االنتماء الماعة مع الياة أن آخر بان

ننجاح. الضغوط امواجهة االرضا االكفاح للصوة الرئيسة الاوامل
امناقشتها: الراناة الفرضية نتائج

الالة لتغي تازى الضغوط مواجهة ارتاتيجيات أنااد ف الاينة أفراد درجات متورطات ف دالة فراق توجد
ني الفراق لارفة ت" " اختبار نارتخدام قمنا الفرضية هذه صدق من للتوقق عازب(. )متزاج- الجتماعية

.( رقم10 الدال ف مبي هو اذلككما التزاج االشباب الاازب الشباب
ف التزاج االشباب الاازب الشباب لدرجات "ت" اقيمة الايارية االنرافات التورطات )يوضح رقم)10 جدال

الضاغطة الياة احداث مواجهة ارتاتيجيات مقياس أنااد
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النااد
الالة

الجتماعي
ة

مموع
درجات
القياس

التورط
الساب

النرا
ف

الاياري

حجم
البيانا
ت

درجات
الرية

)ت(
السونة

)ت(
الدالة

الفرق
p-value
)bilatéra

le(

مستوى
الدللة

الدلل
ة

التفاعل
الااب

6715الاازب
29.7

1
2.57

5
226

298
-

15.501.96
-

4.828
<

دال0.00010.05
2556التزاج

34.5
4

1.27
374

التفاعل
السلب

الاازب
3300

0
14.6

71.76226
298

3.594
1.96

0.8620.000
دال0.05

102213.8التزاج
1

1.8674

التصرفا
ت

السلوكية

4935الاازب
21.8

3
2.04226

دال2983.0041.960.8230.0030.05
155521.0التزاج

1
2.0574

مموع
النااد

1496الاازب
6

66.2
2

3.96
1

226

298
-

6.0671.96
-

3.144
<

دال0.00010.05
513التزاج

3
69.
36

3.5
68

74

عند الجتماعية الالة لتغي تازى الاينة أفراد درجات متورطات ف دالة فراق اجود )10( رقم الدال من يتضح
كانت االفراق عامة نصفة الواجهة ارتاتيجيات اف الااب التفاعل التالية: الرتاتيجيات ف 0.05 مستوى
كانت فالفراق 0.05 مستوى عند السلوكية االتصرفات السلب التفاعل أرلوب: ف أما ، التزاج الشباب لصال
الااب التفاعل ارتاتيجيات ارتخدام على القدرة لديهم التزاج الشباب أن على يدل اهذا الاازب الشباب لصال
ذااتم تاه السئولية اتمل التخطيط على اقدرتم مهاراتم ياكس انالتال ، الضاغطة الياة أحداث مواجهة ف
ال نفسية اطمأنينة راحة لم التزاج الشباب أن منها عدة اعتبارات ضوء ف النتيجة هذه تفسر أن ايكن االتمع.
اعليه ، ااانية نطريقة الوقف نناء ااعادة ، الضاغطة االحداث الشدائد لفهم ذهنييا تيئتهم ف يساهم ما كبي حد
، للها اتاهها السئولية اتمل للها الزمة أا الشاكل لل التخطيط تتضمن الت السلوكية ااالتم ف يشرعون
يساهم ما ، النفسية االراحة االسكينة نالطمأنينة ما نوع ال شاورا اقل فتجدهم الاازب الشباب أما آثارها. اتلف

الضاغطة. الياتية الواقف مع التاامل ف لديهم الاانية الرانة نقص ف
امناقشتها: الامسة الفرضية نتائج

)مدينة السكن مكان لتغي تازى مواجهة ارتاتيجيات أنااد ف الاينة أفراد درجات متورطات ف دالة فراق توجد
السكن. لكان تبايا الفراق لارفة " ت " اختبار ارتخدام ت الفرضية هذه من اللتوقق . قرية( –
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أنااد ف قرية( – )مدينة ركان لدرجات "ت" اقيمة الايارية االنرافات التورطات يوضح )11( رقم جدال
الضاغطة الياة احداث مواجهة ارتاتيجيات مقياس

مكانالنااد
السكن

مموع
درجات
القياس

التورط
الساب

النرا
ف

الاياري

حجم
البيانات

درجات
الرية

)ت(
السونة

)ت(
الدالة

الفرق
p-value
)bilatéra

le(

مستوى
الدللة

الدلل
ة

التفاعل
الااب

4429مدينة
31.4

1
3.04

0141
2982.6831.960.95

9
0.008

دال0.05
484230.4قرية

5
3.12

9
159

التفاعل
السلب

210714.9مدينة
4

2.19
0

141
298

4.451
1.960.91

2
<

دال0.00010.05
223114.0قرية

3
1.29

0
159

التصرفا
ت

السلوكية

3016مدينة
21.3

9
2.00

3141
298

-
1.9241.96

-
0.45

9
غي0.0550.05

دال
3474قرية

21.8
4

2.11
4159

مموع
النااد

9552مدينة
67.7

4
4.23141

2983.0201.96
1.41

دال10.0030.05

105قرية
47

66.
33

3.8
63

159

عند الااب التفاعل ناد ف الاينة أفراد درجات متورطات ف دالة فراق اجود )11 ( رقم الدال من يتضح
مموع اف ، الدينة ركان 0.05لصال مستوى عند السلب التفاعل ناد اف ، الدينة ركان 0.05لصال مستوى
أفراد درجات متورطات ف احصائيا دالة فراق هناك تكن ل نينما الدينة. ركان لصال 0.05 مستوى عند النااد
البيئة من جزءيا ناعتبارها الثقافة اختلف ضوء ف يفسر اهذا . 0.05 مستوى عند السلوكية التصرفات ناد ف الاينة
الشخصية تشكيل على الخرى االبيئية االبيولوجية الوراثية الاوامل مع تلاب االماعات الفراد فيها يايش الت
احدة يؤلفون الواحد التمع أفراد أن ادعينا مهما أننا "الصري" ترى الصدد هذا اف ، الماية االشخصية الفردية
ث متشابة رلوكية أناطيا ااتباعهم ااحدة جغرافية نبيئة اتأثرهم ااحدة تاريية ًراف ف اشتاكهم على نناء متكاملة
أن ادعينا مهما اأننا ، االتقدير ناللحظة جديرة درجة ال أفكارهم ني احدت دينية ثقافية ناوامل تأثرهم
ند ل فإننا ، قومية شخصية الواحد التمع أفراد ني تلق نأن القوميكفيلة االتطبيع الجتماعية التنشئة ارتاتيجيات
من جزء اأنكل ، اأجزاء أجزاء توجد أن ند ل الظاهرة الوحدة تلك خلل من أنه اهي ، كبى بقيقة نصطدم أن
أن "نوناماكي" اتضيف )132 ، االتمايز.)الصري،1985 نالفردية له تسمح ذاتية نصفات يتصف الجزاء هذه
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اماتقداته ًرافه له متمع فكل ، الضاغطة الحداث اتقييم ادراك ف أثر لا االجتماعية الثقافية الختلفات
الررية نالبيئة تفاعله خلل من لا مواجهته أرلوب اف ، للضغوط ادراكه ف الفرد على تؤثر الت ، التميزة اثقافته
)32 ، 1988 ، )نوناماكي نه. اليط االسياري الجتماعي االواقع الجتماعية االقيم نالاايي اتأثره االجتماعية

التفاعل أن أي ، الدينة ركان الصال االقرية الدينة ركان ني السلب التفاعل ناد ف الفراق نظهور يتالق افيما
حيث النفسية االضغوط ايحباط زيادة ال ياود ذلك فان ، القرىة نشباب مقارنة الدينة شباب لدى أعلى السلب
على يساعد ما ؛ نالبساطة نالريف الياة طبياة تتميز حيث ، االدينة الريف مـن كـل ف اليـاة طبياـة ني الفرق
االــت ، التاقيــد نالضــر اليـاة طبياـة علـى يغلـب حي ف ، الضاغطة الياتية االحـداث الواقـف مـع التاايش ررعة
ني السلوكية التصرفات ناد ف يتالق افيما الضاغطة. الياتية للمواقف ادراكاي أكثر اتالهم النفســي الضــيق يــبزهــا

.0.05 الدللة مستوى عند الاينة أفراد درجات متورطات ف دالة لفراق اجود ل االقرية الدينة ركان
امناقشتها: السادرة الفرضية نتائج

. الدراري الستوى لتغي تازى مواجهة ارتاتيجيات أنااد ف الاينة أفراد درجات متورطات ف دالة فراق توجد
التاه. الحادي التباين تليل ارتخدام ت الفرضية هذه من اللتوقق

الدراري. الستوى حسب الضاغطة الياة أحداث مواجهة ارتاتيجيات ف التباين تليل يوضح ) 12 ( رقم جدال
التباينالنااد الرنااتمصدر درجاتمموع

الرية
متورط
الرناات

السونة الدالةف الدللةP-valueف

التفاعل
ايااب

الموعات 2102.1684525.542191.86ني

2.402E-8.88دال الموعات 808.0287295داخل
2.73908

الكلي 2910.197299التباين

السلب التفاعل
الموعات 49.82627412.4565ني

دال3.88162.4020.0043 الموعات 946.6937295داخل
3.20913

الكلي 996.52299التباين

التصرفات
السلوكية

الموعات 25.1868646.29671ني

1.47602.4020.2094
دال غي

داخل
الموعات

1258.48295
4.266

03
الكلي التباين

1283.66
7

299

النااد مموع
الموعات 1477.4774369.369ني

30.8372.402E-1.86دال الموعات 3533.5229511.97داخل
80 الكلي 5010.997299التباين
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متورطات ف احصائية دالة ذات فراق اجود : الااب التفاعل نباد يتالق فيما : ) 12 ( رقم الدال من يتضح
، جاماي الثالثة ث فأكثر، )الارت طلبة لصال الدراري للمستوى تازى الااب التفاعل ناد ف الاينة أفراد درجات
عند احصائية دللة ذات السونة ف" " قيمة كانت ا ثانوي( الثالثة ث ، جاماي الال ث ، جاماي الثانية ث

)0.05( الدللة مستوى
: الستويات حسب الااب التفاعل ناد ف التورطات ني الفراق يوضح رقم)13( التال االدال

التباينالتورطالموعالتادادالستوىالباد

التفاعل
الااب

ثانوي 120336928.0755.347269الثالثة
جاماي 41125030.48781.056098اال
جاماي 49156431.918370.701531ثانية
جاماي 57192733.807020.622807ثالثة
فأكثر 33116135.181821.903409مارت

من اأكثر أفضل نشكل الااب التفاعل ارتاتيجيات يستخدمون " فأكثر الارت طلبة " أن تان النتيجة اهذه
االبات الهارات اكتسب االارف الدراري الستوى ف تقدم الطالبكلما نأن ذلك تفسي ايكن الخرين الطلب
اليها للوصول الطرق أفضل امارفة أهدافه نتوديد مارفة أكثر يصبح كما ، الخرين من الساعدة لطلب الكافية
يؤهله اهذا أكثر مارف مكون لديه ايصبح مشاعره عن االتابي الساعدة طلب ف جرأة أكثر يصبح أنه ال اضافة
نشاطا اكثر االه ترجه اقتاب ال اضافة أفضل نشكل لستقبله االتخطيط مشاكله حل ف الارفة هذه لرتخدام
قد يكون أيضا تواجهه الت االضغوط الشاكل مواجهة ف خبته يستخدم ايصبح الظراف كل مع اتكيفا احيوية
مري)2007( درارة مع النتيجة هذه ااتفقت الطويلة. درارته مدة خلل دررها الت الدرارية الواد من ارتفاد
التوليل ارتاتيجية ارتخدام ف الراناة االسنة الال السنة طلبة ني احصائيا دالة فراق اجود ال أشارت الت نسوريا
ف أشارت الت الضريب)2007( درارة مع اتفقت كما الراناة. السنة لصلوة الااب التقوي ااعادة ، النطقي
الت اآخران)1996( تومشان درارة مع النتيجة هذه اتفقت كما الالمي. للمؤهل تازى الاانية الرتاتيجيات
حل ف الاانية الرتاتيجيات يستخدمون الذات مفهوم ف الرتفع الستوى ذاي التفوقي الراهقي ان على اًهرت
افيما الخرين. من الجتماعي االدعم الساندة التماس ال نايضافة ماها التاايش أا الشكلة تاهل اليس الشكل
التفاعل ناد ف الاينة أفراد درجات متورطات ف احصائية دالة ذات فراق اجود تبي السلب التفاعل ناد ف يتالق
الارت طلبة ث ، جاماي الثانية ث ، ثانوي الثالثة ث ، جاماي الال طلبة لصال الدراري للمستوى تازى السلب

. احصائية دللة ذات السونة ف" " قيمة اكانت جاماي الثالثة ث فأكثر
: الستويات حسب السلب التفاعل ناد ف التورطات ني الفراق يوضح )14( رقم التال االدال
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التباينالتورطالموعالتادادالستوىالياد

التفاعل
السلب

ثانوي 120176814.733333.020728الثالثة
جاماي 4161815.073175.019512اال
جاماي 4969314.142862.583333ثانية
جاماي 5779413.929822.423559ثالثة
فأكثر 3346514.090913.960227مارت

من أكب نشكل السلب التفاعل ارتاتيجيات يستخدمون ثانوي( االثالثة جاماي الال )طلبة أن تان النتيجة اهذه
التاليم مرحلة من ينتقل السنة هذه ف الطالب نأن ذلك تفسي يكن الال السنة لطلبة فبالنسبة الخرين الطلبة
نالنسبة تاتب الاماة لن نالثانوية فيها كان الت عن مغايرة ااضاية نيئة فيجد الاماي التاليم مرحلة ال الثانوي
منهم تتطلب الت الديدة االبات الشكلت من الكثي ففيها السانقة التجارب عن متلفة جديدة ترنة للطلبة
االاماة ، ماه االتكيف التخصص ااختيار الوائوها الاماة نظام على كالتارف ماها االتكيف امواجهتها اجتيازها
اكتانة الكتبة كارتخدام متميزة مهارات ال تتاج فالاماة الدررة. ناكس أكب امسؤالية أارع حرية طلبتها تاطي
من النتقال مرحلة مع ثانوي( الثالثة أا للجاماة الال )السنوات الرحلة هذه تزامن ال اضافة االباث. التقارير
طلبة ياتب حيث البة ناامل السلب التفاعل ارتاتيجيات ارتخدام ف الفراق اترتبط الشباب. مرحلة ال الراهقة
نباد يتالق افيما الاماية. نالبيئة التالقة الياتية الواقف مواجهة ف خبة اأكثر رنا أكب الخرى الاماية الراحل
يفسر أن ايكن . الاينة أفراد درجات متورطات ف احصائية دالة ذات فراق توجد ل أنه تبي السلوكية التصرفات
االتصرف التاامل ف تقارب عندهم ند لذا متقارنة اعمار من ثانوي الثالثة أا الاماة ف الطلبة غالبية ان ال هذا
اليومية. الياة أحداث تمل ف امهارتم للسلوك الرجاي ااطارهم قدراتم على يتوقف االذي الختلفة الواقف مع

حسب السلوكية التصرفات ناد ف الستويات ني متباينة فراق اجود عدم يبي رقم)15( التال الدال ايوضح
الستويات:

التباينالتورطالموعالتادادالستوىالباد

التصرفات
السلوكية

ثانوي 120260421.73.640336الثالثة
جاماي 4187921.439025.752439اال
جاماي 49108222.081634.368197ثانية
جاماي 57123221.614044.919799ثالثة
فأكثر 33693213.4375مارت
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تازى الاينة أفراد درجات متورطات ف احصائية دالة ذات فراق اجود تبي عام نشكل النااد بجموع يتالق افيما
الثالثة ث ، جاماي الال ث ، جاماي الثانية ث ، جاماي الثالثة ث ، فأكثر الارت طلبة لصال الدراري للمستوى

.)0.05( الدللة مستوى عند احصائية دللة ذات " السونة ف" قيمة اكانت ثانوي.
الستويات حسب الواجهة ارتاتيجيات انااد مموع ف التورطات ني الفراق يوضح )16( رقم التال االدال

: الدرارية
النااد التباينالتورطالموعالتادادالستوىمج

ارتاتيجيا
الواجهة ت

ثانوي 120774164.5083314.65539الثالثة
جاماي 4127476710.9اال
جاماي 49333968.142869.958333ثانية
جاماي 57395369.3508810.08897ثالثة
فأكثر 33231970.272739.704545مارت

فراق اجود أشارت الت اماركوس)2004( )1995( شابان من كل درارة نتائج مع الالية الدرارة نتائج اتتفق
(ناصر،2011( درارة مع أيضا اتتفق الدراري. الستوى لتغي تباا النفسية الضغوط مع التاامل ارتاتيجيات ف
الزهر جاماة طالب لدى الضغوط ادارة امهارات الوجدان الذكاء ني الالقة طبياة على الكشف ال هدفت الت
لتغي تازى الضغوط ادارة مهارات ف فراق اجود عن اأرفرت اطالبة طالب )202( قوامها عينة على بصر
الاديد من للطالب الدرارية االبة الياة تقدمه ما ضوء ف الالية الدرارة نتيجة تفسي ايكن الدراري. الستوى
الت نالرتاتيجيات البة هذه فتمده درارته رنوات نازدياد تزداد الطالب لدى فالبة ، االماررات التجارب من

الضاغطة. الياة احداث با يواجه
: امناقشتها الساناة الفرضية نتائج

من اللتوقق . الامر لتغي تازى مواجهة ارتاتيجيات أنااد ف الاينة أفراد درجات متورطات ف دالة فراق توجد
.)17( رقم الدال ف مبي هو اذلككما التاه الحادي التباين تليل ارتخدام ت الفرضية هذه
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الامر متغي حسب الضاغطة الياة أحداث مواجهة ارتاتيجيات ف التباين تليل يوضح )17( رقم جدال

النااد
التباين مموعمصدر

الرناات
درجات
الرية

متورط
الرناات

السونة الدالةف -Pف
value

الدللة

الااب التفاعل
الموعات 1023.01ني

1
3341.003653.4852.6351E-1.19دالة

الموعات 1887.18داخل
6

2966.375628

الكلي 2910.19التباين
7

299

السلب التفاعل
الموعات 70.7013ني

3
323.567117.53482.6351E-7.11دالة

الموعات 925.818داخل
7

2963.127766

الكلي 996.52299التباين

التصرفات
السلوكية

ني
الموعات

43.6437
4

دالة314.547913.47262.63510.0165

الموعات 1240.02داخل
3

2964.189267

الكلي 1283.66التباين
7

299

النااد مموع
الموعات دالة581.4343193.811312.9512.6351E-5.68ني

الموعات 4429.56داخل
3

29614.9647
4

الكلي 5010.99التباين
7

299
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أنااد جيع ف 0.05 الدللة مستوى عند احصائية دللة ذات فراق اجود )17 ( رقم الدال من يتضح
احصائيا. دالة السونةكانت "ف" قيمة ان حيث الامر متغي حسب الواجهة ارتاتيجيات

العمار)29-26( تليها العمار)35-30( لصال التورطات ني الفراق كانت الااب التفاعل ناد يص فيما
ذلك: يوضح )18( رقم التال االدال . العمار)21-17( أخيا ث )25-22( العمار تليها ث

النااد التباينالتورطالموعالتادادالامرمج

التفاعل
الااب

21-17181533829.491717.606875
25-2267216032.238816.851199
29-262997633.655171.448276
35-302379734.652171.146245

)25-22( العمار تليها العمار)21-17( لصال التورطات ني الفراق كانت السلب التفاعل ناد فيما أما
ذلك: يوضح )19( رقم التال االدال )29-26( العمار اأخيا العمار)35-30( يليها

النااد التباينالتورطالموعالتادادالامرمج

التفاعل
السلب

21-17181265714.679563.263413
25-226798314.671643.436002
29-262938313.20692.241379
35-302331513.695652.221344

تليها )25 -22( العمار لصال التورطات ني الفراق كانت السلوكية التصرفات التفاعل ناد يص فيما أما
ذلك: يوضح )20( رقم التال .االدال )35-30( تليها ث )29-26( تليها )21-17(

النااد التباينالتورطالموعالتادادالامرمج

التصرفات
السلوكية

21-17181393221.723764.089932
25-22671474224.454545
29-262960820.965524.534483
35-302347620.695653.766798

تليها ث العمار)29-26( يليها العمار)35-30( لصال التورطات ني الفراق كانت النااد مموع فيما أما
ذلك: يوضح )21( رقم التال االدال . العمار)17-21( أخيا ث )25-22( العمار

النااد التباينالتورطالموعالتادادالامرمج
ارتاتيجيات

الواجهة
21-171811192765.8950316.62781
25-2267461768.9104515.59792
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29-2629196767.827598.576355
35-3023158869.043487.588933

تقدم مع تتغي الضاغطة الحداث مع التاامل ف الفرد يستخدمها الت الواجهة ارتاتيجيات أن هذا يفسر ان ايكن
نضجا أكثر اتصبح الزمنية العمار ناختلف تتلف الرتاتيجيات هذه اان للفرد الارف النمو زيادة امع الامر
اجود نينت الت " اآخران كومبوس " با قام الت الدرارات مع النتيجة هذه اتتفق الامر. ف الفرد تقدم كلما
مع ارتخدامها يزداد الرتاتيجية هذه اأن الامر اني النفاال على تركز الت الواجهة ارتتيجية ني ااانية علقة
للحداث الواجهة ارتاتيجيات ف يؤثر للفرد النمائي االستوى الامر فإن اهكذا االبينشخصية الكاديية الضواغط
عمرا القل الفراد ان اجد حيث جزئي، نشكل )1995( شابان درارة نتائج مع تتوافق النتيجة اهذه الضاغطة.
يشي السياق هذا اف اياانية. الرتاتيجيات من اهي الجتماعية الساعده عن البوث لرلوب ارتخداما اقل
الارف الستوى زيادة امع السن تقدم مع تتغي الضاغطة الياتية الواقف مواجهة ارتاتيجيات أن الباحثي ناض
ارتاتيجيات يستخدمون الشباب مرحلة ف الفراد أن ف 1987 " اأريو نلنشار " يرى حيث نضجا. أكثر فتصبح
. الشكل على تركز ارتاتيجيات يستخدمون السن مرار امع الياة الضغوط لواجهة النفاال على تركز

)2004:122) Chabrol,H et Callahan,S ,
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: الاام الرتنتاج
يلي: ما ال توصلنا النتائج امناقشة عرض ناد

أحداث مواجهة ف متاددة ارتاتيجيات يستخدمون ، ثانوي( الثالثة تلميذ ، الاماة الزائري)طلبة الشباب أن
الياة أحداث مواجهة ف ايااب التفاعل ارتاتيجيات يلي: كما الرتخدام حسب نالتتيب اهي الضاغطة الياة
ارتاتيجيات اأخيا ، الضاغطة اليومية الياة أحداث لواجهة السلوكية التصرفات ارتاتيجيات يليها الضاغطة اليومية

الضاغطة. اليومية الياة أحداث مواجهة ف السلب التفاعل
االمن الااب التفاعل ارتاتيجيات ناد من كلل ني 0.05 مستوى عند دالة موجبة ارتباط علقة اجود
االتصرفات السلب التفاعل ارتاتيجيات نادي ني ضايفة عكسية ارتباطية علقة ااجود ، 0.89" النفسيبلغت

النفسي. المن مع السلوكية
الياة لحداث الواجهة ارتاتيجيات أنااد جيع ف 0.05 الدللة مستوى عند احصائية دللة ذات فراق توجد

الذكور. الصال اايناث الذكور ني الضاغطة
ف 0.05 الدللة مستوى عند الجتماعية الالة لتغي تازى الاينة أفراد درجات متورطات ف دالة فراق توجد
التزاج الشباب لصال كانت االفراق عامة نصفة الواجهة ارتاتيجيات اف الااب التفاعل التالية: الرتاتيجيات
الاازب. الشباب لصال الفراقكانت فإن السلوكية االتصرفات السلب التفاعل أرلوب ف 0.05 مستوى اعند ،

النااد مموع اف السلب التفاعل ناد اف الااب التفاعل ناد ف الاينة أفراد درجات متورطات ف دالة فراق توجد
أفراد درجات متورطات ف احصائيا دالة فراق هناك تكن ل نينما الدينة ركان لصال اكلها 0.05 مستوى عند

. 0.05 مستوى عند السلوكية التصرفات ناد ف الاينة
عند الدراري الستوى لتغي تازى مواجهة ارتاتيجيات أنااد ف الاينة أفراد درجات متورطات ف دالة فراق توجد

السلوكية. التصرفات ناد عدا ما 0.05 مستوى
عند الامر لتغي تازى مواجهة ارتاتيجيات أنااد جيع ف الاينة أفراد درجات متورطات ف دالة فراق توجد

.0.05 مستوى
: القتاحات

يلي: با الباحث يوصي نتائج من الدرارة نه جاءت ما على انناء
شت نضغوط يوج الذي الزائري الواقع ًل ف التوافق على امساعدته الزائري النفسيللشباب المن الهتمام *

اأكاديية ، ااجتماعية ، اقتصادية
الالمي االتفكي الكتشاف على القدرة اتنمية ، الشباب عند الناعة جهاز تقوية على تامل ارشادية نرامج تقدي *
الشكلت احل الواجهة مهارات اتنمية ، الضاغطة الياة أحداث مواجهة ف قدراتم ارتغلل على امساعدتم ،

لديهم.
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نالثقة تتسم قوية شخصيات خلق ف تساعد بيث ، االدراس الاماات ف التدريس اطرق الناهج نتطوير *الهتمام
الاولة. عصر ف اتاقيداتا الياة لواجهة اللزمة االرانة ، نالنفس
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