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ملخص:
ملخططات بتطوير ملتنبؤ ف ملمنة ري ملتعلق مناط مااهة على ملضوء إلقاء إل ملالية ملدرمسة هدفت
مقياس بتطبيق ملباحثتان قامت ملالية ملدرمسة من ملدف ولتحقيق ملرمشد. لدى ملتكيفة ري ملبكرة
ليونغ ملتكيفة ري ملبكرة ملخططات ومقياس Bartholomew & Horowitzبرثولومويوهورويتز

.)1994(
لدى وملنفصال ملرفض مال مططات ظهور ف ملمنة، ري ملتعلق مناط مااهة بأن ملدرمسة نتائج مظهرت
وملتقان. نقا،ملستقللية مال مططات ظهور ف وملائف ملنشغل ملتعلق نطي مااهة جانب إل ملرمشد،
ملنتائج مظهرت كما ملخرين. نو ملفرط ملتوجه مال ظهور ف ملوحيد ملااهم هو ملنشغل ملتعلق نط من كما
مناط تاهم ل حي ف وملكف، ملفرطة مليقظة مال مططات بظهور ملتنبؤ ف ياهم ملائف ملتعلق نط من

ملدود. نقا مال بظهور ملتنبؤ ف ملمنة ري ملتعلق

ملتكيفة. ري ملبكرة ملخططات ملمنة، ملتعلقغي مناط المفتاحية: الكلمات
Abstract:

The present study aimed to shed light on the contribution of
attachment patterns in predicting the development of early maladaptive
schemas in adultssample. To achieve the goal of the present study, the
researcher applied the scale for the attachment patterns of
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Bartholomew&Horowitz)1991(and the early maladaptive schemas scale
of young )1994(.

The findings of the Search showed that the avoidant, preoccupied
and fearful attachment proved to be predictor of
Rejection/disconnection schema domain, the preoccupied and fearful
attachment related positively to the Impaired Autonomy and/or
Performance schema domain, the fearful attachment proved to be
predictor of Over-vigilance/inhibition schema domain and the
preoccupied attachment is the only predictor of Other-directedness
schema domain, and the insecure style attachment proved to be not
predictor of Impaired limits schema domain,
Keywords:insecure style attachment, early maladaptive schemas .

الدراسة:1- إشكالية

ملت ملقوية ملنفعالية ملرمبطة إل john bowlby)1973(باولب جون نظرية حاب ملتعلق مفهوم يشي
ملرومبط تدف حيث يتاجها، ملت ملرعاية له تقدم ملت ملساسية، ملتعلق صورة مع ملطفل يشكلها

بالمان. وملحااس ملماية من مدركة مو حقيقية حالة ملنفعاليةلتحقيق

سن ف نفاها وتظهر ملطفولة مرحلة ف تشكلت تصورمت )2018(إل لوامن حاب ملتعلقية ملعلقات تاتند
وحول منفاهم حول معرفية تصورمت يلقون ملفرمد بأن yuksel )2016( ذكريوكايل ملاياق هذم وف ملرشد.
ملتصورمت من مي ملتعلق. موضوع ملساسية ملشخصية مع يعيشونا ملت ملبكرة ملبمت ترميز خلل من ملخرين،
حيث وملستقرمر بالثبات تيزها نتيجة للفرد، ملعمرية ملرمحل طيلة تاتمر ملبكرة ملتعلقية بالتجارب ملرتبطة ملذهنية

ملخرين. مع تفاعله مثناء ملفرد يعيشها ملت ملحدمث وتأويل تليل ف تؤثر

)Cassidy & Shaver,2008 ;Wenar&Kerig, ملباحثي من ملعديد مكد ملصدد هذم وف
مستحضارها مجل من بالذمكرة، وتزينها ترميزها يتم ملبكرة، ملتعلقية بالتجارب ملرتبطة ملعلومات بأن 2000(

ملدمخلية. ملعملية ملنماذج إشرمف تت بالمان إحااسه لتهديد ملفرد فيها يتعرض تارب، مومجهة عند
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بتمثيل ملفرد يقوم حيث ملنية، ملعلومات لتفاي ملقائمة ملتجارب مع ملدمخلية ملعملية ملنماذج تتفاعل
ماضية محدمث وفق ملدمخلية ملعملية ملنماذج ضمن شكلها ملت ملذهنية، ملتصورمت على بناءم ملديدة ملحدمث
مرلب ف تعمل ملدمخلية ملعملية ملنماذج بأن Bowlby)1984 ،1978( باولب ذكر وقد .)2020 )لوامن،
فهي لذلك ملدى بعيدة ملذمكرة ف ترينها يتم ملساسية ملتعلق بصورة ملرتبطة فالتصورمت لومعية. بطريقة ملوقات
ملطر إحااس إيقاظ يتم مهولة مو ضارطة لوضعية ملفرد تعرض ملتنظيم.فإذم إعادة مو ملتقييم لعادة قابلة ري
ملدمخلية ملعملية ملنماذج من ,guedeney(.مي 2011( قدية تعلقية ناذج تنشيط خلل من لديه وملزن
وملعلقات ملديدة ملبمت حول وملفاهيم ملعلومات تدد ملت هي بالخرين ملتعلقة وكذلك بالذمت، ملاصة

.)2018 )لوامن، ملرشد سن ف ملتعلق مناط نوعية علىتحديد ملاؤولة فهي وبالتال ملبنشخصية،

يضم للرمشد، ملتعلق لناط Bartholomewنوذجا &horowitz )1991( إقححبثولومويوهوروايتز
Bowlby )1973( باولب طرف من ملقدمة ملنظرية ملفحمضات على معتمادم بعدين ضمن تندرج فئات مربع
بي ملزج خلل من ملمن ملتعلق يتشكل ملخر. وصورة ملذمت صورة بي تمع ملت ملدمخلية ملعملية ملنماذج حول
ياتطيع ماتقل شخا هو ملمن ملتعلق ذو فالرمشد ملخرين، نو ملالب وملتوجه ملذمت نو ملااب ملتوجه
نو ملااب ملتوجه بي ملزج خلل من ملتجنب ملتعلق يتشكل كما ملخرين، يتجنب ول نفاه، على ملعتماد
ملثقة من عالية درجة ويلك ماتقل، شخا هو ملتجنب ملتعلق ذو فالرمشد ملخرين، نو ملالب وملتوجه ملذمت
بي ملزج خلل من ملنشغل ملتعلق ويتشكل يتجنبهم. لذلك ملخرين ف يثق ل هو ملوقت نفس وف بالنفس
بذمته ماتقل ري شخا هو ملنشغل ملتعلق ذو فالرمشد ملخرين، نو ملااب وملتوجه ملذمت نو ملالب ملتوجه
ويشى قبولم على للحصول دمئما ياعى بل يتجنبهم ول ملخرين ف يثق فإنه ذلك ومع بنفاه، ثقة يلك ول
نو ملالب وملتوجه ملذمت نو ملالب ملتوجه بي ملزج خلل من ملائف ملتعلق يتشكل حي ف له. رفضهم
وف بالنفس ملثقة من جدم منخفضة درجة ويلك ماتقل ري شخا هو ملائف ملتعلق ذو فالرمشد ملخرين،

.)2020 )لوامن، له رفضهم من نفاه يمي حت يتجنبهم لذلك ملخرين ف يثق ل هو ملوقت نفس

)Pierce, Baldwin&Lydon, 1997; Bretherton, 1985 ; ملباحثي من ملعديد مكد
ملتجنب، )ملنمط ملمنة ري ملتعلق مناط دور على Bosmans&Braet&Vlierberghe, 2010(
ملعتقدمت من مناط تثل وملت ملتكيفة ري ملبكرة ملخططات لظهور ملتمهيد ف ملائف( وملنمط ملنشغل ملنمط

وملتومجدةفيالذمكرةطويلةملدى. وملعال، ملخرين ملذمت، عن ريملشعوريةملاتمرة ملختلة

إشباع إحباط من وتنشأ ملفرد، حياة من ملول ملانومت خلل ملتكيفة ري ملبكرة ملخططات تتطور
من وتعزا تتشكل منا مي ومللعب(. ملتلقائية ملستقللية، ملدود، ملتعبي، للمن، )ملاجة ملساسية ملاجات
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عملية خلل من ملرشد فيمرحلة تايطرعلىحياةملفرد، فهي لذلك ملبكرة، وملصدمات ملصعبة ملتجارب خلل
حاجاته إشباع لحباط ملفرد خللا تعرض ملت ملومقف، مع تتشابه ملت ملاصة ملوضعيات مثناء ظهورها مستثارة
وبالتاليفهيتمثلعبءملاضيعلىماتقبللفرد. ملنفاية. ملضطرمبات خلل من وتحجم ملساسية

)Debray&Nollet, 2009; Debray&Nollet, 2011, Cottraux, 1995(

ملتبادلة ملتفاعلت على يرتكز ملتكيفة، ري ملبكرة ملخططات نشوء مصل من يتضح ملاابق ملطرح خلل من
وثيقا إرتباطا ملبكر،ويرتبط ملجتماعي للمحيط ملشكلة، ملساسية ملشخصيات مع ملبكرة
ملخططات youngمن et al. )2017( واملؤه يونغ ذكر حيث ملساسية، ملعاطفية بالستجابةللحتياجات
ذكرت ملباب هذم نفس ملطفولة.وف مرحلة ف ملساسية ملعاطفية ملاجات إشباع لعدم نتيجة هي ملتكيفة ري
سن قبل للطفل ملساسية ملاجات إشباع ف قياديا، دورم يلعبون ملباء من Roussin )2011( روسان

ملرشد.

نفس وف ملساسية. ملعاطفية ملاجات تقيق على تؤثر ووملديه، ملطفل بي ملعاطفية ملرومبط نوعية من مي
مو ملوملدين –محد ملساسيي ملرعاية مقدمي مع ملبكرة ملتفاعلت مهية على ملباحثي من ملعديد مكد ملاياق،
)Ngoma Voumbi, 2009; ملعرفية ملخططات ظهور ف وملخرين ملخوة مع ملعلقات وكذم كلها-
علقات بأن باولب يرى ملتاه، هذم وف .Kellogg & Young, 2006 ; Roussin, 2011(
عندما ملرشد سن ف ملفرد فعل ردود على تؤثر دمئمة، معرفية مططات تشكيل على تااعد ملطفولة ف ملتعلق
حالت ف للفرد ملبينشخصية ملعلقات على لشعورية بطريقة تايطر ملخططات فهذه مقلقة، وضعية ف يكون
ملخرين. مع تفاعلته ملشخا با يحجم ملت ملطريقة على تأثيها خلل من وملضيق، ملشدة
)2011( وباكيزو وموس سيمارد من كل يشي هذم، مقابل وف )Misycki&Guedeney, 2007(
إل يحجم ملطفولة، مثناء ملمن ملتعلق إل ملاجة إشباع عدم من إل Simard, Moss &Pascuzzo
Young et )2017( واملؤه يونغ ويضيف ملرشد. مرحلة ف ضررم ملكثر ملتكيفة ري ملبكرة ملخططات
نقا مليد، وملدمء ملستقللية نقا وملرفض، )ملنفصال ملتكيفة ري ملبكرة ملخططات مالت كل .alمن
ملاجة إشباع عدم ضمن تندرج توقعات على تشتمل وملكف( ملفرطة مليقظة ملخرين، نو ملتوجه ملدود،

وملتقبل. ملرعاية للمن،

للحدمث ديناميكي تفاي إعطاء ملتعلقيللرمشد،ف ملنموذج مهية يتضح له ملتعرض سبق ما خلل من
ملطار هذم وف متكيفة. ري ملبكرة بالخططات تدعى ملتهدي، ذمتية مختللية ناذج وظهور ملالية، ملضارطة

ملتالية: ملتااؤلت على للجابة ملالية ملدرمسة تاعى
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لدىالرمشدين؟- وملنفصال ملرفض مال ظهور ف ملمنة، ملتعلقغي تاهمأناط هل
لدىالرمشدين؟- وملتقان ملستقللية نقا مال ظهور ف ريملمنة، ملتعلق مناط تاهم هل
لدىالرمشدين؟- ملخرين نو ملفرط ملتوجه ظهورمال ف ريملمنة، ملتعلق مناط تاهم هل
لدىالرمشدين؟- وملكف ملفرطة مليقظة مال ظهور ف ملمنة، ري ملتعلق مناط تاهم هل
لدىالرمشدين؟- ملدود نقا مال ظهور ف ملمنة ري ملتعلق مناط تاهم هل

ملتالية:2- ملفرضيات صيارة يكننا تااؤل من عرضه سبق لا الدراسة:مستنادم فرضيات

لدىالرمشدين.- وملنفصال ملرفض مال ظهور ف ملمنة، ري ملتعلق مناط تاهم
لدىالرمشدين.- وملتقان ملستقللية نقا مال ظهور ف ملمنة، ري ملتعلق مناط تاهم
لدىالرمشدين.- ملخرين نو ملفرط ملتوجه مال ظهور ف ملمنة، ري ملتعلق مناط تاهم
لدىالرمشدين.- وملكف ملفرطة مليقظة مال ظهور ف ملمنة، ري ملتعلق مناط تاهم
لدىالرمشدين.- ملدود نقا مال ظهور ف ملمنة، ري ملتعلق مناط تاهم

يلي:3- فيما ملدرمسة مهدمف الدراسة:تتمثل أهداف

وملنفصاللدىالرمشدين.- ملرفض مال ظهور ف ملمنة، ري ملتعلق مناط مااهة مدى على ملتعرف
لدىالرمشدين.- وملتقان ملستقللية نقا مال ظهور ف ملمنة، ري ملتعلق مناط مااهة مدى على ملتعرف
لدىالرمشدين.- ملخرين نو ملفرط ملتوجه مال ظهور ف ملمنة، ري ملتعلق مناط مااهة مدى على ملتعرف
لدىالرمشدين.- وملكف ملفرطة مليقظة مال ظهور ف ملمنة، ري ملتعلق مناط مااهة مدى على ملتعرف
لدىالرمشدين.- ملدود نقا مال ظهور ف ملمنة، ري ملتعلق مناط مااهة مدى على ملتعرف

يلي:4- فيما ملالية ملدرمسة مفاهيم المفاهيم:تتمثل تحديد

تدرايا ملرمشد تقود ملعاطفي، ملتنظيم ف خلل عن ناذجإختلليةتافر عن المنة:هىعبارة غير التعلق أنماط
)لوامن، خاطئة ماارمت نو إنرمفية بطريقة وملاضرة ملاضية ملبينشخصية ملعلقات معلومات معالة إل

ملتالية: ملناط تضم 2020(.وهي
من منخفض ماتوى مع ملتجنب من مرتفعة درجة ملتجنب ملتعلق ذو ملرمشد المتجنب:يظهر التعلق نمط

ملرمشد عليها يصل ملت بالدرجة إجرمئيا ويعرف .)Brassard, Lussier, & Shaver, 2009( ملقلق
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)1991( لبارثولومويوهورويتز ملتعلق مناط مقياس وفق ملبعد لذم ملنتمية ملبنود على إجابته خلل من
.Bartholomew &Horowitz

من ضعيف وماتوى ملزدوج ملقلق من عالية ملنشغل،بدرجة ملتعلق ذو ملرمشد المنشغل:يتميز التعلق
ملرمشد، عليها يصل ملت بالدرجة إجرمئيا ويعرف .)Brennan, Clark, & Shaver, 1998( ملتجنب
)1991( لبارثولومويوهورويتز ملتعلق مناط مقياس وفق ملبعد لذم ملنتمية ملبنود على إجابته خلل من

.Bartholomew &Horowitz
وبانفاض وملتخلي ملرفض من ملوف من مرتفع باتوى ملائف، ملتعلق ذو ملرمشد يتميز الخائف: التعلق

ملرمشد، عليها يصل ملت بالدرجة إجرمئيا ويعرف .)Mikilincer& Shaver, 2007( ملتجنب ماتوى
)1991( لبارثولومويوهورويتز ملتعلق مناط مقياس وفق ملبعد لذم ملنتمية ملبنود على إجابته خلل من

.Bartholomew &Horowitz
،حياتنا مرمحل فكل يؤثر و ملطفولة ف منبعه يأخذ تنظيم عن المتكيفة:عبارة غير المبكرة المخططات

يكون بيث ملماية، ف إفرمط منتقاد، إهال، من مصدقائه، و عائلته من ملفرد تملها ظروف عن تنتج وهي
يندمج ملوقت ومع صدمة. إل يؤدى من بإمكانه شيء كل وفقدمن ملرمان مو مليط من للرفض للساءة ضحية
طريقة على تأثيمتا ملخططات وتارس ملياة. ظروف مع ملتكيف مساس فهو ملشخصية مع بشدة ملخطط
ملت بالدرجة إجرمئيا Young(.ويعرف &Klosko, ملخرين)2017 مع علقتنا وف تصرفاتنا وف تفكينا
ليونغ ملتكيفة ري ملبكرة ملخططات مقياس االت ملنتمية ملفقرمت على إجابته خلل من ملرمشد عليها تصل

.)1994(

الدراسة:5- منهجية

ملاتقلة متغيمت مثر ف للبحث ملناب باعتباره ملوصفي، ملنهج ملدرمسة هذه تتبع الدراسة: منهج -1-5
ملالية. ملدرمسة ف ملتابعة ملتغيمت على

بكتب و2019 و2018 2017 سنة خلل ملساسية ملدرمسة إجرمء ت الساسية: الدراسة عينة -2-5
ببومدفع، ملدمات متعددة وملعيادة لضر، بايدي ملدمات متعددة بالعيادة ملعيادية ملنفاانية ملخصائية
ملدرمسة عينة إختيار ت ملالية ملدرمسة موضوع لطبيعة ونظرم ملدفلى، عي بولية بليي ملدمات متعددة وملعيادة
ملااعدة بطلب تقدموم رمشدم، 168 شلت وقد ملقصدية، بالطريقة مللإحتمالية ملعاينة طريق عن ملساسية
للفئة نابة مكب وكانت سنة، و55 24 بي ملساسية ملدرمسة عينة مفرمد سن يحموح ملعيادمت. بذمت ملنفاية،
سنة و44 35 بي معمارهم تحموح ملذين ملرمشدين نابة وبلغت ،%49 بنابة سنة و34 24 بي تحموح ملت
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ف %79 ملناث نابة بلغت كما .%20 سنة 45 عن معمارهم تزيد ملذين ملرمشدين نابة بلغت كما ،%31
فيمايلي: ملدرمسة عينة إختيار شروط وتتمثل .%21 ملذكوركانت نابة من حي

.مدرة مادة مي مو مدمنكحول ملرمشد يكون ل من
.ملذهان مو ملعقلي ملتخلف من ملرمشد يعان ل من
.ملاضية مشهر ملاتة خلل دومئي مو نفاي علج ملرمشد يتلقى ل
.جادية عاهة مو مزمن صحي مشكل من ملرمشد يعان ل من

ملااعدة3-5- بطلب تقدموم رمشدم، 80 من ملستطلعية، ملدرمسة عينة اسستطلعية:تتكون الدراسة عينة
.2017 سنة خلل ملدفلى عي بولية لضر بايدي ملدمات متعددة بالعيادة ملنفاية

يلي:4-5- ما ف ملدرمسة مدومت تثلت الدراسة: أدوات

.1-4-5Bartholomew& )1991( لبرثولومويوهورويتز التعلق أنماط مقياس
Horowitz

Bartholomew& )1991( برثولومويوهورويتز إعدمد من ملتعلق مناط لقياس ملنظري ملساس يعتمد
مبعاد وجود تفحض وملت ،Bowlby )1980 ،1973 ،1969( لباولب ملتعلق نظرية على ،Horowitz

وملطفل. ملم بي ملتفاعلي ملعاطفي ملرمبط خلل من تنشأ للتعلق، متعددة

ملنتائج مسفرت وقد ملزمئرية، للبيئة ملقياس هذم صلحية مدى من بالتحقق )2018( وملياايدي لوامن قامت
مــن عنهـا ملجابة تــتم ملزمئرية، ملبيئة ف لتطبيقها للتعلق ملربعة ملناط تت بندم،تنضوي 19 صلحية عن
"ل مختيار عند 2 وملدرجة تاما"، تنطبق "ل مختيار عند 1 ملدرجة بنح ملادمسي, ليكرت مســلوب خـلل
مختيار عند 5 وملدرجة "تنطبق"، مختيار عند 4 وملدرجة ما"، نوعا "تنطبق مختيار عند 3 وملدرجة تنطبق"،

بشدة". "تنطبق إختيار عند 6 وملدرجة تاما" "تنطبق

يلي: مناطكما لربعة على ملفقرمت تتواع

أنماط مقياس
التعلقلبرثولومويوهورويتز
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برثولومويوهورويتز لقياس ملتعلق مناط :)02( رقم ملشكل

ليونغ:2-4-5. المتكيفة غير المبكرة المعرفية المخططات مقياس

18 تت تنضوي بندم 232 يضم ملشخصية مضطرمبات لتقييم عيادي مقياس ببناء Youngيونغ يونغ قام
يونغ قام لحق، وقت وف .)2020 )لوامن، مالت خس ضمن بدورها تندرج متكيف، ري مبكرم مططات
مططا 15 تت تنضوي 205 تضم للمقياس ثانية ناخة بطرح Young & Brown )1990( وبرمون

مالت. خس ضمن بدورها تندرج متكيف، ري مبكرم

ابيدة قامت ملذي ،Youngليونغ ملتكيفة ري ملبكرة ملخططات لقياس ملختصرة ملناخة مستخدمم ت
ملقياس فقرمت عن ملجابة تتم مطط. 15 تثل فقرة 75 من ملقياس يتكون حيث بحجته، )2010( ملطاح
)4( ما، نوعا مومفق )3( مومفق، ري )2( بشدة، مومفق ري )1( يثل بيث ملادمسي، ليكرت سلم خلل من

بشدة. مومفق )6( تاما، مومفق )5( مومفق،

الدراسة:5-5- لدوات السيكومترية الخصائص من التحقق
التعلق:1-5-5. أنماط مقياس صدق درجات حساب

.إليها تنتمي ملت وملفقرمت ملقياس مبعاد بي ملرتباط معاملت حااب ف الداخلي:يتمثل التجانس صدق
بي ترموحت إليها تنتمي ملت وملفقرمت ملمن ملتعلق مرتباط معاملت من ند ملرتباط معامل نتائج خلل من
وفقرمت ملمن ري ملتعلق بعد مرتباط معاملت من ند كما و0.05. عند0.01 دملة وكانت و0.64 0.42
إل يشي ما وهذم و0.01. 0.05 عند دملة كانت وقد و0.42 0.34 بي ترموحت إليه تنتمي ملت ملقياس

لقياسه. وضعت ما قياس ف ملقياس فقرمت صدق
المتكيفة:2-5-5. غير المبكرة المخططات مقياس صدق درجات حساب

:الداخلي التجانس صدق

المن التجنبيالتعلق التعلق الخائف المنشغلالتعلق التعلق
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معاملت نتائج يلي للمقياس.فيما ملكلية وملدرجة ملقياس مبعاد بي ملرتباط معاملت حااب ف يتمثل
ملرتباط.

الكلية والدرجة البعاد بين الرتباط معاملت :)01( رقم الجدول
الكليةالبعاد الكليةالبعادالدرجة الكليةالبعادالدرجة الدرجة

العاطفي ملتقان0.31*الحرمان ملندماجية0.35*عدم 0.36*ملعلقة
واسهمال 0.66**ملضوع0.72**ملفشل0.36**التخلي
التعدي ملكفاءة0.58**الحذر/ وعدم بالذمت0.30*ملتبعية 0.78**ملتضحية

الجتماعي مفرطة0.58**ملشاشة0.69**النطواء منفعالية 0.67*مرمقبة
المفرطة ملتطلبة0.31*المثاليات ملذمت0.66**ملقوق ملتحكم 0.62**نقا

0.01 عند اسحصائية الدللة **

0.05 عند اسحصائية *الدللة

كانت للمقياس، ملكلية وملدرجة ملقياس مبعاد بي ملرتباط معاملت قيم من ملدول)01( خلل من يتضح
و0.78 بي0.30 ملرتباط معاملت قيم ترموحت بيث و0.05 0.01 عند إحصائية دللة ذمت مرلبها

لقياسه. وضعت ما لقياس ملبعاد صدق إل يشي وهذم

:التطبيق وإعادة التطبيق ثبات
قيمة بلغت بيث مسبوعان، قدره امن بفاصل ملستطلعية، ملدرمسة عينة على ملقياس تطبيق وإعادة تطبيق ت
نتائج وثبات مستقرمر إل يشي ،وهذم 0.01 عند دملة كانت وقد ،0.94 ملتطبيقي نتائج بي ملرتباط معامل

ملتطبيقي. ف ملتكيفة ري ملبكرة ملخططات مقياس

الدراسة:6- نتائج عرض
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Shapiro- Wilk شابيو مختبار بتطبيق ملدرمسة لتغيمت ملطبيعي، ملتوايع مختبار من سنقومبالتحقق أول
test

الدراسة لمتغيرات البيانات توزيع )02( الجدول

الحريةشابيرو الدللةدرجة مستوى
الخائف 0.981680.33التعلق
المنشغل 0.981680.07التعلق
المتجنب 0.981680.09التعلق
واسنفصال الرفض 0.951680.08مجال

اسستقللية نقص 0.981680.20مجال
الحدود نقص 0.891680.10مجال
المفرطة اليقظة 0.811680.20مجال
الخرين نحو التوجه 0.791680.11مجال

ملدرمسة متغيمت توايع قيم كل من ويلك، شابيو مختبار قيم على بناءم نلحظ ملاابق ملدول خلل من
فإننا وبالتال ملرمشد، لدى توايعاطبيعيا تتواع ملدرمسة متغيمت بيانات فإن وعليه إحصائيا، دملة ري كانت

ملالية. ملدرمسة فرضيات معالة ف ملبارممحية ملحصائية ملساليب سناتخدم

عرضوتحليلنتائجالفرضيةالولى1-6-
ري ملبكرة ملخططات مالت ظهور ف ملتجنب ملتعلق نط :"ياهم ملتيتنصعلىأنه لختبارصحةملفرضيةملول

" لدىالرمشدين. ملتكيفة
،SPSS 24 ملحصائيةملجتماعية ملتدرايةعنطريقبنامالزمة بالطريقة ،تحاابالندمرملتعدد

وتذلكوفقالطومتالتالية:
:المتعدد النحدار تطبيق شروط من التحقق

بيانيا1- ملعشومئية ملخطاء )Homoscedasticity(:لتحليل العشوائي الخطأ تباين تجانس
على eS ملعيارية وملخطاء ملفقي ملور على ŷ ملتقديرية ملقيم بتمثيل )Scatterplots(نكوونلوحةملنتشار

ملعمودي. ملور
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ملنتشار لوحة :)2( ملشكل

على يدل ما ملصفر حول متااوي مفقي شريط بشكل تتواع ملنقاط من نلحظ ملاابق ملشكل خلل من
ملعشومئي. ملطأ تباين تانس عدم مشكلة من يعان ل ملنموذج من

بيث2- ملعيارية ملخطاء رصد ت ملعشومئية للخطاء ملطبيعي ملتوايع لختبار للخطاء: الطبيعي التوزيع
طبيعيا. توايعا تتواع ملخطاء فإن وعليه )2- ،2( ملدى ضمن ملخطاء من %95 من مكثر وقعت

مختيار ت ملتعدد، ملندمر مستخدمم ناتطيع ملتعدد ملطي ملنموذج فرضيات توفر من ملتأكد بعد ملحظة:
كثية، متغيمت لدينا كانت إذم مستعمالا ويفضل ملعينة، بصوصية تتشرب ملطريقة هذه لن ملتدراية ملطريقة
ملتغيمت مستبعاد مع ملنموذج إل متالالة بطومت ملخر بعد ومحدم ملتغيمت بإدخال ملطريقة هذه تقوم حيث

.)Field, 2009( ملتغيمت بقية بوجود مؤثرة ري تصبح ملت

التدريجي المتعدد ملخصنموججالنحدارالخطي
ملرفض ومال ملمنة ري ملتعلق مناط بي ملتدراي ملتعدد ملندمر نوذج مؤشرمت مهم بااب نقوم

وملنفصال

الرفض ومجال المنة غير التعلق أنماط بين التدريجي المتعدد الخطي النحدار تحليل جدول)3(:
واسنفصال

"أ"المتغيراتالنموجج النحدارالثابت معامل
بيتا

معامل
التحديد

لمعامل قيمة"ت"
النحدار

F اختبار

لول
29.47**22.30**43.060.15ملثابتم

5.42**0.380.66ملنشغل

ثان
مل

30.52**11.04**31.530.27ملثابت
5.87**0.390.67ملنشغل
5.19**0.340.41ملتجنب

م 26.22**8.53**26.410.32ملثابتل
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4.83**0.320.55ملنشغل
4.70**0.300.37ملتجنب
3.62**0.240.65ملائف
0.01 عند دال **

ملرفض ومال ماتقل كمتغي ملتعلقالنشغل متغي يضم ملذي ملول، للنموذج )3(معامللتحديد يعرضالدول
ملكلية، ملنرمفات منالبياناتأو )%15( تدلعلىأن ،وهي )0.15( قيمته بلغت وملذي تابع( )متغي وملنفصال
ملعلقةملطيةمينموذجالندمر،ومن)%85( ملرفضوملنفصالوتفارها تؤثرفيمجال ملنشغل للتعلق
ملثان للنموذج ملاابقأنقيمةمعامللتحديد نلحظفيالدول كما فيالنموذج. منالنرمفاتحجعإلىعومملخرىمهمةلتؤخذ
تابع( )متغي وملنفصال ملرفض ومال ماتقلي وملتعلقالتجنبكمتغيين ملتعلقالنشغل متغي من كل يضم ملذي
تؤثرفيمجال وملتعلقالتجنب للتعلقالنشغل ملكلية ملنرمفات منالبياناتأو )%27( تدلعلىأن )0.27(،وهي بلغت
منالنرمفاتحجعإلىعومملخرىمهمةلتؤخذ ملعلقةملطيةمينموذجالندمر،ومن)%73( وملنفصالوتفارها ملرفض

فيالنموذج.
ملتعلقالنشغل متغي من كل يضم ملذي ملثالث، للنموذج ملاابقأنقيمةمعامللتحديد نلحظفيالدول كما
،وهي )0.32( بلغت تابع( )متغي وملنفصال ملرفض ومال ماتقلة، ملائفكمتغيمت وملتعلق وملتعلقالتجنب
ملرفض ملائفتؤثرفيمجال وملتعلق وملتعلقالتجنب للتعلقالنشغل ملكلية ملنرمفات منالبياناتأو )%32( تدلعلىأن
منالنرمفاتحجعإلىعومملخرىمهمةلتؤخذ ملعلقةملطيةمينموذجالندمر،ومن)%68( وتفارها وملنفصال

فيالنموذج.

بالنابة )0.01( عند دملة كانت ملندمر، معنوية لختبار ملتباين تليل نتائج من ند ملدول)3( خلل ومن
وملنفصال ملرفض تاهمفيالتنبؤبجال ملاتقلة ملتغيمت فإن وبالتال معنوي ملندمر من مي . ملثلثة للنماذج
كان ملنشغل ملتعلق متغي من نلحظ حيث ملندمر. على معنوي تأثي لا ملثلثة ملنماذج رمشدين.ميأنكل لدى
دللة باتوى )5.42( بلغت حيث "ت" لحصائية قيمة مكب له لن ملنموذج إل ملدمخلة ملتغيمت مول
قيمة بلغت بيث ملنشغل، ملتعلق متغي ثبات بعد ملتجنب ملتعلق متغي إدخال يتم ملثانية ملطوة )0.01(،وف
ثبات بعد ملائف ملتعلق متغي إدخال يتم ملثالثة ملطوة وف ،)0.01( عند دملة كانت وقد )5.19( "ت"
ما ،)0.01( عند دملة كانت وقد )3.62( "ت" قيمة بلغت بيث ملتجنب، وملتعلق ملنشغل ملتعلق متغيي
تصبح وعليه ملنموذج. إل ملتغي هذم بإدخال يامح ولذم ملائف، ملتعلق لتغي مليل معلمة معنوية إل يشي

ملتال: ملشكل على ملتعدد ملندمر نوذج معادلة
ŷ = 43.06 + 0.66 X1 + 0.41 X2 + 0.65 X3
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عرضوتحليلنتائجالفرضيةالثانية:2-6-
وملتقان ملستقللية نقا مال ظهور ف ملمنة رب ملتعلق مناط :"تاهم ملتيتنصعلىأنه لختبارصحةملفرضيةملثانية
،SPSS 24 ملحصائيةملجتماعية ملتدرايةعنطريقبنامالزمة بالطريقة لدىالرمشدين."،تحاابالندمرملتعدد

ملطومتالتالية: وتذلكوفق
:المتعدد النحدار تطبيق شروط من التحقق

بيانيا ملعشومئية ملخطاء )Homoscedasticity(:لتحليل العشوائي الخطأ تباين تجانس
على eS ملعيارية وملخطاء ملفقي ملور على ŷ ملتقديرية ملقيم بتمثيل )Scatterplots( نكوونلوحةملنتشار

ملعمودي. ملور

ملنتشار لوحة :)2( ملشكل

على يدل ما ملصفر، حول متااوي مفقي شريط بشكل تتواع ملنقاط من نلحظ ملاابق ملشكل خلل من
ملعشومئي. ملطأ تباين تانس عدم مشكلة من يعان ل ملنموذج من

وقعت بيث ملعيارية ملخطاء رصد ت ملعشومئية للخطاء ملطبيعي ملتوايع للخطاء:لختبار الطبيعي التوزيع
طبيعيا. توايعا تتواع ملخطاء فإن وعليه )2- ،2( ملدى ضمن ملخطاء من %95 من مكثر

يلي: كما ملتدراية بالطريقة ملندمر بتحليل ملقيام ت سبق، ما على بناءم

:التدريجي المتعدد ملخصنموججالنحدارالخطي
نقا ومال ملمنة ري ملتعلق مناط بي ملتدراي، ملتعدد ملندمر نوذج مؤشرمت مهم بااب نقوم

وملتقان. ملستقللية
نقص ومجال المنة غير التعلق أنماط بين التدريجي المتعدد الخطي النحدار تحليل جدول)4(:

واستقان اسستقللية
"م"ملتغيمتملنموذج بيتاملثابت ملندمر معاملمعامل

ملتحديد
لعامل قيمة"ت"

ملندمر
F مختبار

مل 60.74**18.43**31.860.26ملثابتول
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7.79**0.510.85ملنشغل

ثان
مل

37.68**11.004**26.250.31ملثابت
6.80**0.450.75ملنشغل
3.31**0.220.57ملائف
0.01 عند دال **

نقا ومال ماتقل كمتغي ملتعلقالنشغل متغي يضم ملذي ملول، للنموذج )4(معامللتحديد يعرضالدول
ملنرمفات منالبياناتأو )%26( تدلعلىأن ،وهي )0.26( قيمته بلغت وملذي تابع(، )متغي وملتقان ملستقللية
ملعلقةملطيةمينموذجالندمر،ومن)%74( وملتقانوتفارها ملستقللية نقا تؤثرفيمجال ملنشغل للتعلق ملكلية
للنموذج ملاابقأنقيمةمعامللتحديد نلحظفيالدول كما فيالنموذج. منالنرمفاتحجعإلىعومملخرىمهمةلتؤخذ
نقا ومال ماتقلي كمتغيين وملتعلقالائف ملتعلقالنشغل متغي من كل يضم ملذي ملثان،
ملكلية ملنرمفات منالبياناتأو )%31( تدلعلىأن ،وهي )0.31( بلغت تابع( ملستقلليةوملتقان)متغي
وملتقانوتفارها ملستقللية نقا تؤثرفيمجال وملتعلقالائف للتعلقالنشغل

فيالنموذج. منالنرمفاتحجعإلىعومملخرىمهمةلتؤخذ ملعلقةملطيةمينموذجالندمر،ومن)%69(

)0.01( عند دملة كانت ملندمر، معنوية لختبار ملتباين تليل نتائج من ند ملدول)4( خلل ومن
ملستقللية نقا تاهمفيالتنبؤبجال ملاتقلي ملتغيين فإن وبالتال معنوي ملندمر من مي للنموذجي. بالنابة
ملنشغل ملتعلق متغي من نلحظ حيث ملندمر. على معنوي تأثي لما ملرمشدين.ميأنكلملنموذجي لدى وملتقان
دللة باتوى )7.79( بلغت حيث "ت" لحصائية قيمة مكب له لن ملنموذج إل ملدمخلة ملتغيمت مول كان
قيمة بلغت بيث ملنشغل، ملتعلق متغي ثبات بعد ملائف ملتعلق متغي إدخال يتم ملثانية ملطوة وف ،)0.01(
يامح ولذم ملائف، ملتعلق لتغي مليل معلمة معنوية إل يشي ما ،)0.01( عند دملة وقدكانت )3.31( "ت"

ملتال: ملشكل على ملتعدد ملندمر نوذج معادلة تصبح وعليه ملنموذج. إل ملتغي هذم بإدخال
ŷ = 31.86 + 0.85 X1 + 0.57 X2

ملتجنب ملتعلق متغي يتضمن ،ول مندمر نوذج مفضل يثل وهو ملنهائي، ملنموذج هو ملثان ملنموذج إن
.)0.05( من معلى دللة باتوى ملتابع بالتغي مرتباط له ملذي ملتغي، هذم معنوية تظهر ل بيث

عرضوتحليلنتائجالفرضيةالثالثة:3-6-
ملخرين نو ملفرط ملتوجه مال ظهور ف ملمنة ري ملتعلق مناط :"تاهم ملتيتنصعلىأنه لختبارصحةملفرضيةملثالثة
،SPSS 24 ملحصائيةملجتماعية ملتدرايةعنطريقبنامالزمة بالطريقة تحاابالندمرملتعدد لدىالرمشدين."

ملطومتالتالية: وتذلكوفق
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:المتعدد النحدار تطبيق شروط من التحقق

بيانيا ملعشومئية ملخطاء )Homoscedasticity(:لتحليل العشوائي الخطأ تباين تجانس
على eS ملعيارية وملخطاء ملفقي ملور على ŷ ملتقديرية ملقيم بتمثيل )Scatterplots(نكوونلوحةملنتشار

ملعمودي. ملور

ملنتشار لوحة :)3( ملشكل

على يدل ما ملصفر حول متااوي مفقي شريط بشكل تتواع ملنقاط من نلحظ ملاابق ملشكل خلل من
ملعشومئي. ملطأ تباين تانس عدم مشكلة من يعان ل ملنموذج من

وقعت بيث ملعيارية ملخطاء رصد ت ملعشومئية للخطاء ملطبيعي ملتوايع للخطاء:لختبار الطبيعي التوزيع
طبيعيا. توايعا تتواع ملخطاء فإن وعليه )2- ،2( ملدى ضمن ملخطاء من %95 من مكثر

يلي: كما ملتدراية بالطريقة ملندمر بتحليل ملقيام ت سبق، ما على بناءم

:التدريجي المتعدد ملخصنموججالنحدارالخطي
ملفرط ملتوجه ومال ملمنة ري ملتعلق مناط بي ملتدراي ملتعدد ملندمر نوذج مؤشرمت مهم بااب نقوم

ملخرين نو
نو ملفرط ملتوجه ومال ملمنة ري ملتعلق مناط بي ملتدراي ملتعدد ملطي ملندمر تليل جدول)5(:

ملخرين
"م"ملتغيمتملنموذج بيتاملثابت ملندمر معاملمعامل

ملتحديد
لعامل قيمة"ت"

ملندمر
F مختبار

لول
36.98**10.55**12.740.18ملثابتم

6.08**0.420.46ملنشغل
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0.01 عند دال **

ملتوجه ومال ماتقل كمتغي ملتعلقالنشغل متغي يضم ملذي ملول للنموذج )5(معامللتحديد يعرضالدول
ملنرمفات منالبياناتأو )%18( تدلعلىأن ،وهي )0.18( قيمته بلغت وملذي تابع(، )متغي ملخرين نو ملفرط
ملعلقةملطيةمينموذجالندمر،ومن)%82( وتفارها ملخرين نو ملفرط ملتوجه تؤثرفيمجال ملنشغل للتعلق ملكلية

فيالنموذج. منالنرمفاتحجعإلىعومملخرىمهمةلتؤخذ

)0.01( عند دملة كانت ملندمر معنوية لختبار ملتباين، تليل نتائج من ند ملدول)4( خلل ومن
نو ملفرط ملتوجه ياهمفيالتنبؤبجال ملاتقل ملتغي فإن وبالتال معنوي ملندمر من مي ملول. للنموذج بالنابة
"ت" ملحصائية قيمة من نلحظ حيث ملندمر. على معنوي تأثي له ملنموذج ملرمشدين.ميأن لدى ملخرين
ملشكل على ملتعدد ملندمر نوذج معادلة تصبح وعليه ،)0.01( دللة باتوى )6.08( بلغت ملول للنموذج

ملتال:
ŷ = 12.74 + 0.46 X1

ملائف ملتعلق متغي يتضمن ول مندمر نوذج مفضل يثل وهو ملنهائي، ملنموذج هو ملول ملنموذج إن
من معلى دللة باتوى ملتابع بالتغي مرتباط لما ملذي ملتغيين هذين معنوية تظهر ل بيث ملتجنب وملتعلق

.)0.05(

عرضوتحليلنتائجالفرضيةالرابعة:4-6-
وملكف ملفرطة مليقظة مال ظهور ف ملمنة ري ملتعلق مناط :"تاهم ملتيتنصعلىأنه لختبارصحةملفرضيةملرمبعة
،SPSS 24 ملحصائيةملجتماعية ملتدرايةعنطريقبنامالزمة بالطريقة "،تحاابالندمرملتعدد لدىالرمشدين.

ملطومتالتالية: وتذلكوفق
:المتعدد النحدار تطبيق شروط من التحقق

بيانيا ملعشومئية ملخطاء )Homoscedasticity(:لتحليل العشوائي الخطأ تباين تجانس
على eS ملعيارية وملخطاء ملفقي ملور على ŷ ملتقديرية ملقيم بتمثيل )Scatterplots( نكوونلوحةملنتشار

ملعمودي. ملور
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ملنتشار لوحة :)4( ملشكل

على يدل ما ملصفر حول متااوي مفقي شريط بشكل تتواع ملنقاط من نلحظ ملاابق ملشكل خلل من
ملعشومئي. ملطأ تباين تانس عدم مشكلة من يعان ل ملنموذج من

وقعت بيث ملعيارية ملخطاء رصد ت ملعشومئية للخطاء ملطبيعي ملتوايع للخطاء:لختبار الطبيعي التوزيع
طبيعيا. توايعا تتواع ملخطاء فإن وعليه )2- ،2( ملدى ضمن ملخطاء من %95 من مكثر

يلي: كما ملتدراية بالطريقة ملندمر بتحليل ملقيام ت سبق، ما على بناءم

:التدريجي المتعدد ملخصنموججالنحدارالخطي
ملفرطة مليقظة ومال ملمنة ري ملتعلق مناط بي ملتدراي ملتعدد ملندمر نوذج مؤشرمت مهم بااب نقوم

وملكف.

اليقظة ومجال المنة غير التعلق أنماط بين التدريجي المتعدد الخطي النحدار تحليل جدول)6(:
والكف المفرطة

"م"ملتغيمتملنموذج بيتاملثابت ملندمر معاملمعامل
ملتحديد

لعامل قيمة"ت"
ملندمر

F مختبار

لول
15.73**10.29**24.170.08ملثابتم

3.96**0.290.72ملائف
0.01 عند دال **

مليقظة ومال ماتقل كمتغي ملتعلقالائف متغي يضم ملذي ملول للنموذج )6(معامللتحديد يعرضالدول
ملكلية ملنرمفات منالبياناتأو )%8( تدلعلىأن )0.08(،وهي قيمته بلغت وملذي تابع(، )متغي وملكف ملفرطة
ملعلقةملطيةمينموذجالندمر،ومن)%92( وتفارها وملكف ملفرطة مليقظة تؤثرفيمجال ملائف للتعلق

فيالنموذج. منالنرمفاتحجعإلىعومملخرىمهمةلتؤخذ
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بالنابة )0.01( عند دملة كانت ملندمر معنوية لختبار ملتباين، تليل نتائج من ند ملدول)4( خلل ومن
لدى وملكف ملفرطة مليقظة ياهمفيالتنبؤبجال ملاتقل ملتغي فإن وبالتال معنوي ملندمر من مي ملول. للنموذج
ملول للنموذج "ت" ملحصائية قيمة من نلحظ حيث ملندمر. على معنوي تأثي له ملنموذج ملرمشدين.ميأن
ŷ = ملتال: ملشكل على ملتعدد ملندمر نوذج معادلة تصبح وعليه ،)0.01( دللة باتوى )3.96( بلغت

24.17 + 0.72 X1
ملنشغل ملتعلق متغي يتضمن ول مندمر نوذج مفضل يثل وهو ملنهائي، ملنموذج هو ملول ملنموذج إن
من معلى دللة باتوى ملتابع بالتغي مرتباط لما ملذين ملتغيين، هذين معنوية تظهر ل بيث ملتجنب وملتعلق

.)0.05(

عرضوتحليلنتائجالفرضيةالخامسة:5-6-
ملدود نقا مال ظهور ف ملمنة ري ملتعلق مناط :"تاهم ملتيتنصعلىأنه لختبارصحةملفرضيةملاماة

.SPSS 24 ملحصائيةملجتماعية ملتدرايةعنطريقبنامالزمة بالطريقة "،تحاابالندمرملتعدد لدىالرمشدين.
يلي: كما ملعتيادية بالطريقة ملندمر بتحليل ملقيام ت

:المتعدد ملخصنموججالنحدارالخطي
ملدود نقا ومال ملمنة ري ملتعلق مناط بي ملتعدد ملندمر نوذج مؤشرمت مهم بااب نقوم

نقص ومجال المنة غير التعلق أنماط بين التدريجي المتعدد الخطي النحدار تحليل جدول)7(:
الحدود

"م"ملتغيمتملنموذج معاململثابت
بيتا ملندمر

معامل
ملتحديد

قيمة"ت"
لمعامل
النحدار

F ماتوىمختبار
ملدللة

لول
14.941.050.36**35.060.01ملثابتم

-1.36-0.11-0.11ملنشغل
0.900.151.10ملائف
-1.04-0.06-0.08ملتجنب
0.01 عند دال **
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للنموذج بالنابة دملة تكن ل ملندمر معنوية لختبار ملتباين، تليل نتائج من ند ملاابق ملدول خلل من
ملدود نقا مال ظهور ف تاهم ل ملمنة ري ملتعلق مناط فإن وبالتال معنوي، ري ملندمر من مي ملنظري،

ملرمشد. لدى

النتائج:7- مناقشة
من ملتدراية بالطريقة ملتعدد ملندمر مسلوب تطبيق خلل من عليها ملتحصل ملالية، ملدرمسة نتائج تليل يظهر
نطي من كما وملنفصال. ملرفض مال ظهور ف تاهم ملتجنب( و وملائف، )ملنشغل، ملمنة ري ملتعلق مناط
ملتعلق نط من ملنتائج تظهر كما وملتقان. ملستقللية نقا مال ظهور ف ياهمان وملائف ملنشغل ملتعلق
مال ظهور ف ملوحيد ملااهم هو ملنشغل ملتعلق نط ومن وملكف، ملفرطة مليقظة بجال ملتنبؤ ف ياهم ملائف
بالطريقة ملتعدد ملندمر مسلوب تطبيق خلل من ملنتائج تليل مظهر ذلك جانب ملخرين.إل نو ملفرط ملتوجه

ملرمشدين. ملدودلدى نقا مال بظهور ملتنبؤ ف تاهم ل ملمنة ري ملتعلق مناط من ملعتيادية
)Baldwin et al., 1993 ; Bretherton et ملدرمسات من ملعديد مع ملالية ملدرمسة نتيجة تتفق
al., 1990 ; Kellogg & Young, 2006 ; Roussin, 2011 ; simard et al.,
بظهور ملمنةتنبئ ري ملتعلق مناط من مظهرت ملت 2011 ; Mistycki&Guedeney, 2007 (
من إل ملاابقة ملدرمسات نتائج مع ملول ملفرضية نتائج ملتكيفة.وتعزوملباحثتانإتفاق ري ملبكرة ملخططات
ملناتة ملساسية ملتعلق صورة مع ملالبية ملبكرة ملتفاعلية ملعلقات من جذورها تاتمد ملمنة ري مناطالتعلق
ملقدمة ملعاطفية للحاجات ملمومية ملااسية ماتوى منفاض عن )2015( Bérubé-Bealieu حاب

للمان. ملاجة خصوصا ملطفل طرف من
على يؤثر مبكرة سن ف وملب للمن ملاجة إشباع عدم من Hesseعلى )2008( هاس يؤكد جانبه ومن
ملرفض مال مططات ظهور إل يؤدي ملذي ملمر ملخرين، مع تفاعلته ملرمشد با يحجم ملت ملطريقة
وملنفصال ملرفض مال ف يتوقع Youngمنه et al.)2006( واملؤه يونغ ذكر ملصدد، هذم وف وملنفصال.
ملشحكة وملشاعر وملتعاطف وملرفاهية وملستقرمر ملالمة تقيق عدم بالمن،وبالتال ملحااس حاجة إشباع عدم
قادرين ري ماال هذم لديهم ينشط ملذين ملفرمد بأن Mehran )2011( مهرمن ويضيف وملححمم. وملتقبل
ملتفاعلية ملرومبط بفضل يتحقق ملذي ملعام ملنفاي ملستقرمر إل يفتقرون فهم آمنة. تعلقية علقات إقامة على
ملستقرمر بعدم ملفرمد لؤلء ملنموذجية ملعائلية مللفية تتميز حيث وملوملدين. ملطفل بي ملتبادلة ملبكرة ملاابية
مو )ملنقا/ملجل(، ملرفض ملعاطفي(، )ملرمان ملبودة )ملذر/ملتعدي(، ملعاملة سوء ملستقرمر(، )ملتخلي/عدم
Youngمن et al. )2006( واملؤه يونغ ويضيف ملجتماعي(. )ملنطومء ملارجي ملعال عن ملنفصال
ملرشد مرحلة وف ملطفولة، فحة ف صادمة لومدث تعرضوم رالباا هم ماال هذم ف مططات تتمركز ملذين ملفرمد

مخرى. إل ملتهدي ذمت طابع ذمت علقة من ينتقلون
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Bosman et ملدرمسات من ملعديد نتائج مع ملثانية ملفرضية خلل من ملالية ملدرمسة نتائج تتفق كما
al., 2010 ; Platts et al., 2005 ; Simard et al., 2011 ; Roelofs et al., 2013;
ملدرمسات نتائج مع ملثانية ملفرضية نتيجة ملباحثتانإتفاق وتعزو .Nasirzadeh&Keraskian, 2017(
مططات تطوير ف رالبا تاهم ملت وملائف ملنشغل ملتعلق مصحاب لدى ملعتمادية ماتوى إلىإرتفاع ملاابقة
على بالخرين شديد وتعلق ماتقل، بشكل وملعمل ملشخصية ملاؤوليات تمل على ملقدرة بعدم ترتبط ضارة،

وملتقان. ملستقللية نقا مال ضمن تندرجكلها بالفشل، عام وإحااس ملشخصي، ملتكيف حااب
)Bosman ملدرمسات من ملعديد نتائج مع ملثالثة ملفرضية خلل من ملالية ملدرمسة نتيجة تتفق كما
.et al., 2010 ; Roelofs et al. , 2011 ; Simard et al., 2011 ; Mason, 2005(
عملية ناذج إستدخال بابب يتشكل ملرمشد لدى ملنشغل ملتعلق نط من إل ملنتيجة هذه ملباحثتان وتعزو
ملمر ملخرين. نو ملتعلقي للنظام مفرط ملتنشيط تعكس ملخرين عن إاابية ومخرى ملذمت عن سلبية دمخلية
ملعلقات ف ملفرطة للمشاركة )1991( Bartholomew &Horowitz حاب يؤدي ملذي
ف وملبالغة ملخرين، لتمجيد ومليل ملذمت، عن بالرضا للشعور ملخرين قبول على وملعتماد ملقوية، ملبينشخصية
ييلون ملنشغل ملتعلق نط مصحاب من مي ملبينشخصية. بالعلقات ملتعلقة ملمور مناقشة عند ملعاطفة إستعمال
على وملتعبي لذومتم، ثقتهم من ملرفع ف ملخرين على ملكبي وملعتماد ملبينشخصية، بالعلقات ملنشغال إل

ملبينشخصية. علقاتم وتوجيه إنفعالتم

Bosman et al. درمسة)2010( نتائج مع ملرمبعة ملفرضية خلل من ملالية ملدرمسة نتائج تتفق كما
بقلة ملائف ملتعلق نط ذو ملرمشد تيز إل ملنتيجة هذه ملباحثتان وتعزو .)2005( Masonet al. ودرمسة
قومعد وضع إل ملشاعر عن ملتعبي لقمع ملفرط ملحكيز هذم يؤدي حيث ملرفض. من دمئم وبوف بالنفس، ملثقة
ملفرطة بالرمقبة ترتبط ضارة مططات تطوير ف ياهم ملذي ملمر وملالوك ملدمء بشأن وتوقعات صارمة دمخلية
ملفرطة مليقظة مال ضمن تندرج ملت وملخرين، للذمت دمئم نقد مع للكمال وملاعي ملعفوية، ملفعال لردود

وملكف.
Cecero, Nelson درمسة نتائج مع ملاماة ملفرضية خلل من ملالية ملدرمسة نتائج تتفق كما
ملتعلق. ومناط ملدود نقا مال مططات بي علقة وجود عدم نتائجها مظهرت ملت )2004( &Gillie
يرتبط ملالية ملدرمسة ف ملعتمد ملتعلقي ملنموذج ف ملمنة ري ملتعلق مناط من إل ملنتيجة هذه ملباحثتان وتعزو
نقا مال يرتبط حي ف للستقللية، وملاجة للمان( )ملاجة ملشروط ري للحب بالاجة مساسي بشكل
وملهدمف ملذمت، وملتحكم بالتبادل ملتعلقة ملناسبة وملدود ملخرين، تاه ملاؤولية ف عام بنقا ملدود
بعدم ملدود نقا مال مططات إرتباط على )2020( لوامن تؤكد ملنقطة هذه وف ملدى. بعيدة ملاتقبلية
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بالضرورة تؤثر ل ملوقت ذمت ف ولكنها ملرعاية مقدم سلوكات عن مساسا تنتج ملت ملدود لقامة ملاجة إشباع
ملجتماعي. ملعاطفي تطوره على تديدم تؤثر قد ولكنها ملختلفة، ملتعلق مناط تشكل ملت ملطفل تصورمت ف

ري ملبكرة ملعرفية ملخططات من ملعديد يطور ملمن ري ملتعلق نط ذو ملرمشد من يتضح سبق، ما على بناءم
باقي إشباع عن ملاؤولة مبكرة، سن ف وملمان للحب ملساسية ملعاطفية ملاجة إشباع عدم بابب ملتكيفة
ملشحونة ملضارطة ملومقف متلف تاه ملرمشد يبديها تكيفية ري سلوكات ظهور وعن ملعاطفية، ملاجات
ملنفاية ملصحة مصال متلف ف ملنفاية ملستشارة طلب وإل ملنفاي ملتومان سوء إل رالبا تؤدي إنفعالياوملت

ملدمات. متعددة ملعيادمت عب
الخاتمة:

وملنفصال ملرفض مال مططات ظهور ،ف ملمنة ري ملتعلق مناط مااهة ملالية ملدرمسة نتائج مظهرت
ملستقللية نقا مال مططات ظهور ف وملائف ملنشغل ملتعلق نطي مااهة جانب إل ملرمشد. لدى
مظهرت كما ملخرين. نو ملفرط ملتوجه مال ظهور ف ملوحيد ملااهم هو ملنشغل ملتعلق نط من كما وملتقان.
تاهم ل حي ف وملكف. ملفرطة مليقظة مال مططات بظهور ملتنبؤ ف ياهم ملائف ملتعلق نط من ملنتائج

ملدود. نقا مال بظهور ملتنبؤ ف ملمنة ري ملتعلق مناط

تاهم ملوملدية خصوصا ملاضية ملتجارب من إل توصلت ملت ملمبيقية ملدرمسات متلف ملنتائج هذه تدعم
ملت ملكافية ري مو ملناسبة وري ملباردة فالستجابات ملتكيفة. ري ملبكرة ملعرفية ملخططات بعض ظهور ف
إل ملرمشد بذم تؤدي ملساسية، تعلقه صورة مع ملبكرة تفاعلته مثناء ملمن ري ملتعلق نط ذو ملرمشد تلقاها
ومضحة،مو بصورة ملساسية حاجاته عن ملتعبي على قدرته عدم بابب مبرة ري سلبية مو سلوكاتتناقضة إظهار
وملهارمت ملقدرمت ف جزئي مو كلي تدهور إل ملرمشد ملاار هذم ويقود ملاجات، هذه لاهية إدرمكه لعدم

مهنية. ومشاكل ملجتماعية
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