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  اديــنهج العيــالم
  نادية شرادينادية شرادي: : الدكتورةالدكتورة

  البليدة -سعد دحلب جامعة
 

     : ملخص
كما . يستخدـ ابؼنهج العيادم في إطار ابؼساعدة النفسية، للئحاطة الشاملة بتفاصيل ابغالة من منظور دينامي، علبئقي كتاربىي

بهدؼ التعرؼ على القوانتُ ة للوقوؼ على تفاصيلها بشكل دقيق، يستخدـ ىذا ابؼنهج في البحث العلمي من أجل دراسة الظاىرة النفسي
 . التي بركمها كبرركها

 .من خلبؿ ىذا ابؼقاؿ لإبراز أبنية ابؼنهج العيادم في الدراسات كالبحوث النفسية الأفكاربكاكؿ بلورة ىذه 
 
 :لكلمات الأساسيةا

  .تبارات النفسيةالاخ –ابؼلبحظة  -ابؼقابلة –دراسة ابغالة  –ابؼنهج العيادم 
 

 :مقدمة
بذلك منهج غتَ خاص فقط ىو يساىم في توسيع معارفنا بصفة عامة في علم النفس ك  ،منهج بحثيعتب ابؼنهج العيادم 
 .بابؼمارستُ بجوار سرير ابؼريػ 

لية ىو نوع من السعي للوصوؿ إلذ داخلية الفرد، كفهم ىذه الداخ( L’Approche Clinique)إف الإلتماس العيادم  
 .كمن ثم الوصوؿ إلذ إعطاء معتٌ لكل ذلك الفهػم
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منهج " ك " علم النفس العيادم " في  كونو أكؿ من استعمل التعبتَين  1*(Wetmer)يعود الفضل لعالد النفس كيتمر  
في " )ابؼري  جوار سرير " تدؿ على ( Clinique)، ككلمة عيادة 1896، ككاف إنشاء أكؿ عيادة نفسية عاـ "عيادم في علم النفس 

 .، ثم امتد استخدامها إلذ دراسة الفرد، أم فحص كعلبج ابؼري  كفرد على أساس أعراضػو(الطب
منهج البحث يقوـ على استعماؿ نتائج فحص مرضى أك فحص لعديد " ابؼنهج العيادم بأنو  (Wetmer)كيتمر  ؼقد عرّ ل 

 ".ئ عامة توحي بها ملبحظة كفاءاتهم كقصورىػم من ابؼرضى كدراستهم الواحد تلول الآخر، لأجل إستخلبص مباد
 .كذلك في بؾاؿ الصحة كالتًبية كالتوجيو الصناعي كالإجتماعػي ،العيادات النفسية ىي ابؼكاف الذم يطبق فيو ىذا ابؼنهج 
 .ول من خلببؽا إلذ فهم شخصية مفحوصدة ليصيتبع الفاحص أك الباحث في ابؼنهج العيادم خطوات بؿدّ  
العيادية بستاز بصفة منهجية بكونها تهدؼ إلذ الكشف عن تصرفات كمواقف كأكضاع كائن إنساني معتُ إبذاه مشكلة،  فالدراسة 

 .البحث عن معتٌ بؽذا ابؼوقف كأساسو كمنشأه، إظهار الصراع الذم أدل إلذ ىذا ابؼوقف كالإجراءات التي تهدؼ إلذ حل ىذا الصػراع
دراسة عميقة  ،بعينها من نوعها، فردية دةيني في ابؼنهج العيادم دراسة ابغالة، أم حالة فر يستخدـ الباحث أك الأخصائي النفسا 

 .قصد فهمها كعلبجػهاب
أم من ابؼيداف تصل إلذ  ؛قيمة ذاتبيكن أف بسدنا بدعلومات نظرية  ،دراسة العديد من ابغالات الفردية كمقارنتها بعد ذلكإف 

 .التنظتَ ككضع نظريػة
لعيادم على ملبحظة الفرد أك الأفراد كمعرفة ظركؼ حياتهم كمعاناتهم، بحيث يتيسر تأكيل كل حادث في ضوء ابؼنهج ا وـيق 

 .نظرا كونها تشمل كلب ديناميػا ،الوقائع الأخرل
 :مسلمـات المنهـج العيـادي 

 :يستند ابؼنهج العيادم إلذ مسلمات أساسية كىػي  
 :التصـور الدينامـي للشخصيـة  -/1
صحاب ىذا التصور أنو لا بيكن النظر إلذ الشخصية على أنها تنظيم ثابت للنواحي النفسية كابعسدية التي بردد سلوؾ يرل أ 

 .ثقافي معيػن -الفرد كبموذج حياتو فقط، بل ىي نتاج تفاعل دينامي للئمكانيات الداخلية مع العلبقات الإنسانية في إطار إجتماعي
ية على أنها نتاج تفاعل دينامي ما بتُ القول الذاتية من جهة، كبتُ القول الذاتية كابؼوضوعية لذلك لا بد من النظر إلذ الشخص 

 .من جهة أخػرل
 

 :الشخصيـة كوحـدة كليـة  -/2
الشخصية كل متكامل أك كل يعمل أك كل في نشاط، بؽذا لا بيكن فهم الأعراض ابػاصة إلا بالرجوع إلذ الوحدة في صلتها  

ة العيادية لا تقتصر على جانب معتُ من الشخصية، إبما تأخذ بعتُ الإعتبار كافة الإستجابات التي تصدر عن الشخص بالعالد، فالنظر 
ضمن كحدة الشخصية   (Symptome)من حيث ىو كائن دينامي كمن ثم تنحصر مهمة العيادم النفساني في برديد ىذا العرض 

 .ككل، بدعتٌ برديد دلالتو ككظيفتػو
 

 :كوحـدة كليـة زمنيـة   الشخصيـة -/3
يستجيب الفرد إزاء ابؼواقف كيتضح ذلك في ضوء تاريخ حياتو كابذاىاتو إزاء ابؼستقبل، ذلك يعتٍ أف ابؼنهج العيادم يتناكؿ الفرد  

 .من حيث ىو كحدة كلية حالية، كزمنية في موقف معيػػن

                                                        

*7
 .بأمزيكا( Pennsylvanie)بجامعة بنسلفانيا ( W. Wundt)ويتمز هى تلميذ وليام ونت   
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النفسية، ابعسدية، )لى ميولو، ابذاىاتو كبظاتو ابؼميزة إف الفرد ىو حالة خاصة كحامل مشاكل خاصة بو، كلا بد من التعرؼ ع 
دكف سواه، بؽذا دراسة الفرد برتاج إلذ التعمق في حالتو ( أم شخص معتُ كليس آخر) دكف سواء التي بذعل منو ىذا الشخص( الفكرية

العاطفي كالإجتماعي الذم أثر في  ابؼعاشة من قبل، بؽذا لا بد أف يكوف لدل العيادم حدس كتفاعل مع الغتَ لكي يتعرؼ على ابعو
 الوضعية النفسية للفرد، فابؼنهج العيادم يعتمد على حد كبتَ على قدرة النفساني ابغدسية كمراقبتػو 

أم بناء من جديد التاريخ الشخصي كالتاريخ مع الغتَ   .ابؼستمرة في كضعية الفحص النفساني كابؼوقف العيادم( بالإعتماد على ابؼلبحظة)
 .بشكل غتَ بؿكم منذ الطفولػة "بتٍ"الذم 

 .نهج العيادم يعتٍ الدراسة العميقة للحالات الفردية بصرؼ النظر عن كونها سوية أك شػاذةابؼ        
 ماذا نقصد بدراسة الحالــة ؟ماهو السؤال الذي يطرح نفسه هنا 

 ،صل عليها عن طريق الفردبكلومات كالنتائج التي دراسة ابغالة تدكر حوؿ الكائن الإنساني في تفرده نقيم فيها كل ابؼعإف  
 .كالفحص ابؼلبحظات ،ابؼقابلة
كبالتالر إلذ )نهدؼ من كراء دراسة ابغالة إلذ الإحاطة الشاملة بتفاصيل ابغالة من ابؼنظور الدينامي كالتًابطي العلبئقي التاربىي  

 (.كضع تشخيص
هاز النفسي للفرد ككيف يوظف ىذا ابعهاز ابذاه ابؼشاكل التي يواجهها ككيف تساىم دراسة ابغالة بدكر كبتَ في التعرؼ على ابع 

ما ىي ابؼيكانيزمات التي يستعملها بؽذا الغرض ككيف يستخدمها ىل باستنفاذ الطاقة  ،يعمل الأنا على إبهاد التوازف بتُ ىذه الأركاف
 . بههد نفسػو أـ لا

، بل ابغصوؿ على صورة دينامية لشخصية (كما يعتقد البع )تعداد الأعراض نلبحظ أف ابؼنهجية العيادية ليس ابؼهم فيها  
ابؼفحوص كالتعرؼ أساسا على كيفية توظيف ابعهاز النفسي ابذاه ابؼشاكل، لأننا في ابؼنهجية العيادية نأخذ بعتُ الإعتبار فقط ىذا 

 ات حوؿ ابؼفحوص بواكؿ الفاحص إعادة بناء  فبجمع ابؼعلوم ابؼوجود أمامنا لنعرؼ كيف يتصرؼ في بـتلف ابؼواقف؛ الشخص
(Reconstruire la trajectoire personnelle de l’individu). 

 :دراسـة الحالـة 
 :ندكف فيها كل ما يساعد على فهم تفصية ابؼفحوص

 (.الإسم، العمر، العنواف، ابؼستول التعليمي: )معلومات عامة  -/1
 .بدايتها بدأت نوعها خوؼ قلق، متى: ابؼشكلػػة  -/2
 الوضع الإجتماعػي -/3
  الوضع الإجتماعي كالإقتصادم. 
  عدد الإخػوة. 
   نزاع، توافق، ابكرافػات: جو ابؼنزؿ. 
   تدليل، إبناؿ، قمع، تزمت، انفتػاح: بمط التنشئة. 
 انفتاح، تزمت: التًبية الدينية. 
   ةإجتماعيػ، سفر، طلبؽ، مشكلبت إقتصادية: أحداث ىامة في الأسرة. 

 : الوضع ابؼدرسي  -/4
  درجة التحمل ،الدخوؿ كيف كانت الإستجابة. 
   ابؼواد ابؼفضلة ،منعزؿ ،مشاركتو: نشاطو. 
   ىادئ، مشاغب، بؿبوب، مكػركه: ابؼشاكل السلوكية. 
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 :التاريخ ابعنسػي  -/5
  علبقات جنسية ،كؿالأ ابؼشهدمعلومات جنسية،  ؿك أف ابؽوية ابعنسية، كيف اكتسب شابغياة ابعنسية متى اكت. 
  نػاءمالوسيلة ابؼفضل للئشباع عادم، إست. 
  اضطرابات جنسية مادية، مازكشية، بركد جنسي. 

 ( :الطبي)الوضع الصحػي  -/6
   نوع ابؼػرض. …ىل ىناؾ أمراض كراثية في العائلة. 
  ىل يوجد إضطرابات عقليػػة. 
  ىل ىناؾ عاىات في الأسرة ما ىػي. 

 :العلبئقػػي الوضع العاطفي ك  -/7
  بمط بؾابهة العالػم ،بمط التفاعل كالعلبقات الأساسية 
  أبنية العلبقة العاطفية مهمة، حارة، بػاردة. 

 :ابغياة اللبكاعية كديناميتػػها  -/8
   الكبت، النكوص، الإسقاط : أبماط الدفاع الأساسية…… 
  حالة القلق الكامنة، مشاعر الذنػب. 
   دافعة، بؿرضة، عاديػة: حالة النزكات. 

 ػاراتبنتائج ابؼقابلة، الإخت -/9
   القدرات النشاط العقلػي وفي تبتُّ ملخص. 
  بغالة الإنفعالية، الصاعات، أنواعػهاا. 
  تأثتَ الصراعات على السلوؾ الشخصػي. 

 (تشخيص ابغالػة)الإستنتاج العاـ  -/10
   كبؿاكلة إستبار مستقبل ىذه ابؼشكلة تشخيص دينامي كتقييم لأثر ابؼشكلة(Pronostic.) 
  التوجيهات ذات الطابع العلبجي كالإرشػادم. 
 

 :ملاحظــة 
عدـ البحث عن ىذه ابؼعلومات بشكل إلزامي نتًؾ الأشياء تأتي ركيدا ركيدا شيئا فشيئا أثناء ابؼقابلة، أم نعمل كفقا للمادة التي   

 .يأتي بها ابؼفحوص
 : فيما يالر بل أساسية في ابؼنهج العيادم، أىم خطواتهػا ،ة ابغالة، باعتبارىا طريقة ىامةدراس في درجن 
 :لدراسة حالة معينة نتبع ما يلػػي  

 .ابؼقابلػة دراسة أحلبـ ابؼفحوص في ابؼقابلػة -/1
 .الإعتماد على ابؼلبحظػة -/2
 .تطبيق الإختبارات -/3
 (.Pronostic et Diagnostic)نصل إلذ التوقعات ككضع تشخيص  -/4
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 Un bavardage)بدردشة عامة  (Perron)ىي لقاء بتُ الفاحص كابؼفحوص تبدأ عادة كما يقوؿ : بالنسبة للمقابلـة  -/1
familier )ة أف دايكىي تعطي فرصة للقياـ بدراسة متكاملة للحالة عن طريق ابغوار ابؼباشر، في ابؼقابلة الأكلذ على الفاحص في الع
 . الطالبيدرسها 

 لكن لا بد ألاّ  ،في ابؼنهج العيادم نتكلم عن دراسة الآخر فإننافي كل ابغالات سواء تعلق الأمر بالفحص النفسي أك البحث  
 .ننسى شخصية الدارس التي تؤثر على ستَ ابؼقابلة كمسػارىا

كوف الفاحص لو دينامية خاصة، تاربىو   ففي ابؼاضي كنا لا نعطي أبنية للفاحص أثناء ابؼقابلة لكن حاليا أصبحنا ننظر إلذ 
ابػاص، صراعاتو إذا لد يتحكم فيها قد يتصرؼ سلبا في العلبقة الثنائية التي غرضها ابؼساعدة أك حتى عند استسقاء معلومات في إطار 

 .البحث في ظل ىذا ابؼنهػج
 فالفاحص ليس أب كلا أـ كأخ كلا أخت ابؼفحوص كلا حتى معلمو كأستاذه  

( في إطار ابؼنهج العيادم)ما عاشها كعرفها ابؼفحوص في حياتو، بينما كضعية الفحص  ارجع الديتٍ كالسياسي لو فهذه العلبقات كثتَ كلا ابؼ
عن كعي للتحكم  لبحيث يساعد على التدخ ،بوتوم كيصغي إليو نفابؼفحوص بحاجة إلذ م ،كالعلبقة مع الفاحص بـتلفة عن كل ذلك

 .ىو الذم يأخذ القرارات مثلب كلا يأخذىا الفاحص في مكانوفي ما بير بو، فابؼفحوص 
، كيدؿ (Transfert)أريد الإشارة إلذ أف ابؼهم أثناء ابؼقابلة ىناؾ ظاىرة نفسية تربط طرفي ابؼقابلة كىو ما نسميو بالتحويل  

، كلكن أيضا بطريقة (التي نتحدث معها)ا لا نتوجو فقط إلذ الشخصية ابؼوجودة أمامن فإنناعلى أننا عندما نتكلم أك نتحدث إلذ شخص 
؛ ففي التحويل يتم نقل مشارع قدبية (ابؼتحدث) من تاربىو الشخصي( Des images)لا شعورية إلذ أشخاص كإلذ صور 

(Sentiments Anciens ) كانت في ابؼاضي موجهة للوالدين كفي كضعية ابؼقابلة ىي مكررة(Répérés ) ابذاه الشخص الذم
، أم أف ابؼفحوص عندما يتكلم مع الفاحص فهو يتوجو بكلبمو أيضا دكف أف يعي كيدرؾ ذلك إلذ أشخاص من (حػصالفا)يصغي 

 .تاربىو ابػاص حيث أف تأثتَىم بقي حيا فيػو
ابؼوجو عبه إلذ الصور الوالدية كفهم أف ىذه الرسائل غتَ موجهة ( SMS" )الرسائل " مهمة الفاحص ىنا تقضي الإصغاء إلذ  
 .؛ فابغاضر ينشط ابؼاضيو كشخص في ابغاضر، إبما أيضا لأشخاص في ماضي ابؼفحػوصإلي
ابؼبحوث  فحوص أكعليو أف يدرس أحلبـ ابؼ ،أشرت سابقا إلذ أف الفاحص إذا أراد الوصوؿ إلذ معرفة دقيقة كمعمقة للشخصية 

 .إلذ اللبشعػورلأف الأحلبـ ىي مفتاح اللبشعور كما يقوؿ ذلك فركيد أك ىي ابؼسار الرئيسي 
ابغلم  أف كالبحث عن ابؼعتٌ ابغقيقي الكامن كراء الذكرل التي تتبقى لو عند اليقظة، حتى نغوص في فهم حياتو النفسية، باعتبار 

 .مؤشر أساسي للتوظيف النفسي
كف أف يشعر ابؼفحوص بأنو يلبحظ الفاحص كالباحث في إطار ابؼنهج العيادم كل السلوكات اللفظية كغتَ اللفظية، د: ملاحظـــة  -/2

قد تؤثر على سلوؾ ( كتابة، تسجيل)يدقق في ملبحظتو كإلا غتَ سلوكو، كذلك الوسائل التي يستعملها الفاحص أك الباحث في ابؼلبحظة 
 .، فعليو الانتباه إلذ كل ذلكابؼفحػوص

 :الإختبـارات  -/3
ريق القياس، فإف ذلك يساعد الفاحص على بصع معلومات عن أريد أف أشتَ إلذ أف بؿاكلة إعطاء أرقاـ لأشياء نفسية عن ط 

ابؼفحوص في شكل رقم فالقياس يعطي للباحث فكرة عن ابؼفحوص، كلكن لا بد من ابغذر في استعماؿ القياس، لأف الأرقاـ لا تطابق 
يو الأضواء بالأرقاـ، لكن في ابؼنهجية بساما الظواىر النفسية، كما أف القياس لا يعطي للفرد قيمة ككل متكامل إبما جانب فقط يسلط عل

الإختبارات التي تعطي معرفة معمقة كشاملة للشخصية كالإختبارات الإسقاطية لأف ىذا بالعيادية الفاحص أك الباحث عليو أف يستعتُ 
 ".× " بدثابة أشعة  (Anzieu) أنزيو النوع من الإختبارات يعطي كصف شامل للشخصية من الداخل فهي كما يقوؿ

 .كفي كل مرة بىتار الباحث أك الفاحص ما يلبئم الشخص ابؼوجود أمامو بوتـً قدراتو كإمكانياتػو 
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 :أسس منهجية في علم النفس الإكلينيكـي 
 :على الباحث في إطار ابؼنهج العيادم مراعاة الإعتبارات ابؼنهجية التاليػة  

 .بتُ عدة متغتَات كالظواىػر( كتداخل)تنشط بدفردىا، إبما ىي تفاعل في المجاؿ النفسي كالسلوكي كالإجتماعي لا توجد ظاىرة  -/1
إلذ  ،تهدؼ إلذ سلوؾ الفرد إبماالبحوث الإكلينيكية لا ترمي فقط إلذ الوصوؿ إلذ قوانتُ كمبادئ عامة التي بركم السلوؾ الإنساني  -/2

كمقارنة النتائج في ظل ىذا )اىرة النفسية في أكقات بـتلفة أسبب كعوامل مؤثرة فيو، بؽذا تعتمد على ابؼقارنة كمنهج سيما دراسة الظ
 (.الإختلبؼ

 .عدـ إستخداـ اختبار كاحد فقط بعد الإعتماد على عدة إختبارات لفهم ابغالة من كافة أبعادىا -/3
 .ينبغي على الباحث أف يكوف حذر من معرفتو الذاتية بابؼفحوصتُ موضوع الدراسة -/4
خارج النطاؽ ( ابؼبحوث)لق دكما من أخلبقيات للبحث ترمي دكما إلذ مصلحة الآخرين، كعدـ توجيو الفرد على الباحث أف ينط -/5

 .ابؼستهدؼ للبحث
 

 :الاستنتاج
يتضح لنا من خلبؿ كل ما سبق أف ابؼنهج العيادم يساىم في التعرؼ على الظاىرة النفسية كفهمها من منظور علبئقي، ترابطي 

، آخذين بعتُ الاعتبار الشخصية ككل متكامل، ذات نظاـ يتحدد سلوكو بالتفاعل مع العالد ابػارجي كتاربىي أم بشكل دينامي
 . ابؼوضوعي كالواقع النفسي الداخلي

، كابؼنهج العيادم الأختَفعلى ضوء الوقائع الداخلية يستجيب الشخص للواقع الاجتماعي بناءا على توظيف ابعهاز النفسي بؽذا 
 ح بالتعرؼ على ستَ جهازىا النفسي، كبالتالر يسمعن ىذه ابغركة الدينامية للشخصية يعطينا صورة دقيقة
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