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  (لَا خاوْفٌ عالايْهِمْ والَا هُمْ ياحْزانوُنا )
 "الخوف والحزن" في القرآن الكريم مصطلحيفي ودلَلَت نفسية لمسات بيانية 

 تحليليةوصفية دراسة 

"Shall be no fear on them, nor shall they grieve" 

Psychological significance and notified touches in both terms in the Holy 

Quran "Fear and Grief" An analytical meta-study. 
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 31/30/0803 تاريخ النشر 02/82/0803 تاريخ القبول   13/80/0803  الإرسالتاريخ 
 Abstract  الملخص

يهدف البحث الحالي إلى بيان مصطلحي     
اختيار  الخوف والحزن في القرآن الكريم، وقد تم  

هذين الَنفعالين  السياق، لأن  في هذا الموضوع 
هو يعيش بين آلَم يشملان قطبي حياة الفرد، ف

دم على ما كان فيه، والحزن على ما الماضي والن  
فات، وبين الخوف من المستقبل وما يخفيه، مما 
يجعله يعيش حالة من عدم الَستقرار، وإن كان 

القرآن الكريم يهدف إلى تحقيق  به أن   امسلم
فسية للفرد، وتشكيل شخصية متوازنة في حة الن  الص  

، والعقلية، والَنفعالية، جميع جوانبها الجسمية
على  ه قد حث  ه من المؤكد القول أن  والسلوكية، فإن  

حلي بالَنفعالَت الإيجابية، ونهى عن الت  
ل لبية، ولما كانت الَنفعالَت تمث  الَنفعالَت الس  

الجانب الوجداني للإنسان، جاء القرآن الكريم 
بوصف دقيق لكثير منها، ومن هذا المنطلق جاء 

 مصطلحيللوقوف على تحليل هذا البحث 

 

  
This research aims to indicate the two 
terms- fear and sorrow- in the noble 
Quran. And we choosed this subject in this 
context, because these two emotions are 
included in the two polars of human life ; 
that is because he lives between the pains 
of past , the regret and the sadness about 
what happened in it. And between the fear 
of future and what it hides, and that makes 
him live in instability. And as known : that 
noble Quran aims to attain human’s 
psychological health, and shapes a balanced 
personality in all it physical, mental, 
emotional , behavioral aspects . We 
certainly say that Quran urges to have the 
positive emotions and get away from the 
negative emotions. These emotions 
represent the human’s sentimental part ,so 
the Quran came with a precise description 
of them , and from this logic , this research 
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، مستهلا يالقرآنالخوف والحزن من خلال السياق 
ناول المفاهيمي للمصطلحين في عريج على الت  بالت  
ناول الت   فسي، ثم  غوي العربي، والتراث الن  راث الل  الت  

القرآن الكريم  تصويرلعرض  بالإضافةالقرآني لهما، 
 .نهماوإبراز الغاية من الجمع بي والحزن، لخوف ل

was chosen to analyse these two terms 
”fear and sorrow” through the Qur’anic 
context , using in this research : the Arabic 
linguistic heritage , psychological heritage, 
and how the Quran mentioned them . In 
addition to displaying the Quran's 
depiction of fear and s grief, highlighting 
the purpose of combining them. 

  .Keywords: fear; grief ; Holy Quran   الكريم. الخوف؛ الحزن؛ القرآن :كلمات مفتاحية

 

 hayatfatiha2014@gmail.comي، فتيحة وزان: المؤلف المرسل

 :مقدمة .7
الخبرات  لفختفهو يعيش ماحدة، يجدها تسير على نمط ووتيرة و لَ المتتبع لحياة الإنسان  إن   
فهو  ،انفعالية تناقضات فييعيش  . فالإنسان، التي تبعث فيها مختلف الَنفعالَت والحالَت الوجدانيةوالتجارب

 فرح والسرورى، وبالمأنينة تارة أخر والكره حينا آخر، ويشعر بالخوف والقلق تارة، وبالأمن والط   يشعر بالحب حينا
ت غضب نوبا احهتجتفي بعض الأحيان، و الغيرة الشديدة  ملكهوقد تت ،تا آخرقوالكآبة و  الحزن، و تاقو والغبطة 

  .بالحياة عتمتوي ،والَطمئنان ه يخلد إلى الهدوء والسكينةكما أن  ،  شديد فيثور
الَنفعالَت على هذا القدر من الأهمية في حياة الإنسان، وفي تسيير سلوكه، فقد حظيت  تولما كان

راسة، من ظريات التي تناولتها بالد  دت الن  تعد  كما ،  ، وتخصصات أخرىفسثين والمختصين في علم الن  باهتمام الباح
 .فسية للإنسانأجل فهم الحياة الن  
اختلفت حتى نها، ايسود في زمكان ما   وفق تتناول دراسة هذه المفاهيمظريات كانت هذه الن   غير أن

على  ،راسة في هذا المجاله الد  قافية، وأخرى نفسية اجتماعية توج  ، وذلك لوجود خلفيات ثلهاالمفاهيم المحددة 
 غرار
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تم  أنه لو كما .تهاوتفسير سببي   ،ها، وفهمهاوصفصع ب مما ة، والَجتماعية كاف   الإنسانيةالعلوم  في يحدثما 
فروع العلوم  من اا أيضا، كون التراث الأدبي فرعالأدبي لوجِدت تباينات في تناولهالبحث في مخزون التراث 

 لاف.ختها الَتي طبيعتالإنسانية ال

 نزنر  مم ما لي لى لم كي كى كم   ُّ :ٹ   بوصفه كلام الله الحكيم الخبير الذي القرآن الكريمو  

في جميع وبنائها  البشرية، النفس بلتهذي والذي جاء ،(20 سورة فصلت، الآية) ،َّىٰ ني نى نن نم
ولتحديد هذين  ،والحزن في كثير من مواضعه الخوف ومنها ،الَنفعالَت أكد على العديد من قد ،اخصائصه

وهو أعلم بما أودع فيه من خصائص نفسية،  الإنسانفالله هو الذي خلق  ،تم اللجوء إلى القرآن الكريم المصطلحين
)سورة الملك، الآية  َّهى هم هج ني نى نم نخ  نحُّ:عزوجلوسلوكية، وعقلية، وانفعالية حيث يقول الله 

 ةاللغ ها علماءدالوقوف أولَ على بعض التعريفات التي أور  علينا لهما يناول القرآنتالفي  الخوض لكن قبل ،(41
 .حولهما العربية وعلم النفس

  . الخوف:0
 :غوية لمصطلح الخوفعريفات الل  نورد فيما يلي بعض الت  تعريف الخوف:  .7.0

 الخوف لغة: 
، وهو ض د (7)ل واحد يدل على الذ عر والفزعالخاء والواو والفاء أص"فقال:  خوفلل اتعريف ابن فارس أورد

 (0)."الأمن، ويعني توقع مكروه عن أمارة مظنونة أو معلومة
يث، خاف يخاف قال الل  ، افه يخاف خوفا، وخيفة ومخافةالفزع، خا  فُ وْ الخا "منظور بقوله:  بناوعر فه  

جُعل فيه الخوف، وخو فتاه إذا جعته بحاله  خوُّف، وهو الفزع، وخوف الرجل إذاخويف والإخافة والت  خوفا، ومنه الت  
".اسيخاف الن  

 (1) 

وهو "الأمن"، فه بضد ه عر  ، كما والذعر الخوف الفزع أن  ابن منظور في تعريف مع يتوافق تعريف ابن فارس 
مظنونة، أو أسباب  أسباب إما عن ويشير ابن فارس إلى أن  الخوف غمٌّ يلحق الخائف لتوقُّعِه حدوث مكروه

 ومة.معل
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عه حدوث مكروه قُّ يصيب الخائف لتوا  ، وهو غمٌّ "الفزع"يمكن القول أن  الخوف: وبناء على ما ورد 
 وهو ضد الأمن. لأسباب معلومة أو مظنونة،

 
 
 .الخوف اصطلاحا: 

والخوف خاصة من  ،(4)ع مكروه في الَستقبالقُّ توا  م القلب واحتراقه بسببتأل  "بقوله:  الغزالي فهعر  
 .(5)"الخوف لما يستقبل والحزن لما فاتف، و يظهر عند المخو  س فالن   خواص

ه في الباقي من ع، ويكمل  وق  عريف اللغوي في جانب الت  الت   يوافقعريف الَصطلاحي الت   نجد أن   ،ا سبقم  م
واضطراب يصيب القلب نتيجة  ألمُ أن ه يمكن القول كما   يتعل ق بالمستقبل،و ، فسحيث أن ه خاصية من خواص الن  

 استشعار سبب الخوف.  تذكر أو
 :مفهوم الخوف في علم النفس 

ز بتغيرات قة، غالبا ما يتمي  الخوف أحد الَنفعالَت البدائية والعنيفة والمعو ِ  :"أن   إلى كمال الدسوقييشير 
غبة انفعالي قوي يشمل مشاعر ذاتية بعدم الَرتياح والر   جسمية شاسعة وبسلوك الهروب أو طابع الكتمان، وهو رد  

معين، وقلق من خطر  الخوف رد فعل لخطر في الهرب أو الَختفاء، تصحبه فاعلية سمبتاوية منتشرة، كما أن  
  (6). "مرتقب

فيرى أن  الخوف العادي ما هو إلَ شعور طبيعي يحسه كل إنسان طفلا كان أو بالغا، يني بزكرياء الشر  أما

نفس السن، ولذلك يطلق عليه الخوف الموضوعي، أما حيث يخاف الفرد من الأشياء التي تخيف الأفراد في 

الخوف غير الموضوعي أو الخوف المرضي فهو خوف شاذ مبالغ فيه ومتكرر أو شبه دائم مما لَ يخيف الأفراد 

  (7) .في نفس السن عادة

وورد في قاموس )لونجمان( لعلم الن فس والعلاج الن فسي مفهوم للخوف في كونه "شعور قوي يظهر عند 
 تالإحساس بوجود خطر، ويشمل الشعور بالت وتر والدافع القوي للهرب، وردود الأفعال الفسيولوجية مثل سرعة نبضا
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القلب، وشد العضلات، وبوجه عام حركة الكائن الحي واندفاعاته إما للهرب، أو للدفاع عن نفسه، إن الخوف لَ 
 (8) .هذا الخطريظهر عند وجود الخطر المباشر فقط أو المواقف التي تمثل 

: خوف موضوعي وهو خوف فطري وهو انفعال عامي اريف النفسية إلى نوعين من الخوفتشير التع
 ، وخوف غير موضوعي وهو خوف مرضيوفي كل المراحل العمرية نتيجة وجود خطر حقيقي ،يشعر به كل البشر

 .يتطلب تدخل علاجي الأخير ، وهذاوجود خطر حقيقي أو وهمي نتيجة
خاصة من خواص ل مجمل التعاريف السالفة الذكر يمكن الخروج بتعريف للخوف في كونه:" ومن خلا

استشعار وجود خطر أو وهو أحد الَنفعالَت البدائية يكون عند يدل على الذعر والفزع وهو ضد الأمن، النفس، 
النفس، وهو نوعان: تصحبه تغيرات فسيولوجية، وجسدية، ودافع للهرب أو الدفاع عن  مكروه حقيقي أو متوقع،

من أشياء لَ خوف موضوعي يشعره به كل البشر على اختلاف أعمارهم وأجناسهم، وخوف عير موضوعي أو مرضي 
  .تدخل علاجيتستدعي الخوف، وهذا يتطلب 

 . الخوف في القرآن الكريم:1
وثمانين منها  ، جاء في سبعةاموضع( 302)ورد لفظ )الخوف( في القرآن الكريم في أربعة وعشرين ومائة 

بصيغة الَسم، وقرُنِا في مواضع كثيرة في القرآن بـ )لَ(  (18)بصيغة الفعل، وجاء في سبعة وثلاثين موضعاً  (08)
 كي كى كم كل كا قي قى في فى  ُّ افية، فمثال الأول قوله عز وجل:اهية، وبـ )لَ( الن  الن  

)سورة  َّئح ئج يي يى ين يميز ير ىٰ ني نى نن نم نز نرمم ما لي لى لم
 مخ مح مج له  لم لخ لح لج كم كل كخُّ   :ومثال الثاني قوله سبحانه ،(01 القصص، الآية

 (.330 الآية)سورة طه، َّمم

 :. وهو نوعاند من المكروه أو يفوت من المحبوبع ما ير فس لتوقُّ انفعال يحدث في الن   والخوف         
   هذه قوله تعالى:ومظهره طاعة الله والخشية له والحذر من مخالفته، ومن أمثلة  ،خوف من الله عز وجل الأول:

 ئن ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخُّ

 نى نن نم نز نر مم ما  لي لى  ُّ : وقوله تعالى ،(2 )سورة الأنفال، الآيةَّئى

 .( 31 )سورة السجدة، الآيةَّير ىٰ  ني
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 في فى ثي ثى ثن ثم  ُّ خوف من سواه ومظهره الترقب والَنتظار لحلول مكروه، ومثاله قوله تعالى:  :والثاني 

 يزير ىٰ ني نى نن نم نز نر مم ما لي لى لم كي كى كم كل كا قي قى

 حج جم جح ثم ته تم تخ تح تج به بم بخبح بج ئه ئم ئخ ئح ئج يي يى ين يم

 .(9)( 88)سورة النساء الآية  َّ حم
 الخوف وأما  بقية الآيات فتبي ن أن   ،أن  الخشية من مدلولَت الخوفمن سورة النساء إلى  77تشير الآية 

لعبد إلي طاعة الله واتقاء عواقب عصيانه، أو من يدفع ا محمود وهذا خوف صحي ،عز وجل من الله إم ا نوعان:
  .في سياق النفي أو النهي عنه وقد ورد هذا النوع من الخوفق بتوقع المكروه، ويتعل   ،غيره

 .معاني لفظ الخوف في القرآن الكريم:7.1
 :في القرآن الكريم لخوفل معان ةسبعمصادر الوجوه والنظائر ورد ت

 بح بج ئه ئم ئخ ئح ئج يي يى ين يم ُّ ه تعالى: ، ومنه قولالخوف نفس :الأول

 جح ثم  ته تم تخ  ُّ  وقوله: ،(388)سورة آل عمران، الآية ﴾ثم ته تم تخ تح تج به بم بخ

 ،(65سورة الأعراف، الآية )َّ صم صخ صح سم سخ  سح سج خمخج حم حج جم
جاء مصطلح الخوف بمعنى الخوف ذاته، والمتعل ق بالأمور المستقبلية في كثير من الآيات التي لَ يتسع  
 .ذكرهاالمقام ل

 نخنح نج مي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ  ُّ  قوله عز وجل: ومثلهبمعنى العلم والدراية، : الثاني

 فى ثي ثى ثن ثم ثز ثر تي تىُّ :، وقوله أيضا(300)سورة البقرة، الآية  هم هج ني نى نم

النساء،  سورة) َّيز ير ىٰ ني نى نننم نز نر مم ما لي لى لم كي كىكم كل كا قي قى في
 مي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ  ُّ  :ىعالتقوله في  من نفس السورة 421 ، والآية(3الآية 

  .(72) ﴾هىهم هج نينى نم نخ نح نج

إلَ إذا  شيءمن ...حيث إن الإنسان لَ يخاف دلَلة مجازية ؛والدراية على العلم دالَجاء الخوف وهنا            
 ، فيكون الخوف هنا ناتج أو حاصل بسبب العلم أو الدرايةبالمسبب عن السبب عبيرتفهو  ،ه مما يخاف منهعلم أن  

 .المخوف بالشيء
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 خج حم حج جم جح ثم ته تم تخ تح تج به بم... ُّن، ومنه قوله عز وجل: : بمعنى الظ  ثالثال

 صحصخ سم سخ ُّ :في نفس الآية هسبحان قولو ، أي: يظنا. (77) (002)سورة البقرة، الآية  ﴾لج .خم

ن( موضع )الخوف(، أي: ظننتم. قال الطبري: "العرب قد تضع )الظ   ؛﴾ عمعج ظم طح ضم ضخ ضح ضج صم

 والخوف هنا سببه الظن وهو بذلك ناتج عنه أيضا. .(70)"ن( في كلامها؛ لتقارب معنييهماموضع )الظ  و)الخوف( 

 وقوله  ،  (01)سورة النساء، الآية  َّ  ئم كل كا قي قى في فى ثي ثى  ُّ : القتل، وهو قوله: رابعال

)سورة  َّ رٰىٰ ذٰ يييى يم يخ يح يج هي هى هم هج ني  ُّ : عالىت
 .(71) القتليعني:  ،(311البقرة، الآية 

معب را عن الخوف لأن ه من أسبابه، بل إن  الحرب والقتل والأعداء قد في هذا الموضع جاء لفظ القتل            
 .تكون من المثيرات القوية لَنفعال الخوف

 )سورة الأحزاب، الآية َّ تخ يز ير ىٰ ني نى نن  ُّ  :عالىت ، قال اللهالتوالق : الحربالخامس
 أي ﴾ لى لم كي كى كم كل كا قي ﴿ :يةالآ نفس في ، وقولهإِذا انجلى الحرب أي (،32

.الحرب  

لأنها تستدعي الخوف، ومن مثيراته. وكل من القتل والقتال والحرب إنما جاء الخوف هنا بمعنى الحرب،           
  لها. يكون فيها الخوف ملازم ومثير

  َّكل كا قي قى في فى ثي ثى ثن ُّ  عزوجل:ومثال ذلك قوله  :بمعنى الن قص: السادس 
  .(70)تنقُّص أي ،(28النحل، الآية)سورة 

بم بخ بح  بج ئه ئم ئخ ئح ئج يي يى ين  يم   ُّ  ب:اعذال من الخوف بمعنى: السابع  

.(27) يعني من العذاب، (388سورة آل عمران، الآية ) َّ ثم ته تم تخ تح تج به   
، والحرب، والعلم القتلكالخوف من العدو، و   ؛عدة معانلال ما سبق يمكن القول أن  الخوف جاء بخمن 

في تحمل ها إلَ أن   الظاهر،الخوف في  فظل تحوي مواضعال قص، والخوف ذاته، وإن كانت هذهن، والن  لظ  وا
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معنى القتل والقتال والحرب، وقد يكون فقد يكون الخوف ملازما ومصاحبا كما جاء في  ،هودواعي هسبابمضمونها أ
  .ناتجا كما في معنى العلم والدراية والظن..إلخ

 :خوفلانفعال ال ن الكريمالقرآ تصوير. 0.1
 بعض ملامح الفرد الخائف منها: إلى الكريم القرآن أشار

 نر مم ما لي  لى لم كي كى كم كل كا قي قىفي   فى   ُّ  :تعالى كقوله :العينيْن دوران - 

 عدم يعكس مما للخوف، المصاحبةالوجهية  علاماتال من العينيْن فدوران ،(32)سورة الأحزاب، الآية   ﴾تخ نمنز 
  .واضطرابها صيةخالش   اتزان 

 هم هج ني نى نم نخ نح  نج مي مى مم ُّ :-السلام عليه-وسىم لسان على تعالى كقوله:الفرار -

 (.03الآية)سورة الشعراء، َّ هى
 أغلب في هه، وكراهيتتسلبي يدلل على مم ا ،أغلب المواضع في منفيا أو منهيا عنه الخوفوقد جاء          
 كى كم كل كاقي قى في فى ثي ثى ثن ثم ثز ثرتي تى تن  ُّ  :تعالى قوله ذلك من الأحيان،

 يح يج هيهى هم هج ني نى نم  ُّ  :سبحانه وقوله .(34)سورة القصص، الآية َّ مم ما لي لى لمكي

  .(8الآية)سورة القصص،    ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٌٍّّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ
، فسية والجسديةاحي الن  وإن كان انفعال الخوف يعد من الَنفعالَت السلبية لما له من انعكاسات علي النو           

 هج  ُّ  :-وجل عز- قوله ذلك ومن جاة،بالن   فكيروالت   أهبوالت الحذر إلى صاحبه يدفع قد هأن   إلَ، ةوالَجتماعي

 (.03)سورة القصص، الآية  َّ  به بم ئه ئم يه يم يخ يحيج هٰ هم
 في الآية . وذلكاتوازنه الشخصيةلذي يفقد ديد اهذا الَضطراب بالزلزال الش  كما وصف القرآن الكريم         

 لم كي كى كم كل كا قي قى في فى ثي ثى ثن ثم ثز ثر تي  ُّ  :كريمةال

 .(33-38الآيتين  ،سورة الأحزاب) َّ نم نز نر   مم ما لي لى
 :القرآنية الدالة على الخوف، يمكن القول أن لفظ الخوف له شقان من خلال ما ورد في الآيات          

 .طاعته وهذا يدفع إلى ،وهو يتعلق بالخوف من الله عز وجل وخشيته :جابييإ الأول
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كما .ينتج عنه الترقب والحذر...إلخالذي مع غيره،  ة الإنسان، وبعلاقالله سوا ممابالخوف يتعلق و  سلبي: والثاني
فهو يدل على الخوف ببعده الَنفعالي، كما له معاني أخرى  تحمل في طياتها مضمون  ،أن للخوف عدة معاني

 يصاحبها سلوكيات نى الحرب والقتل، وهيالخوف، ومع فهو يوقع ،ومثال ذلك معنى العدو ،الخوف
به بشكل لكنها ترتبط  ؛اني التي أوردها القرآن الكريم في معني الخوف قد تبدو بعيدة عنهعفهذه الم  ،إلخ...الخوف

المفردة القرآنية محيطة، مما يتطلب البحث أكثر في التراث القرآني.كما أن القرآن  ضمني ، وهذا يرجع إلى أن
طى وصفا لهذا الَنفعال من خلال ملامح وسلوكيات ظاهرة للعيان، تقترب بشكل كبير للوصف الذي الكريم قد أع

 ها من الجوانب.ر ييقدمه العلم الحديث، من خلال البعد الفسيولوجي، والجانب السلوكي وغ

 .الحزن:4
 .تعريف الحزن:7.4

 :الحزن لغة      
هو خشونة الشيء وشدةٌ فيه، فمن ذلك الحازْنُ وهو ما الحاء والزاي والنون أصل واحد، و "قال بن فارس:   

: أهلُكا ومن تاـتاحاز نُ  غلظ من الأرض، الحُزنُ معروفٌ يقال حازانانِي الشيء ياحْزنُنُِي؛ وقد قالوا أحْزانانِي، وحُزاناـتُكا
 (.41)"له

والجمعُ أاحْزانٌ، لَا يكس ر  ...خلافُ السُّرور الفراح، واهُوا  الحُزْنُ والحازانُ: نقيضُ بقوله: " منظور بنا هفعر  فيما         
، واقادْ حازنِا، باِلْكاسْرِ، حازاناً وتحازانا وتحاز ن. واراجُلٌ حازْنانٌ ومِحْزانٌ: شادِيدُ الحُزْنِ. وحا  زاناه الأامرُ ياحْزنُهُ عالاى غايْرِ ذالِكا

: هُوا كُلُّ ماا ياحْزُن مِنْ حازانِ معاشٍ أاو حازانِ عذابٍ أاو الحازان واقِيلا ...زنٌِ ومُحْزانٌ وحازيِنٌ وحا  حُزْناً وأاحْزاناه، فاـهُوا ماحْزونٌ 
زْنُ ماا غلُظا مِنا الأارض ...حازانِ موتٍ، فاـقادْ أاذهبا اللهُ عانْ أاهل الجن ة كل  الأاحْزانِ  هْ: والحا  . (47) "قاالا ابْنُ سِيدا

 رور.الفرح والس   يه وهمابنقيضوعليه فقد عر ف ابن منظور الحزن        
مع ابن منظور في تعريف "الحازْنُ" على أن ه ما غلظ من  يتفقيرى ابن فارس أن  "الحزن" خشونة الشيء وشدة فيه، و  

 ومن التعريفين نستخلص أن  الحزن نقيض الفرح وخلاف السرور، وهو خشونة الشيء وشدة فيه. الأرض.
 :الحزن اصطلاحا 

تعريف  م:ابن القي   أوردقد و  .(48)"ما يحصل لوقوع مكروه أو فوات محبوب في الماضي"بأنه: يعرف الحزن       
من منازل العوام، وهو انخلاع عن السرور، وملازمة الكآبة لتأاسف عن فائت  "الحزن قال: حيث زنللح أبو العباس
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 مسالك الخواص يرق الطبع، وهو ف يقاءا فة، والبن  فيه نسيان الم ا كان من منازل العوام لأن  أو توجع لممتنع. وإنم  
  (.49)."ةم  معرفة الله جلا نورها كل ظلمة، وكشف سرورها كل غُ  حجاب، لأن  

ه يعطي إيضاحا أكثر في  غوي من حيث أن  الحزن ضد الفرح، لكن  عريف الل  عريف الَصطلاحي مع الت  يشترك الت   
ن التعاريف يمكن مومن خلال ما سبق  بسببه.فا س  تأ كآبةالملازمة ، و في الماضي هو ر مكوقوع  عن جاتكونه غم  ن

تأسفا  ، وملازمة للكآبةوضع تعريف للحزن في أنه: نقيض الفرح وخلاف السرور، وهو خشونة وغلظ في النفس
 .في الماضيأو توجع لممتنع لوقوع مكروه 
   فستعريف الحزن في علم الن: 

 كلمة تعبرو  .(02) "والهبوط المعنوي ن الحزن حالة مؤقتة من الغم  أ :"فس والتربيةورد في معجم علم الن           
اد مثل المشابهة الأخرى الكلمات بعض وتستخدم عزيز، شخص لفقد الفعل رد "عن Grief الحزن  الحِدا

(Mourning) ،والفجيعة (Bereavement)   من الخروج عملية تعني الأولى أن   رغم ،معناها لتقارب بادلبالت 
 .(04)" بالموت الفقيد من الحرمان معايشة على تدل والثانية ن،الحز  حالة

إذ لَ تخطيء لويس ولبرت: " أن ه انفعال كوني له تعبيرات محددة على الوجه يفهمها كل البشر،  ويعرفه
ن بعض الشيء، كما تصحب البكاء  قالعين الشخص الحزين من تقطيب حاجبيه، وضيق عينيه، وربما ارتجاف الذ

 يركز في وهو (00) ."تعبيرات، فالبكاء إشارة واضحة للتعبير عن الحزن وطلب المساعدة من الآخرينكل هذه ال
  ، خاصة الوجهية منها.الفسيولوجية تعريفه للحزن على أعراضه

 ،فقط الفقدان لشخص عزيز حالةعلى  في علم النفس مفهوم الحزنيقتصر  بناء على ما سبق من التعريفات        
حصول أي مكروه  تشملحيث  ،والَصطلاحية أعم ة، في حين كانت التعريفات اللغويعراض الجسديةالأ وصف أو
فقد أي شيء محبوب في الماضي ناتجة عن  لك يكون الحزن حالة انفعالية، وبذفقد أي محبوب في الماضي أو
  تخص فقد الأشخاص فقط.ولَ

ن الغم والكآبة تصيب الفرد نتيجة فقد شيء أو من خلال ما ورد من تعاريف يمن القول بأن الحزن حالة م 
 .الحزين الشخص ملامح الكآبة على وجهمعظم تظهر و  ذا قيمة،شخص 

  الحزن في القرآن الكريم: .2
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 وذلك الكريم، القرآن من موضعًا (20) وأربعين اثنين في الكريم القرآن في منه يشتق وما "حزن" الأصل ورد        
 والَستمرارية، التجدُّد على يدلل   مما موضعًا؛ وثلاثين سبعة (37) في المضارع جاء فقد. روالمصد المضارع بصيغتي

 أو حصوله عند للحدث مصاحبة أو مقاربة انفعالية حالة الحُزْن أن إلى يُشير الصيغة بهذه الأصل مجيء إن   ثم
حيث قال الله تعالى على قريش لهما  تتبع إثِر الصديق بكر أبا صاحبه يؤازر -السلام عليه– الرسول فهذا سماعه،

 جح ثم ته  تم تخ تح تج به بم بخ بح بج  ئه ئم ئخ ئح ئج يي يى  ُّ  :لسان نبي ه

 َّ  لح لج كم كل كخ كح كج قم قح فم فخ  ُّ  :تعالى (، وقوله28)سورة التوبة، الآية َّ خمخج حم حج جم

 سخ سح سج  ُّ :لىتعا كقوله الحُزْن، مطلق على ليدلِ ل مواضع خمسة في مصدراً ، وجاء(02الآية  ،سورة مريم)

 بخ ُّ    أيضًا: وقوله (،02سورة يوسف الآية)َّ  ظم طح ضم ضخ ضح ضج صم صخ  صح سم

 صخ صح سم سخ  سح سج خم خج حم حج جم جح  ثم ته تم تخ تح تج به بم

 (.20الآية  ،)سورة التوبة َّ ضج صم
الحزن يضعف القلب ويوهن العزم،  وذلك لأن  الحزن انفعال مضاد للفرح والسرور،  إلى أن   مالقي   ابنيشير          

 ظم طح ضم ضخ ضح  ضج صم  ُّ حزن المؤمن، قال تعالى:  الإرادة، ولَ شيء أحب إلى الشيطان من ويضر  

أمراض  ، فالحزن مرض من(38الآية  ،المجادلةسورة )﴾ كح كج قم قح فم فخفح فج غم  غج عم عج
مرض يبتلى العبد بها بغير اختياره، كال التيالقلب يمنعه من نهوضه وسيره وتشميره، والثواب عليه ثواب المصائب 

يكون مصحوبا في أغلب الأحوال بفقد المصادر الهامة لإشباع ، والحزن انفعال طبيعي ،(01)والألم ونحوهما
الأطفال، ، الأزواج، ويعتبر الأبوان، عزيزه انخفاض مفاجئ في مستويات الت  ن  أغبات أو الحاجات، " ويرى البعض ر  ال

  (.04")دهم ذو فعالية خاصة في ظهور الحزن غبات وفقدهم أو بعأهم المصادر لإشباع الحاجات والر  

  :في القران الكريمالحزن  تصوير. 7.2
 ة لَنفعال الحزن منها: يعرض القرآن الكريم جملة من العلامات البدن

 فيضان الدمع:  -أ
  سح  سج خم خج حم حج جم جح   ثم ته تم تخ تح تج به بم بخ بح  ُّ  قال تعالى: 

 .(20)سورة التوبة، الآية َّ ضج صم صخ صح سم سخ
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 : يق الصدرض -ب
 إن ضيق الصدر عبارة عن ضيق  (.28لآيةا)سورة الحجر،  َّ بر ئي ئى ئن ئم ئز   ئر ّٰ  ُّ  قال تعالى:

  كل كخ كح كج قم  قحفم فخ فح فج غم  ُّ  :وقال أيضا، اخل إلى الرئتينأي عدم كفاية الهواء الد   ،نفسالت  

 (.308،الآية)سورة النحل،  َّ لم  لخ لح لج كم
 :والوهن الشعور بالتعب -ت

  )سورة آل عمران، الآيةَّ صم صخ صح سم سخسح سج   خم خج حم حج جم جح ثم ته تم  ُّ  :ىقال تعال 
321.) 

 تضرر الجسم:  -ج
  َّ  ظم طح ضم ضخ ضح ضج صم صخ   صح سم سخ سح سج  ُّ  :قال تعالى 

من الواضح في هذه الآية أن تضر ر البصر كان بسبب الحزن , وفي الحقيقـة إن الحـزن  (.11 :الآية ،)سورة يوسف 
جسـدية لَنفعـال الحـزن التـي صـورها العلامـات الة أو يساهم فيها مـع تطـاول الـزمن . كمـا أن  يسبب أضرار بدنية كثير 

 .له ووصفها القرآن الكريم، تعتبر من بين ما وصل إليه العلم الحديث من أعراض فسيولوجية وسلوكية وعلامات بدنية
 سبب ورود انفعال الخوف والحزن مقترنين في القرآن الكريم: . 6

المؤمن لَ  تأكيداً من الله تعالى على أن   فيها ونجد ،والحزن يرة هي الآيات التي تتحدث عن الخوفكث       
 يخاف 

 : أربعة عشر آية جاءت كما يليوف والحزن في خ، وقد جمع الله بين الولَ يحزن
 : حيث يقول الله سبحانه وتعالىسورة البقرة  شملتهاست مواضع  وردت فيأولَ: 

 َّ هى هم هج ني نى نم نخ نح نج مي مى مم مخ مح مجلي لى لم لخ ُّ -7

 هج ني نى نم نخ نح نج مي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ  ُّ -0

  َّيى يم يخ يح يج هي هى هم

       َّ يم يخ يح يج هٰ هم هج نه نم نخ نح نج مم مخ مح مج له لملخُّ -1  
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 ئم ئخ ئح  ئج يي يى ين يم يز ير ىٰ ني نى نن نم نز  نر مم ما  ُّ  -4 

  َّ به بم بخ بح بج ئه

 طح ضم ضخ ضح  ضج صم صخ صح سم سخ سح  سج خم خج  ُّ  -5 

  َّ  غج عم عج ظم

  ىٰ ني نى نن نم نز نر مم ما  لي لى لم كي كى كم كل  ُّ  -6 

 َّ ين يم يز ير

 الى:عفي قوله ت (388)الآية  آل عمرانسورة في  ثانيا:

 تم تخ تح تج به بم بخ بح بج ئه ئم ئخ ئح ئج يي يى ين يم  ُّ-1

 َّ ثم ته

 :جلو في قوله عز  (12) الآية سورة المائدة فيثالثا: 

  صم صخ صح سم سخ سح سج خم خج حم حج جم جح  ُّ -8

 َّ عم عج ظم طح ضم ضخ ضح ضج

 :جلو في قوله عز  (20) الآيةسورة الأنعام  فيرابعا: 

  َّ كي كى كم كل كا قي قى ىى  في فى ثي ثىثن ثم ثز ثر تي  تى   ُّ -9

 حيث يقول تبارك وتعالى: (22و 11)في الآيتين  الأعراففي سورة خامسا: 

 َّسج خم خج حم حج جم جح ثم ته تم تخ تح تج به بم بخ بح بج ئه  ُّ -72

 َّ سخ سح سج خم خج حم حج جم جح ثمته تم تخ تح تج به بم  ُّ -77

 في قوله سبحانه: سورة يونسمن  (11) الآيةفي سادسا: 

 َّ نج مي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ  ُّ -70

 قول عزوجل:يث يح (31) الآية في سورة الأحقافسابعا: 

 َّئه ئم يه يم يخ يح يج هٰ هم هج نه نم نخ نح  ُّ -71
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 التي" إلَ  لا خوف عليهم ولا هم يحزنونبصيغة"  عشر آية ثنىأوالتي عددها  وقد جاءت كل المواضع السابقة
 يلي: الآتي ذكرها فيما (10)ي سورة الزخرف الآية ف تجاء

 يقول تبارك وتعالى:
  َّبج ئه ئم ئخ ئح ئج  يي يى ين ُّ  -32

 ت متمثلةصفاهاته الو  ،في الدنيا والآخرة اعليهولَ حزن خوف  فئة التي لَواصفة ال جاءت الآيات الكريمةوقد 
 يلي: فيما

 الإلهي.دي اله إتباع 
  باليوم الآخر.و الإيمان بالله 
 عمل الصالح.ال 
 والأذىبالمن  إتباعهاوعدم في كل الأوقات والأحوال  والصدقة )الزكاة( إنفاق المال. 
 .الَستشهاد في سبيل الله 
  وإتباعهمالإيمان بالرسل والأنبياء. 
 .الإقرار بربوبية الله وألوهيته والَستقامة على منهجه الذي شر عه  

، مع هم يحزنون خوف عليه ولَ الذين لَتقون إلى مصاف أولياء الله تلحقهم رحمة الله تعالى، وير  هاته الفئة    
ث الله عن الخوف بصيغة الَسم السؤال لماذا تحد  و  آن الكريم ليس المقام لذكرها هنا.وجود صفات أخرى في القر 

 ؟ ﴾هُمْ ياحْزانوُنا والَا  ﴿)لَا خاوْفٌ عالايْهِمْ(، بينما تحدث عن الحزن بصيغة الفعل
 :ذه الأشياءلنتأمل ه 

 أورد فاضل صالح السامراتي لمسات بيانية في هذا الصدد حيث يقول:

أولا- نفى الخوف بالصورة الَسمية ونفى الحزن بالصورة الفعلية، كما خصص الحزن )ولَ هم( ولم يقل )لَ عليهم 
 خوف( 

ولَ يصح أن يقال لَ ، خافون" ولَ هم يحزنون " لأنهم ي ولم يقل لَ يخافون كما قال (لَ خوف عليهم) :قال*    

 ،)18 الآية النور:سورة ) َّ هي هى هم هج ني نى نم ُّ ،افون لأنهم يخافون قبل ذلك اليوميخ
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وهذا مدح لهم قبل يوم القيامة؛ أما يوم القيامة ،  )10 الآية الإنسان:) َّ بز بر ئي ئى ئن ئم ئز ئر  ُّ 

 هى هم هج ني نى نم نخ نح ُّ  ٹٱٹيخافون إلَ مان أم نه الله تعالى. كل الخلق خائفون 

سورة الحج: ( َِّّ ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ يح يج هي
 .فالخوف شيء طبيعي موجود في الإنسان ،لذا لَ يصح أن يقال لَ يخافون ،)٢الآية 

كما   ،خائفين أو غير خائفين نفقد يكونو  ،هم خطر؛ ليس عليهم خطر)لَ خوف عليهم( معناها: لَ يُخشى علي*   
فالطفل لَ يخاف من الحي ة ولكنا نخاف  ،لَ يشعر بالخوف ولَ يقُد ر الخوف يخاف الأهل على الطفل مع أنه هو

لأنه لَ يقُد ر الخوف. الخوف موجود ولكن الله تعالى أم نهم بأنه لَ خوف عليهم، ليس المهم أن يكون  ؛عليه منها
خاف الإنسان من يكما قد  .المهم هل يكون عليه خطر أم لَ )لَ خوف عليهم( ،الإنسان خائفاً أو غير خائف

 .(50) كالطفل يخاف من لعبة لَ تشكل عليه خطراً   ،شيء ولكن ليس فيه خوف
، فجاء حقيقة واقعة وهو أمر طبيعي هلأن ؛سمة الَبصيغوجاء ، هنا في سياق مدحجاء الخوف  وعليه فقد      

 . )خوف عليهم لَ (  تأمين الله عزوجل بعبارة
"فلا خوفٌ عليهم"، يعني فهم آمنون في أهوال القيامة من عقاب  وقوله:: ه بقولهالل أشار الطبري لتأمينوقد        

الله، غير خائفين عذابه، بما أطاعوا الله في الدنيا واتبعوا أمراه وهُداه وسبيله، ولَ هم يحزنون يومئذ على ما خل فوا 
ت. فأم نهم منه وسالاهم عن الدنيا وليس شيء أعظما في صدر الذي يموت مم ا بعد المو  ...بعد وفاتهم في الدنيا
 .(06)"فقال:"ولَ هم يحزنون

 :: )ولَ هم يحزنون(  انياث
لأنه لو قالها تعني ولَ  ،لأنه لَ يصح المعنى ؛لماذا لم يقل )ولَ حزن( ؟ ،جعل الحزن بالفعل فأسنده إليهم *     

)إما  :يعني فهذالَ يُحزن عليه أن لكن  ،لَ يكون الإنسان حزيناً  أن والمهم ،حزن عليهم أي لَ يحزن عليهم أحد
 .(به أو لَ يشعر، لأنه لَ يستحق الحزن عليه

ولَ هم يحزنون: بتقديم )هم( الذين يحزن غيرهم وليس هم. نفي الفعل عن النفس ولكنه إثبات الفعل *    

 نفى الحزن عنهم وأثبت أن غيرهم يحزن )أهل الضلال في حزن دائم(. آخر، لشخص
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ولو  ،يقل " لَ خوف عليهم ولَ حزن لهم " لأنها لَ تفيد التخصيص )نفى عنهم الحزن ولم يثبته لغيرهم( ولم*     
وقوله تعالى )لَ خوف ٌ عليهم ولَ هم  ،قال ولَ لهم حزن لَنتفى التخصيص على الجنس أصلًا ولَ ينفي التجدد

ى الحزن المتجدد )ولَ هم يحزنون( بمعنى يحزنون( لَ يمكن أن يؤدي إلى حزن فنفى الخوف المتجدد والثابت ونف
لقرآن ذلك أن  ا .(70) لَ يخافون؛ والثابت )لَ خوف( ولَ يمكن لعبارة أخرى أن تؤدي هذا المعنى المطلوب

النص القرآني ضمن نسيج  ذ تأتي بوصفها بنية سياقية ذات قيمة ودلَلةإ ؛له خصوصيات في استعمال كلماته الكريم
 (80). لَ يتحقق التناسق اللفظي إلَ بهافي ذلك الموضع، و  ووجودها يكون ضروريا

 :في الرفع )لَ خوفٌ عليهم( تدل على معنيين: ثالثا
تعلق بالخبر المحذوف )من وم ،لَ خوف عليهم من أي شيء، وتحتمل لَ خوف عليهم وهذا متعلق بالخوف*   

 .أي خطر(
المجرور هو الخبر )لَ ولَبد أن يكون الجار و  ،ا الأمرأما في النصب )لَ خوفا عليهم( لَ يمكن أن يكون هذ*   

أي يأخذ شق من  ؛وهذا يؤدي إلى معنى واحد وليس معنيين عليهم لَ يحتمل أن يكون متعلقاً  ،خوف عليهم(
المعنيين ويكون متعلقاً بالخبر المحذوف وليس بالخبر. فلماذا لَ يصح؟ لأنه إذا تعلق بالمضاف يجب القول لَ 

  .(90) م )لأنه يصبح شبيه بالمضاف( ولَ يعد مبنياً على الفتح إنما منصوباً خوفاً عليه

وقرأه يعقوب  ،خوف مرفوع في قراءة الجمهورالنفي لجنس الخوف. و  "فلا خوف عليهم"وقوله:  :يقول ابن عاشور
ابعة من نساء حديث وقد روي بالوجهين قول المرأة الر  ،وهما وجهان في اسم )لَ( النافية للجنس ،مبنيا على الفتح

وبناء الَسم على الفتح نص في نفي الجنس ورفعه « . زوجي كليل تهامة لَ حر ولَ قر ولَ مخافة ولَ سآمة»أم زرع 
محتمل لنفي الجنس ولنفي فرد واحد، ولذلك فإذا انتفى اللبس استوى الوجهان كما هنا إذ القرينة ظاهرة في نفي 

 (12) .الجنس

 يلي: لكحيل في باب الإعجاز ماكما أورد عبد الدايم ا
وبالتالي ليس في تحكم الإنسان، فجميع الكائنات الحية تخاف فلذلك جاء  ،الخوف هو رد فعل لَ شعوري -

ف شعوري وإرادي، ويمكن لإنسان أن يحزن وآخر ألَ يحزن عند بينما الحزن هو تصر   ،بصيغة المصدر )خوف(
 ون(.ولذلك جاء بصيغة الفعل )يحزن ،نفس الظروف
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تائج التي يسببها الخوف أكبر من تلك التي يسببها الحزن، ولذلك قد م الله ذكر الخوف على ذكر الآثار والن   -
 الحزن في الآية الكريمة.

محيط الخارجي الذي يحيط ر عن الالخوف يأتي من مصدر خارجي، لذلك جاءت كلمة )عليهم( لتعب ِ  -
 ولذلك سبق هذا الفعل بكلمة )هم(. ،خل الإنسانبينما الحزن يأتي من مصدر دا ،بالإنسان

عليهم: الخوف أولًَ ثم )عليهم(. للدلَلة على سرعة الشعور بالخوف، وهو أجزاء من الثانية. أي أن  لَ خوف ... -
 الخوف هو عمل فجائي مباغت، وهذا ما يقوله العلم.

وهذا يستغرق زمناً قد يمتد  ،و الذي يقوم بالحزنالإنسان ه للدلَلة على أن   ،: )هم( ثم الحزن... يحزنون ولَ هم -
 الحزن لَ يكون فجائياً. لساعات، أي أن  

أو يعيشه في نفس اللحظة، والمستقبل  ،بينما الحزن يكون على شيء مضى ،الخوف يكون من المستقبل -
كر الخوف أولًَ لذلك جاء ذ  ،والإنسان يهتم بمعرفة المستقبل أكثر من الماضي ،مجهول بينما الماضي معلوم

 ليطمئن المؤمن على مستقبله، ثم جاء ذكر الحزن ليطمئن المؤمن على ماضيه وحاضره وبالتالي شمل جميع الأزمنة!
ولذلك أينما ذكر الخوف والحزن في القرآن نجد الخوف يتقدم على الحزن لهذه الأسباب. حتى إن )الخوف( في 

 (14) .ي أحصى كل شيء عدداً القرآن قد تكرر أكثر من )الحزن(، فسبحان الذ

وعليه فقد جمع القرآن الكريم بين الخوف والحزن نظرا لأن هذين الَنفعالين من الَنفعالَت الأساسية التي تؤثر      
وبهذا لَ  ،والحزن يكون على الماضي ،كما أنها تمس قطبي حياته، فالخوف يكون على المستقبل  ،على الفرد

 النفسية ةصحالوراحة نفسية وبالتالي يفتقد إلى  يستطع الفرد العيش باطمئنان،
 من خلال ما سبق يمكن القول: الاستنتاج العام:

، كما ولأن الَسم أقوى من الفعل ،* لما كان الخوف حقيقة واقعة وحالة طبيعية يمر بها الإنسان عبر عليها بالَسم
 ر من شعور الحزن.مما يجعل شعور الخوف أكث نحو المستقبل في حياته نسانسار الإأن م

 *نفي الخوف لما هو آت هو نفي للحزن على ما فات.
 نفعالي )الخوف والحزن( أعراض جسدية بارزة للعيان.*لَ

 * استخدام الفعل )يحزنون( بصيغة المضارع للدلَلة على الَستمرارية، والَستمرار في حالة الحزن قد يصل بالفرد إلى 
 عيات جسدية.حالة الَكتئاب، كما قد يفضي إلى تدا
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 ."يحزنون"الحزن شيء إرادي يمكن للفرد أن يتغلب عليه، لذلك جاء بصيغة الفعل  *
 ه واقع بهم وليس من مصدر داخلي.، أي أن  "عليهمـ"لذا فقد سبق ب ،*الخوف يرجع إلى مصادر خارجية

قد عاشوا مختلف هذه حتى الأنبياء عليهم السلام رغم عصمتهم، ف ،نسانية تخص كل البشرإ*الَنفعالَت خصائص 
الَنفعالَت كالغضب والخوف والحزن، وانعكست على أنفسهم إيجابا وسلبا، وتعاملوا معها حسب ما تقتضيه 

 المواقف.
*الَنفعالَت لها أهمية في التوجيه الإيجابي للسلوك، لأنها ردة فعل طبيعية تجاه المواقف التي تعترض الفرد، وعليه 

الإفراط فيها قد يضر بالصحة النفسية والجسدية  كما أن  و مواجهة الموقف..ت لدفع الخطر أيبدي استجابا
 للإنسان.

، خوف بمعناه السيكولوجي، ومعان أخرى تحمل في مضمونها معنى الخوف، كالقتل *ورد الخوف بعدة معانٍ 
 والحرب والقتال والعدو وغيرها.

الحزن، وإذا  الإنسانه، وإذا تعلق بالماضي أورث *الحزن حالة انفعالية تكون مصاحبة ومقترنة بالحدث عند حصول
 ، وكلاهما يوهن النفس ويضعفها.تعلق بما هو آت فقد اقترن بالخوف فيورث الهم  

راسات وهي مما أفضت عليه الد ،الشخص الخائف والحزين ة ملامح وسلوكيات تخص  ر القرآن الكريم عد  *صو  
 .السلوكي للانفعالَتسيولوجية، والجانب الحديثة في الَستجابات الف

 مسرد لبعض المصطلحات باللغة الانجليزية:
    .Fear: الخوف-
    .Grief  :الحزن-
 .Loss :الفقد-
  Emotions  :الانفعالات-
   Mourning :الحِدَاد-

 Bereavement  :الفجيعة-
 

 قائمة المراجع:
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، 4بيروت، ط ، دار جبل،اللغة مقاييس معجم ،م(4994-ه4111) ،الحسين أبو الرازي القزويني زكرياء بن فارس بن أحمد -(3)
 .23 ص، 2ج
 المفردات ،(1999) الأصفهاني بالراغب المعروف محمد بن الحسين القاسم أبو الأصفهاني، الراغب -(0)
 .166 ، ص2 ط ،نلبنا ،المعارف، بيروت ، دارآنالقر  غريب في 
، 9، ج 4ط بيروت، لبنان، (، لسان العرب، دار صادر،4911) ، أبي الفضل جمال الدين محمد بن مكرم،بن منظورا -(1)

 .99ص
 (، إحياء علوم الدين، تحقيق: الشحات الطحان عبد الله المنشاوي، مكتبة4995الغزالي أبو حامد محمد بن محمد، ) -(2)

 .246، ص1ط المنصورة، القاهرة، الإيمان،
منتخب قرة عيون النواظر في الوجوه والنواظر في القرآن الكريم،  (،4979جمال الدين أبو الفرج عبد الرحمان ابن الجوزي، ) -(1)

 .416، ص4تحقيق السيد الصفطاوي فؤاد عبد المنعم، منشأة المعارف، الإسكندرية، مصر، ط
 .الأول دالمجل الدار الدولية للنشر والتوزيع،  (، ذخيرة تعريفات أعلام علوم النفس،4911كمال الدسوقي، )  -(1)
 .447(، المشكلات النفسية عند الأطفال، دار الفكر, القاهرة، ص4991زكريا الشربيني، ) -(8)
(، الشجاعة الإيجابية: تحرر من المخاوف التي تشل حركاتك وتعوقك عن التقدم،  مكتبة جرير، المملكة 2115فيرا بيفر، ) -(0)

 .5، ص4السعودية، ط

مؤسسة  ، الرياض، توزيعمكتبة التوبة  ،ربية المراهق بين الإسلام وعلم النفست ،( م4991- 4141محمد السيد الزعبلاوي، ) -(2)
 .414ص ،بيروت ،الكتب الثقافية

م(، نزهة الأعين النواظر في 4911-ه4111جمال الدين أبو الفرج عبد الرحمن بن علي بن محمد بن محمد الجوزي، ) -(38)
 .028ص 4، طتالراضي،  مؤسسة الرسالة، لبنان، بيرو حقيق محمد عبد الكريم كاظم تعلم الوجوه والنظائر، 

، ر، دارا لفكقبين النظرية والتطبي ماللفظي في القرآن الكريك م(، الَشترا4999 -ه4149، )محمد نور الدين المنجد -(33)
 .436، ص4دمشق، سورية، ط

 . 173دار راف، ص (، بغية السائل من أوبد المسائل،2141وليد المهدي، ) -(30)
محمد  حقيقالوجوه والنظائر، ت (،2117) أبو هلال حسن بن عبد الله بن سهل بن سعيد بن يحي بن مهران العسكري، -(31)

  .213، ص4الثقافة الدينية، القاهرة، ط مكتبة عثمان،

لكتاب بصائر ذوي التمييز في لطائف ا، م( 3221 -هـ  3231) ، مجد الدين أبو طاهر محمد بن يعقوب الفيروزآبادى -(32)
-661، ص ص4، طلجنة إحياء التراث الإسلامي، القاهرة -المجلس الأعلى للشئون الإسلامية ، جارمحمد علي الن   حقيقت ،العزيز
669. 

م صالح الضامن، مركز جمعة تحقيق حام(،  الوجوه والنظائر في القرآن الكريم، ت2115-ه4127بن سليمان البلخي، ) -(31)
 .66، ص4دبي، ط، ثالماجد للثقافة والترا

تحقيق عبد السلام  اللغة، مقاييس معجم ،م(4979-ه4399، )الحسين أبو الرازي القزويني زكرياء بن فارس بن أحمد -(31)
 .2ج، 4بيروت، لبنان، ط محمد هارون، دار الفكر، 

 .444، ص43ابن منظور، مرجع سابق، ج -(38)
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 .15، ص 4(، التعريفات، دار الكتب العلمية، بيروت، لبنان، ط4913علي بن محمد بن علي المعروف بالجرجاني، ) -(30)
، 2ط طريق الهجرتين وباب السعادتين، دار السلفية، القاهرة، مصر،(، 4391) ،الله عبد أبو الدين شمس الجوزية، القي م ناب.-(32)

 .271ص
 .12رية، مصر، ص، المجلة الأم4(، مجمع اللغة العربية، ج2113معجم علم النفس والتربية، ) -(08)
سلسلة  تحرير مركز تعريب العلوم الصحية، لطفي الشربيني، )د ت(، معجم مصطلحات الطب النفسي، مراجعة عادل صادق، -(03)

 .51المعاجم الصحية المتخصصة، مؤسسة الكويت للتقدم العلمي، ص 
هيئة أبو ظبي للسياحة الثقافة، الإمارات العربية  تشريح الَكتئاب، ترجمة عبلة عودة،: ، الحزن الخبيث(0832لويس ولبرت، ) -(00)

 .417، ص 4، طالمتحدة
 .271، ص 4(، مرجع سابق، ج4391ابن القيم، ) -(01)
 المختار، (، أساسيات الصحة النفسية والعلاج النفسي، مؤسسة2114) ،موسى رشاد علي -(21) 
 .16-11، ص ص القاهرة 
(، لمسات بيانية في نصوص من التنزيل)محاضرات(، برنامج 2149بدوي السامراتي، )بن مهدي بن خليل ال فاضل بن صالح -(26)

 .713المكتبة الشاملة، ص
 قيقتح ،جامع البيان في تأويل القرآن (،ه 3208) ،محمد بن جرير بن يزيد بن كثير بن غالب الآملي، أبو جعفر الطبري -(25)

 .664 ص، 4ج، 4لبنان، طبيروت، ، مؤسسة الرسالة ،أحمد محمد شاكر
 .716-711ص  فاضل السامراتي، مرجع سابق، ص -(27)
موقع الكلمة من الفصاحة والبلاغة وجمالياتها داخل التركيب، الصوتيات حولية محكمة  (،2017) فاطمة الزهراء نهمان، -(21)

 .73-54صص ، 41 العدد ،علي( ي)لونيس 2جامعة البليدة متخصصة تصدر عن مخبر اللغة العربية وآدابها،
 .715فاضل السامراتي، مرجع سابق، ص  -(29)
تحرير المعنى السديد وتنوير العقل الجديد من "لتحرير والتنوير ا (،4911، )محمد الطاهر بن محمد بن عاشور التونسي -(31)

 .222ص، 4، جتونس ،الدار التونسية للنشر ،"تفسير الكتاب المجيد
  ،الكريم والسنة القرآن في النفسي الإعجاز ئعروا(، 2117) الكحيل الدائم عبد -(34)

http://kaheel7.com/pdetails.php?id=346&ft=19  ،21/11/2121. 
 

 

 
 

 


