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 مجلة 

وآدابها  اللغة العربية   

 المنهج النفس ي ووظيفته النقدية في العمل الأدبي

 The psychological approach and its critical function in 

literary work  

 *فاطمة الزهراء  نهمار  د/ 

 2021/ 30/12تاريخ النشر:  30/08/2021تاريخ القبول:  28/01/2021تاريخ الإرسال: 

 الملخص: 

العقلية             تجاربه  من  یسـتوحي  أدبـي  نشـاط  مـن  یُصـدر  مـا  كل  في  الأدیب  كان  لما 

أدبي من   ، ولا يخلو كل عمل   مرآة عقل الأدیب ونفسیته 
ّ
إلا الأدب ما هو  والنفسیة، فإنّ 

لذلك   النفس،  عن  التعبير  بإلى    المقال  اهذ  يهدفصور  النقدية  التعريف  المناهج  أحد 

هُ يتناول العمل الأدبي   لاتفصي و   اشرح  للنصوص الأدبية
ُ
وأخص بالذكر المنهج النفس ي، كون

 عن العناصر الشعورية واللاشعورية، فهو  
ُ
من بدايته إلى نموه واكتماله من حيث الكشف

فإلى أي مدى يمكن لهذا المنهج  ،    يدرس نفسية قائل النص ونفسية النص من خلال قائله

 وهل هو كاف وحده لدراستها ؟   ؟نصوص الأدبية أن يسبر أغوار  ال

 .المزالق ،الأسس  ، المرجعيات  ، المنهج النفس ي    الكلمات المفتاحية: 

 Abstract: 

   Since literature is in every literary activity that is inspired by its 

mental and psychological experiences, literature is only a mirror of 

the literary mind and its psyche, and not every literary work is devoid 

of images of self-expression, so this article aims to introduce in one of 

the critical approaches of literary texts a detailed explanation In 

particular, mentioning the psychological approach, as it deals with 

literary work from its beginning to its growth and completeness in 

terms of revealing emotional and subconscious elements, as it studies 
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the psyche of the one who says the text and the psyche of the text 

through his person, so what is the psychological approach? What are 

the reliable references? What is the basis for it? What pitfalls have 

occurred? 

Key words  Criticism , critical approach , psychological approach , 

references , foundations , pitfalls 

 مقدمة:  

المقدمـة             هـو  عنـه  الحدیث  فإنّ  الأدبي،  النقد  موضوع  هو  الأدبي  العمل  كان  إذا 

الشــعوریة   وقیمتــه  وغایتــه  الأدبــي  العمــل  تحدیــد  ف"  النقــد،  عــن  للحـدیث  الطبیعیـة 

أخص   في  الأدبي  النقد  نفسها  هي  وفنونه  أدائه  وطرائق  أدواتــه  عــن  والكــلام  والتعبيریــة 

يعمل النقد الأدبي على " تقويم العمل الأدبي من الناحية الفنية وبيان قيمته      ،  1میادینه "  

ما   وتحديد  الأدب،  سير  خط  في  مكانه  وتعيين  والشعورية،  التعبيرية  وقيمه  الموضوعية، 

ه إلى التراث الأدبي في لغته، وفي العالم الأدبي كله، وقياس مدى تأثره بالمحيط، وتأثيره أضاف

فيه، وتصوير سمات صاحبه وخصائصه الشعورية والتعبيرية، وكشف العوامل النفسية  

 .  2التي اشتركت في تكوينه والعوامل الخارجية كذلك " 

ن           مـن  یُصـدر  مـا  كل  في  الأدیب  كان  العقلية  لما  تجاربه  من  یسـتوحي  أدبـي  شـاط 

الأدب ما هو   أدبي من  إلا  والنفسیة، فإنّ  ، ولا يخلو كل عمل  مرآة عقل الأدیب ونفسیته 

هذ في  لذلك سأتطرق  النفس،  عن  التعبير  المقال  صور  بالشرح  ا  النقدية  المناهج  أحد  إلى 

وهو  والتفصيل   ،  ألا  النفس ي  المنالمنهج  لهذا  يمكن  مدى  أي  أغوار   فإلى  يسبر  أن  هج 

 ؟  وهل هو كاف وحده لدراستها ؟ نصوص الأدبية  ال

 تعريف المنهج النفس ي :   .  1

مدرسة         باسم  عرفت  بمدرسة  الأدبي  النقد  في  تطوره  و  النفس ي  المنهج  مفهوم    ارتبط 

  النفس ي التي أسسها العالم   التحلیل النفس ي ، فهو منهج استمد " آلیاته من نظریة التحلیل 
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فروید"   فعلم     "سیجموند   ، اللاوعي  منطقة  إلى  برّده  البشري  السلوك  ضوئها  على  سّر 
ّ
ف

 . 3النفس هو العلم الذي یدرس السلوك العقلي "

یخضــع         الــذي  المــنهج  ذلــك  "هــو  تعریفاتــه  أبســط  فــي  النفســي  الأدبــي   والمــنهج  الــنص 

الأدبیـة،   الظـواهر  تفسـير  في  النفسیة  النظریات  من  الانتفاع  ویحاول  النفسیة،  للبحوث 

أعمــاق   مـــن  لهــا  ومـــا  الدقیقــة،  وخیوطهـــا  الخفیــة  ومنابعهـــا  وأســبابها  عللهـــا  عــن  والكشـف 

 . 4وأبعـــاد وآثـــار ممتدة " 

النفس ي       المنهج  )فرويد(   يقوم  نظرية  النفس ي خصوصا  التحليل  نظريات  و  قوانين  على 

،قد اقترن ظهوره بظهور هذه المدارس في الغرب في أواخر القرن التاسع عشر . ومن المعلوم 

أنّ )فرويد( مؤسس المدرسة وعالمها الأول، قسّم الحياة النفسية إلى قسمين هما:  الشعور  

إلى ، وبين هذه    و اللاشعور ، وهذا الأخير قسّمه  الهو  : الأنا الأعلى والأنا و  ثلاث مستويات 

العصبي   الجهاز  يختل  الذروة  إلى  الصراع  هذا  يصل  .ولما  دائم  صراع  يحتدم  المستويات 

 . 5 للإنسان

ويمكن القول بأنّ المنهج النفس ي يتناول العمل الأدبي من بدايته إلى نموه واكتماله من             

ا  العناصر  عن  الكشف  النص  حيث  قائل  نفسية  يدرس  فهو  واللاشعورية،  لشعورية 

المبدع   أو  النص  صاحب  مرّ  هل  التمثيل:  سبيل  فعلى  قائله،  خلال  من  النص  ونفسية 

علاقاته   هي  كيف  ؟  نصه  إنتاج  في  عليه  رت 
ّ
أث ما  بحالة   ) كاتبا  أو  شاعرا  كان  )سواء 

؟ وهل فقدانه لشخص  الاجتماعية ؟ وهل المحيط الذي يعيش فيه له تأثير عليه وعلى نصه

ما ينعكس على طبيعة إنتاجه للنص ؟ فالأدب إذن حسب هذا المنهج ما هو إلى تعبير عن  

 حالة شعورية واللاشعورية في صورة أدبية راقية . 
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  :علم النفس والأدب .  2

منطقة           إلى  الأوفر  نسبته  في  يعود  الأدبي  الإنتاج  أنّ  النفس  علم  في  المشتغلون  يرى 

اللاشعور والتي غالبا ما تكون في حالة هيجان وانفعال ، وهذه الحالة هي الأنسب للإبداع  

،لأن الحياة الإبداعية لا يلائمها الهدوء والاستقرار بقدر ما يخدمها الانفعال ، وحتى تثبت  

ا الفنية  مدرسة  الأعمال  أعظم  التمست  ، فقد  مقولاتها  وتبرر  زعمها هذا  النفس ي  لتحليل 

  .6والأدبية التي اقترن ظهورها بتجربة شعورية قوية و طافحة عاشها المؤلف

أعمال           أبطال  أسماء  أو  مسرحية  أو  أسطورية  أسماء شخصيات  من  فرويد"   " اتخذ 

و"عقدة   أوديب"  "عقدة  مثل  نفسية،  أمراض  على  دالة  مصطلحات  عالمي  صيت  ذات 

عقدة    النرجسية"، ضوء  ففي  أخرى،  أدبية  أعمال  تحليل  في  الأفكار  هذه  ل 
ّ
فتمث عاد  ثم 

ل مسرحية "هاملت " لشكسبير
ّ
 ، ورواية " الإخوة كازمازوف" لدوستوفسكي   "أوديب"مثلا حل

7. 

ودائمة            مرضية  عصابية  حالة  عن  تعبير   " هو  فرويد  تفسير  حسب  الأدبي  فالعمل 

،يعاني منها المبدع ،تزيد أحيانا عن حدها ،فتدخل المؤلف في حالة هيجان تسفر في النهاية  

لغويا ذي مرجعية نفسية خالصة ،  عن ولادة العمل الذي لن يكون و الحالة هذه إلا نتاجا  

وبهذا اعتبر النقاد النفسانيون شخصية المؤلف عنصرا مفتاحيا لا يمكن في غيابها تفسير  

 . 8 العمل وإزاحة الغموض عنه"

            " لعبت  إذ  معينة  زمنية  مدة  الأدبیة  الدارسات  النفس ي على حقل  النقد  لقد سيطر 

الاكتشاف التحلیلي النفس ي دورا كبيرا في بناء واختبار وتسویغ    ...الأساطير والأدب في حتمیة

أهمیة  ...النظریة اكتشاف  مع  هیمنته  یرفض  ثم  الأودیبي  الصراع  من  رانك  ینطلق  حیث 

یعثر   أن  یلبث  لكي یتصور، فلا  أو  یتحقق  لكي  المرء  یقرأ  النفسیة،  للحیاة  الأولى  البدایات 

آخر ش يء  المفاهی .على  أن  إلى  یعود  هرمیاوهذا  مدرجة  ولا  مثبتة  بعد  لیست  یقدم   :م  إذ 

 .  9 الأدب أشكالا تخیلیة وترميزات وكلمات لحدس سریري لا ی ازل تائها " 
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معا،             القارئ  و  الكاتب  لدى  عقدة  أنه  على  یفسر  النفس ي  النقد  إذن حسب  فالأدب 

وأحاسیسه الإنسان  انفعالات  لمعرفة  عمیقة  نفسیة  نظرة  إلى   .وتحتاج 

الغموض في الفن وفي الأحلام والسلوك  .ومن ثمة فأصحاب النقد النفس ي یرجعون " ..          

غير المعقول وغير المقصود إلى منابع كامنة في حاجات المرء ودوافعه اللاواعیة، وهي دوافع  

  .تنحو نحو التعبير الرمزي الذي یتخذ شكلا غامضا غير مفهوم، حتى من لدن المبدع نفسه

للعمل   أكثر من معنى  إن  النفس ي  الناقد من   .الأدبي والفني لدى أصحاب المنهج  وقد یعثر 

فلیس ثمة علاقة بين قصد المؤلف   .هؤلاء على معنى لم یكن لیدور في خلد صاحب العمل

،    10    "بطریقة لا واعیة في ذهن منشئه  وصحة تفسير الناقد، ما دام العمل الإبداعي كامنا 

ف یركز  لا  النفس ي  أيضا  فالناقد  أراده  ما  یكشف  بل  التحلیل،  في  المؤلف  قصد  على  قط 

تكتنزها   عامة  ظواهر  فهناك  الأدبي،  نتاجه  على  تنعكس  التي  ونفسیته  شخصیته  لیحلل 

ومعرفة   العمیق  بالتأمل   
ّ
إلا بسهولة  تظهر  لا  داخلیة  تعقیدات  وهناك  البشریة،  النفس 

 ناقدة وفاحصة للأنا واللاوعي الإنساني.

 رواد المنهج النفس ي عند العرب والغرب :  . 3

النفساني              العالم  إلى  الأولى   بالدرجة  النفس ي  التحليل  منهج  نشأة  في  الفضل  يعود 

م( وتلاميذه وأتباعه ، ومع ذلك نجد  ١٨٥٩ – ١٩٣٩((  (Sigmund Freudسيجموند فرويـد  

النّفس ي النّقد  ملامح  أمثا بعض  القدامى  العرب  النّقاد  )ت  عند  قتيبة  ابن   : ، ٢٧٦ل  هـ( 

)ت   الجرجاني  أوضح  ٣٩٣والقاضـي  كانت  النفسية  الملامح  ولعل   ، "الوساطة"  كتابه  في  هـ( 

وغيرهم    "هـ( في كتابيه "دلائل الإعجـاز" و"أسـرار البلاغـة٤٧١عند عبد القاهر الجرجاني )ت

 .11 كثيرون 

فابن قتيبة مثلا تحدّث عن حالة الشاعر النفسية وأثرها في شعره، وأشار إلـى دواعي            

"  : فقال  المتكلف  وتبعث  البطيء  تحث  التي  وتبعث الشعر  البطىء  تحث  دواع  وللشعر 

الغضب. ومنها  الطرب،  ومنها  الشراب،  ومنها  الشوق،  ومنها  الطمع  منها  ف، 
ّ
كما    12"  المتكل  ،
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والأ  الأوقات  إلى  ، أشار  الشـعراء  قرائح  فيها  تفيض  التي  ر      ماكن 
ّ
المبك وعيه  د 

ّ
يؤك ما  وهذا 

ر فيها من انفعالات و
ّ
 .  13  عواطف بجوانب عملية الإبداع الفني و لحظـة الإبداع وما يؤث

  يرى أحمد بدوى أنّ العرب قد عرفوا حقيقة ما يسمى بالعاطفة الصادقة والكاذبة ،             

 .   14 وأدركوا العاطفة القوية المؤثرة ، كما سجلوا تنوّع العواطف عنـد بعـض الشعراء

بـدءا               التحليليينً  النفس  علماء  جهود  فيه  تواترت  الحـديث  العصر  مطلع  في 

بيونج   ومرورًا  فرويـد  مورون  Jungبسـيجموند  بدوان   Ch. Mauronوشارل   .Ch وشارل 

Baudouin   آدلر النقد  وألفرد  منها  أفاد  الجهود  هذه   ، النفس ي  النقد  منهج  نضوج  حتّى 

الديوان   جماعة  دراسات  في  جلية  آثارها  ظهرت  إذ  الحديث  عبد    العربي  دراسة  ذلك  من 

( المازني  عباس  ١٨٩٠  –  ١٩٤٩القادر  ودراسة   ، نفسـية  دراسة  الرومي  ابن  لشخصية  م( 

العقاد) أبي نواس، وطه١٨٨٩  –  ١٩٦٤محمود  ( لشخصية  للمتنبـي    م  في دراستيه  حسين 

 . 15 وأبـي العـلاء المعري ، ومحمد النويهي في دراسته لشخصية أبي نواس

 :16مبادئه وطريقة تعامله مع النصوص الأدبية  .  4

ـز المـنهج النفسـي فــي دراسـته للأعمـال الأدبیـة       
ّ
 :علــى مجموعـة مـن المبـادئ منها یرك

 ربط النص باللاشعور صاحبه . –

 علــم الــنفس یُبــرز ویفسّــر ســيرورة العملیــة التــي تبنــي الــذات وتبنــي المفهــوم. –

 .الأدیب شخص عصابي یحاول أن یعرض رغباته في شكل رمزي مقبول اجتماعیا –

النفسـي فـي العمـل الأدبـي إلـى الكشـف عـن الأسـباب والـدوافع الخفیـة   یسـعى التحلیـل –

 .عـن المؤلف أو القارئ أو المحلل

معاملة الشخصيات في العمل الأدبي على أنّهم أشخاص حقیقیون لهم دوافع ورغبات   –

 .خفیة
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تحتية متجــذرة فــي اللاوعــي المبــدع تتجلــى بشــكل رمــزي علــى  افتراض وجــود بنیــة نفســیة –

 . ســطح الــنص وأثناء التحلیل لابدّ من استحضار تلك البنية الباطنية

الآتية            المنطلقات  في  الأدبي  النص  مع  تعاملهم  طريقة  اختصار  يمكن    :  17عموما 

الت  - بين  و  الأدبي  الإنتاج  بين  ربط  مرحلة  إحداث  كانت  فإذا   ، للمؤلف  الشخص ي  اريخ 

النفسية   الخصائص  تحدد  كونها  الحاسمة  المرحلة  هي  النفسانيين  رأي  في  الطفولة 

أهمية   أكثر  المبدع  عند  فإنها   ، عام  بشكل  للإنسان  منها  الفكرية  بعض  وحتى  والعاطفية 

له، الإبداعية  المرجعية  تشكل  لأنها  يهتموا    وتأثيرا  أن  النقاد  على  المبدعين  لذلك  بطفولة 

 . بشكل خاص 

للاشعور صاحبه،   - متنفسا  النص  الحالة،   اعتبار  هذه  عن    وفي  الكشف  في  يساهم  فهو 

 . القوى النفسية اللاشعورية

الغالب    - وفي  غير سوية  الأديب هي شخصية  أو  المبدع  أنّ شخصية  الانطلاق من حقيقة 

تكون صدامية أو انعزالية تفشل في تحقيق التعايش والتكيف مع ما يحيط بها، ومن ثمة  

 .يدفعها إلى الهروب إلى عالم خيالي تنفّس فيه عن رغباتها و مكبوتاتها

 :18 الأدبي أثر المنهج النفساني في الإبداع.   5 

المساعدة في بروز وازدهار المدارس الأدبية والمذاهب كالرومانسية التي توافقت مع الأفكار   –

الداخلية  الفرويدية قيوده  من  الإنسان  تحرير  تشدد  التي  السريالية  المدرسة  وظهور   ،

 كالأخلاق والضمير والعقل واستسلامه التام للخيالات والأحلام والرؤى . 

مهمة   – خطوة  جعله   في  النظرات  توافقت  إذ  السيرة  فن  ازدهر   ، الفن  مستوى   وعلى 

 وأساسية لفك مغاليق النص والوصول إلى خفاياه . 

فها أصحابها خصيصا ليطبّق عليها هذا المنهج ،لأنّ مجرد  ا  –
ّ
لتحفيز على كتابة نصوص أل

 إخضاع نص ما لمجهر النقد النفس ي يعني نجاحا استثنائيا لذلك النص . 
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 . التركيز على شخصية المبدع و تهميش النص -

المبالغة في الاعتقاد بأهمية اللاشعور في تشكيل النص الأدبي ، وهذا يجعل العملية   -

 . الإبداعية عملية نفسية لا أثر للفكر والنظر فيها

 .الاهتمام الكامل بالمضمون وتغييب جماليات النصوص  -

 . تجاهل أثر العبقرية الفردية -

 وص . الاعتماد على مقولات علم النفس في تفسير النص  -

 الاعتماد على سيرة الأدیب في دراسة أدبه. -

 يعود هذا المـنهج إلى عصـبیة دینیـة أو مذهبیـة أو جنسـیة أو ذوقیـة فیمیـل بذلك إلى تفسير  -

 الأدب ونقده على أساس ذلك.

الجمالية           خباياه  عن  والكشف  وتحليلها  الأدبية  النصوص  فدراسة  القول  وخلاصة 

ما على كل المناهج النقدية  
ّ
وسبر أغوارها لا يعتمد فقط على منهج واحد كالنفس ي مثلا ، وإن

مجتمعة ، فالأدب ليس فقط عقدا نفسية ، أو مرآة للصراع الطبقي فحسب أو بنية لغوية  

 أو زخارف جما
ّ
لية أو عنصرا من عناصر المقارنة والموازنة ، بل يمكن أن تكون فيه  ليس إلا

 كل هذه الأمور مجتمعة أوفي أغلبها.  
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