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Parker، لــ الؼواجي الخىافم وملُاؽ Graham Spane بلا اللظان
ُ
ىت غلى ػ ُّ  االإتزوحاث ًم غ

 جىصّلىا ئخصائُا البُاهاث ومػالجت جدلُل وبػض متزوحت،( 99) كىامها غغصاًت؛ بىلاًت االإحزابُاث

 وصعحت الػاػفي الظواء صعحت بحن ئخصائُا صالت اعجباػُت غلاكت وحىص :الآجُت الىخائج ئلى

ىت أفغاص لضي الؼواجي الخىافم ُّ  الظواء صعحت في اخصائُا صالت فغوق وحىص وغضم الضعاؾت، غ

 صعحت في ئخصائُا صالت فغوق وحىص غضم وهظا الؼواج، ومضة الؿً الإخغحري  جبػا الػاػفي

  الؼواجي الخىافم
 
 .الؿىً اؾخللالُت الأبىاء، غضص الؼواج، مضة: للمخغحراث جبػا

 الكلمات الدالة:

 .الؿىً اؾخللالُت الأبىاء؛ غضص الؼواج؛ مضة الؼواجي؛ الخىافم الػاػفي؛ الظواء

 
Abstract: 

       

       Our current study aimed to identify the relationship between emotional 

intelligence and marital adjustment according to the variables the age and the 

duration of marriage, the number of children and the independence of housing. 

This study was on a sample of married women in the state of Ghardaia, and exactly 

from the mozabite society.which amounted to married to verify the validity of the 

hypotheses we adopted the descriptive statistical approach, and we used the 

emotional intelligence  scale of Bor-on and james Parker,and the scale of marital 

adjustment of Graham spnier. 

After analyzing and processing the data statistically we reached the following 

results: the existence of a statistically significant correlation between the degree of 

emotional intelligence and degree of marital adjustment among , the number of 

study sample, and the absensce of differences in the degree of emotional intelligence 

according to the variables the age and the duration of marriage,as well as the 

absensce of differences in the degree of marital adjustment according to the 

variables: duration of marriage, number of children and independent of housing. 

 

Key Words: 

Emotional intelligence, marital adjustment, duration of marriage, number of 

children, and independent housing. 
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 مقدمة: -1

جىدس ي الػاػفت والاهفػالاث صوع مهم في جىحُه الؿلىن الؤوؿاوي، بدُث أن الىعي بها      

ػض مً االإهاعاث الأؾاؾُت التي ًمىً أن ًخمخؼ بها الفغص،  ٌُ والخدىم فيها وئصاعتها بكيل متزن 

ً االإدُؼحن به، وهظا الخػا ػف مػهم، بالإطافت ئلى فهم وجلبل مكاغغ واهفػالاث الأفغاص الآزغٍ

ػض غاملا أؾاؾُا لخجاوػ  ٌُ وهظا ما ٌؿمُه الباخثحن في غلم الىفـ بالظواء الػاػفي والظي 

الىثحر مً الأػماث والصغاغاث ما ًإصي بالفغص ئلى جدلُم الخىافم الىفس ي والاحخماعي أي 

.ً  الخىافم مؼ هفؿه ومؼ الآزغٍ

ه غلى مىاحهت طغىػاث الحُاة وغلُه؛ فيلما ػاص الظواء الػاػفي للفغص ػاصث كضعج      

الُىمُت والخدضًاث التي ًخػغض ئليها، مما ًىػىـ ئًجابُا غلى مسخلف مجالاث خُاجه، ولػل 

مً بحن أهمها االإجاٌ الأؾغي وبالأزص غلاكخه الؼوحُت لأنها جخمحز بىحىص ػغفي غلاكت ًدخاج 

خىاصل الفػاٌ مؼ الؼغف ول واخض منهما لأن ًخمخؼ بمهاعاث هفؿُت واحخماغُت حؿاغضه غلى ال

 الآزغ والخػاػف مػه مً أحل هجاح هظه الػلاكت وبالخالي جىافلهما الؼواجي.

ولأهمُت هظا االإىطىع؛ اعجأًىا ئحغاء هظه الضعاؾت غلى البِئت االإدلُت أي مىؼلت واصي محزاب 

اطُؼ بىلاًت غغصاًت، وطلً لػضّة صوافؼ، منها ما هى طاحي والاهخمام الصخص ي بمػالجت االإى 

ت وبالأزص الؼواحُت، االإلاخظت الىاكػُت لبػع الػلاكاث الؼوحُت  االإخػللت بالػلاكاث الأؾغٍ

ؾىاء في االإدُؽ الأؾغي أو في مجاٌ الػمل مً زلاٌ الخػامل مؼ بػع الحالاث، وهظا 

ت لىخظ فيها ؾىء جىافم ػواجي، بالإطافت ئلى فلغ في الخػبحر غً االإكاغغ  الإػاٌكدىا لحالت أؾغٍ

ت وان لها آزاع ؾلبُت غلى الؼوححن وهظا وا لخػاػف لىلا الؼغفحن، والظي ؾبب مكاول أؾغٍ

غلى الأبىاء، ما حػلىا هىص جدلُل هظا االإىطىع والبدث في الػلاكت بحن الخمخؼ ببػع االإهاعاث 

الىفؿُت والاحخماغُت والتي جمثل الظواء الػاػفي، والخىافم الؼواجي.ومنها ما هى مىطىعي؛ 

ام بازغاء الترار البدثي غلى البِئت االإدلُت، التي حسجل اعجفاغا حض هام ومدؿىؽ في والإؾه

وؿبت الؼلاق ما صفػىا للدؿاؤٌ غً ما ًمىً أن ًىمً وعاء طلً؛ فافترطىا ئمياهُت وحىص 

 غلاكت بحن الظواء الػاػفي والخىافم الؼواجي.

 .الاشكالية:2

ت أو االإهىُت وختى الصضاكاث غلى بػع  ًخىكف هجاح الػلاكاث الؤوؿاهُت؛ ؾىاء       الأؾغٍ

االإهاعاث الىفؿُت والاحخماغُت التي ًدخاحها الفغص في خُاجه الػلائلُت والاحخماغُت الإػغفت وفهم 

ً والخػاػف مػهم، وهظا       مكاغغه واهفػالاجه والؿُؼغة غليها، وهظا مػغفت وفهم مكاغغ الآزغٍ
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زلاله ًصل الفغص ئلى مؿخىي مً الخىافم والاؾخلغاع ما ٌػغف بالظواء الػاػفي، والظي مً 

ً، وبالخالي قػىعه بالغطا وجمخػه بالصحت الىفؿُت.  الىفس ي مؼ طاجه ومؼ الآزغٍ

وللظواء الػاػفي أهمُت غلى مؿخىي غضّة مجالاث في الحُاة، والتي ًدخاج الفغص فيها الإهاعاث 

لت حػامله مسخلفت كض جيىن هفؿُت مغجبؼت بظاجه وكغاعاجه. وكض ج يىن احخماغُت مخػللت بؼغٍ

ً. وفي هظا الؿُاق ٌػغف  ( الظواء الػاػفي بأهه: "كضعة الفغص غلى 5995) Golemanمؼ الآزغٍ

ً ومػغفت ما ٌكػغ به االإغء واؾخسضام هظه االإػغفت  مغاكبت اهفػالاجه الخاصت واهفػالاث الآزغٍ

 5 لاجساط كغاعاث حُضة"

اة الاحخماغُت للفغص، هى االإجاٌ الأؾغي، والظي ٌكمل أهماغ ومً بحن أهم مجالاث الحُ      

مسخلفت مً الخفاغل والػلاكاث، هظهغ منها: غلاكت الؼوححن، غلاكت الأبىاء مؼ بػظهم البػع، 

غلاكت الىالضًً بالأبىاء، ولػل أهم همؽ مً هظه الػلاكاث والظي ًخىكف غلُه اؾخلغاع الأؾغة 

حن، لأن مضي اوسجامهما وجىافلهما غلى مؿخىي غضّة حىاهب وؾػاصتها هى الػلاكت بحن الؼوح

والجاهب الصخص ي، الػاػفي، الفىغي والجيس ي هى الظي ؾِؿاهم في كضعتهما غلى مىاحهت 

طغىغ الحُاة الُىمُت، وهظا الخدضًاث التي كض ًصاصفانها زلاٌ مغخلت مً مغاخل صوعة خُاة 

 الأؾغة.

لضّمه ول مً وجىمً أهمُت الخىافم الؼواجي، ف      ًُ ي جدلُم الؿػاصة الؼوحُت مً زلاٌ ما 

الؼوححن للآزغ مً مكاغغ الحب والخلضًغ والاخترام والثلت االإخباصلت، وهى مؿألت وؿبُت جسخلف 

مً ػوج لآزغ؛ خؿب هظغة ول منهما للؼواج، وغلاكت ول منهما بالآزغ وجفؿحرهما وفهمهما 

هه اللضعة غلى الىفاء بمخؼلباث الؼواج، ( بأ9009.خُث ٌػغفه خؿحن ) 9لأهضاف الؼواج

م واالإدافظت غلى زؼىغ مفخىخت للاجصاٌ  ُّ وحكمل االإكاعهت في الهىاًاث والاهخماماث والل

والخػبحر غً االإكاغغ، الحصىٌ غلى الاقباع الجيس ي االإخباصٌ، جىطُذ الأصواع واالإؿإولُاث، 

 . 3الخػاون غلى اجساط اللغاع وخل االإكىلاث وجغبُت الأػفاٌ

وهىا هجض أهه مً االإهم حضا الاهخمام بمىطىع الظواء الػاػفي للؼوححن وأزغه غلى       

جىافلهما الؼواجي، لأن الحُاة الؼوحُت كض جىاحهها بػع الخدضًاث والػلباث التي كض جغجبؽ 

ت، الاكخصاصًت، الجيؿُت، جغبُت الأبىاء وحػلُمهم...، وللىصىٌ للخفاهم  بالجىاهب الفىغٍ

جام في ول حاهب مً هظه الجىاهب ًدخاج الؼوححن الإهاعاث الخىاصل الفػاٌ والاًجابي والاوس

بُنهما، وهظا فهم وجلبل ول واخض منهما  الإكاغغه والخػبحر غنها وغً الاخخُاحاث الىفؿُت 

والاهفػالُت والجيؿُت بيل زلت ووص وحػاون، وأًظا فهم وجلبل مكاغغ الآزغ ومؿاغضجه غلى 
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وهظا جدضًض الأصواع واالإؿإولُاث والخػاون غلى اجساط اللغاعاث، أي أن امخلان الؤفصاح غنها، 

الؼوححن الإهاعاث الظواء الػاػفي مً الػىامل التي حؿاهم بضعحت هبحرة في الخىافم الؼواجي، 

 وبالخالي هجاح الػلاكت الؼوحُت واؾخلغاعها ومىه قػىع الؼوححن بالغطا والؿػاصة.

الىظغي خىٌ االإىطىع، هجض أن مسخلف هظه الضعاؾاث أقاعث ئلى وبالاغخماص غلى الغصُض 

أهمُت جمخؼ الؼوححن بمهاعاث الظواء الػاػفي مً أحل جىافلهما الؼواجي، لظا اعجأًىا أن هلىم 

بضعاؾت غلى البِئت االإدلُت، نهضف مً زلالها ئلى مػغفت ػبُػت الػلاكت بحن الظواء الػاػفي 

ىت م ُّ ً االإتزوحاث بىلاًت غغصاًت وبالظبؽ مً االإجخمؼ االإؼابي، وهظا والخىافم الؼواجي لضي غ

مػغفت الفغوق في صعحت الظواء الػاػفي وهظا في صعحت الخىافم الؼواجي جبػا لػضة مخغحراث:  

 والؿً الؼواج، مضة الؼواج، غضص الأبىاء، اؾخللالُت االإؿىً، ومضة الؼواج.

 :فزطيات الدراضة -3

الت ئخصائُا بحن صعحت الظواء الػاػفي وصعحت الخىافم الؼواجي لضي جىحض غلاكت اعجباػُت ص -

ىت الضعاؾت؟ . ُّ  أفغاص غ

ىت الضعاؾت جبػا  - ُّ جىحض فغوق طاث صلالت ئخصائُت في صعحت الظواء الػاػفي لضي أفغاص غ

 الإخغحر الؿً؟.

ىت الضعاؾ - ُّ ت جبػا جىحض فغوق طاث صلالت ئخصائُت في صعحت الظواء الػاػفي لضي أفغاص غ

 الإخغحر مضة الؼواج؟.

ىت الضعاؾت جبػا  - ُّ جىحض فغوق طاث صلالت ئخصائُت في صعحت الخىافم الؼواجي لضي أفغاص غ

 الإخغحر مضة الؼواج؟.

ىت الضعاؾت جبػا  - ُّ جىحض فغوق طاث صلالت ئخصائُت في صعحت الخىافم الؼواجي لضي أفغاص غ

 الإخغحر غضص الأبىاء؟.

ىت الضعاؾت جبػا جىحض فغوق طاث صلالت  - ُّ ئخصائُت في صعحت الخىافم الؼواجي لضي أفغاص غ

 الإخغحر اؾخللالُت االإؿىً؟.

 أهمية الدراضة:. 4

 جىمً أهمُت الضعاؾت في الآحي:       

صغم الضعاؾاث الؿابلت مً زلاٌ جلضًم صعاؾت غً الػلاكت بحن الظواء الػاػفي والخىافم  -

الترهحز غلى صعاؾت بػع االإخغحراث التي كض حػؼي ئليها  الؼواجي غلى البِئت االإدلُت ، وهظا
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الفغوق ؾىاء في صعحت الظواء الػاػفي أو في صعحت الخىافم الؼواجي والتي لاخظىا ئمياهُت 

 اعجباػها بثلافت البِئت االإدلُت، وبالأزص االإجخمؼ االإؼابي.

ٍاصة الخىافم الؼواجي، الاؾخفاصة مً هخائج الضعاؾت في الخػغف غلى الػىامل االإؿاهمت في ػ  -

ىاث للمتزوححن مً أحل  وبالخالي بغمجت جيىٍىاث جأهُلُت للملبلحن غلى الؼواج، وأًظا جيىٍ

 الىصىٌ ئلى حىصة الػلاكت الؼوحُت.

 .أهداف الدراضة:5

ىت مً االإتزوحاث بىلاًت   ُّ مػغفت الػلاكت بحن الظواء الػاػفي والخىافم الؼواجي لضي غ

 جخمؼ االإؼابي.غغصاًت وبالظبؽ مً االإ

 مػغفت الفغوق في صعحت الظواء الػاػفي جبػا الإخغحري الؿً ومضة الؼواج. 

مػغفت الفغوق في صعحت الخىافم الؼواجي جبػا للمخغحراث: مضة الؼواج، غضص الأبىاء،  

 اؾخللالُت الؿىً.

 مفاهيم الدراضة: .6

 الذكاء العاطفي: 1.6

 لغة: -

"، ومً بُنها: الظواء Emotional Intelligenceلاصؼلاح "للض حػضّصث الترحماث الػغبُت       

بضو لىا مصؼلح الظواء الػاػفي مػبر أهثر غً  الػاػفي، طواء االإكاغغ والظواء الىحضاوي، وٍ

االإػجى االإلصىص أهثر مً مصؼلح الظواء الاهفػالي الظي هى جغحمت خغفُت، لظا فسلاٌ بدثىا 

 في.هظا ؾىػخمض اؾخػماٌ مصؼلح الظواء الػاػ

حػغف الػاػفت بأنها "اججاه هفس ي ئًجابي أو ؾلبي مصحىن بمجمىغت مً العاطفة:  -

هما حػغف  4الاهفػالاث الؿاعة أو غحر الؿاعة االإغهؼة خىٌ ش يء أو مىطىع أو شخص مػحن".

الػاػفت أًظا غلى أنها "خالت مػلضة حكخمل غلى الخغحراث الجؿضًت االإصاخبت لػضص هبحر مً 

في الخىفـ، الىبع، ئفغاػاث الغضص...الخ(، ومً الىاخُت الػللُت هي خالت  الأشخاص )وجيىن 

 مً الؤزاعة جدؿم بكػىع كىي، وفي الغالب مصحىبت بجزغت ئلى ئجُان قيل ؾلىوي مػحن"

 اصطلاحا: -

ف جسخلف خؿب ػبُػت البدىر والضعاؾاث، وفُما ًلي ؾىظهغ  للظواء الػاػفي غضة حػاعٍ

 أهمها:



 الزواجي بالتوافق وعلاقته العاطفي الذكاء

  ،2202 ديسمبر،  3العدد  ،عشـر الثالث المجلد  ،حاج داود نسيمة، بلعباس حنان
 561-511 صص 

DOI: 10.54242/1702-013-003-010 

 ISSN (Online): 2571-9742 

 ISSN (Print) :  1112-945X 

 

 

 

 2022 ديسمبر                 (3) 13  جـم                ىار المتىسطيـالح
                                             ISSN : 1112-945X ISSN : 1112-945X  DM, ISSN : 1112-945X 

161 

بأهه "كضعة الفغص غلى عصض مكاغغه واهفػالاجه الخاصت : Salovey& Mayer (5990) حػغٍف

ً واهفػالاتهم، وجمُحز الفغص بُنهم، وأن ٌؿخسضم هظه االإػلىماث في جىحُه  ومكاغغ الآزغٍ

 . 5ؾلىهه واهفػالاجه"

فهما للظواء الػاػفي بأهه "كضعة الفغص غلى ئصعان 5997وأطافا ؾىت )       ( جىؾُؼ حػاعٍ

ث بضكت والخػبحر غنها واللضعة غلى حػمُمها لدؿهُل الخفىحر، واللضعة غلى فهم الاهفػاٌ الاهفػالا 

 . 6واالإػغفت الاهفػالُت وجىظُم الاهفػاٌ لتركُت الىمى الاهفػالي والظهجي" 

ف  ٌػغفه بأهه "مىظىمت مخػضصة مً االإكاغغ االإترابؼت واللضعاث  :Bar-On (5997)حػغٍ

جإزغ غلى اللضعاث الاحمالُت للخىُف الفػاٌ واليكؽ مؼ الظغىغ  الصخصُت والاحخماغُت التي

لت التي ًخمىً مً زلالها الفغص مً فهم  واالإخؼلباث الُىمُت"، هما ٌػغفه أًظا غلى أهه "الؼغٍ

ً، وبىاء غلاكت مػهم، والخأكلم مؼ الىطؼ االإػاف مً أحل مىاحهت فاغلت  هفؿه وفهم الآزغٍ

 . 7الإخؼلباث االإىكف"

فه بأهه "مجمىغت مىظمت مً االإهاعاث والىفاءاث غحر االإػغفُت 9005ي ؾىت )وف       ( أغاص حػغٍ

في الجىاهب الصخصُت والاهفػالُت والاحخماغُت والتي جأزغ في كضعة الفغص غلى مىاحهت االإؼالب 

 Lynn والظغىغ البُئُت وهى غامل مهم لخدضًض كضعة الفغص غلى الىجاح في الحُاة".    حػغٍف

ب غحر قاق لخضغُم الؤعاصة الفغصًت والخدىم (5995) : ًغي أن الظواء الػاػفي هى "غملُت جضعٍ

ظُف وىن الفغص ًخمخؼ بظواء غاػفي  في الاهفػالاث وعصوص الأفػاٌ ومجابهت الخدضًاث، وٍ

خىكؼ أفظل  دبجى الاججاهاث الخضغُمُت وٍ بمػجى وىهه واغُا بظاجه، مخػاػفا مخجاوبا ملتزما وٍ

ف فاعوق الؿُض غثمانالىخائج" .ح (: ٌػغفه بأهه "اللضعة غلى الاهدباه والاصعان الجُض 9005) ػغٍ

للاهفػالاث واالإكاغغ الظاجُت وفهمها وصُاغتها بىطىح وجىظُمها وفم االإغاكبت وئصعان صكُم 

ً ومكاغغهم للضزىٌ مػهم في غلاكاث اهفػالُت احخماغُت ئًجابُت حؿاغض  لاهفػالاث الآزغٍ

ض مً االإهاعاث الؤًجابُت للحُاة".الفغص غلى الغ  8قي الػللي والاهفػالي واالإهني وحػلم االإؼٍ

 ئلى الخػاعٍف الؿابلت، ًمىً حػغٍف الظواء الػاػفي غلى أهه كضعة الفغص غلى        
 
واؾدىاصا

الفهم والاصعان الجُض الإكاغغه واهفػالاجه والخدىم فيها، وهظا كضعجه غلى فهم وئصعان مكاغغ 

 ً والخػاػف مػهم، وهظا الكػىع بالضافػُت والحماؽ طاجُا والخمخؼ بغوح الأمل الآزغٍ

، وهظا بهضف الخىُف مؼ بُئخه الاحخماغُت واللضعة غلى مىاحهت طغىػها، وبالخالي  والخفاؤٌ

 هجاخه في الحُاة.
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ىت غلى ملُااجزائيا: أما     ُّ ؽ  فُػغف الظواء الػاػف بأهه الضعحت التي ًدصل غليها أفغاص الػ

( وجىُُف غلى البِئت 9003جغحمت عجىة ) James Parkerو  Bar-On الظواء الػاػفي ٌ

ت غمغ حػُجؼ وهامل مىصىع  ( غباعة. والضعحت اليلُت 60والظي ًدخىي غلى )(، 9055) الجؼائغٍ

( جضٌ غلى جمخؼ الفغص بظواء غاػفي حُض أو مغجفؼ، والضعحت الأكل 550التي حؿاوي أو أهبر مً )

 جضٌ غلى طواء غاػفي مىسفع. (550مً )

 .التوافق الشواجي:6-2

حػضّصث حػاعٍف الخىافم الؼواجي الإا حكمله الحُاة الؼوحُت مً حىاهب غضًضة، وفُما ًلي    

 ؾىػغض بػع الخػاعٍف:

بأهه همؽ مً الخىافلاث الاحخماغُت التي يهضف مً زلالها الفغص  غغفه غلاء الضًً الىفافي،    

ىه في الؼواج، هما ٌػجي الخىافم الؼواجي أن ول مً الؼوج ئلى أن ًلُم غلاك اث ميسجمت مؼ كغٍ

والؼوحت ًجضان في الػلاكت الؼواحُت ما ٌكبؼ خاحاتهما الجؿمُت والػاػفُت والاحخماغُت، 

 .9مما ًيخج غىه خالت الغطا غً الؼواج

غاث الػضًضة التي بأهه "كضعة ول مً الؼوححن غلى صوام خل الصغا Carl Rogersهما غغفه      

ئطا جغهذ خؼمذ الؼواج"، وغغفخه الخىلي بأهه "الخدغع الىفس ي مً الصغاع والاجفاق اليؿبي 

ت االإخػللت بدُاتهما االإكترهت، وهظلً االإكاعهت في أغماٌ  بحن الؼوححن غلى االإىطىغاث الحُىٍ

 . 10وأوكؼت مكترهت وجباصٌ الػىاػف"

ف الخىافم الؼواجي غلى أهه اجفاق وؿبي بحن الؼوححن  واهؼلاكا مما ؾبم،         ًمىً حػغٍ

خىٌ االإىطىغاث االإكترهت بُنهما، بالإطافت ئلى كضعة ول منهما غلى ئقباع خاحاجه وخاحاث 

ىه بالإفصاح غً مكاغغه، وهظا جدمل مؿإولُت الحُاة  الآزغ، والخفاغل الجُض مؼ كغٍ

 غاع الىفس ي ومىه الكػىع بالؿػاصة الؼوحُت.الؼوحُت وخل مكاولها، وهظا لخدلُم الاؾخل

ىت غلى ملُاؽ  ُّ  Graham الخىافم الؼواجي لـأما احغائُا فهى الضعحت التي ًدصل غليها أفغاص الػ

Spane ت ولثىم بلميهىب ( بىض. 39واالإخيىن مً ) (9003) جغحمت وجىُُف غلى البِئت الجؼائغٍ

ػواحُا، والضعحت الأكل مً  الفغصجضٌ غلى جىافم ( 500والضعحت اليلُت التي حؿاوي أو أهبر مً )

 ( جضٌ غلى غضم جىافم الفغص ػواحُا.500)
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 الاجزاءات المنهجية للدراضة -7

 .منهج الدراضة:7-1

اغخمضها في صعاؾدىا هظه غلى االإىهج الىصفي الظي ًلىم بضعاؾت وجدلُل وجفؿحر الظاهغة مً 

ت اللائمت بحن مخغحراث الضعاؾت؛ بهضف زلاٌ جدضًض زصائصها وأبػاصها ووصف الػلاك

 وهخائجها.  للظاهغةالىصىٌ ئلى وصف مخيامل وصكُم 

وغلُه فاالإىهج الىصفي، هى الأوؿب لضعاؾدىا، لأهىا وؿعى مً زلالها ئلى مػغفت ػبُػت     

ومخغحر الخىافم الؼواجي، وهظا صعاؾت بػع االإخغحراث التي  الػلاكت بحن مخغحر الظواء الػاػفي

ً أن ًيىن لها أزغ غلى هظه الػلاكت واالإخمثلت في: الؿً، مضة الؼواج، غضص الأبىاء ًمى

 واؾخللالُت الؿىً.

 :.الدراضة الاضتطلاعية7-2

 حدود الدراضة الاضتطلاعية:

 :ىت جيىهذ مً ) المجال المكاني ُّ ( امغأة متزوحت 30جمّ ئحغاء الضعاؾت الاؾخؼلاغُت غلى غ

 الإجخمؼ االإؼابي.بىلاًت غغصاًت وبالظبؽ مً ا

 :ل  59ئلى  5جمّ ئحغاء الضعاؾت الاؾخؼلاغُت مً  المجال الشماني  .9095أفغٍ

 هدف الدراضة الاضتطلاعية: 

ت لها،  مػغفت     ف أصاحي اللُاؽ غلى البِئت االإدلُت بمػغفت الخصائص الؿُيى مترً ُّ مضي جى

ق باليؿبت للملُاؾحن وطلً بدؿاب الصضق والثباث. وججضع الاقاعة الى أهه جم خؿاب الصض

لت االإلاعهت الؼغفُت أي باؾخسضام الصضق الخمُحزي، وهى كضعة الاؾخبُان غلى الخمُحز بحن  بؼغٍ

غمؼ له بالغمؼ  ػغفي الخاصُت التي ًلِؿها. أما الثباث جمّ خؿابه بدؿاب مػامل ألفا هغوهبار وٍ

(α وهى ٌػخبر مً أهم ملاًِـ الاحؿاق الضازلي للازخباع، بدُث ًغ ) بؽ زباث الازخباع بثباث

 59بىىصه.

ىت الضعاؾت الأؾاؾُت. كبل للبىىص االإلضمت في االإلُاؾحن والفهم مػغفت مضي الخلبل ُّ  جؼبُلهما غلى غ

 .الدراضة الأضاضية:7-3

 .حدود الدراضة الأضاضية:1

ىت مخيىهت مً )المجال المكاني  ُّ صاًت، ( امغأة متزوحت بىلاًت غغ 99: جم ئحغاء هظه الضعاؾت غلى غ

 وبالظبؽ مً االإجخمؼ االإؼابي.
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ل ئلى )90هظه الضعاؾت مً )الجاهب الخؼبُلي لجم ئحغاء  المجال الشماني:  ( ماي 90( أفغٍ

 (.9095-9090زلاٌ االإىؾم الجامعي )

 .العيّنة:2

 :شزوطها 

ىت كصضًت كىامها ) ُّ ( امغأة متزوحت، خُث خضصها لها مجمىغت 99اغخمضها في صعاؾدىا غلى غ

 ضحها والخالي:قغوغ هى 

ألا جلل مضة الؼواج غً ؾىت جفاصًا الإا كض جخػغض له مً طغىػاث زلاٌ الؿىت الأولى  

دخاج منها لأن جخىافم مػه،  للؼواج والتي حػخبر وىطؼ حضًض باليؿبت لها وٍ

ألا جيىن غاملت لأنها ؾخىدؿب بالػمل صوع حضًض بالإطافت ليىنها عبت بِذ مما ًجػلها  

 ؛أهثر حػغطا للظغىغ

ىت مً االإجخمؼ االإؼابي فلؽ وطلً لأهىا أزظها بػحن الاغخباع الازخلاف الثلافي بحن   ُّ ازترها الػ

 االإجخمػاث والظي كض ًإزغ غلى هخائج الضعاؾت.

 وصفها: 

ىت؛ جبػا للمخغحراث التي هىص  ُّ لت جىػَؼ أفغاص الػ وفُما ًلي؛ ؾىلىم بػغض وجىطُذ لؼغٍ

 وطلً مً زلاٌ الجضاوٌ الخالُت:الىكف غً جأزحرها في هظه الضعاؾت، 

 (: يمثل ثوسيع أفزاد العيّنة ثبعا لمتغير ضن الشوجة1الجدول رقم )

 

 

 

 

 35إلى  23من  الطن

 ضنة

إلى  36من

 ضنة ضنة68

 المجموع

 99 38 54 عدد الأفزاد

 100% %45 %59 النطبة المئوية
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( ؾىت، والتي جمثل كُمت 36ًخّطح مً زلاٌ الجضوٌ أن الأفغاص الظًً ؾنهم أكل مً )      

مثلىن 54االإخىؾؽ غضصهم ) ىت، أما الظًً ؾنهم مً ) 59( فغصا وٍ ُّ ( ئلى 36% مً أفغاص الػ

مثلىن ( فغصا 38( فػضصهم )68) ىت.  45وٍ ُّ  % مً أفغاص الػ

 (:يمثل ثوسيع أفزاد العيّنة ثبعا لمتغير مدة الشواج2الجدول رقم )

 

 56ىإل16من ضنة 15إلى 1من  مدة الشواج

 ضنة

 المجموع

 99 38 54 عدد الأفزاد

 100% %45 %59 النطبة المئوية

 

( ؾىت، والتي جمثل 56ًخّطح مً زلاٌ الجضوٌ أن الأفغاص الظًً مضة ػواحهم أكل مً )     

مثلىن 54كُمت االإخىؾؽ غضصهم ) ىت، أما باليؿبت للؤفغاص الظي  59( وٍ ُّ % مً غضص أفغاص الػ

مثلىن 38( فػضصهم )65ى)( ئل56مضة ػواحهم مً ) ىت.45( وٍ ُّ  % مً غضص أفغاص الػ

 (:يمثل ثوسيع أفزاد العيّنة ثبعا لمتغير عدد الأبناء3الجدول رقم )

 

 المجموع 9إلى  3من 2إلى  0من  عدد الأبناء

 99 55 45 عدد الأفزاد

 100% %55 %45 النطبة المئوية

 

، والتي جمثل كُمت 3ص أبىائهم أكل مً ًخّطح مً زلاٌ الجضوٌ أن الأفغاص الظًً غض     

مثلىن  45االإخىؾؽ غضصهم  ىت، أما باليؿبت للؤفغاص الظي غضص  45وٍ ُّ % مً غضص أفغاص الػ

مثلىن 55فػضصهم  9ئلى  3أبىائهم مً  ىت. 55، وٍ ُّ  % مً غضص أفغاص الػ
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 100% %40 %60 النطبة المئوية

(، خُث 55ًخّطح مً زلاٌ الجضوٌ أن الأفغاص الظًً لضيهم اؾخللالُت في االإؿىً غضصهم )     

ىت، أما الأفغاص الظًً ٌؿىىىن مؼ غائلت الؼوج ف 60ًمثلىن  ُّ ( 37ػضصهم )% مً أفغاص الػ

مثلىن  ىت. 40وٍ ُّ  % مً أفغاص الػ

 :أدوات القياص المطتخدمة في الدراضة3 .

 Jamesو Bar-Onبغغض ئحغاء هظه الضعاؾت كمىا باؾخسضام ملُاؽ الظواء الػاػفي لـ    

Parker ( ت غمغ حػُجؼ وهامل 9003جغحمت عجىة ( وجىُُف غلى البِئت الجؼائغٍ

جغحمت وجىُُف غلى البِئت  Graham Spane لؼواجي لــ(، وملُاؽ الخىافم ا9055مىصىع)

ت ولثىم بلميهىب) (. وللئقاعة هظًً االإلُاؾحن أغُض خؿاب زصائصهما 9003الجؼائغٍ

ت مً صضق وزباث غلى االإجخمؼ االإدلي أي محزاب غغصاًت.  الؿُيىمترً

 عزض موجش لأهم نتائج الدراضة: -8

فغطُت مً فغطُاث الضعاؾت، وطلً بخىظُف للض جمّ مىاككت وجفؿحر هخائج ازخباع ول    

 بػع الضعاؾاث الؿابلت، وهظا عبؽ بػع الىخائج بؼبُػت زلافت االإجخمؼ االإدلي االإؼابي.

مىً جلخُص الىخائج التي جىصّلىا ئليها فُما ًلي:  وٍ

جىحض غلاكت اعجباػُت صالت ئخصائُا بحن صعحت الظواء الػاػفي وصعحت الخىافم الؼواجي  

ىت الضعاؾت.لضي أفغاص غ ُّ 

ىت الضعاؾت   ُّ لا جىحض فغوق طاث صلالت ئخصائُت في صعحت الظواء الػاػفي لضي أفغاص غ

 جبػا ليل مً مخغحر الؿً وهظا مخغحر مضة الؼواج.

ىت الضعاؾت   ُّ لا جىحض فغوق طاث صلالت ئخصائُت في صعحت الخىافم الؼواجي لضي أفغاص غ

 الأبىاء واؾخللالُت الؿىً.جبػا ليل مً االإخغحراث: مضة الؼواج، غضص 

وهىا ًجضع بىا الؤقاعة ئلى أن الىخائج االإخىصّل ئليها مً زلاٌ صعاؾدىا وغضم جدلم أغلب       

ىت، كض ٌػىص ئلى مجمىغت مً الػىامل أهمّها: ُّ  الفغطُاث بؿبب جلاعب ئحاباث أفغاص الػ

ىت الضعاؾت ًيخمىن ئلى ه  ُّ فـ البِئت الاحخماغُت البِئت الاحخماغُت، خُث أن ول أفغاص غ

لت الخيكئت الاحخماغُت، وهظا الظغوف  والثلافُت، والتي جدؿم بدكابه ئلى خض هبحر في ػغٍ

 والظغىغ االإخػغض لها، مما ًجػل هظغتهً للحُاة ولؼبُػت غلاكاتهً الؼوحُت مدكابهت.
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م وكض وػؼو طلً ئلى الخدفظ غلى بػع الؤحاباث، وزاصت االإخػللت بالحُاة الؼوحُت عغ 

دُت، وهظا ما أقاعث ئلُه (، خُث 9058ؾلامي ) ؾػُىا لخىفحر ظغوف ججػلها ججُب بأعٍ

يا الػلاكت الؼوحُت لا ٌػبر غىه ئلا في  طهغث أهه في الثلافاث االإدافظت ما ٌػِكه قغٍ

خضوص ما ًفغطه الالتزام في ئػاع ما ٌؿمى بمإؾّؿت الؼواج وبما ًيسجم مؼ اللُم 

ظا ما ًىؼبم بضعحت هبحرة غلى االإجخمؼ االإؼابي، لأن زلافخه حػخبر . وه53والػاصاث والخلالُض

 مً الثلافاث االإدافظت.

وهظُف أًظا أهه في االإجخمؼ االإؼابي، هىان جلاعب هبحر بحن الؼوححن في الػامل الثلافي، وزاصت 

وأهه مً بحن أهم ما ًدؿم به هظا االإجخمؼ هى جمؿىه بػضم ػواج الأبىاء مً زاعج ئػاع 

م والضًً والاهخماء الاًضًىلىجي، والظي مجخمػ ُّ اتهم، بالإطافت ئلى الخلاعب في الاججاهاث والل

ػض غاملا مهما في الخىافم الؼواجي، لأن وحىص غامل مكترن بحن الؼوححن بضعحت مدكابهت مً  ٌُ

ػض غاملا مهما في الخىافم الؼواجي، وهظا ما أقاعث ئلُه صعاؾت الصماصي  ٌُ الالتزام الضًجي 

 .  54 9055لجهىعي فيوا

(، والتي وان مً بحن أهضافها الخػغف 9005) Shanhong  & Evaوهظا ما أزبدخه أًظا صعاؾت     

غلى مضي جأزحر ججاوـ الؼوححن في الاججاهاث واللُم والخضًً، والتي جىصّلذ ئلى أهه ًىحض 

م والخىافم الؼواجي لضي الأػواج االإخمازلحن  ُّ  .55في اللُماعجباغ صاٌ مىحب بحن الل

لظا فان هظا الخلاعب الثلافي والضًجي الىبحر، كض ًظػف بضعحت مػخبرة مؿاهمت         

االإخغحراث التي صعؾىاها، وهي مضة الؼواج وغضص الأبىاء، وهظا اؾخللالُت الؿىً في الخأزحر غلى 

 الخىافم الؼواجي.

 خاثمة: 

 لضم بػع الاكتراخاث الآجُت:وبىاء  غلى هظه الىخائج االإخىصّل ئليها في صعاؾدىا، ه

ىاث لخىمُت الظواء الػاػفي للؤػواج الإا له مً أهمُت في حػل الفغص   جىظُم بغامج وجيىٍ

ً وبالخالي الكػىع بالؿػاصة والغطا غً الحُاة.  كاصعا غلى بىاء غلاكاث هاجحت مؼ الآزغٍ

بػض الؼواج ئوكاء مغاهؼ جىحُه وئعقاص ػواجي وأؾغي لخلضًم الخضماث الؤعقاصًت كبل و  

 مً أحل جدؿحن وعفؼ مؿخىي الخىافم الؼواجي.

جلضًم صوعاث مخسصصت في جأهُل الكباب االإلبلحن غلى الؼواج واغخباعها قغػا أؾاؾُا  

 في ئجمام ئحغاءاث الحصىٌ غلى غلض ػواج.
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ت والؼواحُت بخىغُت   كُام االإسخصحن في غلم الىفـ وبالأزص الأزصائُحن في الاؾدكاعاث الأؾغٍ

واج خىٌ طغوعة الخىحه للمغاهؼ والػُاصاث الخاصت في االإجاٌ مً أحل ػلب الاؾدكاعة في الأػ 

خاٌ خصىٌ زلافاث في الػلاكت الؼوحُت أو غىض حػغض الػائلت لبػع الأػماث، وطلً خفاظا 

غلى هُان الأؾغة والغوابؽ بحن أفغاصها ولػضم جفاكم االإكىلاث وحػلضها، وبالخالي جمخؼ 

 م الؼواجي والظي ًإصي بضوعه بكػىعهم بالؿػاصة الؼوحُت.الؼوححن بالخىاف

  :الهوامش 
 1 

 .9053، صاع االإىاهج، غمان، الأعصن، 5الخفاف اًمان غباؽ، الظواء الاهفػالي ،غ
الهىائُت مُمىهت بيذ ٌػلىب بً غضي، بػع الػىامل االإؿهمت في ؾىء الخىافم الؼواجي هما ًضعهها اللائمىن  2

واالإصالحت وبػع االإترصصًً غليها بمدافظت مؿلؽ، عؾالت ماحؿخحر، ولُت الػلىم والآصاب، غلى لجان الخىفُم 

 .9053حامػت هؼوي،
ت 3 االإإجمغ  ،الجمػان ؾىاء غبض الؼهغة خمُض، الخىافم الؼواجي وغلاكخه باصعان الؼوحت للمؿإولُاث الأؾغٍ

في الػلىم الاحخماغُت الؤوؿاهُت والؼبُػُت،  الػلمي الأواصًمي الضولي الخاؾؼ، جدذ غىىان الاججاهاث االإػاصغة

 ٌ  .5379 -5345، ص ص 9058ًىلُى جمىػ  58-57جغهُا ،  -ئؾؼىبى
اوي خمؼة،  الظواء الىحضاوي وغلاكخه بأؾالُب الخػامل مؼ الظغىغ الىفؿُت غىض الأخضار الجاهدحن مً  4  مؼٍ

الاعقاص الىفس ي والصحت الىفؿُت، حامػت  هؼلاء مإؾؿاث ئغاصة التربُت صعاؾت مُضاهُت، مظهغة ماحؿخحر في

 .9059-9055، الؿىت الجامػُت 9الجؼائغ 
ً وئصاعة الصغاع الخىظُمي بالخؼبُم  ماض ي زالض مدمض صلاح،  5 صعاؾت الػلاكت بحن الظواء الػاػفي للمضًغٍ

 .9054غلى االإىظماث الحيىمُت االإدلُت بمدافظت هفغ الكُش،  عؾالت ماحؿخحر، حامػت االإىىفُت،

6Mayer, J.D &Salovey. P , What is emotional intelligence? In salovey, P & slyter. 

D.Emotional development and emotional intelligence, Educational Implication. 

USA. New York,1997, p 4 
7 

ىت مً أؾاجظة حامػت بً غغباٌ، ؾػُضة، الظواء الػاػفي وغلاكخه بالخىافم االإهني، صعاؾت مُضاه ُّ ُت غلى غ

 .9055، مظهغة ماحؿخحر، ولُت الػلىم الؤوؿاهُت والاحخماغُت، الجؼائغ، بؿىغة -مدمض زُظغ
ىت مً أؾاجظة حامػت  8 ُّ بً غغباٌ، ؾػُضة، الظواء الػاػفي وغلاكخه بالخىافم االإهني، صعاؾت مُضاهُت غلى غ

 .9055الؤوؿاهُت والاحخماغُت، الجؼائغ، ، مظهغة ماحؿخحر، ولُت الػلىم بؿىغة -مدمض زُظغ
ىت مً 9 ُّ ؾلامي صلاٌ، غلاكت الظواء الػاػفي بالخىافم الىفس ي الاحخماعي والؼوجي صعاؾت مُضاهُت غلى غ

االإتزوححن بىلاًت الىاصي، أػغوخت صهخىعاه الػلىم في غلم الىفـ الػُاصي، ولُت الػلىم الاحخماغُت والؤوؿاهُت، 

 .9058-9057ضي، أم البىاقي، الؿىت الجامػُت حامػت الػغبي بً مهُ
لػفُفي ئًمان ،مػغوف الإىىع،  الػىامل االإإزغة في جدلُم الخىافم الؼواجي مضزل هظغي، مجلت االإػُاع،  10

 .509 -490،ص ص 9090، 50، غضص 94الجؼائغ، مجلض 
 .9007ع، الجؼائغ، ، صاع الجؿى 5مىهجُت البدث في الػلىم الاحخماغُت والؤوؿاهُت،غ ،خامض زالض 11
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ت بكحر ، بدىر وصعاؾاث مخسصصت في غلم الىفـ، ج12  .9007،ميكىعاث الحبرهً، الجؼائغ،3مػمغٍ
ىت مً  13 ُّ ؾلامي صلاٌ، غلاكت الظواء الػاػفي بالخىافم الىفس ي الاحخماعي والؼوجي صعاؾت مُضاهُت غلى غ

فـ، ولُت الػلىم الاحخماغُت والؤوؿاهُت، حامػت االإتزوححن بىلاًت الىاصي، أػغوخت صهخىعاه الػلىم في غلم الى

 .9058الػغبي بً مهُضي، أم البىاقي، الجؼائغ،
ىت مً الػاملحن في كؼاعي  الصماصي 14 ُّ أخمض غبض االإجُض، الجهىعي هلاٌ خمضان، الخىافم الؼواجي لضي غ

غ االإماعؾاث ت، مسبر جؼىٍ ت، حامػت  الصحت والخػلُم في ؾلؼىت غمان ، صعاؾاث هفؿُت وجغبىٍ الىفؿُت والتربىٍ

 7،2011الحرمىن، اعبض الأعصن، الػضص 
ىت مً  15 ُّ ؾلامي صلاٌ، غلاكت الظواء الػاػفي بالخىافم الىفس ي الاحخماعي والؼوجي صعاؾت مُضاهُت غلى غ

أم  االإتزوححن بىلاًت الىاصي، أػغوخت صهخىعاه، ولُت الػلىم الاحخماغُت والؤوؿاهُت، حامػت الػغبي بً مهُضي،

 .9058البىاقي، الجؼائغ،

 

 


