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 :الملخص

 الخذًث الّفش في الاهترهذ ِلى الادمان دًىامُت حاهب فهم في الخّمم بلى الذساظت تهذف          

 حزب اكخفاد حعمى هّملُت الّالم ؤكىاس ول في الاهترهذ وظُلت بخىفير الاكخفاد هإظاظُاث الٍاهش

ملُت الاهدباه م وِ  بىبُّخه الؤوعاوي االإخ لأن و بها، الّاملت االإىخجاث مخخلف و للخىىىلىحُا حعىٍ

 بين زىاوي ِذة ول الصخق جفلذ ًادي خُث باظخمشاس، حذًذ لص ئ الخّشك ًدب و فمىلي

ّت اللشاءة ِلى الخّىد بلى بّذها به جادي ٔيرها و بىن الفِغ في الففداث  معخىي  خُث العشَ

ٌ  الفذد هزا في مخّمم،و ٔير ًيىن  الفهم و الترهيز  مّلىماث بين الخىلل ِىذ واس،ؤهه هُيىلاط ًلى

لت الزاهشة بلى االإذي كفيرة الزاهشة مً االإّلىماث جىلل ِملُت جخم لً مخخلفت  ِشك ِىذ االإذي وىٍ

لاهاث مً هم ؤهبر ت ِملُت جدذر فلا الثاهُت مً واخذ حضء في الففداث في اِلؤ  الذوائش جلىٍ

 هٍشا الاهترهذ ِلى للإدمان لللابلُت ِشلت الصخفُاث ؤهثر الأوفاٌ و االإشاهلىن  خُثُّخبر الّفبُت،

 ِىذ ِنهم اللشاساث، اجخار و الخفىير ِلى االإعئىلت للذمآ الأمامي الفق الإىىلت الىلي الىطج لّذم

 الىطج ِذم دوس  و الأمُىذلا و للمخ الأمامي الفق مً ول ِمل دًىامُت فهم بلى الخىشق  ًخم و الشاؼذ

ني  ابلشاص و و حصخُفُت هذساظت للإدمان اللابلُت راث الصخفُت في خاـت ظماث وحىد في الخيىٍ

 .ِلاجي جىحه بِىاء و االإفاخبت الالىشاباث ؤهم

 الكلماث الدالت:

  ِلاج. ، الىشاباث ، الاهترهذ  ،الؤدمان  ا ، دًىامُت
Abstract: 
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      The study aims to delve deeper into understanding the dynamism of Internet 

addiction in the modern era, which appears as the basics of economics by providing 

the means of the Internet in all countries of the world as a process called the 

attention-grabbing economy and a marketing process for technology and the various 

products that work with it, and because the human brain is by nature curious and 

likes to constantly be exposed to something new Checking the person every few 

seconds between pages on Facebook and others leads him to get used to fast reading, 

where the level of focus and understanding is not in-depth, and in this regard, 

Nicholas Carr says, that when moving between different information, the movement 

will not take place. Information from short-term memory to long-term memory 

when displaying the largest amount of ads on the pages in one split second, the 

process of strengthening the nerve circuits does not occur, as adolescents and 

children are considered the most vulnerable characters to the susceptibility to 

addiction to the Internet due to the total immaturity of the frontal lobe region of the 

brain responsible for Thinking and making decisions about them in an adult. An 

understanding of the dynamics of the workings of the frontal lobe and the amygdala 

and the role of formative immaturity in the presence of special personality traits are 

addressed. The susceptibility to addiction as a diagnostic study and excretion is the 

most important accompanying disorders and to give a therapeutic direction. 

 

 Key words : 

Dynamic, addiction, internet, disorders, treatment. 
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 مفاهيم حول الإدمان على الاهترهت:

لفهم دًىامُت ِمل الؤدمان ِلى الاهترهذ ظِخم الخىشق بلى بّن مً االإفاهُم خشوحا       

ادة mitchell(2000)بخفعيراث مً حىاهب مخخلفت خُث:ِشفذ  .الؤدمان ِلى الاهترهذ بإهه صٍ

ت في اظخخذام الاهترهذ و الابخّاد ِىه ًادي بلى  ظلىهُاث مضاحُت فشوت و الىشاسٍ

ِذم كذسة الأفشاد العُىشة ِلى اظخخذامهم للاهترهذ و هزا Davis(2001.)ِفبُت.ٌّشفه ) 

بذوسه ًادي بلى جإزيراث هفعُت و احخماُِت و مذسظُت و ـّىباث في خُاة الأفشاد و ِملهم.ًشي 

Rice (2005.ؤهه مُل ؤو اججاه هدى الاظخخذام الالىشاسي للإهترهذ.)- لعباوي و ؤما حّشٍف ا

( بإهه بدمان الفشد للجلىط لفتراث ؤوىٌ في جففذ الاهترهذ و ِذم اللذسة ِلى 2010آخشون )

ً االإدُىين به و ٌّىل مفالخه  جللُل جلً الفترة مما ًفلذ الخفاِل الاحخماعي مْ الآخشٍ

ت و واحباجه.هما ِشف  الؤدمان ِلى الاهترهذ بدالت مً الاظخخذام  yuon (1996)المشوسٍ

شاك الاوسخابُت   االإش  ض ي و الٕير جىافلي التي جادي بلى الّذًذ مً االإٍاهش مثل اِلأ

(Young,1998 :899)( خُاد ِلى ش ئ ما و ِذم اللذسة ِلى 2011.هما ِشفخه ؤمل واٌم ( بإهه اِلا
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جشهه و بدمان الاهترهذ مثل بدمان ؤي ش ئ آخش و هلفذ بها الؤفشاه في اظخخذام هزه الؽبىت و 

خماد ِل يها ؼبه الخام و الؽّىس بالاؼدُاق الذائم له فُما لى مىْ ِخه، بدُث ًفبذ الؽٕل اِلا

 .الؽأل للىفل ؤو االإشاهم هى الجلىط ؤمامه فُفبذ ؤظيرا لهزه الىظُلت

ف للإدمان ِلى الاهترهذ ،بإهه الىشاب في       فاث سجخذ الباخثت حّشٍ و مً خلاٌ الخّشٍ

بت ؼذًذة في اظخمشاس لبي الذافْ و خالت مً العلىن االإىش  س ٔير االإىمبي ًيخج ًِ جىشاسه سٔ

جىشاس الفّل ًفاخبه ؤِشاك والفشاُ و الاوسخاب و الّضلت و ؼّىس بمشوسة ملخت في جدبْ 

الأخذار، و ًيىن هزا العلىن ؤهثر الأوؽىت الُىمُت و الخُاجُت االإعخخذمت مْ بهياس الفشد 

م بشوص مؽاول احخماُِت و مهىُت و  ت و هزا هفعُت مفاخبت لهزا العلىن للمؽيل سٔ ِمىٍ

 ٔير ممبىه الذافْ

 ديىاميت عمليت الإدمان على الاهترهت:

لفهم حاهب دًىامُت الاهترهذ ًجب الخذًث ًِ ؤظاظُاث الاكخفاد و جىفير وظُلت الاهترهذ      

م للخىىىلىحُا و مخ خلف في ول ؤكىاس الّالم هّملُت حعمى اكخفاد حزب الاهدباه هّملُت حعىٍ

االإىخجاث الّاملت بها، و لأن االإخ الؤوعاوي بىبُّخه فمىلي و ًدب الخّشك لص ئ حذًذ 

باظخمشاس،خُث ًادي جفلذ الصخق ول ِذة زىاوي بين الففداث في الفِغ بىن و ٔيرها  

ّت خُث معخىي الترهيز و الفهم ًيىن ٔير مخّمم  جادي به بّذها بلى الخّىد ِلى اللشاءة العشَ

ذد ًلىٌ هُيىلاط واس،ؤهه ِىذ الخىلل بين مّلىماث مخخلفت لً جخم ِملُت جىلل و في هزا الف

لاهاث  لت االإذي ِىذ ِشك ؤهبر هم مً اِلؤ االإّلىماث مً الزاهشة كفيرة االإذي بلى الزاهشة وىٍ

في الففداث في حضء واخذ مً الثاهُت فلا جدذر ِملُت جلىٍت الذوائش الّفبُت، فمارا 

 ًدذر؟

خىلْ بلُه ظىحي و لا ًبني مّشفت خلُلُتًفبذ ول ما ج -  

ت - اث مخىىِ ْ بين مدخىٍ ـّىبت الاخخفاً باالإّلىماث هدُجت الخىلل العشَ  

ب مىثف للمخ ِلى الدؽدذ و ِذم الترهيز  - جذسٍ  

ت حؽدذ   فُدذر ما ٌعمى بدمان الدؽدذ خبا في الدؽدذ و ًفبذ االإخ مدخاحا دائما لجشِ

(Seth Godin,2007 :6-10) 

إدمان الاهترهت: أشكال  

(57:2009بدمان ِلاكاث الخىاـل و الخّاسف )ٔالمي ِذًلت،-  

(31:2010بدمان الجيغ   )ظلىان الّفُمي،-  
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 (433:2016بدمان الألّاب الالىتروهُت  )فهذ الىُاس،-

 (9:2005بدمان كهش الىذ واللماس الالىترووي و كهش الدعىق )ؤسهىه بؽشي ،-

 (Young,2003,30)ِذ البُاهاث و االإّلىماث بدمان البدث اللهشي ِلى كىا-

 الىظرياث المفصرة لصلوك الإدمان على الاهترهت:

 الاججاه العلىوي: ًىٍش للإدمان ِلى الاهترهذ ِلى ؤن العلىواث جخمْ للاؼشاه الؤحشائي -     

و الزي جخم فُه ِملُت ميافإة الفشد اًجابُا ؤو ظلبُا، ؤي ؤن الخبرة الىاججت ِلى ظلىن 

ظخخذام الاهترهذ هي مً جدذد ِملُت الاؼشاه الؤحشائي،بما بخبراث اًجابُت هدُجت الّثىس ِلى ا

باجه   مثيراث حذًذة ججزب له بؼباُ و مخّت و ساخت هفعُت و جلذًش لإمياهُت الؤففاح ًِ سٔ

 و خاحاجه و هىاًاجه الصخفُت االإخخفُت و الذفُىت االإخّاسلت مْ ظلىن ِىس ي لها في واكّه

ِم هزا العلىن بخىشاس بؼباُ الخاحت للخب و الاهخمام و الخلذًش و الشاخت فُخدىٌ مْ و ًخذ

ض العلىن فُفبذ ظلىوا اؼشاوُا متى حّاسلذ مّىكاث واكّه مْ  مشوس الىكذ بلى ِملُت حّضٍ

 (Frude,1998 : 127-130)خاحاجه

بت في الاججاه العُيىدًىامي: ًشي ؤن بدمان الاهترهذ هى اظخجابت هشوبُت مً الا - خباواث و الشٔ

 اليعُان،خُث حّخبر ِملُت ظُىشة فاؼلت ِلى الللم و الؤخباه و االإؽاِش التي جىمى داخله

 و رلً مً خلاٌ بصاخت ِذم العُىشة بلى ظلىن بدمان الأول،العشكت،اللشاءة،بدمان الخب  

 و الجيغ

لاظىي و اهدؽاسه،فالبىاء الاججاه الاحخماعي الثلافي:ًشي ؤن االإجخمْ هى العبب في العلىن الل-

 الأظشي و الخفاِل و الخىاـل هى االإخدىم الأوٌ و االإعبب لعلىن الؤدمان مً ٌهىسه و ِذمه 

ت ِملُت بشوصه بذسحاث  ( Comer,1996 :317)و العُىشة ِلُه و جلىٍ

ل هاججت مً - ت ِلى ؤن الالىشاباث الىفعُت هي في اـلأ الاججاه االإّشفي: جشهض هاجه الىٍشٍ

 لاث االإّشفُت مً افترالاث و اججاهاث جىُفُه و ؤنها هي مشهض العلىن و الأفياساالإؽى

 Bootzin et)و الاهفّالاث، و ؤن الالىشاباث الىفعُت هي مدذداث هامت لعلىن الؤوعان 

al,1993 :543) 

الاججاه الخياملي: ًشهض ِلى كابلُت الاظخّذاد للخّشك للعلىن االإشض ي هدُجت ِىامل شخفُت -

 (Young,1998 :237) لُت و احخماُِتاهفّا

مىاد هُمُائُت التي جيؽي الجهاص  06الاججاه الىُمُائي: ًشهض هزا الاججاه ِلى ؤن الذمآ ًفشص -

 الّفبي هي:
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اليىسجيزوٌ: ٌعمى هشمىن اظخجابت للمٕىه الىفعُت،خُث ؤن الأشخاؿ االإؽٕىلىن و -

و حّاوي مهلىظاث و هزلً الأفشاد االإدشومىن مً الىىم بعبب وبُّت الّمل ؤو الذساظت ؤ

اث اليىسجيزوٌ في الذم  مؽدخى الاهدباه لذيهم اسجفاُ في معخىٍ

ت-  الذوبامين: و هى هشمىن ًشجبي باالإخّت و االإيافإة المشوسٍ

ً في ٌل ِلاكاث احخماُِت اًجابُت-  الأوهعِخىظين: ًفشص ِىذ الخفاِل الىحذاوي مْ الآخشٍ

ىن ِىذما هيىن مبذِين و هزا في خالت الخىاـل الاحخماعي ظىاء العيروجىهين: ًفشص هزا الهشم-

 بالإعجاب ؤو مداولاث حزب الاهدباه

ىالين: ًفشص الذمآ هزا الهشمىن اظخجابت لخفاِلاث معخخذمي وظائل الخىاـل - الأدسٍ

 الاحخماعي ظىاء بةعجاب ؤو مداولاث حزب الاهدباه

ي الجعم و الزي ًفشص ؤزىاء ِملُت الاظخٕشاق الأهذوسفين:هى هشمىن معىً الآلام الىبُعي ف-

 الزهني و الخإمل و ِىذ الؽّىس بالّشفان

و ًشي الاججاه الىُمُائي ؤن ؤي ؤحهضة جدث الذمآ ِلى بفشاص ول مً العيروجىهين و الأهذوسفين 

و الآوهعِخىظين حّذ جىبُلاث صخُت حعاِذ ِلى الخإمل و الؤبذاُ و الخىاـل الاًجابي و 

ت الذوبامين الزي ًلّب دوسا في اهدعاب الّاداث الجذًذة حعىين الأ لم، و لىً برا صادث حشِ

 (Huang,1997 :893)فلذ ًذخل الفشد في دائشة الخىش

 ليف يمكن حشخيص شلوك الإدمان على الاهترهت الصلبي؟

ؤن ًيىن العلىن ظمت باسصة: خُث جٍهش ـفت االإُىٌ الباسص و ًفبذ ؤهثر الأوؽىت و ؤهمها  -1

كُمت في خُاة الصخق و ٌعُىش ِلى جفىيره و مؽاِشه مْ الاوؽٕاٌ الباسص و الضائذ مْ 

 (ward,2000 :627)الىشاب العلىن الاحخماعي و الؽّىس باللهفت ِلى اللُام بهزا اليؽاه 

حٕير االإضاج: جٍهش في ـفت ِذم الخدمل و التي حؽير بلى الخبرة الزاجُت التي ٌؽّش الفشد بها -2

لُام بالعلىن، و ًمىً سئٍتها هةظتراجُجُت للمىاحهت ليي ًخفادي الآزاس االإترجبت ِلى هدُجت ال

 Kiesler)افخلادها و التي جٍهش ِلى ؼيل جدمل ؤو ِذم جدمل ًيىن واضخا في حُٕير االإضاج

D,1984 :1128) 

ادة هم الاهذفاُِت للعلىن همدً لللذسة ِلى مىاـلت العلىن لّذة ظاِاث -3 الخدمل: هى صٍ

 (404:2010ؤهثر في الؽهش بففت مفشوت ؤهثر مً ظابلتها )سولا الخمص ي،

شاك الاوسخابُت و الآزاس الفعُىلىحُت: و التي جٍهش بّذ الاهلىاُ ِلى العلىن ؤو جللُله  -4 اِلأ

 فجإة 
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 (4:2011) ٌّلىب الاظىُل،

 االإلاسهتالفشاُ: والزي ًخجلى في ـشاُ بين هفس ي هةخباه و ِذم سلا ًِ الزاث هدُجت  -5

 و ـشاُ بين شخص ي ِلائلي مهني و دساس ي و اظشي ًترجب ًِ ـشاِاث في الّمل و الطجش  

و ِذم الشلا و اختراق و جإخش اهجاصي ِملي دساس ي و هزا جماول و حعىٍف معخلبلي و ِملي 

(shapira,2000 :267)  

م الفشاُ بين شخص ي و الىفس ي -6 م الاهخياط: وهى ؼّىس االإُل بلى الّىدة سٔ و الّىدة سٔ

 (34:2008الفشاُ بلى هفغ الأوؽىت االإعببت له فُه )كاظم ملذادي،

الؤهياس: جىاكن في بهياس الؤدمان ِلى الاهترهذ بخخفُف دسحت هٍشجه االإٕاًشة لىٍشة مدُىه -7

 (Young,1998,240)خىله بّذ حصخُفهم له بزلً   

 ص الىهميِشك جىهم اهتزاص الهاجف: ؤو ما ٌعمى بمخلاصمت الاهتزا-8

9- ٌ  Griffiths) فىبُا فىاث الأؼُاء: و هى الؤخعاط بمشوسة صائفت الإخابّت الأخذار ؤولا بإو

M,1995,17) 

 شماث الشخصيت ذاث القابليت للإدمان على الاهترهت:

ٌّخبر االإشاهلىن و الأوفاٌ ؤهثر الصخفُاث ِشلت لللابلُت للإدمان ِلى الاهترهذ هٍشا لّذم 

الفق الأمامي للذمآ االإعئىلت ِلى الخفىير و اجخار اللشاساث، ِنهم ِىذ  الىطج الىلي الإىىلت

الشاؼذ و ًخم الخىشق بلى فهم دًىامُت ِمل ول مً الفق الأمامي للمخ و الأمُىذلا و دوس ِذم 

ني في وحىد ظماث خاـت في الصخفُت راث اللابلُت للإدمان،منها:  الىطج الخيىٍ

 ظمت الخجل  -

 لى االإىاحهتـفت ِذم اللذسة ِ-

 (Laviala G,2003 :19)ـفت الؤخعاط بالزهب في مشاخل الىفىلت و االإشاهلت-

خ مشض ي ظابم في الللم ؤو الاهخئاب ؤو ؤؼياٌ الؤدمان الّفابُت و الزهاهُت الّذواهُت -  ؤو جاسٍ

ت و االإهىُت و الذساظُت-  لٕىه في الخُاة الأظشٍ

خاوئت والخىف الضائذ ِلى الىفل ؤو الّلاب خبراث الىفىلت العِئت و ؤظالُب االإّاملت ال-

 (Davis,2001 :187)االإعخمش و اللىم و الخىبُخ   

 خلل في الّلاكاث الاحخماُِت همشهم ؤو وفل ضخُت للخىمش االإذسس ي و الاحخماعي-

 (811:2010هلق في الزواء الاهفّالي ظىاء ِىذ الشاؼذ ؤو االإشاهم ؤو الىفل)وظام ِضث،-

بت لإدمان الاهترهت:الاضطراباث المصاح  



 الدوبامين  هرمون و الانترنت على الإدمان عملية دينامية

  ،0201 أبريل،  1العدد  ،الثاني عشـر المجلد  ،إيمان واري
 513-922 صص  

 E-ISSN : 2571-9742 
 P- ISSN: 1112-945X 

 

 

 

يل                2/ 21  مج                الحوار المتوسطي  1212 أبر
                                             ISSN : 1112-945X ISSN : 1112-945X  DM, ISSN : 1112-945X 

305 

 مً بين الالىشاباث الىاججت ًِ الؤدمان ِلى الاهترهذ:

 (146:2008الىشاب الىىم ) ِلي بً خىفان،-

 آلام في الٍهش-

بحهاد الّين هدُجت ِذم جشمؾ الّين لىثرة ٌهىس بِلاهاث و ميؽىساث هثيرة جخّشك الّين -

ىاوم مخّذدة مً الّين و التي للهىاء مباؼشة فُدذر حفاف الزي ًشظب هلاه ملخُت في م

 جخذػ كشهُت الّين فُدغ الصخق بدشكاث في الّين و بحهاد

 (29:2015مدمذ كاظم ِبذ الله، 

مت مهذي،-   (29:2004الللم الاحخماعي )هشٍ

 (Young,1996 :899) الاهخئاب-

  (caplan d,2002 :556)  الىشاب االإضاج-

 (christopher et al,200 :144)الىظىاط اللهشي -

 (Tsai c,2003 :375) اللماس االإشض ي و الدعىق االإشض ي-

 (Huang,1997 :890)  الجيغ للهشي -

  (Stern s,1999 :422)كفىس الاهدباه-

 الاختراق الىفس ي و ِذم الشلا االإهني و ًِ الخُاة الضوحُت -

 (128:2009الٕمب و الخضن و الّىف و الألم ) ظميرة مفىفى هشدي، -

لخصفح على الاهترهت مع عمل الفص الأمامي للدماغ:علاقت جكرار شلوك ا  

نها و اجخار       ٌّخبر الفق الأمامي للذمآ مشهض الىعي و الخفىير و جشجِب االإّلىماث و جخضٍ

اللشاساث، و في ؤوٌ فّل ؤو ظلىن فةن الفق الأمامي للذمآ ٌّمل بيل واكخه في الأوٌ و جىشاس 

حضء آخش مً الذمآ خُث ًدفَ،هإِماٌ سوجُيُت  هفغ الفّل ًىلل مً الفق الأمامي بلى

مثل ظُاكه و ول الأفّاٌ االإماسظت في هزا العلىن،همعلمت دون جفىير  و هإِماٌ ؤخلاكُت 

فالذمآ ًخجىب اظخخذام الفق .مثل بهلار وفل و معاِذة معً دون اظخّماٌ الخفىير

لت جلف في الفق الأمامي الأمامي بإكص ى خذ ممىً لأهه ًدخاج واكت هائلت لزلً،ؤما في خا

ا،خُث ؤن االإفاب لا ٌعخىُْ  ضة لا ٌّملان ظىٍ للمخ فةن وعبت الخفىير و الؽّىس و الٕشٍ

 الؽّىس بالؽفلت  و لا ٌعخىُْ هبذ هفعه و لا العُىشة ِلى هفعه

 و ًىلعم الفق الأمامي بلى حضؤًً هما:
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: ٌعمى   - فىش و ًىطج مخإخشا مً خُاة و هى الجضء االإىىلي،الجضء الزي ً DLPFCالجضء الأوٌ

ظىت،و برا خفل فُه جلف ٌعخىُْ ؤن ًلشس كشاساث ِلى االإذي اللفير فلي  20الؤوعان بّذ 

ْ،لا ٌعخىُْ ؤن  و لِغ ِلى االإذي البُّذ،بمّنى ًلشس الأؼُاء التي حّىُه فائذة بؽيل ظشَ

ل خُث لا جدذر ِىذه ِملُت الاظخ  ٕشاق الخفىيري ًلشس ؤؼُاء حّىُه فائذة ِلى االإذي الىىٍ

و هى حضء ًإخز اِخباس هبير للمؽاِش ِىذما ًخخز اللشاس ، و هى ٌّمل  VMPFCالجضء الثاوي:  -

ضي ؤهثر مما هى  بؽيل مخىاصن مْ الجضء الأوٌ ؤي الجاهب االإىىلي، و هزا الجضء هى ٔشٍ

ؤفياسا  جفىيري،ًإخز اللشاس اِخمادا ِلى الؤخعاط باالإُل،مثاٌ هعماُ مىظُلى فُلم جبذ فُىا

مُّىت، ؤما برا خذر جلف في هزا الجضء فةن الأشخاؿ لا ٌعخىُّىن ؤن ًلشسوا ؤي ش ئ 

 (Moore W,2012 :35)اِخمادا ِلى الاهخلاد الزي وحه لهم و بالخالي بشوص بلادة في الؽّىس 

 و لهزا ججذ ؤن مىفزي الاهخداس و الاهخشاه الالىترووي في الجماِاث االإىدشفت و الؤسهابُت و هزا

اث الاهدشاف الأخلاقي و الجيس ي هم فئت ـٕاس الؽباب و االإشاهلين ولأن الفق الأمامي  مجمىِ

ني هما للشاؼذ، ؤي ؤن حضء  لا ٌّمل بؽيل  DLPFCلم ًفل بّذ بلى مشخلت الىطج الخيىٍ

للفق الأمامي للذمآ،خُث جيىن العُىشة للأمُىذلا ؤهثر ِىذ   VMPFC مخىاصن مْ حضء

 (Laviala et al,2003 :22)هالاء الأشخاؿ

ؤما الأمُىذلا فهى ِمى مىففل ًِ الفق الأمامي مً االإخ و هى حضء لا يهخم بالخفىير بلذس  -

ما يهخم باالإؽاِش والخىف و الللم و الٕمب و الألم،خُث ًإخز الفق الأمامي الؤؼاساث و 

ؼاسة بلى التي جخفل بالفق الأمامي و زم جزهب الؤ  senseriesاالإّلىماث و جىلل مً حهت 

 (Guyer et al,2008 :1303)   الأمُىذلا لخيخج هاجه الهشمىهاث

و لفهم ِلاكت ظلىن جففذ الاهترهذ مْ ِمل الفق الأمامي للذمآ جم الخىشق بلى فهم      

ىه و بهلاؿ  ِمل الفق الأمامي مً خلاٌ ِملُت جىشاس الفّل و هزا الىخائج االإترجبت بّذ جخضٍ

مامي و هزا الترجباث اللاخلت لّمل الأمُىذلا و ؤزشها بّذ جىشاس ظلىن الذمآ لّمل الفق الأ 

الخففذ ِلى الاهترهذ و الخّشك الهائل للإؼاساث و بًماءاث و مؽاِش ؤلم و ٔمب ؤو خضن،و 

 للفق الأمامي للذمآ DLPFCو  VMPFC هُف جدذر ِملُت ِذم الخىاصن بين حضء

امين:آليت الإدمان على الاهترهت و هرمون الدوب  

هشمىن الذوبامين هى هشمىن االإخّت و العّادة و اللزة، و ًفشص في مىاكف مُّىت والىّام و     

 الجيغ بدثا ًِ العّادة
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ل شخق ٔير ظُّذ ًمش بمىاكف لٕي ؤو خضن ؤو ِذم جلذًش،ًادي به بلى هلق      و في اـلأ

 الذوبامُىى آلُت ِمل  الؽّىس بالعّادة فُبدث ًِ ؤي وظُلت جادي بلى االإخّت و جدفض هشمىن 

و بفشاص هشمىن الذوبامين ًدذر ختى كبل خفىٌ الص ئ الزي ًممً لىا هاجه االإخّت،فمثلا كبل 

 .امخلان وّام مجشد بخعاط الفشد ؤهه ًملً االإاٌ لؽشائه ًادي بلى بفشاص هشمىن الذوبامين

ذ الخذفم الهائل لهزا الهشمىن و هزا ما ًفعش اليؽ ىة بمجشد جخُل و بّذ الخفىٌ ِلُه ًضٍ

و جذفم الىم الهائل مً هشمىن الذوبامين هدُجت جففذ بّن االإىاكْ الجيعُت ِلى .ش ئ مّين

الاهترهذ خُث ًيىن وؽاه الذوبامين في ؤكص ى دسحاجه ظىاء ِىذ الخُىان ؤو الؤوعان ِىذما 

 (Guo et al,2007 :279)ًماسظىن الجيغ

خ مشض ي هفس ي ؤو مدُىي ٌُّ - م بؼباُ خاحتهم للجيغ ًادي بهم بلى و الأشخاؿ روي جاسٍ

ىُاد خالاث للأخفاب بّذ ِملُت الخىمش   بدمان مىاكْ الجيغ و هزا اظخخذام الاهترهذ لـا

و بما ؤن هشمىن الذوبامين هى هشمىن .و اظخخذام خُل للإًلاُ بفٕاس الؽباب و االإشاهلين

شخاؿ هاكص ي الخلذًش و العّادة و اليؽىة فدتى جففذ مىاكْ الخىاـل الاحخماعي ججّل الأ

ت، مهىُت ؤو صوحُت،ؤو مالُت،و روي الىشاباث  الزًً ٌّاهىن مً مؽاول و لٕىواث ؤظشٍ

ظلىهُت و هفعُت ؤهثر جىشاسا الإماسظت ِملُت جففذ الاهترهذ هدُجت الخاحت االإاظت لخذفم 

 (Lee et al,2010 :548)هشمىن الذوبامين

ادة جذفم همُاث      هائلت و الخفىٌ ِلى وؽىة مفشوت حذا بلى  و جىّىغ الّملُت مْ صٍ

حّذي ِملُت جىشاس ظلىن الخففذ ِلى الاهترهذ بلى ظلىن كهشي ؤي بلى بدمان هدالت ِلاكت 

ليف جفصر الاضطراباث المصاحبت للإدمان على الاهترهت من ػضب و لآبت و حزن و .وشدًت

 ول على الإدمان؟ألم و قلق و اهخحار رػم إشباع الدماغ بهرمون الدوبامين المصئ

م الخذفم الهائل لهشمىن الذوبامين،ججذ ؤن الأشخاؿ مذمني الاهترهذ روي آزاس خىف و  فشٔ

كلم و ٔمب و ؤلم و اهخداس و هأبت،فىُف جدذر هاجه الّلاكت الّىعُت في دًىامُت الخذفم 

 الهائل لهشمىن الذوبامين؟

مْ الخاحت بلى هشمىن الذوبامين فةن  هدُجت الخىشاس العلىوي االإماسط رو الّلاكت الىشدًت     

الفق الأمامي للذمآ ًبّث بةؼاساث هبيرة حذا بلى الأمُىذلا فخفشص هشمىهاث هائلت حذا،جادي 

 به بلى الؽّىس االإخىشس بالُإط و اللهش و الٕمب و الؤخباه و الزي ًلىده بلى الّىف في النهاًت

و هىا ًجب الترهيز ِلى وبُّت االإدخىي و االإيؽىساث الُىمُت االإىلْ ِليها و التي كام الفشد 

بىلْ اؼتران و مخابّت ًىمي لها و بالذكائم،فخادي به بلى جدمُل هم هائل مً 
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الؤؼاساث،ظلبُت واهذ ؤو اًجابُت خعب وبُّت االإدخىي،فُادي رلً بلى هبر حجم الأمُىذلا و 

ئي الفق الأمامي ول مً  بالخالي ظُىشتها    DLPFCو  VMPFCالخامت ِلى ِذم جىاصن حضٍ

 (Denter et al,2012 :671)هخىاصن بين الخفىير االإىىلي و االإؽاِش

و جفاِلاث ـىس  émoticôneخُث ؤن الؤؼاساث ؤو الؤًماءاث التي هجذها في الخفاِلاث  -

ُّىت للفشد، و جتزاًذ بتزاًذ حجم االإيؽىساث و الخّلُلاث مً الأفشاد جىحي بةؼاساث ؼّىسٍت م

ِذد االإىخشوين ؤو هم ؤفشاد جلً الففدت،فيلما واهذ الخّالُم هائلت واهذ الؤؼاساث االإشظلت 

و سئٍت حّالُم خادة ؤو فيها جيبا بؽّىس هشه ؤو خعذ، ًادي الإذ الؽّىس  بلى الأمُىذلا هائلت

بلى خضن و هأبت بمجشد الشئٍت االإخىشسة الجماعي بلى جإزير ِلى الؽّىس الفشدي الأخادي فُادي به 

 ِبر جففذ مىاكْ الخىاـل الاحخماعي

هما ؤن ِملُت االإلاسهت مْ ؤشخاؿ روي ؤهثر ميزاث و ـفاث و مؽترهين و معجبين و ملاسهت  -

معخىي الِّؾ و همىه الُىمي ِبر الفىس و الفُذًىهاث و ٔيرها،جادي بلى بسظاٌ بؼاساث 

خّلُلاث الىثيرة، و هىا جدذر الّملُت الّىعُت بين ول مً هشمىن هثيرة للأمُىذلا هدُجت ال

الذوبامين لذي الفشد الباخث ًِ العّادة و اليؽىة و االإخّت و بين بسظاٌ الفق الأمامي 

 للأمُىذلا بؼاساث بىمُاث هائلت ؤًً ًخم خذور ِذم الخىاصن بين حضؤي الفق الأمامي

الىاط الزًً ٌؽّشون بللم دائم مً ـذماث  و ًيخج هىا هبر في حجم الأمُىذلا،خُث ؤن

مخىشسة و مً الخشوب،لاخٍىا ؤن حجم الامُىذلا ِىذهم ًىبر لأنها  جيىن في خالت ِمل معخمش 

 Shlaggar et)فُادي بلى الّىف بما مىبىث ؤو مفشح به ؤو بخباه ؤو ؤلم ؤو كلم

al,2002 :1476) 

اث هثيرة هخدذي للىلْ الاحخماعي في هما ؤن اظخلىاب الفق الأمامي  لإؼاساث و بًماء -

ذ  ذ مً هشمىن "جدعترون" الزي ًضٍ مىاكْ الخىاـل الاحخماعي ؤو بزباث مياهت ؤو هىاًت فةهه ًضٍ

في الثلت بالىفغ الضائذة و الٕشوس و جذفْ للّىف، و ًلشس كشاساث ٔبُت ،خُث ؤن هشمىن 

و ؼّىس الٕمب  امي و الأمُىذلا،"جدعترون" ًللل مً هلل الؤؼاساث التي جيخلل بين الفق الأم

ِىذ الخدذي ًللل مً الخفىير الّللاوي و الخدىم في االإؽاِش و ٌؽّش بالثلت الضائذة في الىفغ 

 (Lavalia et al,2003 :19-21)هةزباث الإياهخه و جلذًشه لزاجه

ي و ًمىً جفعير بشوص ظلىن الاهدشاف و الخباهي ِلى ؤِماٌ الشرًلت و الؽٕب و االإدشماث ف -

ادة هشمىن جدعترون ِىذ هالاء هدُجت الخدذي له هألُت دفاُِت  مىاكْ الخىاـل الاحخماعي بضٍ

ل ًىلفهم واكُّا  لّملُت جدلُم ما ٌعمى االإياهت و جلذًش الزاث الزي بالـأ
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(Perrin et al,2008 :9519) 

ث و الخاحت بلى الخب و الّاوفت ًذٌ ِلى هلق في بفشاص هشمىن "الأوهعخىظين"،فُبد -

بت مىه في بؼباُ جلً الخاحت، و االإؽيل  الصخق ِلى ِلاكت ِبر مىاكْ الخىاـل الاحخماعي سٔ

كذ ًيىن الصخق متزوج و لا ٌؽّش بالّاوفت و الخلذًش و الخب و الاخخىاء،فُبدث ًِ ِلاكت 

ادة هشمىن "الأوهعخىظين"، و ِلُه فةن الخّىد ِلى بفشاص هزا الهشمىن ًادي  و بالخالي صٍ

ن هألُت دفاُِت هدُجت بالصخق  بلى بدمان جففذ االإىاكْ هداحت، مً خلاٌ ِملُت الخّىٍ

 (Walm et al,2012 :419-420)ِذم جىفش بؼباُ الخاحت واكُّا بلى ما هى افتراض ي

 و برا صاد "الآوهعخىظين" فةن الفشد ًفبذ احخماُِا ؤهثر و ًيىن لذًه ؼّىس بالأمان و الثلت  -

 الضوحُت و ًللل مً الخىف و الللم لأن الخاحت مؽبّت افترالُا،  و ٌّضص فً سوابي الّلاكت

ً خفىـا صوحاتهم مً خلاٌ اهدعاب مهاساث  و لهزا هىان ؤفشاد ًمىً ؤن ًدخالىا ِلى الآخشٍ

ادة جذفم "الأوهعخىظين" بىم ِالي، ًادي بالفشد  الثلت و الأمان و هلق الخىف و الللم،لأن صٍ

جمشط البدث ًِ ِلاكاث هثيرة في هفغ الىكذ ِبر  بلى اللُام بٕعُل دمآ هدُجت

االإىاكْ،فِعهل ِلُه ِملُت الاخخُاٌ و جخم بىجاح ِلى ؤوشاف هثيرة في هفغ الىكذ،و هزا 

ل لذيهم  ِملُت جىشاس الاخباواث ِلى ؤشخاؿ واهىا ضخُت الاخخُاٌ و الزًً هم في اـلأ

دي الخُباث و جىشاس الاخباواث بلى "ؤوهعخىظين" ِالي ؤًً ًخُٕب مْ الخىشاس ِمل االإىىم،فخا 

بفشاص ِالي لهشمىن "ظيروجىهين" الزي ٌعمى هشمىن الىأبت و الزي كذ ًفشص ؤًما و ٌّضص بفشاصه 

ً و ؤًما هدُجت للخُباث و الاخباواث     M Dadds)بّذ ِملُت االإلاسهت االإخخالُت للزاث و الآخشٍ

et al,2014 :21) 

 لبي إلى إدمان ايجابي على الاهترهت:محك حشخيص الخروج من الإدمان الص

بن مما ظبم الاظخذلاٌ به مً الهشمىهاث االإعخخذمت مً الذمآ حّل الباخثت حٕىؿ في       

وشح ظااٌ هُف ًمىً جدذًذ مدً الؤدمان ِلى الاهترهذ اًجابي؟حزب اهدباه الباخثت 

اث الا  ظخٕشاق و الفهم و مفىلح حذًذ في ِلم الىفغ و هى الخذفم الزهني و هى ؤِلى معخىٍ

الاهدباه و الخدلُل و هُف بةميان جدمُل و بدمان جدمُل هم هائل مً االإّلىماث بةًفاٌ الفشد 

بلى الؤبذاُ ؤو الابخياس ؤو بًجاد خلىٌ و جفاظير و ِلاحاث و جفمُم فً حذًذ، حّل الباخثت 

ىماث و ِلُه ًخم جفىف هزا الىىُ الخذفم الزهني هةدمان اًجابي للخدمُل و البدث ًِ االإّل

 اكتراح مدىين ؤظاظين للخشوج بدصخُق الؤدمان ِلى الاهترهذ الاًجابي مىه هما:
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خذاٌ في الىكذ االإىاظب لخففذ بّن االإىاكْ و هزا الخىاصن بين  -1 خذاٌ: و هى اِلا مدً اِلا

ت و اخخُاس وكذ اظخخذام الاهترهذ خعب:  الخُاة االإهىُت و الذساظُت و الأظشٍ

 ِذ الزي لا ًخّاسك مْ االإهىت و الأظشة و ـلت الشخم و الّبادة و الّملالىكذ االإعا-

 لشوسة الخاحت للاجفاٌ و الخففذ-

ت  - لشوسة الىعي بالخاحت للشاخت و الهشوب مً ضجُج و لٕىه الخُاة االإهىُت و الأظشٍ

ادة  بخدذًذ وكذ، و ؤزشه بّذ الضٍ

 الخدىم في جدذًذ نهاًت الىكذ االإىاظب -

ت االإدخىي: و هى الاخخُاس الصخُذ للففداث و كىىاث الاؼتران و هزا االإىاكْ مدً وبُّ -2

 ً ت و مىفاث مىاكْ الخّاون ِلى الخير و الؤبذاُ و جيىٍ ت و التربىٍ راث الفائذة االإهىُت و الأظشٍ

ِلاكاث ساكُت ِلمُت و حّاسف مْ شخفُاث مفُذة في االإجخمْ،همىفاث هاجخىن في االإُذان و 

و رلً مً ؤحل جدلُم ِملُت الخىاصن بين ول مً حضؤي  الفق الأمامي .رهامبذِىن بلى ٔي

للذمآ و اِخذاٌ في بفشاص ول مً هشمىن الذوبامين مْ جىاصن مْ هشمىهاث ؤخشي بّذ اخخُاس 

الأشخاؿ و اخخُاس االإدخىي و مممىن الّلاكاث الفاِلت و االإبذِين و االإىخجين منهم بلى 

ادة اظخلىاب بؼاساث راث رواء ِاوفي جمفي الخدىم في ِذم هبر حجم الآم ُىذلا و بالخالي صٍ

ئي الفق الأمامي  بخإزير الأمُىذلا بفاِلُت هبيرة مْ وحىد جىاصن بين حضٍ

 هما ٌّخبر الخذفم الزهني ؤخذ مدياث الؤدمان الاًجابي للمّلىماث و حّلم مهاساث و ِاداث  -

ًو مىاهب و ببذاُ،خُث ؤن بخماِف الؤهخاحُت فةن ا  لذمآ ًفشص الذوبامين و الىىس بًبيُفشٍ

 و الأهذوسفين و الأهاهذاماًذ و العيرجىهين حمُّا في هفغ الىكذ و ًخم الخذ مً الدؽدذ 

ت اهخلاٌ   و جخدعً اللذسة ِلى سبي الأفياس،خُث ولما صادث الىىاكل الّفبُت ولما صادث فشـ

لت االإذي و ًخم الؽّىس بالّاوفت الخجشبت و بِادتها مً الزاهشة كفيرة االإذي بلى الزاهش   ة وىٍ

و الامخىان و العّادة و الخٕلب ِلى المٕىه و الألم هدُجت الخشوج بمىهبت ؤو ببذاُ ؤو ِمل 

ذ الفشد مً جلذًشه لىفعه خشوحا بذ بلى  ت ؤو ِمل خيري ؤو ِلمي رو فائذة فيزً ابخياسي ؤو هٍشٍ

 مخميز ؤو ِالم دائشة اسجلاء همبذُ ؤو مىهىب ؤو مثلف ؤو هاجخا ؤو 

(Van lijzendroorn et al,2008 :403-404) 

خذاٌ و مدً وبُّت االإدخىي ؤهم ؼشوين في الدصخُق      و حّخبر الباخثت ؤن مدً اِلا

خُث ؤٌهشث دساظاث ؤن اظخخذام مدشواث  الىىعي بين الؤدمان العلبي و الؤدمان الاًجابي

ير الّاب الفُذًى ؤن اللاِبين وان هٍشهم الاهترهذ مً ؼإهه جدفيز اليؽاه الّفبي  خىٌ جإز
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ؤهثر مً ٔيرهم و جيىن لذيهم اللذسة ِلى كشاءة الخفاـُل الفٕيرة و ملاخٍت الأؼُاء الذكُلت 

ختى في الفىض ى و جخىلذ لذيهم مادة سمادًت ؤهثر جىحذ في مىاوم الذمآ و التي جخدىم في 

 شة و الخشهت و الىىم و اجخار اللشاساثالّملاث و الادساواث الخعُت والىٍش و العمْ و الزاه

هما وحذوا ؤن الاجفاٌ باالإىاوم الخلفُت و الأمامُت للذمآ كىي ؤهثر مً الىاط الّادًين،مما 

ت الزاهشة و  ت حعاهم في جلىٍ ٌّني وحىد مشوهت ِفبُت ِالُت ِلى خلم سوابي ِفبُت كىٍ

ائف الؤدساهُت  هما ؤن هثير مً فُذًىهاث ؤلّاب الزوا ادة الىٌ ء حعخخذم ختى مْ االإعىين لضٍ

 Neil)جدعين الزاهشة ؤهثر،مً خلاٌ جيؽُي الىـلاث الّفبُت في داخل الذمآ

fior,2007 :11-12) 

 حلول مقترحت لؤخصائي هفصاوي ممارس مع حالاث الإدمان على الاهترهت:

ي وُاجه ِلاج ًخّين ِلى الأخفائي الُّادي االإماسط اظخخذام الّلاج االإّشفي العلىوي  ًدىي ف 

و كذ ًخىك الأخفائي مْ خالاث مُّىت الّلاج الخدلُلي و الؤًدائي .باالإىىم صائذ حُٕير الّاداث

خ االإشض ي للخالاث كبلا،هدُجت هلق جلذًش الزاث و مؽاول ِائلُت و ِاداث  هٍشا لىبُّت الخاسٍ

 جشبُت خاوئت هىثرة اللىم و الّلاب مما ًدذر الىشاب في الصخفُت

م هخىىة للاهجاص و ؼبىت ملاخٍت مً و ًخّين ِل ى الأخفائي اظخّماٌ حذوٌ ِملي للخلىٍ

خلاٌ بّن الخّلُماث االإماسظت االإىشسة االإعاِذة في ِملُت الّلاج بما مّشفي ظلىوي ؤو جدلُلي 

 بًدائي،منها:

حّىُل ول بؼّاساث الخىبُلاث ؤزىاء الّمل و الؤبلاء ِلى االإهمت منها و االإلح اظخّمالها وكذ -

-الاجفالاث-الشظائل الهاجفُت -الّمل ؤو ؤزىاء الخىاحذ مْ الّائلت خُث ًبلي فلي بؼّاساث:

ذ الالىترووي  البرً

بِادة جشجِب الففدت الأولى ِلى الهاجف و ولْ ملف واخذ بّىىان ملف"لُاُ الىكذ" و  -

تر و واث ظاب،خُث ؤن ِملُت بِادة جىشاس كشاءة ا لّىىان جمْ فُه: فِغ بىن و ًىجِب و جىٍ

 جادي بدعلُم االإخ لّىىان االإلف الزي ًدمل جلً الخىبُلاث بإهه لُاُ وكذ

 جدذًذ ظاِاث مدذدة لاظخخذام جىبُلاث ملف لُاُ الىكذ-

لأهبر فترة ممىىت و جدذًذ االإذة  لخيىن فترة للمزاهشة ؤو  Forest androïdeاظخخذام جىبُم -

ت و هزا  حعاِذ ِلى scoreِمل آخش خُث ًمىذ هزا الخىبُم  سبذ امخُاصاث خاـت بالبىاسٍ

 جدمُل بّن الخىبُلاث االإعاِذة للهاجف
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اث التي جلُم بً و بلذساجً و مُىلً و حعاِذن - جدذًذ مدخىي الففداث و االإىاكْ و االإجمىِ

 .ِلى الّمل و الؤبذاُ و الخىىس 

 مماسظت الهىاًاث التي جادي بلى مخّت و ساخت و جلذًش للزاث -

م الخذسب ِلى ا - ادة خعب االإلاخٍت و جلىٍ لبلاء دون ؤي اجفاٌ هخجشبت الإذة ًىم ،ًىمين و صٍ

ض ِملُت الىعي بإهه ؼّىس صائف ًمىً ججاوصه  الأخفائي و الصخق لىفعه و رلً مً ؤحل حّضٍ

 مً خلاٌ كماء ًىم وامل بهاجف لا ًدخىي ِلى اجفاٌ بالاهترهذ

 ؤو خزفهبٔلاق اخذ خعاباث الؽبياث الاحخماُِت لّذة ؤًام -

 بجباُ هٍام حلعاث الّمل الذساس ي و االإهني مً خلاٌ اظخخذام بشامج حجب االإىاكْ منها -

Cold Turkeuy, Focal Filter  و ِذم ولْ الهاجف الزوي ؤمامً ؤزىاء الّمل و اظخخذام كائمت و

 ولّها ِلى واحهت االإىخب هلائمت مؽدخاث االإخ

م ًدىي هاجه االإهام ا بمثابت ِملُت جمشط  و ٌّخبر ولْ حذوٌ جلىٍ و جلُُمها ؤظبىُِا و ؼهشٍ

ض هٍشة جلذًش الزاث  ادة الىعي بالإلافت بلى حّضٍ ِلى االإىاحهت و لبي الّلل و الىفغ و صٍ

 الىاعي

 المراجع العربيت:

،بدمان الاهترهذ و ِلاكخه بيل مً ؤبّاد الصخفُت و الالىشاباث 2005ؤسهىه بؽشي، -

م،الّذدالىفعُت لذي االإشاهلين،مجلت و  55لُت التربُت،حامّت الضكاصٍ

،بدمان الأوفاٌ و االإشاهلين ِلى الاهترهذ و ِلاكخه باهدشاف الأخذار،حامّت 2011ؤمل واٌم، -

 19بٕذاد،ولُت التربُت،الّذد

،بدمان الاهترهذ ِىذ الؽباب و ِلاكخه بمهاساث الخىاـل الاحخماعي 2010سولا الخمص ي، -

 لاب حامّت دمؽم للّلىم الؤوعاهُت،دساظت مُذاهُت ِلى ُِىت مً و

،بدمان الاهترهذ و دوافْ اظخخذامه في ِلاكتهما بالخفاِل الاحخماعي لذي ولبت 2010العباوي،-

 1،الّذد11الجامّت،االإجلت الّلمُت لجامّت فُفل،االإجلذ

،بدمان الاهترهذ و ِلاكخه بالخىافم الىفس ي و الاحخماعي،سظالت 2010ظلىان الّفُمي، -

اكماحعخير،  حامّت هاًف الّشبُت للّلىم الأمىُت،الشٍ

،الاهخئاب و الزواء الاهفّالي لذي ُِىت مً مذمىاث الاهترهذ،مجلت 2009ظميرة هشدي، -

 1،الّذد19دساظاث هفعُت،ولُت التربُت،حامّت الىائف،االإجلذ
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/بدمان الاهترهذ و بّن آزاسه الىفعُت و الاحخماُِت،سظالت 2008ِلي بً خىفان، -

 ،حامّت االإلً خالذ،ؤبهاماحعخير

،الؤدمان ِلى الاهترهذ و ِلاكخه بالعلىن رو الّلاكت بالصخت لذي ؼباب 2010ٔالمي ِذًلت، -

 الاهترهذ بمذًىت بعىشة،حامّت الخاج لخمش،باجىت

،بدمان الاهترهذ و ِلاكخه بإظالُب االإّاملت الىالذًت لذي ُِىت مً ولاب 2016فهذ الىُاس، -

ت االإخخففت،االإجلذحامّت االإلً ظّىد،االإ  3،الّذد5جلت الذولُت التربىٍ

،الؤدمان ِلى الاهترهذ و ِلاكخه بالاظخجاباث الّفابُت لذي ُِىت مً 2008كاظم ملذادي، -

مشجادي ملاهي الاهترهذ في لىء بّن االإخٕيراث،االإجلت الأسدهُت في الّلىم 

ت،االإجلذ  1،الّذد4التربىٍ

مت مهذي،- حخماُِت االإشجبىت بالاهترهذ لذي ولاب ،الآزاس الىفعُت و الا 2004هشٍ

الجامّت_دساظت ملاسهت،ملخفاث ؤبدار االإاجمش الذولي بمشهض ـالح وامل للاكخفاد 

 الؤظلامي،حامّت الأصهش

،بدمان الاهترهذ و ِلاكخه بعماث الصخفُت االإشلُت لذي 2015مدمذ كاظم ِبذ الله، -

 64الىفىلت الّشبُت،الّذددساظت مُذاهُت في خلب،مجلت -الأوفاٌ و االإشاهلين

ا لذي االإشاهلين مً 2010وظام ِضث، - ،بدمان الاهترهذ و بّن االإؽىلاث الىفعُت الأهثر ؼُىِ

 34،الّذد812الجيعين،مجلت ولُت التربُت،حامّت ِين ؼمغ
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