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 الملخص:

اغُت و البدهُت التربُت ممازطت حهخبر        لأن ذلٚ و الابخداةُت االإسخلت في لهامتا االإىاد مً السٍ

ت ئلى ًمُل االإسخلت هره مخهلم حز الجلىض ٌظخؿُو ولا اللهب و الخسٖ  أن ٖما ؾىٍلت، الإدة والترٖ

اغُاث و اٗللًت والأوشؿت االإىاد مً الإجمىنت مدمجت جٙىن  أن ًمً٘ االإادة هره  والهلىم السٍ

د الىاْو أن يحر  أهمُتها زيم االإادة لهره وحًُِب جٓطحر ًم ٌهاوي اليشاؽ هرا ججظُد أن ًإٖ

ت ُت الجظمُت الىاخُت مً التربىٍ هىد . والؤحخمانُت والىُظُت والخسٖ  مً مجمىنت ئلى وَ

اغُت البدهُت التربُت في مخسططحن مسبُحن جىَس ٖهدم بشسي  هى ما منها الهىامل  والسٍ

حنا اهخمام ندم ٖرلٚ و الؿُىلت مً الخظاطت االإسخلت هره في زطىضا  االإدزطت نلى الإشسَ

ً االإادة لهره س ٖهدم مادي هى ما منها و. مُدشحن و مدًسٍ  مىاطبت مظاخاث نلى االإدازض جىَ

س ندم ئلى بالإغاَت الًسع لهرا متهُئت و اض ي الأزار جىَ  .    االإؿلىب الىىم و بال٘م السٍ

 الكلماث الدالت:

اغُت، و البدهُت التربُت الخًُِب،  .ُتالابخداة االإدزطت السٍ
Abstract: 

       

   The physical education or sport is considered as one of the important activity in 

the primary school stage because in this period the pupil or learner move and play 

and he can't stay and concentrate for a long moment however, this subject could be 

implicated with other subjects like Arabic, Maths, science , Drawing.....etc. So a 

reality it’s another thing because the sport activity suffer a lot of shortening, despite 

                                                           
lahbab_1322@outlook.fr   (*)  9 نبد السخمً لهباب:  االإسطل الإإلِا

mailto:lahbab_1322@outlook.fr
mailto:lahbab_1322@outlook.fr


  الإبتدائية المرحلة في والرياضية البدنية التربية تغييب
 ،0202 ديسمبر،  3العدد  ،الحـادي عشـر المجلد  ،لهباب عبد الرحمن

 221-201 صص 

 E-ISSN : 2571-9742 
 P- ISSN: 1112-945X 

 

 

 

 0202 ديسمبر               3/ 11  مج                الحوار المتوسطي
                                             ISSN : 1112-945X ISSN : 1112-945X  DM, ISSN : 1112-945X 

103 

of the importance of this subject in physical, psychological, kinetics and social 

aspects and that’s because many factors were responsible. First, a human factor for 

example lack of physical education specialist especially in this critical period of 

childhood to a lack of interest of headmasters and inspectors to this subject and this 

activities. Secondly we have material factors like a lack of sport play ground in 

schools and absence of sport materials. 

 

Keywords: Exemption , Physical Education, Primary school period . 

 

 ************** 

اغُت دوزا  سحو ذلٚ  جلهب التربُت البدهُت والسٍ ً شخطُت الؤوظان، وٍ هاما في جٙىٍ

د الدوٛ نلى اهمُت منهاج  في االإٓام الأوٛ ئلى أوحه اليشاؽ التي جخػمنها مىاهجها، ولرا جإٖ

اغُت في مسخلِ الأؾىاز الخهلُمُت ودوزها في جىمُت وجؿىٍس شخطُت  التربُت البدهُت والسٍ

اغُت مً االإخهلم ٖٙل، جدُٓٔ الىمى الشامل واالإتزن له، َما  حهِشه التربُت البدهُت والسٍ

مشاٗل، وما جىاحهه مً نساُْل جمىهها مً الؤهدماج بطىزة ميسجمت في االإإطظاث 

الخهلُمُت، زيم دوزها الُهاٛ االإهترٍ به في خُاة الُسد خُث حظاهم في جىمُت وبلىزة شخطُت 

ُت منها والىُظُت وال هٓلُت والؤحخمانُت الؿُل والُسد بطُت نامت مً حمُو الىىاحي الخسٖ

ومً زلاٛ هره االإهؿُاث َاالإسخطىن الىُظاهُىن ًىصخىن بممازطت الأوشؿت البدهُت 

اغُت وئْدامها في االإإطظاث الخهلُمُت لأنها جيشـ الجظم وتهدب الىُع وجسسج الُسد  والسٍ

صأ مً نصلخه وج٘ظبه الثٓت بالىُع، ولٓد أضبذ مً االإظلم به أن التربُت البدهُت حصء لا ًخج

مً التربُت الهامت، وزيم هرا َما شاٛ هىإ مً ًطدز أخٙام خُُٓٓت نلي التربُت البدهُت مً 

اغُت جىاَظُت غمً أهىام االإمازطت الأزسي لليشاؽ البدوي،  زلاٛ ما هى شاتو مً أوشؿت زٍ

اغُت في االإدزاض لم ًىغو ئنخباؾا بل لٙىهه دزطا أطاطُا، ئلا أن التربُت  دزض التربُت السٍ

اغُت لم جأزر خٓها مً الهىاًت والؤهخمام مً ْبل الٓاةمحن نلى التربُت والخهلُم، ال بدهُت والسٍ

خُث هلاخل مدي الٓطىز الشدًد والري ًطل في ٖثحر مً الأخُان ئلى ئوهدام في الىطاةل 

ت واليشاؽ واللهب  اغُت زيم خاحت الخلمُر االإاطت للخسٖ والخجهحزاث الخاضت بالأوشؿت السٍ

اغُت أًً ًجد الخلامُر االإخهت والؤبتهاج  التي لا  جخدٓٔ ئلا في خطت التربُت البدهُت والسٍ

والؤهبظاؽ، والخهبحر نً ْدزاتهم ومهازاتهم وهى ما لا ًخدٓٔ في بُٓت االإىاد التي جخمحز بالسجابت 

 ومددودًت الُػاء.

 . حعزيف التربيت البدهيت والزياضيت1
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ٔ  التربُت البدهُت أنها)حشارل( ٌهسٍ   ذلٚ الجصء مً التربُت الري ًخم نً ؾسٍ

اٗث  يٗ للجظم والري ًيخج نىه ئٖدظاب بهؼ الظلى اليشاؽ االإظخسدم بىاطؿت الجهاش الخس

 جىمى َيها بهؼ ْدزاجه.

ٓىٛ   ت )فوجزفيري( وٍ أنها ذلٚ الجصء الٙامل في التربُت الهامت التي تهدٍ ئلى جٓىٍ

لباب الىاطو للتربُت أنها جىلي نىاًت ٖبحرة مً أحل الجهاش البدوي والهٓلي خُث لى هكسها مً ا

 (.911 2881االإداَكت نلى صخت الجظم. )مدمىد، 

في ذلٚ الجصء االإخٙامل مً التربُت الهامت التي تهدٍ ئلى )بيوحشزفيري( ٖما ًٓىٛ  

 ٔ ً مىاؾً مخٙامل مً الىاخُت البدهت والهٓلُت والؤهُهالُت والؤحخمانُت وذلٚ نً ؾسٍ جٙىٍ

 (2(. )9214 2868طت مسخلِ اليشاؾاث البدهُت وئزخُازه لخدُٓٔ يسغه. )مدمد نادٛ، مماز 

 . خصائص التربيت البدهيت والزياضيت 2

ت بهدة الخطاةظ أهمها9  اغُت مً يحرها مً الىكم التربىٍ  جخمحز التربُت البدهُت والسٍ

 حهخمد نلى اللهب بشٙل زةِس ي للأوشؿت. -

مما ٌظاند نلى مطادَت حمُو أهىام الُسوّ لدي حهخمد نلى الخىىم في الأوشؿت  -

 الخلامُر.

ُت التي حظاندهم نلى ئخساش مٙاهت ئحخمانُت. - ت الثٓاَُت االإهسَ  جصود االإخهلمحن بالخسٖ

ٖما أن الخطاٛ االإخطلت باالإهاًحر والأزلاّ والآداب، ًخم ئٖظابها يالبا بؿسّ يحر  

بهؼ  1978ويطت بوحشز لٓد أوزدث مباشسة وفي قسوٍ دًىامُُ٘ت بهُدة نً الخلٓحن، و 

اغُت  الؤطهاماث التي ًمً٘ أن حهبر بىغىح نً ؾبُهت الهلاْاث بحن التربُت البدًىت والسٍ

 (1).(912 2887والىكام التربُت، منها )نلي مرٗىز، 

اغُت في الخدطُل الدزاس ي. -  حظاهم التربُت البدهُت والسٍ

يٗ ضلت ْىٍت بالهملُاث اله - اض ي الخس  ٓلُت الهلُا.لليشاؽ السٍ

 حظاهم التربُت البدهُت في َهم حظم الؤوظان. -

اغُت خُاة الُسد هدى أهداٍ هاَهت ومُُدة. -  جىحه التربُت البدهُت والسٍ

 حظاهم في جأُٖد الراث وجٓدًس الىُع في الؤججاه الؤًجابي هدى اليشاؽ البدوي بشٙل نام. -

 حهمل نلى جىمُت ُْمت الخهاون. -

اث الُساى.حظاهم في جمىُت االإهازاث  - ُت الىاَهت بما انها جُُد في التروٍذ في أوْ  الخسٖ
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 . غاًاث التربيت البدهيت رغم أهميتها3

اغت البدهُت شسؾا أطاطُا الإىاٖبت االإظاز الدزاس ي، بانخبازها جسبُت ْاندًت   جبٓى السٍ

ُت، ئذ أنها لا جمىذ الصخت ت والؤحخمانُت والخظُت الخسٖ  ملاشمت للؿُل بأبهادها الُ٘سٍ

ت  االإخمثلت في جىمُت الهىامل الخىُُرًت )طسنت، مٓاومت، مداومت، ْىة، مسوهت، دْت( الػسوزٍ

للُسد الُانل َدظب، بل جخدزل بٓدز ٖبحر في جىمُت وجؿىٍس الجاهب االإهازي بٙل أبهاده 

را في جٙىًٍ وبلىزة الصخطُت  )الخد٘م، الؤدزإ، الخيظُٔ، الخىاشن، الهُٙلت، الؤطخجاباث( وٖ

 (2()912 1225خٓبلُت للؿُل بجاهبيها الراحي والؤحخماعي.)وشازة التربُت، االإظ

 (3( )9223 2882وججد دلالتها في9  )نلي الدًسة،  

ت أطاض الخمسن وأن الأوشؿت البدهُت مبِىت نلى جىىم البعد الوظيفي:  - ئهؿلاْا مً أن الخسٖ

ُت البدهُت بازجٙاشها نلى الألهاب اللهب الري ًجد ئمخداده في اليشاؽ االإهخاد للُسد. َان الترب

 غمان للخىاشن الخُٓٓي في ئؾاز جىمُت الجظم.

ٔ ممازطت الألهاب ًخمً٘ الؿُل مً الخهسٍ نلى ئمٙاهاجه البدهُت  البعد الىفعي: - نً ؾسٍ

ت  ومٓدزجه نلى الخ٘م والخد٘م في الأشُاء وما ًيبغي خحن برٛ االإجهىد، مىاشاة مو الخسٖ

اٗث الصاةدة، َُٙىن ذلٚ بأْل جٙلُت للجهد وضسٍ االإؿلىبت، مخسلطا مً  الشىاةب والخس

 للؿاْت.

خحن ًىغو االإخهلم في خطت التربُت البدهُت امام وغهُاث مشٙلت، جمثل نىاةٔ البعد الخللي:  -

وخىاحص باليظبت له ًجد هُظه ملصما بخسؿيها والخًلب نليها، ومٓاومت ما جُسشه االإىاَظت مً 

 جددًاث.

 ب. حعزيف اللع4

ُاث ندًدة ومخباًىت للهب وذلٚ جبها لخباًً وحهاث الىكس   ْدم نلماء الىُع حهسٍ

ُاث ئلا  خىٛ ؾبُهت اللهب ووقُُخه والدوز الري ًإدًه في خُاة الُسد وزيم ئزخلاٍ الخهسٍ

ت مً خُث اليشاؽ والداَهُت، َاللهب ئطخهداد َؿسي  أنها جدمل في ؾُاتها طماث مشترٖ

اث خُاجه مثل الأٗل والىىم، َالؿُل لِع في وؾبُعي وهى نىد الؿُل  غسوزة مً غسوزٍ

 خاحت ئلى حهلم اللهب ول٘ىه بداحت َٓـ ئلى الؤزشاد والخىكُم.

َاللهب لًت ٌهني وشاؾا خسا جلٓاةُا ًخم ئهجاشه في مٙان مددد وشمان مهحن جبها  

طاخبه ذلٚ الشهىز بالًبؿت والىعي  .لٓىاند نليها وهدَه في ذاجه وٍ

 يف العلمي: الخعز  
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  ِ للهب9 "ئهه اليشاؽ السوحي الىٓي للإوظان َهى ٌشخمل نلى مىابو فزوبل حهسٍ

خه  يٗ هام ًٓىم بدوز زةِس ي في  )ضشاها ميلز(الخحر"، ولٓد نسَ يٗ طلى نلى أهه9 "وشاؽ خس

ُت في الٙاةىاث الخُت". ً شخطُت الُسد وجأُٖد جسار الجمانت أخُاها، وهى قاهسة طلىٖ  جٙىٍ

  ِ ب واالإسان (1991زوص )ححهسٍ صي ً٘دظب مً زلاٛ الخدزٍ 9 "اللهب وشاؽ يسٍ

صي والجظمي وئهما نلى الىدى الظُٙىلىجي". با للًساةص لِع نلى الىدى الًسٍ  جدزٍ

"اللهب هى اليشاؽ دون ئنخباز للىخاةج والتي (: 1934إلشابيث هزلوك ) حهسٍِ 

خمحز هرا اليشاؽ بالخلٓاةُت بهُد  ا نً الػًـ والٓىة والؤٖساه الخازجي".جخدٓٔ في النهاًت، وٍ

  ِ "بىاء ش٘لي جخم مً زلاله نملُاث الخمثل (: 1988غزيخا فاًن وهاوس ي ويلتز )حهسٍ

هخمد نلى االإمازطت مً  ِ والخُانل مو الأشُاء واالإىغىناث في الهالم الخازجي، وَ والخهسٍ

 (12-912 1227زلاٛ أدواث جمثل أوشؿت اللهب. )زؿاب وخمصة، 

 ائف اللعب في المزحلت الإبخدائيت. وظ5

٘شِ البِئت التي ٌهِش َيها، بالإغاَت   مً زلاٛ اللهب ً٘دشِ الؿُل في ذاجه وٍ

 ئلى ذلٚ َان اللهب ندد مً الُىاةد والُٓم الأزسي9

يٗ اليشُـ غسوزي لىمى نػلاث الؿُل  , من الىاحيت الجطدًت:1,5  ئن اللهب الخس

يٗ طىاء نىد  ٔ اليشاؽ الخس جىاوله للأشُاء ووغهها َىّ بهػها البهؼ أو َخدها نً ؾسٍ

ُت االإخهددة.  ويحر ذلٚ مً االإهازاث الخسٖ

ًُسح اللهب مجالا أمام الؿُل لٙي ًخهلم الص يء ال٘ثحر  . من الىاحيت التربيت:2.5 

ت الؿُل للأشٙاٛ االإسخلُت والأحجام واالإلابع، ٖما  مً زلاٛ أدواث اللهب االإسخلُت الإهسَ

ال٘ثحر مً ْىاند الظلىٕ والىكام والؤهػباؽ مما ٌظاهم في حشُ٘ل شخطُت ً٘ظب الؿُل 

ا طلُما ووطُلت َهالت لىمى االإلاخكت والراٖسة  الؿُل وجبلىزها ولهرا ٌهخبر اللهب جىكُما جسبىٍ

والخُ٘حر والخُاٛ االإبدم والؤزادة نىد الؿُل، ولهرا ًطبذ اللهب وطُلت َهالت مً وطاةل 

ت الىاْو وهمى أ  َػل للصخطُت. مهسَ

اللهب طابٔ للثٓاَت وملاشم لها ومخًلًل  . من الىاحيت الإحخماعيت والثلافيت:3.5 

َيها مىر الٓدم، ومىر بداًت الخُاة وهدً هجد ال٘ثحر مً الأوشؿت في االإجخمو الؤوظاوي ْد 

م ووزاء جدازلذ مو اللهب مثل اللًت وهي الأداة الاولى التي اطخهملها الؤوظان للإجطاٛ والخىكُ

ل ئطخهازة هي جلانب بالألُاف، وأن  دي ٖثحر مً الؤطخهازاث اللُكُت، وٗ ٗل حهبحر ججسٍ
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اء دزوَش،  اٗء والهصٛ والؿساَت حشترٕ مو اللهب بطُخه. )وَ اٗلطخٚ والر مطؿلخاث 

1227 957( .)4) 

ُت . من الىاحيت الىفطيت: 4.5  لا جٓخطس أهمُت اللهب نلى جىمُت االإهازاث الخسٖ

ٔ واالإهس  َُت َدظب، بل ًدٓٔ وقُُت هامت مً الىاخُت الراجُت خُث ً٘شِ الؿُل نً ؾسٍ

ت ْدزاجه ومهازاجه مً زلاٛ حهامله مو شملاةه وأْساهه، ٖما أهه  اللهب ال٘ثحر نً هُظه، ٖمهسَ

 ًخهلم مهازة الخُٓد بظلىٕ مهحن والٓدزة نلى هٓظ طلىٕ آزس.

 للهب ًإدي ئلى9أٖدث دزاطاث أن ا . من الىاحيت اللغويت:5.5 

ادة ندد االإُسداث نمىما. -  شٍ

 ئطخسدام الٙلماث في وضِ الألىان والأشٙاٛ والأنداد. -

 الؤطخسدام الىقُُي للًت. -

ادة الخُانل اللُكي بحن الأؾُاٛ. -  شٍ

ٌظخؿُو الؿُل مً زلاٛ اللهب أن ٌهبر نً ؾاْاجه  . من الىاحيت الإبداعيت:6.5 

لها، َاللهب الخُٓٓي هى لهب ئبخٙاز وججدًد، والىاْو أن الخلاْت، وأن ًجسب الأَٙاز التي ًدم

أن اللهبت بمثابت جدسز  الؿُل خحن ًلهب َاهه ٖثحرا ما ًبخ٘س أو ٌظخددر مىاِْ حدًدة، وٖ

مً طُؿسة ال٘باز في خُاجه الىاْهُت، َالألهاب حهؿي الؿُل َسضت ئطخسدام خىاطه ونٓله، 

د مً ْدزجه نلى الُهم ٖما أهه ًدشىّ ئ  لى الخهلُم والخهلم الراحي وئلى الؤطخٓلاٛ الراحي.وجصٍ

ٌهخبر اللهب ضمام الأمان لهىاؾِ الؿُل وئهُهالاجه . من الىاحيت الإهفعاليت: 7.5 

اٗجه، ومً هىا  االإسخلُت، مً يػب أو ندوان ويحر ذلٚ مً الؤهُهالاث التي ْد جإزس نلى طلى

ظاند َاللهب هى أَػل وطُلت ًمً٘ مً زلاله للؿُل الخهبح ر الىاضح نما ٌشهس به، وَ

اللهب نلى جدلُل االإىاِْ االإُاحئت االإصخىهت بالإهُهاٛ والٓدزة نلى ئجساذ الٓسازاث جدذ 

 غًـ جلٚ الكسوٍ.

 . اللعب والمدرضت6

د َهله، َمً االإدخمل أن ًجُب بٙلمت          نىدما ٌظأٛ ؾُل الخامظت نً أخب ش يء ًسٍ

د أضبذ جدذ غىابـ أطلع وأمهس، ولِع أخب ئلى بظُؿت واخدة هي "اللهب"، َجظمه ْ

ؾُل الخامظت مً أن ًخلى نلُه ما في ال٘خب، وهى ًُػل الخٙاًاث التي جدوز خىٛ الخُىاهاث 

مُل ؾُل الخامظت ئلى هٓل الأشُاء مً االإجزٛ ئلى االإدزطت  التي جخطسٍ جطسٍ الؤوظان، وٍ

مُل ئلى الأوشؿت ال اٗن نلُه مً ْبل، وٍ ت، بشٙل أْل مما  ت الخسٖ تي جدُذ له ْظؿا مً خسٍ
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       ، ومً اخب الأشُاء لدًه لهبت الأزحىخت وضىدوّ السمل وال٘خل ال٘بحرة. )أزهلد ححزٛ

2884 982( .)5) 

ت الؿُل نبر ئٖدشاٍ الآزس، وئذ لم ًإد ذلٚ ئلى شواٛ الألهاب الخظُت   ئن جبلىز هىٍ

ت الأولى َاهه ًطبذ الهىطس االإظُ ؿس نلى الألهاب الخٓلُدًت، َاللهب الؿُلي في االإسخلت الهمسٍ

بدأ الؿُل  ًمثل نلاْت مخبادلت بحن الخٓمظ والراث وهىا ًبرش الدوز الأطاس ي في حشٙل الأها وٍ

مىر الخامظت في الخدزب نلى الخُاة الؤحخمانُت، ونلى السيم مً أهه لا ًلهب ْبل الظً َهلا 

ُترة التي جخؿابٔ مو االإسخلت الأولى مً الخهلُم بشٙل حماعي ئلا أهه لا ًلهب بمُسده وفي هُع ال

ص السةِع.  الؤبخداتي َان ألهاب الجسأة والؤْدام جٓىي الؤهخماء ئلى االإجمىنت أو مسٖ

 .  الإشكاليت7

اغت االإدزطُت أضبدذ قاهسة ئحخمانُت ٖبحرة في الهالم وحهخبر حصء لا ًخجصأ   ئن السٍ

اغُت ولٓد أضبدذ الأوشؿت ا ت السٍ اغُت بمسخلِ أشٙالها وبمسخلِ هكمها مً الخسٖ لسٍ

ىاندها الظلمُت مُداها مً االإُادًً الؤحخمانُت التي تهخم بها الأمم وهي حظاهم في بىاء ئوظان  وْ

اغت باليظبت للؿُل وطاؾت لإنداده للخُاة  مخٙامل حظدًا ونٓلُا وهُظُا وحهد السٍ

ٓها ًمً٘ جدُٓٔ الىمى الىُس ي وحمُو ا لطُاث الهامت ٖدب الىكام، الؤحخمانُت ونً ؾسٍ

 الؿانت، الخهاون والؤنخماد نلى الىُع.

وحهد مسخلت الؿُىلت مً أهم مساخل خُاة الؤوظان وأٖثرها زؿىزة لأنها مسخلت  

ه. )أحُني،   (6(. )912 1222جٙىهُت جخددد َيها طماث شخطُت الُسد وطلىٖ

ُس ي والهٓلي والؤحخماعي مما ًدنى ذلٚ ئلى الؤهخمام بهدٍ بىاء الدشُ٘ل البدوي والى 

ٖأطاض لخماًخه في االإظخٓبل واالإدزطت لم حهد االإٙان الري يهدٍ ئلى جلٓحن الخلامُر االإهلىماث 

ٔ ئٖدشاٍ  وئندادهم مً الىاخُت الهٓلُت َٓـ، بل أضبدذ االإٙان الؿبُعي للتربُت نً ؾسٍ

 مُىلهم ومىاهبهم وجىمُتها لطالح الخلامُر واالإجخمو.

ت مً زلاٛ ما جٓدمه مً مٓسزاث ودزوض ًيبغي نليها ان ئن االإإطظاث ال  تربىٍ

ت وهرا ما ًمً٘  حظخىنب الخاحاث الأطاطُت للخلامُر مً حمُو الىىاحي في هره االإسخلت الهمسٍ

ُت والىُظُت والؤحخمانُت والبدهُت التي جىَس  جدُٓٓه مً زلاٛ الؤهخمام بٙل الجىاهب االإهسَ

 واالإدزطت وبحن االإدزطت واالإجخمو أو البِئت االإدُؿت به. َسص الخُانل الؤًجابي بحن االإهلم

اغُت والبدهُت في   ت ئلى جؿبُٔ منهاج التربُت السٍ ئلا أهىا هُخٓد في مىكىمخىا التربىٍ

االإسخلت الؤبخداةُت وزاضت أن اليشاؽ البدوي واللهب ٌهخبر حصءا لا ًخجصأ مً خُاة الؿُل، 
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اغُت في االإسخلت الؤبخداةُت وهل ومً هىا هؿسح حظاؤ  لىا في قل حًُِب منهاج التربُت البدهُت والسٍ

 له جأزحر نلى مظخىي الخلامُر في االإسخلت االإخىطؿت وبالخالي ًمً٘ ؾسح الدظاؤٛ الخالي9

هل ًؤثز حغييب منهاج التربيت البدهيت والزياضيت في الطور الإبخدائي على الخلاميذ  

 في الطور المخوضط؟

 ً هىا جخُسم ندة حظاؤلاث حصةُت9وم 

اغُت في الؿىز الؤبخداتي جأزحر طلبي نلى الجاهب  - هل لخًُِب منهاج التربُت البدهُت والسٍ

يٗ للخلامُر الؿىز االإخىطـ؟  الخس

اغُت في الؿىز الؤبخداتي جأزحر طلبي نلى الجاهب  - هل لخًُِب منهاج التربُت البدهُت والسٍ

 خىطـ؟الىُس ي للخلامُر في الؿىز االإ

اغُت في الؿىز الؤبخداتي جأزحر طلبي نلى الجاهب  - هل لخًُِب منهاج التربُت البدهُت والسٍ

 الؤحخماعي للخلامُر في الؿىز االإخىطـ؟

 . الفزضياث8

 . الفزضيت العامت1.8 

اغُت في الؿىز الؤبخداتي له جأزحر طلبي نلى جلامُر   حًُِب منهاج التربُت البدهُت والسٍ

 في مسخلِ الجىاهب.الؿىز االإخىطـ 

 , الفزضياث الجشئيت:2,8  

ي  - اغُت في الؿىز الؤبخداتي جأزحر طلبي نلى الجاهب الخسٗ لخًُِب منهاج التربُت البدهُت والسٍ

 لخلامُر الؿىز االإخىطـ.

اغُت في الؿىز الؤبخداتي جأزحر طلبي نلى الجاهب الىُس ي  - لخًُِب منهاج التربُت البدهُت والسٍ

 خىطـ.لخلامُر الؿىز االإ

اغُت في الؿىز الؤبخداتي جأزحر طلبي نلى الجاهب  - لخًُِب منهاج التربُت البدهُت والسٍ

 الؤحخماعي لخلامُر الؿىز االإخىطـ.

 . المىهج المخبع9

 لٓد ئزخاز الباخث االإىهج الىضُي الخدلُلي للأطباب الخالُت9 

تربُت وذلٚ الإدة َاْذ لٓد طبٔ للباخث أن مازض وقُُت أطخاذ مٙىن باالإههد الخ٘ىىلىجي لل .أ 

ا ومُداهُا جسطظ أطاجرة التربُت  24 نها هكسٍ طىت، ومً بحن الخسططاث التي أشسٍ نلى جٙىٍ

اغُت والبدهُت في الخهلُم االإخىطـ، خُث حهسٍ نلى مجمىنت الطهىباث التي حهُٔ  السٍ
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ت أهداٍ هرا اليشاؽ ومً بُنها ضهىد االإخهلم ئلى االإخىطـ دون أن ًلم بالٓىاند التر  بىٍ

 والهملُت لهره االإادة.

ئن االإىهج الىضُي ًمً٘ الباخث مً جدلُل وئطخيخاج ٌظاند نلى جُظحر الكاهسة وئْتراح  .ب 

 خلىٛ لها.

د قاهسة يُاب الؤهخمام  .ج  الخجسبت والخهمُم هى أطاض االإىهج الىضُي لرلٚ ًمً٘ ججسٍ

اغُت في االإسخلت الؤبخداةُت.  بالتربُت البدهُت والسٍ

ا ئلا ئذا ئنخمد نلى جٓىُاث ئن أي مىهج مهم  اٗهذ ؾبُهخه لا ًخم جؿبُٓه هكسٍ ا 

 ووطاةل مىاطبت.

 . العيىت19

اغُت ونددهم   أطخاذ  222جم ئزخُاز الهُىت واالإخمثلت في أطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

ٔ الجدوٛ الخالي9 اغُت مىشنحن نلى ولاجحن طُدي بلهباض وجلمظان وَ  للتربُت البدهُت والسٍ

 ( ًمثل جوسيع أفزاد العيىت91م )حدول رك

 ندد أَساد الهُىت الىلاًت

 53 ولاًت طُدي بلهباض

 25 ولاًت جلمظان

 222 االإجمىم

ت ؾبُهت االإش٘لاث التي ًىاحهها أَساد الهُىت َُما   والهدٍ مً هره الهُىت مهسَ

اغُت.  ًسظ حهامل االإخهلم مو ممازطت وشاؽ التربُت البدهُت والسٍ

 ث. أداة البح11

اغُت والبدهُت، نمل َيها   ْام الباخث بانداد ئطخمازة مىحهت لأطاجرة التربُت السٍ

رلٚ  سغُاجه، مظخُُدا مً زبرجه ٖأطخاذ مٙىن طابٓا وٖ نلى مساناة الهدٍ مً البدث وَ

اغُت، وئخخىث نلى َٓساث ججُب في مجمىنها  ٖمُدش ئخخٚ بمُدص ي التربُت البدهُت والسٍ

ي، البهد الىُس ي، البهد نً الُسغُت الهامت والُ سغُاث الجصةُت بأبهادها الثلازت9 البهد الخسٗ

اغُت في االإسخلت الؤبخداةُت.  الؤحخماعي. َاالإخًحر الخابو ًخمثل في حًُِب التربُت البدهُت والسٍ

يٗ للمخهلم، مخًحر الجاهب الىُس ي   أما االإخًحراث االإظخٓلت َهي9 مخًحر الجاهب الخس

 جاهب الؤحخماعي للمخهلم.نىد االإخهلم، مخًحر ال
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ت للإضخمارة:12  . الخصائص الطيكومترً

 . صدق الإضخمارة: 1.12 

ْام الباخث بهسع الؤطخمازة نلى مجمىنت مً الخبراء وهم زلازت صدق المحكمين:  

اغُت. زم ْام الباخث بهسغها نلى مجمىنت مً أطاجرة نلم  مُدشحن للتربُت البدهُت والسٍ

جامهتي حُلالي لُابع بظُدي بلهباض وأبى ب٘س بلٓاًد بخلمظان، وبهد الىُع ونلىم التربُت ب

اٗهذ في مجملها مىآَت نلى َٓساث الؤطخمازة  الأزر بهحن الؤنخباز مجمىنت االإلاخكاث والتي 

 باطخثىاء بهؼ االإلاخكاث االإخهلٓت بانادة الطُايت، خُث جمذ الؤطخُادة منها.

زجباؽ بحن الدزحت الٙلُت للمُٓاض جم خظاب دزحت الؤ صدق الإحطاق الداخلي:  

ودزحت ٗل نبازة مً نبازاجه، وأقهسث هره الهملُت ئزجُام مهامل الؤزجباؽ ٖما ًكهس في 

 الجدوٛ الخالي9

 (: ًوضح صدق الإحطاق الداخلي لفلزاث الإضخمارة.92حدول ركم )

 الإرجباط ركم الفلزة البعد الإرجباط ركم الفلزة البعد

 91 0,38  13 0,32 

 92 0,63  14 0,71 

 93 0,37  15 0,58 

 94 0,45  16 0,37 

 95 0,23  17 0,55 

 96 0,31  18 0,48 

 97 0,61  19 0,72 

 98 0,44  29 0,41 

 99 0,35  21 0,53 

 19 0,93  22 0,39 

 11 0,71  23 0,41 

 12 0,25  13 0,32 

ت ًلاخل مً زلاٛ الجدوٛ أنلاه أن ٗل الُٓساث جخ  مخو بطدّ ئحظاّ مو الخسٖ

 الٙلُت للإطخمازة. 
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ت بحن مسجُعي ومىسُض ي الدزحت الصدق الخميزي:   أحسي الباخث االإٓازهت الىكسٍ

َسدا وذلٚ بدظاب اليظبت الخسحت  74الهامت للإطخمازة بانخماد هخاةج نُىت مٙىهت مً 

حي ًىضح الىخاةج مً الهُىت، والجدوٛ الآ %16مً الهُىت ودزحاث أدوى  %16لدزحاث أنلى 

 التي جىضل ئليها الباخث.

 ( ًوضح هخائج الملارهت الطزفيت للإضخمارة وأبعادها الفزعيت.93حدول ركم )

 االإخىطـ ن الُئت البهد
الؤهدساٍ 

 االإهُازي 
 ث

جأزحر يُاب التربُت البدًىت 

اغُت  والسٍ

 2,5 24,33 12 نلُا 16
10,51 

 3,20 16,26 12 دهُا 16

ينلى الجاهب ا  لخسٗ
 1,69 17,30 12 نلُا 16

8,01 
 2,74 11,91 12 دهُا 16

 نلى الجاهب الىُس ي
 2,14 16,03 12 نلُا 16

8,52 
 3,23 11,19 12 دهُا 16

 نلى الجاهب الؤحخماعي
 3,15 14,78 12 نلُا 16

9,52 
 3,63 16,73 12 دهُا 16

 

وهي  10,51و 8,01حت ْد جساوخذ بحن هلاخل مً الجدوٛ الظابٔ أن ُْمت اليظبت الخس          

دزتها نلى الخمحز بحن مسجُعي  0,01ُْم جُىّ ُْمت الخسحت الإظخىي الدلالت  َٙل الُٓم دالت وْ

باليظبتلُٓساث الؤطخبُان  الدزحت والخٓىُت الؤخطاةُت االإظخهملت لخددًد الدلالت الؤخطاةُت.

ت مدي جأزحر ه را الخًُِب نلى ممازطت االإخهلمحن هي االإخىطـ والؤهدساٍ االإهُازي ْطد مهسَ

يٗ والؤحخماعي والىُس ي.  للتربُت البدهُت وحىاهب الىمى الخس

 . ثباث الإضخمارة2.12 

جم خظاب الثباث باطخسدام ألُاٖسوهباى جم ئنخماد هخاةج أَساد الهُىت االإخٙىهت مً  

 نليها.َسد لخظاب مهامل ألُاٖسوهبار والجدوٛ الخالي ًىضح الىخاةج االإخدطل  222

 (: ًوضح هخائج ألفاكزوهباخ للإضخمارة.94حدول ركم )

 ألُاٖسوهبار البهد

اغُت  0,717 جأزحر حًُِب التربُت البدهُت والسٍ
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ي  0,641 البهد الخسٗ

 0,670 البهد الؤحخماعي

 0,743 البهد االإهسفي

 0,641ًلاخل مً زلاٛ الجدوٛ أنلاه أن مهاملاث ألُاٖسوهبار ْد جساوخذ ما بحن  

 وهي ُْم جىَس شسؽ الثباث باليظبت للإطخمازة. 0,743و

 الخلىياث الإحصائيت  

مً الخٓىُاث الؤخطاةُت التي اطخهملذ مهامل الؤزجباؽ بحرطىن والخٓىُت الخاةُت  

سحو طبب جطمُم هرا الؤطخبُان ئلى9  وٍ

 مىاطبتها للهدٍ مً البدث. -

 مىاطبتها لخأزحر مً دلالت الُسغُاث مً ندمها -

 ئحابت حهخمد نلى ال٘م بدٛ الُِ٘. جٓدًم -

اغُت في االإسخلت   والهدٍ مً هره الؤطخمازة هى ُْاض جأزحر حًُِب التربُت البدهُت والسٍ

 الؤبخداةُت.

 . هخائج البحث13

. بعد مدى جأثير التربيت البدهيت والزياضيت في المزحلت الإبخدائيت على ممارضتها 1.13 

 في المزحلت المخوضطت:

ره الُسغُت اطخسدم الباخث أطلىب الدزحاث الُاضلت، خُث جم خظاب لإزخباز ه 

االإخىطـ الخظابي والؤهدساٍ االإهُازي لدزحاث الهُىت والجدوٛ الخالي ًىضح  الىخاةج االإخدطل 

 نليها.

(: ًوضح هخائج مدى جأثير حغييب التربيت البدهيت والزياضيت في المزحلت 95حدول ركم )

 في المزحلت المخوضطتالإبخدائيت على ممارضتها 

 البهد

اغُت في  مدي جأزحر حًُِب التربُت البدهُت والسٍ

االإسخلت الؤبخداةُت نلى ممازطتها في االإسخلت 

 االإخىطؿت

 222 الهُىت

 14,45 االإخىطـ )م(

 2,14 الؤهدساٍ )م(
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 16,59 الدزحت الُاضلت )م+م(

ندد مً خطل نلى الدزحت الُاضلت أو 

 أٖثر
18 

 %18 ٍتاليظبت االإئى 

اغُت في   ًلاخل مً زلاٛ الجدوٛ أنلاه أن مخىطـ جأزحر حًُِب التربُت البدهُت والسٍ

 2,4باهدساٍ مهُازي ْدزه  14,45االإسخلت الؤبخداةُت نلى ممازطتها في االإسخلت االإخىطؿت ْد بلٌ 

 18والتي هي الدزحت الُاضلت ْد بلٌ  16,59وان ندد أَساد الهُىت الري ججاوشث دزحاتهم 

اٗ مما ًبحن أن هرا الخأزحر ًٓترب مً   وهي وظبت مسجُهت. %22مشاز

مً٘ جُظحر ذلٚ بــ 9   وٍ

ئطىاد هرا اليشاؽ ئلى مهلم أو مهلمت الٓظم زطىضا وان حيع الؤهار ًؿغى نلى -

ت الصخُت  ت بًؼ الىكس نً طنها وصختها ومدي ئلهامها بالٓىاند التربىٍ الىقُُت التربىٍ

 الإمازطت هرا اليشاؽ.

ا، َهى مً بحن الأوشؿت - ندم ئنؿاء هرا اليشاؽ أي أهمُت جخهلٔ بمظاز االإخهلم جسبىٍ

 ً ت طىاء مً ؾسٍ االإهلمحن أو االإدًسٍ اٗلسطم واالإىطُٓى والأشًاٛ الُدوٍ ت  التي حهخبر زاهىٍ

 أو االإُدشحن.

 هىنُت االإلانب ومدي تهُئتها الإمازطت هرا اليشاؽ ومىاطبتها لهره االإسخلت مً الؿُىلت-

َأيلبها ئما ملانب ضلبت جإزس نلى صخت االإخهلم وجمثل زؿىزة له، أو هي نبازة نً 

 مظاخت االإدزطت َٓـ.

. بعد جأثير حغييب التربيت البدهيت والزياضيت على الجاهب الحزكي للمخعلم في 2.13 

 المزحلت المخوضطت:

م )  الخابو واالإخمثل ( ًىضح مهامل الؤزجباؽ بحرطىن ودلالخه بحن االإخًحر 25والجدوٛ زْ

اغُت في االإسخلت الؤبخداةُت واالإخًحر االإظخٓل واالإخمثل في الجاهب  في حًُِب التربُت البدهُت والسٍ

يٗ.  الخس

 

  

( ًوضح معامل الإرجباط بين المخغير الخابع والمخغير المطخلل والمخمثل في 96حدول ركم )

 الجاهب الحزكي
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يٗ  الجاهب الخس

ونلاْخه بخًُِب 

دهُت التربُت الب

اغُت في  والسٍ

 االإسخلت الؤبخداةُت

مهامل الؤزجباؽ  الهُىت البهد

 بحرطىن 

 الدلالت

حًُِب التربُت 

البدهُت 

اغُت في  والسٍ

 االإسخلت الؤبخداةُت

222 0,179-1,000 

داٛ نىد 

0,05 

ي  0,179-1,000 222 الجاهب الخسٗ

يٗ ومسخلت ال  هىد ذلٚ ئلى ؾبُهت الىمى الجظمي والىمى الخس ؿُىلت التي ًيبغي وَ

س الىطاةل  اض ي بالإغاَت ئلى ندم جىَ للمدزطت مساناتها في ممازطت اليشاؽ البدوي والسٍ

ٓت  اغُت بل ٖرلٚ بؿسٍ االإىاطبت لهره االإسخلت والأمس لا ًخهلٔ بيشاؽ التربُت البدهُت والسٍ

نلى همى  حلىض الخلامُر وجىنُت االإٓاند وزٓل مدُكت االإخهلم في هره االإسخلت ٗل ذلٚ ًإزس 

ُا.  االإخهلم حظمُا وخسٖ

. بعد جأثير حغييب التربيت البدهيت والزياضيت في المزحلت الإبخدائيت على الجاهب 3.13 

 الىفس ي للمخعلم في المزحلت المخوضطت:

م )  ( ًىضح مهامل الؤزجباؽ بحرطىن ودلالخه الؤخطاةُت للمخًحر الخابو 26والجدوٛ زْ

اغُت في االإسخلت الؤبخداةُت واالإخًحر االإظخٓل واالإخمثل في واالإخمثل في حًُِب التربُت الب دًىت والسٍ

 الجاهب الىُس ي نىد االإخهلم.

( ًوضح معامل الإرجباط بين المخغير الخابع والمخغير المطخلل والمخمثل في 97حدول ركم )

 الجاهب الىفس ي.

الجاهب الىُس ي 

ونلاْخه بخًُِب 

التربُت البدهُت 

اغُت في  والسٍ

 الؤبخداةُتاالإسخلت 

مهامل الؤزجباؽ  الهُىت البهد

 بحرطىن 

 الدلالت

حًُِب التربُت 

البدهُت 

اغُت في  والسٍ

 االإسخلت الؤبخداةُت

222 0,347-1,000 

داٛ نىد 

0,05 

 0,347-1,000 222 الجاهب الىُس ي
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اغُت نلى الجاهب الىُس ي ئلى   هىد طبب جأزحر يُاب التربُت البدهُت والسٍ ن هرا أوَ

ت والخهبحر نً السيباث واالإُىٛ وبطُت زاضت االإُل ئلى اللهب  اليشاؽ َسضت للهب واالإشازٖ

ً ضىزة الراث لدًه. َهى في خالت  الري ًمحز االإسخلت الؤبخداةُت مما ٌشهس االإخهلم بٓدزاجه وجٙىٍ

لما خٓٔ جٓدما ٗلما شهس بالُىش وجدُٓٔ  دزاجه وٗ ئجاخت الُسضت له ٌهبر نً ٗل ئمٙاهُاجه وْ

 ة.الظهاد

. بعد جأثير حغييب التربيت البدهيت والزياضيت في المزحلت الإبخدائيت على الجاهب 4.13 

 الإحخماعي للمخعلم في المزحلت المخوضطت:

م )  ( ًىضح مهامل الؤزجباؽ بحرطىن ودلالخه الؤخطاةُت للمخًحر الخابو 27والجدوٛ زْ

اغُت في االإسخلت الؤبخداةُت واالإخًحر االإظخٓل واالإخمثل في  واالإخمثل في حًُِب التربُت البدًىت والسٍ

 الجاهب الؤحخماعي نىد االإخهلم.

( ًوضح معامل الإرجباط بين المخغير الخابع والمخغير المطخلل والمخمثل في 98حدول ركم )

 الجاهب الاحخماعي.

الجاهب 

الؤحخماعي 

ونلاْخه بخًُِب 

التربُت البدهُت 

اغُت في  والسٍ

 االإسخلت الؤبخداةُت

مهامل الؤزجباؽ  الهُىت البهد

 بحرطىن 

 الدلالت

حًُِب التربُت 

البدهُت 

اغُت في  والسٍ

 االإسخلت الؤبخداةُت

222 0,128-1,000 

داٛ نىد 

0,05 

الجاهب 

 الؤحخماعي

222 1,000-0,128 

  

اغُت نلى الجاهب الؤحخماعي ًخمثل في ٗىن             ئن جأزحر حًُِب وشاؽ التربُت البدًىت والسٍ

اٗهذ  هرا ُُُت حظُحرها َاذا  اليشاؽ َسضت للخُانل الؤحخماعي وجبادٛ الأدواز وحهلم الُٓادة وٖ

الأوشؿت التي جخم دازل الٓظم لا جدُذ الُسضت للخُانل الؤحخماعي ئلا هادزا في وشاؽ التربُت 

ُُُت ُْام الأَساد  اغُت لٙىهه وشاؽ لا ضُي ٌهخمد بالدزحت نلى الجمانت وٖ البدهُت والسٍ

اض ي.دا ٔ زٍ  زلها بدوزهم وجأزحر دوز الُسد في الجمانت ٖما هى الخاٛ في الؤهخماء ئلى َسٍ
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اغُت ومما جخؿلبه مً وشاؽ وخماطُت َسضت الإهالجت ال٘ثحر   ئن التربُت البدًىت والسٍ

 مً الىٓاةظ الؤحخمانُت والىُظُت.

 . الاكتراحاث:14

اغُت و البدهُت في .2 هره االإسخلت وئنؿائها الأهمُت واالإٙاهت  ئنادة الىكس في مادة التربُت السٍ

 الخاضت لها لأن هره االإسخلت بمثابت االإشخلت للمساخل اللاخٓت.

اض ي دازل االإدزطت طىاء دازل ٗل  .1 الهمل نلى جسطُظ مىاضب مالُت للإؾاز السٍ

اض ي بأٖثر مً مدزطت واخدة.  مدزطت أو جٙلُِ مسبي زٍ

حر الٓاناث واالإلانب بما ًخماش ى  .2 اغُت.تهُئت وجىَ ت والسٍ  والشسوؽ واالإٓاًِع التربىٍ

حر الىطاةل البُدايىحُت االإىاطبت لهره االإسخلت. .3  جىَ

 الإحالاث:

ت الهامت لليشس والخىشَو والؤنلام، مطس، ؽ .2 اض ي ، الشسٖ ب السٍ  2مدمد نادٛ زشدي9 أطع الخدزٍ

 .214، ص2868

اغُت.أطظها وجؿبُٓات .1  2ها، داز الُ٘س الهسبي، مطس ؽنلي أخمد مرٗىز9 مىاهج التربُت البدًىت والسٍ

 .12، ص2887

اغُت ، .2  .12، ص1225وشازة التربُت الىؾىُت9 منهاج التربُت البدهُت والسٍ

ان مطس،ؽ .3 ت والخؿبُٔ، داز الُسْ اغُت بحن الىكسٍ ، 2882 1نلي الدًسة9 مىاهج التربُت البدهُت والسٍ

 .223ص

اء، الؤط٘ىدزٍ .4 اض ي، داز الىَ اء دزوَش9 نلم الىُع السٍ  .57، ص1227 2ت، مطس،ؽوَ

ت لل٘خاب مطس،ؽ .5 9ُٔ الؿُل مً الخامظت ئلى الهاشسة، الهُئت االإطسٍ ص جىَ . جسحمت نبد الهصٍ  1أزلىد ححزٛ

 .82، ص2882

 .12، ص1222 2مطس،ؽ -أحُني مداث. جسحمت االإجدلاوي9 زطاةظ االإخهلمحن ومش٘لاتهم، داز الُ٘س .6

 


