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 التفكٌر الاٌجابً وعلاقته بجودة الحٌاة لدى المراهق المتمدرس

 بلال بن عٌشوبة                                                              

 أ.د.فتٌحة كركوش  ٌرتحت تؤط                                                          

            2جامعة البلٌدة                                                        

 ملخص

عند  الحٌاة وجودة بٌن نمط التفكٌر العلبقة طبٌعة عن الكشؾ إلى الدراسة هذه هدفت

ن على مستوى العدٌد م تلمٌذ 180 من الدراسة عٌنة تكونت، حٌث المراهق المتمدرس

إرتباطٌة موجبة دالة وقوٌة بٌن نمط التفكٌر  علبقة النتابج وجود المإسسات التعلٌمٌة. أظهرت

وجاءت معاملبت  ،100.01وجودة الحٌاة عند المراهق المتمدرس عند مستوى دلالة 

الارتباط بٌن أبعاد التفكٌر الاٌجابً وجودة الحٌاة دالة وموجبة؛ أي أنه كلما ارتفعت درجات 

تفكٌر ٌقابلها ارتفاع فً درجات جودة الحٌاة؛ بمعنى أن أبعاد نمط التفكٌر تعمل على أبعاد ال

تحسٌن جودة الحٌاة عند المراهق المتمدرس ما عدا بعد المجازفة الاٌجابٌة، فقد تبٌن على أنه 

لا توجد علبقة بٌنه وبٌن جودة الحٌاة، وهذا ما كان عكس ما هو متوقع إذ بلػ معامل الارتباط 

وهً قٌمة ؼٌر دالة وضعٌفة، وهو الأمر الذي ٌجعلنا نزكً أبحاث مستقبلٌة  -0.100هما بٌن

 أخرى.

 : التفكٌر الاٌجابً، جودة الحٌاة، المراهق، المتمدرس.كلمات مفتاحٌة

 

Résumé: 

Cette étude nous a permis de détecter la relation entre le type de pensée et la 

qualité de vie chez les adolescents scolarisés. Elle a été effectuée au niveau de 

plusieurs  lycées. L'échantillon est constitué de 180 élèves les deux sexes, on a adopté 

le test de la pensée positive et le test de la qualité de vie. 

Les résultats ont démontré qu’il y a une forte corrélation positive entre le type 

de pensée et la qualité de vie chez l’adolescent scolarisé (α=  0.0 1) ; d'ou, les 

dimensions de pensée jouent un rôle  dans l’amélioration de la qualité de vie chez 

l’adolescent scolarisé. Cette étude ouvre le champs libre pour d’autres recherches 

ultérieurement. 

Mots clefs : pensée positive, qualité de vie adolescent, scolarisé 
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 مقدمة

ٌعد مفهوم جودة الحٌاة من المفاهٌم الأساسٌة فً علم النفس الاٌجابً والذي حظً 

رة، وتعبّر جودة الحٌاة عن باهتمام كبٌر من قبل الباحثٌن فً علم النفس فً السنوات الأخٌ

حسن صحة الإنسان الجسدٌة والنفسٌة وتقبله للخدمات المقدمة له مثل التعلٌم والصحة 

والعدالة الاجتماعٌة وشٌوع روح المحبة والتفاإل بٌن الناس فضلب عن الاٌجابٌة وارتفاع 

 الروح المعنوٌة والانتماء والولاء للوطن. 

كاتهم نجد أنهم لا ٌتساوون جمٌعا من حٌث قناعتهم وإذا تؤملنا حٌاة الأفراد وسلو

بحٌاتهم ورضاهم عن أنفسهم، ومن حٌث قدرتهم على التوافق مع الأشخاص المحٌطٌن بهم، 

ومع مطالب البٌبة الاجتماعٌة والمادٌة نرى أن هناك أفراد ٌؽلب على حٌاتهم الرضا والسعادة 

 .وآخرٌن ٌؽلب على حٌاتهم الضٌق والتعاسة

ٌعد تحسٌن جودة الحٌاة للئنسان هدفا من أهداؾ التنمٌة الاجتماعٌة والاقتصادٌة لذلك، 

لأي مجتمع، كما أن تحقٌق الجودة من كافة مجالات الحٌاة ٌندرج ضمن الأهداؾ التً تسعى 

 إلٌها الدول لتحقٌق أعلى معدلات من التنمٌة والرقً والرفاهٌة.

تعتمد على تفكٌره وإدراكه لجودة الحٌاة، ولما كانت قناعة الفرد بحٌاته ورضاه عنها 

فان التفكٌر ٌعد عاملب من العوامل الأساسٌة فً حٌاة الإنسان؛ فهو الذي ٌساعد على توجه 

الحٌاة وتقدمها، كلما كان هذا التفكٌر إٌجابٌا كلما أدى إلى حل فاعل وناجح مع المشكلبت التً 

أدى إلى التعامل مع هذه المشكلبت بؤسالٌب  تواجه الفرد، وكلما كان هذا التفكٌر سلبٌا كلما

سطحٌة وخاطبة، سواء كان ذلك بتضخٌم هذه المشكلبت والمبالؽة فً التعامل معها، وبالتالً 

عدم الوصول إلى حل مناسب لها، وعلى وجه الإجمال فإن التفكٌر السلبً ارتبط بتدهور 

 ب النفسً وؼٌر ذلك.المستوى الصحً وازدٌاد الحالات المرضٌة كالكآبة والاضطرا

ومن هذا المنطلق، ٌعد موضوع التفكٌر موضوعا بالػ الأهمٌة فً مجال فً الصحة 

ٌُعبّر سلوك الإنسان الظاهري عن  النفسٌة إذ ترتبط به عدة عملٌات عقلٌة وذهنٌة معقدة، حٌث 

تها فً وظٌفة هذا التفكٌر سواء كان سلبٌا أو إٌجابٌا، ومن ثمة تكتسً الدراسة الحالٌة أهمٌ

جودة حٌاة توفٌر فرصة للتعرؾ على العوامل والجوانب الفكرٌة المإدٌة والمساهمة فً 

 .المراهق المتمدرس
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ومن هنا ٌتضح لنا الاهتمام بموضوع هذه الدراسة وأهدافها المهتمة بدراسة التفكٌر 

بط بٌن الاٌجابً وعلبقته بجودة الحٌاة عند المراهق المتمدرس، أي معرفة العلبقة التً تر

، وتحدٌد أسالٌب أو أنماط التفكٌر السابدة جودة حٌاة المراهق المتمدرسالتفكٌر الاٌجابً و

وٌمكن جودة حٌاة المراهق، والتً ٌعتقد بؤهمٌتها فً العمل على  المراهق المتمدرسلدى 

بدورها أن تساعد فً تنمٌة أسالٌب توعوٌة ووقابٌة ونمابٌة مناسبة سواء فً المنزل أو 

 رسة أو الجامعة. المد

 . تحدٌد الإشكالٌة1

لما تتمٌز به من  الإنسان، حٌاة مراحل النمو فً من بٌن أهم المراهقة مرحلة تعتبر

خصابص وسمات انتقالٌة تُشكل حاضر الإنسان ومستقبله، ففً ضوء طرٌقة عبوره لهذه 

وثقافً فً حٌاة  المرحلة ٌتشكل مستقبل الإنسان،  كما أنها عملٌة بٌولوجٌة وتحول اجتماعً

 التً التؽٌرات ضمنها والنفسٌة والاجتماعٌة، ومن الإنسان تشمل الجوانب الجسمٌة والعقلٌة

 القدرات فٌها تنمو إذ الإنسان حٌاة فً خصبة فترة وهً الؽدد الجنسٌة، وظابؾ على تطرأ

 لىإ تصل أن إلى التطور فً وتستمر الظهور فً صفات المراهق وتؤخذ والعقلٌة البدنٌة

 الرشد. مرحلة

( أن المراهق ٌنتقل من طور ٌتمٌز بالاعتماد 2011وفً هذا السٌاق، أوضح أوزي )

والإتكالٌة على الؽٌر إلى فرد إنسانً متدرج نحو بدء النضج ومحاولة الاستقلبل والاكتفاء 

 Jones Buhler &النفسً )أمثال:  التحلٌل علماء ( أن1994وجاء عن عسٌري ) بالذات.

Muesen ،Woodie، Hess& Coldblatt  Jasselyne الذٌن اهتموا بدراسة )

حٌاتهم، وٌمكن  من الحرجة المرحلة هذه فً وقلقهم اضطرابهم إمكانٌة أشاروا إلى المراهقٌن

 والانفعالٌة والصراع، الاستقرار، وعدم والشعور بالذنب والقلق، والتوتر الشك من ٌعانون أن

 بالنفس. الثقة وعدم والعداوة، الزابدة،

ملٌون مراهق من  2.6ٌقضً أكثر من  (2011)وحسب منظمة الصحٌة العالمٌة 

سنة نَحّبَهُم كل عام لأسباب عدة منها أساسا أسباب ٌمكن الوقاٌة منها،  24-10الفبة العمرٌة 

مع  .كل عام الولادةسنة تجربة  19-15ملٌون فتاة من الفبة العمرٌة  16حٌث ٌعٌش نحو 

ألمّت  2009% من الإصابات الجدٌدة بفٌروس الأٌدز التً سُجّلت فً عام 40الملبحظة أنّ 

% من المراهقٌن، فً مرحلة ما، 20ٌوجد نحو  .سنة 24-15بشباب من الفبة العمرٌة 

ملٌون  150وهناك نحو  .كتباب أو القلقمشكلة من مشاكل الصحة النفسٌة أكثرها شٌوعا الا

http://kenanaonline.com/users/Teenhealth/tags/3641/posts


66 

 

 24-10شاباً من الفبة العمرٌة  430إضافة إلى هلبك نحو  .من الشباب الذٌن ٌتعاطون التبػ

تسبّبه حوادث زد على ذلك ما  .الذي ٌمارسه بعضهم ضدّ بعض العنؾسنة كل ٌوم جرّاء 

  .حالة وفاة بٌن المراهقٌن كل ٌوم 700المرور من الإصابات الناجمة عن وقوع نحو 

( إلى ضرورة الاهتمام بالوقاٌة من هذه المشكلبت 2006وعلٌه، فقد أشار الأنصاري )

والاضطرابات النفسٌة والصحٌة  التً من الممكن أن ٌعانً منها المراهق، من أجل الوصول 

الصحة النفسٌة وحسن الحال الذاتً والسعادة الشخصٌة وذلك بتعزٌز الصحة  إلى نوع من

 وتحسٌن جودة الحٌاة.

دراساته فً  (Diener et al,1999,PP276…302)ثم واصل دٌنٌر وآخرون 

مجال جودة الحٌاة النفسٌة مإكدًا أن جودة الحٌاة النفسٌة ترتبط بمحاولة رصد  كٌفٌة إدراك أو 

جوانب حٌاتهم النفسٌة، فعلى سبٌل المثال: إلى أي مدى ٌشعر الناس  تقدٌر الناس مختلؾ

بقدرتهم على السٌطرة على حٌاتهم الشخصٌة؟ إلى أي مدى ٌشعر الناس بؤن لحٌاتهم 

الشخصٌة معنى وقٌمة؟ إلى أي مدى ٌشعر الناس بامتلبكهم لعلبقات اجتماعٌة إٌجابٌة متبادلة 

 تكمن فً الحٌاة إلى أن جودة Frank, 2000, P24)) فرانك أشار حٌن فًمع الآخرٌن؟. 

 بعواطفه لٌتسامى وجدانه وإثراء والإبداعٌة العقلٌة الإنسان توظٌؾ إمكانٌات إمكانٌة حسن

  الإنسانٌة. وقٌمه ومشاعره

( أن القدرات  المعرفٌة للمراهق 247، ص1998السٌد، (وفً هذا السٌاق، أكد السٌد 

 العلبقات وإدراك الأفكار المجردة مع والتعامل ه بالتعلمتتمٌز بمستوى من النضج ٌسمح ل

فالتفكٌر كعملٌة معرفٌة عقلٌة له أهمٌة بالؽة فً تفاعل المراهق مع بٌبته، إذ  المشكلبت، وحل

 وحل المشكلبت الاستدلال من مختلفة أشكال على ٌحفزه تؤثرا بالبٌبة المراهق تفكٌر ٌتؤثر

 المعقدة. لبٌبته حٌحاص تكٌفا نفسه ٌكٌؾ أن ٌستطٌع حتى

كما جاء عن الصدفً -( (Garber et al,1993وعلٌه، فقد أجرى جاربر وآخرون 

مراهق، بمتوسط عمري  288دراسة على عٌنة تتكون من  -( 18، ص2001و أوجرٌش )

سنة بهدؾ التعرؾ على العلبقة بٌن النماذج المعرفٌة والاكتباب، أسفرت  14.90قدره 

باط بٌن التفكٌر السلبً والاكتباب لدى المراهقٌن، وكذا ارتباط بٌن نتابجها على وجود ارت

النماذج المعرفٌة السلبٌة الأخرى ) الأحكام التلقابٌة والعزو والاتجاهات ؼٌر التكٌفٌة( وبٌن 

 .  أعراض القلق والاكتباب
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67 

 

 فً والسلبً الإٌجابً التفكٌر تؤثٌر بدراسة (Goodhart,1999جوودهارت ) وقام

طالبا وطالبة  151والأداء الإنجازي فً مواقؾ معٌنة، تم اختٌار عٌنة مكونة من  التحصٌل

من طلبة الجامعة فً إحدى الجامعة الأمرٌكٌة، وخلصت الدراسة إلى وجود ارتباط جوهري 

بٌن نمط التفكٌر الاٌجابً والقدرة على الانجاز التحصٌلً لدى الطلبة.  بٌنما على عكس من 

وجود ارتباط جوهري بٌن التفكٌر السلبً وقدرة الطلبب على الأداء  ذلك، فقد أظهرت عدم

 التحصٌلً.

الذي ٌمكن  بؤنه ممٌزا بآلة العقل  ( الإنسان2006وفً هذا الصدد، وَصَؾَ بركات )

 حٌاة من التعاسة ٌلؽً أن دابمًا وٌحاول بالسعادة، وٌفكر حٌاته من الفشل ٌلؽً أنخلبله 

 على للئبقاء والخارجٌة الداخلٌة والحركات الأحاسٌس إلى مباشرة أوامره فالعقل ٌعطً الفرد،

 مهارة على الإنسان ٌتدرب أن ٌجب ولهذا السارة، الخبرات ؼٌر وإلؽاء السارة الخبرات

 بدلا وحاجاته، مصالحه خدمة فً تكون لكً وأحاسٌسه أفكاره كل لتحوٌل الإٌجابً التفكٌر

 تكون ضده. أن من

التفكٌر الاٌجابً بجودة الحٌاة لدى كننا أن نتساءل عن علبقة وعلى هذا الأساس، ٌم

 المراهق المتمدرس؟

 بناء على التساإل المطروح، فقد صٌؽت الفرضٌة الآتٌة: .صٌاغة الفرضٌات:2

 .جودة حٌاة المراهق المتمدرستوجد علبقة ارتباطٌة بٌن نمط التفكٌر و-

 .المفاهٌم الإجرائٌة للدراسة3

 المفاهٌم الأساسٌة لهذه الدراسة والتً نقدمها على النحو الأتً: من المهم أن نضبط

 .مفهوم التفكٌر الاٌجابً 1.4

التفكٌر الاٌجابً بصفة إجرابٌة هو الدرجة المتحصل علٌها فً مقٌاس العربً للتفكٌر 

( والذي ٌقٌس التفكٌر السلبً والإٌجابً فً شكل أبعاد 2010الإٌجابً لعبد الستار إبراهٌم )

عن المٌل إلى اعتماد  25إلى  0لة ؼٌر منفصلة، حٌث تُعَبر الدرجة من المجال من متص

 على الأفراد ذوي المٌل التفكٌر الإٌجابً. 52إلى  26التفكٌر السلبً، وٌعبر المجال من 
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 .مفهوم المراهقة2.4

هً مرحلة من مراحل النمو الإنسانً تتمٌز بمجموعة من المظاهر والخصابص 

تً تمٌزها عن ؼٌرها من مراحل النمو الأخرى والتً تشمل الجانب الجسدي النمابٌة ال

والنفسً والاجتماعً، وتبدأ بالبلوغ أو فً نهاٌة مرحلة الطفولة وتنتهً عند بداٌة مرحلة 

 الرشد أو النضج.

السنة  فً الثانوٌة بالمرحلة ٌدرس وتلمٌذة تلمٌذوحددنا إجرابٌا المراهق بؤنه كل 

 .سنة 22 و 17 مابٌن سنه ٌتراوحوالثالثة ثانوٌ

  الحٌاة .مفهوم جودة3.4

 على تدل التً السلوكٌة بالمإشرات رصده وٌتم الحال بحسن الإٌجابً هً الإحساس

 أهداؾ لتحقٌق المتواصل سعٌهو عام، بشكل وحٌاته ذاته عن الفرد رضا مستوٌات ارتفاع

 وإقامته حٌاته، ومسار وجهة تحدٌد فً استقلبلٌته لتحقٌق له بالنسبة ومعنى قٌمة ذات شخصٌة

 العام وهً أٌضا الإحساس فٌها واستمراره الآخرٌن مع متبادلة إٌجابٌة اجتماعٌة علبقات

  .النفسٌة والطمؤنٌنة والسكٌنة بالحٌاة والاستمتاع بالسعادة

على المستوى الإجرابً، مثل هذه المإشرات نجدها فً مقٌاس جودة الحٌاة لطلبة 

وهو ٌقٌس  (2006محمود عبد الحلٌم منسً وكاظم على مهدي لسنة ) بٌهالجامعة لصاح

تُعبّر عن مستوى ضعٌؾ فً جودة  180و 60جودة الحٌاة عند المراهقٌن، حٌث الدرجة بٌن 

 مستوى مرتفع فً جودة الحٌاة. 300و  181الحٌاة وبٌن 

 .إجراءات الدراسة المٌدانٌة5

مادها على مستوى هذه الدراسة فً جملة سنعمل على تقدٌم الإجراءات التً تم اعت

 العناصر الآتٌة:

 .المنهج المتبع1.5

( منهجا ٌقوم  102ص ،1999تم استخدام المنهج الوصفً الذي اعتبره عوٌس )

بوصؾ ما هو كابن ومحاولة  تفسٌره، وٌهتم أٌضا بتحدٌد الشروط والظروؾ والمتؽٌرات 

فهذا المنهج ٌعتمد على دراسة الظاهرة كما توجد والعلبقات التً تقوم بٌن الظواهر والوقابع، 

ٌُعبّر عنها تعبٌرا كٌفٌا أو تعبٌرا كمٌا، فالتعبٌر الكٌفً  بالواقع وٌهتم بوصفها وصفا دقٌقا و
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ٌُعبّر عن حقٌقتها أما التعبٌر الكمً ٌعطٌنا وصفا دقٌقا ٌوضح لنا الظاهرة  ٌصؾ لنا الظاهرة و

 . لمختلفة عنهاأو حجمها أو ارتباطها مع الظواهر ا

 .عٌنة الدراسة2.5

ٌدرسون بالثانوٌات التسعة لمدٌنة المدٌة، وهً  الذٌن تتمثل عٌنة الدراسة فً التلبمٌذ

تلمٌذ موزعٌن على مختلؾ  1893خمس ثانوٌات للذكور وأربع للئناث والبالػ عددهم 

ٌبٌة، تقنً رٌاضً ، الشعب العلمٌة والأدبٌة الستة وهً كالتالً الشعب العلمٌة ) العلوم التجر

 رٌاضً، تسٌر واقتصاد( أما الشعب الأدبٌة هً كالتالً) اللؽات الأجنبٌة ، آداب و الفلسفة(.

 .مكان إجراء الدراسة3.5

 .أدوات جمع البٌانات4.5

لجمع المعلومات فً هذه الدراسة، قمنا باستخدام مقٌاسٌن ٌتمثلبن فً المقٌاس العربً 

 دة الحٌاة.للتفكٌر الإٌجابً ومقٌاس جو

 . المقٌاس العربً للتفكٌر الاٌجابً 1.4.5

نسخة من هذا المقٌاس فً صدرت   ،2010هذا المقٌاس إبراهٌم عبد الستار سنة أعََد

وهً فً الأصل جزء من الممارسة الإكلٌنٌكٌة للعلبج المعرفً.ثم صدر تقنٌن  2010

دراسات نفسٌة عددها الرابع مصري للمقٌاس قام به عبد المرٌد قاسم ونجده منشوراً بمجلة 

 ، بعنوان " أبعاد التفكٌر الإٌجابً فً مصر دراسة علمٌة ".2009فً سنة  19المجلد 

 . مقٌاس جودة الحٌاة2.4.5

(، 2006جمودة الحٌماة لطلبمة الجامعمة المذي أعمده منسمً وكماظم ) تمم اسمتخدام مقٌماس

)أبداً، قلٌلبً جداً، إلى حمد مما، وأمام كل فقرة مقٌاس تقدٌر خماسً  فقرة، 60والذي ٌتكون من 

 جداً(، تتوزع فقرات المقٌاس على ستة أبعاد )جودة الصحة العامة، وجودة الحٌاة كثٌراً، كثٌراً 

 الأسرٌة والاجتماعٌة، وجودة التعلمٌم والدراسمة، وجمودة العواطمؾ، وجمودة الصمحة النفسمٌة،

 فقمرات موجبمة، 5ً كل بُعمد )فقرات ف 10وجودة شؽل الوقت وإدارته( بشكل متساوٍ، بواقع 

(، فمً حمٌن أعطمً 5، 4، 3، 2، 1فقرات سالبة(، أعُطٌمت الفقمرات الموجبمة المدرجات ) 5و

المٌممزان السممابق للفقممرات السممالبة. تتمموافر فممً المقٌمماس المإشممرات الســــممـٌكومترٌة  عكممس

 مجال الصدق تم )الصدق، والثبات، والاتســـــاق الداخلً،والتمٌٌز، والمعاٌٌر(. ففً المطلوبة
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 التحقق من صدق المحتوى )المحكمٌن(، والصدق المرتبط بمحك )علبقة جودة الحٌاة بالمدخل

-0.62 كرونبماخ للمحماور السمتة بمٌن-الشهري للؤسرة(. وفً مجال الثبات تراوح معاممل ألفما

المعٌماري  ، وعلى أساس ذلك بلػ الخطؤ0.91، وبلػ للمقٌاس ككل 0.75بوسٌط قدره  0.85

الفقمرة بمالمجموع الكلمً للمحمور  ، ومعماملبت الاتسماق المداخلً )علبقمة درجمة7.44 ٌمـاسللق

المقٌمماس السممتة(. ومعمماملبت التمٌٌممز  الممذي تنمممً إلٌممه، ومصممفوفة الارتباطممات بممٌن محمماور

وبالنسمبة للمعماٌٌر، فقمد تمم اشمتقاق المبٌنمات  (،%27للمفردات )اختبار "ت" بٌن أعلى وأدنى 

 محاور المقٌاس. لخام لكل محور منكمعاٌٌر للدرجات ا

 .عرض وتحلٌل النتائج ومناقشتها6

سنعمل على عرض وتحلٌل نتابج الدراسة معتمدٌن فً ذلك على عرض وتحلٌل نتابج 

 الفرضٌة لأفراد العٌنة ومناقشتها.

 نتائج الفرضٌة العامة  .عرض وتحلٌل1.6

وجود علبقة ارتباطٌة بٌن ة من المفٌد التذكٌر بالفرضٌة التً جاءت لتبحث فً إمكانٌ

نمط التفكٌر وجودة الحٌاة عند المراهق المتمدرس. ونعرض نتابج هذه الفرضٌة وفق الجدول 

 الذي ٌوضح ذلك.   1 رقم

 العلبقة بٌن نمط التفكٌر وجودة الحٌاة عند المراهق المتمدرس :1جدول رقم

 

 المتؽٌر

 الأسلوب الإحصابً

المتوسط 

 الحسابً

الانحراؾ 

 عٌاريالم

معامل  العٌنة

 الارتباط

 مستوى الدلالة

 8.18 38.5 نمط التفكٌر

180 
0.699*

* 

دالة عند مستوى 

  0.01 10الدلالة 

 24.88 198.90 جودة الحٌاة

أن قٌمة معامل الارتباط بٌن نمط التفكٌر وجَودة  1ٌلبحظ من خلبل الجدول رقم 

؛ وهذا ما ٌعنً أنه توجد 100.01لدلالة وهً قٌمة دالة عند مستوى ا 0.699 الحٌاة تساوي

علبقة موجبة طردٌة ومرتفعة بٌن نمط التفكٌر وجودة الحٌاة، أي أنه كلما ارتفعت درجات 
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نمط التفكٌر ارتفعت درجات جودة الحٌاة والعكس صحٌح، حٌث قدر المتوسط الحسابً لنمط 

لاٌجابً، بٌنما المتوسط وهذا ٌدل على مٌل أفراد العٌنة للتفكٌر ا 38.5التفكٌر قدر بـ:

أٌضا على أن أفراد العٌنة ٌتمتعون  وهذا ما ٌدل 198.90الحسابً لجودة الحٌاة فقد قدر بـ: 

 بجودة الحٌاة.

ولمعرفة أنماط التفكٌر السابدة عند المراهقٌن الذٌن ٌتمتعون بجودة الحٌاة والذٌن لا 

 .2ٌتمتعون بجودة الحٌاة، ٌمكن توضٌح ذلك فً الجدول رقم 

 : أنماط التفكٌر السابدة عند المراهقٌن2جدول رقم

 أنماط التفكٌر
 عدد الأفراد  

ع
مو

ج
لم

ا
 

 لدٌهم جودة حٌاة النسبة المبوٌة
لٌس لدٌهم 
 جودة حٌاة

 إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور

 %0 %0 %52 %38 %52 %38 162 94 68 التفكٌر الاٌجابً 

 %2 %2 %1 %4 %3 %7 18 6 12 التفكٌر السلبً 

 %2 %2 %53 %42 %55 %45 180 100 80 المجموع 

ٌلبحظ أن أؼلبٌة الأفراد فً العٌنة  ٌتمٌزن بتفكٌر  2انطلبقا من نتابج الجدول رقم 

مقارنتا مع نسبة الذكور  %52إذ أعلى نسبة سجلت عند الإناث بـــ:  %90إٌجابً بنسبة 

ل أفراد العٌنة ذكور وإناث الذٌن لهم تفكٌر اٌجابً ، والملبحظ هو أن ك%38التً كانت 

ٌتمتعون بجودة حٌاة مرتفعة، فً المقابل ٌلبحظ  أن نسبة الأفراد فً العٌنة الذٌن ٌتمٌزن 

لكل من  %4إناث،  حٌث أن   %3ذكور و %7فقط منهم  %10بتفكٌر سلبً قد قدرت بـ: 

 %1ٌتمتعون بجودة الحٌاة، كما وجدنا  الذكور والإناث الذٌن ٌمٌلون إلى التفكٌر السلبً لا

 ذكور ممن ٌمٌلون إلى التفكٌر السلبً وٌتمتعون بجودة الحٌاة. %4من الإناث و

وللتعرؾ أكثر على علبقة نمط التفكٌر بؤبعاد جودة الحٌاة تم حساب معاملبت 

 ٌُوضّح ذلك. 3ن الجدول رقم إالارتباط بٌن نمط التفكٌر وبٌن أبعاد جودة الحٌاة، ف
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 درجة الارتباط بٌن نمط التفكٌر وبٌن أبعاد جودة الحٌاة :3جدول رقم

                        

 الأنماط

 الأبعاد

 نمط التفكٌر

 مستوى الدلالة معامل الارتباط

100.01دالة عند مستوى الدلال 0.699 جودة الصحة العامة  

جودة الحٌاة الأسرٌة 

 والاجتماعٌة

100.01الدلال دالة عند مستوى 0.342  

100.01دالة عند مستوى الدلال 0.570 جودة التعلم و الدراسة  

الجانب -جودة العواطؾ 

 الوجدانً

100.01دالة عند مستوى الدلال 0.490  

100.01دالة عند مستوى الدلال 0.652 جودة الصحة النفسٌة  

100.01دالة عند مستوى الدلال 0.438 جودة شؽل الوقت  

أن العلبقة الارتباطٌة بٌن أبعاد جودة الحٌاة ونمط التفكٌر  3جدول ٌتضح من خلبل ال

أي كلما  ارتفعت درجات   100.01جاءت كلها موجبة وطردٌة ودالة عند مستوى الدلالة 

نمط التفكٌر ارتفعت معها درجات جودة الحٌاة  والعكس صحٌح ومنه نمط التفكٌر ٌساعد فً 

 تحقٌق جودة الحٌاة.

لنمط التفكٌر علبقة بجودة الحٌاة عند المراهق المتمدرس؛ وهذا ما  وعلٌه، ٌتبٌن أن

ٌعنً أن أفراد عٌنة الدراسة ٌمٌلون فً تعاملهم مع الضؽوط النفسٌة والمشاكل والمواقؾ التً 

ٌواجهنها بطرٌقة مرنة ومعقولة هذا ٌجعلهم ٌتمتعون بجودة الحٌاة لأن كل المراهقٌن الذٌن 

ٌهم تفكٌر إٌجابً، فً حٌن أن الذٌن ٌتمٌزن بتفكٌر سلبً، نجد نسبة ٌتمتعون بجودة الحٌاة لد

 %.4ضبٌلة جدا منهم ٌتمتعون بجودة الحٌاة بنسبة 

إن معظم أفراد العٌنة ٌمٌلون إلى التفكٌر الاٌجابً وٌتمتعون بجودة الحٌاة؛ أي أن تبنً 

 ا عن الحٌاة ممانمط التفكٌر الاٌجابً ٌإدي إلى تحقٌق نوع من السعادة الشخصٌة والرض

صور الحٌاة وٌنبا  كافة على بالإٌجاب ٌنعكس الذي والأمر النفسٌة، الحالة استقرار ٌعنً

 فقد تحققت هذه الفرضٌة. بجودة الحٌاة. ومن ثمة،
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( التً Peterson et ,al  2007وآخرٌن) بترسون ومثل هذه النتابج تتفق ودراسة

 من وكل الشخصٌة فً الإٌجابً التفكٌر نبجوا بٌن عن العلبقة الكشؾ الدراسة إلى هدفت

 ) عددهم الأمرٌكٌٌن المراهق من عٌنة على هذه الدراسة أجرٌت عن الحٌاة، والرضا السعادة

 العٌنتٌن أفراد على طبق 445 السوٌسرٌٌن عددهم من المراهقٌن أخرى وعٌنة  ( 2439

 بالنسبة الإنجلٌزٌة باللؽة رنتعلى الإنت المنشورة فً الشخصٌة الإٌجابٌة الإستراتٌجٌات قابمة

 وجود إلى الدراسة السوٌسرٌة توصلت للعٌنة (VLA-IS) الألمانٌة وباللؽة الأمرٌكٌة، للعٌنة

 وحب الحب والأمل على القدرة مثل الإٌجابً إستراتٌجٌات التفكٌر بٌن وموجب دال ارتباط

 من باعتباره الامتنان نأ أٌضا الدراسة وكشفت .الحٌاة وجودة السعادة من بكل الاستطلبع،

 ارتبطت حٌن فً الأمرٌكٌة، العٌنة أفراد لدى الحٌاة بجودة ارتبط الإٌجابً التفكٌر جوانب

 فً الإٌجابً التفكٌر جوانب جانبا من باعتبارها بالمثابرة السوٌسرٌة العٌنة لدى الحٌاة جودة

 .الشخصٌة

 Garber et)ن اتفقت الدراسة الحالٌة مع نتابج دراسة جاربر وآخروكما 

al,1993) –( 18، ص2001كما جاء عن عصام ومروان)-  288على عٌنة تتكون من 

بهدؾ التعرؾ على العلبقة  1,6سنة وانحراؾ معٌاري  14,90فرد بمتوسط عمري قدره 

بٌن النماذج المعرفٌة والاكتباب لدى المراهقٌن والتً أسفرت نتابجها على وجود ارتباط بٌن 

الاكتباب لدى المراهقٌن كما وجد ارتباط بٌن النماذج المعرفٌة السلبٌة التفكٌر السلبً و

 الأخرى )الأحكام التلقابٌة العزو والاتجاهات ؼٌر تكٌفٌه(  وبٌن أعراض القلق والاكتباب.

فً الولاٌات المتحدة  (Teasdale, 1993)وفً دراسة مشابهة قام بها تٌسدال 

فكٌر السلبً فً السلوك الاكتبابً ومدى العلبقة الأمرٌكٌة، بهدؾ التعرؾ على تؤثٌر الت

طالب وطالبة،  522المتبادلة بٌنهما لدى طلبة الجامعة، طبقت الدراسة على عٌنة بلؽت 

لفحص سإال أساسً ٌوضح العلبقة بٌن الكآبة و التفكٌر السلبً، وقد خلصت الدراسة إلى 

المزاج المكتبب ٌحدد نوعٌة التفكٌر  نتٌجة مفادها أن التفكٌر السلبً ٌإدي إلى الاكتباب، وان

 اٌجابً أو سلبً، بمعنى أن هناك علبقة طردٌة بٌن التفكٌر السلبً والاكتباب. 

كممما جمماء عممن -( 1987وفممً نفممس السممٌاق، أظهممرت  دراسممة )بٌترسممون وسممٌلجمان ،

علٌمل طالباً أن الأفراد الذٌن ٌتبنون أسملوباً سملبٌاً فمً ت 172على عٌنة من  -(2004السبٌعً )

أو تفسٌر المصماعب التمً ٌتعرضمون لهما فمً الحٌماة قمد ٌتعرضمون لخطمر الإصمابة بمؤمراض 

( كالأنفلونزا مثلبً أو نزلة برد أكثر ممن ؼٌمرهن مممن لا Infectious Diseasesالعدوى )
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بٌترسمون (ٌعتمدون علمى همذا الأسملوب. وتإكمد أٌضما الدراسمة الطولٌمة التمً أجراهما كمل ممن 

طالبماً ممن  99والتً تمت على مدى خمسة وثلبثٌن عامماً علمى عٌنمة ممن  )وفاٌانت وسلٌجمان

جامعة هارفارد الأمرٌكٌة، فقد تبٌن أن أسلوب الشخص فً التفكٌر وتعلٌل الأحداث والمواقؾ 

السٌبة التً ٌممر بهما فمً مرحلمة الرشمد المبكمرة ٌزٌمد ممن خطمر إصمابته بمؤمراض مزمنمة فمً 

( أن التفكٌممر السمملبً وممما 1987كممامٌن وسمملٌجمان) مراحممل نمابٌممة لاحقممة. وفسممر كممل مممن 

 ٌصاحبه من مشاعر العجز والتشاإم ٌضعؾ الوظٌفة المناعٌة للجسم. 

أن بعض أفراد  2 لكن مع ذلك فقد لوحظ من خلبل النتابج المتوصل إلٌها فً الجدول رقم

حٌاة، فقد ، ومع هذا نجدهم ٌتمتعون بجودة ال%5عٌنة الدراسة لدٌهم تفكٌر سلبً ونسبتهم 

 ٌعود ذلك إلى عوامل أخرى ؼٌر عامل نمط التفكٌر كالمساندة الاجتماعٌة.

 & Kolarcik )وآخرون كولارسٌك دراسةوفً هذا الصدد ٌمكننا الرجوع إلى  

al,2012)  لدى الحٌاة عن والرضا والٌؤس المدرك الاجتماعً الدعم بٌن العلبقة حول 

 على وذلك 2005 سنة أجرٌت الدراسة بسلوفاكٌا ن،الرومانٌٌ وؼٌر الرومانٌٌن المراهقٌن

 فقد الرومانٌٌن ؼٌر أما للرومانٌٌن، بالنسبة14.5 أعمارهم متوسط مراهق330 قوامها  عٌنة

 المدرك الاجتماعً للدعم زٌمت مقٌاس أستخدم وقد 14.86عمر بمتوسط 722 عددهم بلػ

هذه الدراسة  نتابج أهم كانت وقد الحٌاة، عن للرضا دٌنر ومقٌاس للٌؤس، بولاند ومقٌاس

 .الحٌاة عن بالرضا المدرك الاجتماعً الدعم ارتباط

، 2013كما جاء عن قنونن ) – (2001الله وهرٌدي سنة) كما أظهرت دراسةجاب

 والرضا الذات وتقدٌر الاكتباب مظاهر من وكل الدعم الاجتماعً بٌن العلبقة حول -(30ص

 بالمملكة العاملٌن المؽتربٌن المصرٌٌن من 208 شملت عٌنة على الدراسة أجرٌت الحٌاة عن

 ، سنة 35.86 العٌنة هذه لدى العمر متوسط بلػ حٌث الذكور، من جمٌعهم السعودٌة العربٌة

 الاجتماعً للدعم الكلٌة الدرجة بٌن سلبً ارتباط وجود علىالدراسة   هذه نتابج أسفرت وقد

 والرضا الذات بتقدٌر الاجتماعً للدعم لكلٌةا الدرجة ترتبط لم حٌن الاكتباب، فً ومظاهر

 الذات تقدٌر من وكل الوجدانً الدعم بٌن اٌجابً ارتباط على وجود وأسفرت الحٌاة، عن

 الذات تقدٌر وبٌن والسلوكً المادي الدعم من كل بٌن الارتباط وؼٌاب الحٌاة عن والرضا

 الحٌاة.  عن والرضا
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 خاتمة

دور موضموعها حمول علبقمة نممط التفكٌمر بجمودة الحٌماة كشفت الدراسة الحالٌة التمً ٌم

عند المراهمق المتممدرس علمى وجمود علبقمة موجبمة بمٌن نممط تفكٌمر أفمراد عٌنمة قٌمد الدارسمة 

وجممودة الحٌمماة، حٌممث أنممه كلممما كممان نمممط التفكٌممر لممدٌهم ٌمٌممل نحممو الاٌجممابً كلممما كممانوا أكثممر 

الذٌن لمدٌهم تفكٌمر اٌجمابً ٌشمعرون بجمودة اذ اتضح أن كل أفراد العٌنة ، شعورا بجودة الحٌاة

الحٌاة، فً حٌن أن الذٌن كان لدٌهم تفكٌر سلبً لا ٌتمتعون بجودة فً الحٌماة،  وهمذا مما مكننما 

من القول أن الفرضٌة العامة قد تحققمت، وممع همذا  فقمد وجمدنا أن بعمض الممراهقٌن ممن ذوي 

 الذي ٌفح آفاقا لدراسات مستقبلٌة. التفكٌر السلبً ولدٌهم شعور بجودة الحٌاة؛ وهو الأمر

كممما أن التوقعممات الاٌجابٌممة والتفمماإل لهمما دور وعلبقممة جوهرٌممة فممً الشممعور بجممودة 

أن طرٌقة تجاوب وتعامل المراهقٌن مع الضمؽوط والمواقمؾ الحٌاتٌمة والمشمكلبت الحٌاة، كما 

لشممعور بجممودة التممً ٌمكممن أن تظهممر فممً فتممرة المراهقممة، والتممً ٌمكممن أن تحممول بٌممنهم وبممٌن ا

الحٌاة، ٌمكن أن تتدخل فٌها متؽٌرات  أخمرى بالإضمافة إلمى نممط التفكٌمر، كالسمند الاجتمماعً 

والمسممتوى  الثقممافً والتعلٌمممً للوالممدٌن والمموازع الممدٌنً،  فكممل هممذا ٌظهممر أن الإنسممان كممابن 

 مركب ومعقد ٌصعب حصر إمكانٌاته فً مواقؾ أو متؽٌرات معٌنة.

 مجموعة من الاقتراحات، التً ٌمكن أن نوجزها فٌما ٌلً:وعلٌه، ٌمكننا بلورة 

مزٌد من البحوث والدراسات حول الخصابص النفسٌة والعقلٌة والاجتماعٌة التً الإجراء  -

 ٌتمٌز بها المراهقٌن والتً ٌمكن أن ٌكون لها أثر إٌجابً ومهم بالنسبة إلٌهم.   

 .لمراهقٌن فً البٌبة الجزابرٌةا تطور وطبٌعة وخصابص التفكٌر عند مراحل دراسة -

التدرٌس  طرق وخاصة مهارات التفكٌر الاٌجابً فً المختلفة التفكٌر مراعاة أنماط -

 .المختلفة

 التكثٌؾ من الحصص الإرشادٌة لتلبمٌذ المقبلٌن على اجتٌاز شهادة البكالورٌا وتخفٌؾ -

 .رشاد المدرسً والمهنًالمختصٌن النفسانٌٌن ومستشاري التوجٌه والإ قبل من عنهم الضؽط

 فً الاهتمام وضرورة مختلفة، عٌنات الاٌجابً على التفكٌر أنماط فً دراسات إجراء -

 .وأسالٌبه فً البٌبة الجزابرٌة وبرامجه مهاراته حٌث من التفكٌر مجال دراسات فً إجراء

درسٌن، عمل برنامج إرشادٌة ووقابٌة لرفع الشعور بجودة الحٌاة عند المراهقٌن المتم -

 وتدرٌب التلبمٌذ على هذه البرامج. 

 



76 

 

 الهوامش

 يفهىو تغُز فٍ انًزاهقٍُ يٍ عًزَتٍُ فئتٍُ يقبرَت (: 1994ؽ١َٓ ) أؽّل ػ١َوٞ(1)
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