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Abstract: 

This trace study aims to identify 
whether adults in remission from 
cancer are resilient by describing 
them before and during the disease 
and tracking them at the phase of 
remission during three years. 

We used a case study approach 
based on psychological resilience 
tool and clinical interview. 

 The study results showed a 
presence of resilient patients 
outstanding by achievement and 
maturity and optimism, and the 
family support had a major role in 
the face of disease. 
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:ا�����  

�����  إ��ا������ ه��� ه	� ا��را�� 
��ء ��  �ن�� إذا آ��� ��ا��ا"�!� ا� � ��
�، �� '&ل  ا�$�#�ن$�,ون + �و(� ( �!

ا� �ض و01���6 ��ة  أ��3ءو2�01 /�. ا� �ض و
��ء،�:  أ��3ء �&ث �83ات���� ا�� ��. �;��

 ��< ا�=8ء >�آ���.  ا?��!�  $�(�ةا�$6
�$�و!$�ه0 +�C. /8ي �A  !�,ز ا� �و(� ا�3

  .��D��C ا� �ض

F ا�G86 06 H13 ا� ��< 0I�Jا� A�28
���Dدرا�� ا�  ��ا� �و(�  أداة+�L>� �د >

 �$��� ا�وا�3+�J د!�ا���.  

�  (��HI ا��ND و8Mدأ�1Gت  ��� ��
�$���ء !� ,ون + �و(� (��,ه0 ه8  أه0 �� ��

  $�(�ة�� �نو6��ؤ�01،آ � آ �Oزا016ا((=01O و
  .دور آ�� �A 2 8ده0 أ��م ا� �ض ا?��!�

�)?
�،  :ا�<��
ت ا��+�$� �$�(�ة��و(� (
��ء، را"�!�، ��#أ��!��� .�ن، 6 ��. �
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1 - ���L�  

�� و ��اد!���!� ا?�R ت�+�Oا�� �O) ،�D 8#�ت وا�S=�/8!�،  أ'�ى�A ا�O��L+�ت �
 A��Uث ا��Dدي ا�V! � C�إ�� �J����3 ا�8ا/: �: ا���8ر +���Sا+� 8Y6ل ��X6 >�3  ناإ;$�س +

 N<�+ ا�8ا/: ا� ��ش :� FCا�� ��ا��8ازن، وه	�  إ��ا���\، (�O >�3 ا���\ ا]'� /�رة >
�$� (Emmie Werner)"أ�A و!�(�"، ����6 ا���;^� (la résilience)ا��Jرة ��6ف +�� �و(� ا�3

? `�YU ا ا�	ه �1 ��8�ل �ّ�ة �A دوهA ا��A ا��Y1989(را���1 ا�( ��+�� + ���/ N; ،
�. 72;8ا�A�) A ا� ��I �013  ���30ه�1 (ا��3، أ��ر #30�. � �ة  200# (O6 8ا<�Yز و�ا��

���Uوا� ���Jة ا��Dا�(Manciaux, 2001, p.4)ن�، آ � آ �^;���� .=�  Anaut, 2003)ا�
;Manciaux et al., 2001 ;cyrulnik, 1999 ;Vanistandael & Lecomte, 2000)  �!	ا�

 ��< �$�� �و(� ا�3� ��/�رة >�� إ+�Jء (8ع �� ا��8ازن ا�3�$A ا��ا'�A  أ(�1أ>8Yا ��6!
��ظ +$�ق ( 8 >�دي +���0l �� ا?�0 أ(�1وا�G A� A<� �MLوف ��2�، آ � �;Lا ��  .ا��Jرة >

� اه� �م ا���;^� �L�O� Aت �+�O!إ �2�oآ �$����دة آ �Oل ا���+� وأ'	ت ا� �و(� ا�3
O6 ��2�A� �1 آ�' p�$+ ع� �ML0 ا�� و>�Jا�� �DUوا� q�ز ا�8�U+�ت ودر�� �وو>�0 ا�3

� (�rة S6 A� �1�� �����Yo+ �1� X�O ��+�� و/8!�  اs($�ن�� أM. ����� ��ى أه ��8�tر وآ
�+ ��` (�Oه� �A ا���!� �� ا� �اM: ا���+YU وآ ،F�=ا� �� X�!� D� ،�<�Mرsآ� ����o� ء� �

���، وا��&ؤ�Oوا�.  

��ي !�1ف  أن+ A+�O!آ 8رد إ �$�� +XI�3 ��ى  إ��أه � درا�� ا� �و(� ا�3��D6!� آ
� �tز��ت وا����Uت،  ��ادا?R��� أو/�رة  أ(�1ا�  �C� 8Y6ر!� د!��3� < �< �O6�) �2�'

�� ا����U وا� 8R8ع وا��rوف و���# u�ة و�Sء و��� ��ة، وا6�u ا��Dاه0 >��.  أنا;. ا�
+ A� 0أ+�زه30!$�ه �� A�Iا��� >D �1 ه8 ا�I�(Bowlby, 1992 ; Mooreye&Greer, 1989 

;Baddora, 1998 ; Cyrulnik,2003 ;Vanistandael&Le comte, 2004)(Kayitesie, 
2006, p.42) 

D3ا��را�� و�� �	أنل �� '&ل ه  �� �M�3ى ا��� �$�2� ا� �و(� ا�3�' A� ND�)
< ا�=8ء >�� دور ، و8Y6ره� '&ل ��;�� ا�� ��.ا�$�#�ن���ء، �: $6��  .ا?��!�  $�(�ةا� �

2- �)�
>5Hا  

� !�A3 �2اع ;�� ا� 8ت،  ا�$�#�ن��Cة  ن��o��6 �J� �A ا?ذه��Jات ا���o�(�rا �
��1 ا� �!\ و���>� ا?�0 �! A8ف،ا��oوا� u�J�2+�و وا�sا X+  �J� � �$� �!6,ا A� A� ء�M

 �� ا��Oد + أنr3� �!�J6 � ا��DU ا���� +�U ن>�د ا��#�$��  v�8ن  A�14.1 ا����0 +��
 v�!U. >�د  أنو�� (�q ا� �Uر !�8/:  �2020&!� ��U�10  �3� Aب، و>�د ا�8��ت +

 :�Y� A� ت�8ن ��Uب 13.1 إ�� 2030ا�8���)www.who.int,02/02/2022(.  

����ع >� ;8Jق  و� � �Mء� �!�Iا,Oا� �Y+ا��ا �!�J6 A�ن�$)sض  أن �2016$�3  ا��
�� �A ا�O,اA���$3+ �I ($�� ا�8� ا�^�(�!�D. ا� ���6  ا�$�#�نO$ ت ا��+�� أ��اض  21% 

 p�U6و p�Jا����ء ا�O,ا�I!� 2ً�ح (و(J& >� وآ��� ا? ،)Difi, Bouzid, 2017( ا���ا!
�8ل ��3أ(ا���و�$8ر آ �ل +8ز!� D+ X2021 ��O� �#8ا� ��< �Iا,Oت ا�����$� A�ر�J! ب�� 

 .(Bouzid, 05/10/2021, www.aps.dz)��$�#�ن��Uب + 65.000




د�1 5/ادي. د.أ/?<(�� -�ي. د.ط........          ا��/و-� ا�,+*(� وا�*,� ا��
C�E ��ى ا�/ا41�5- 


ع             ا����� ��� 157  2023��ان / 1ا���د              ����13 ��
ق ��� ا
 

أدى  ��$�#�ن+ ا�2s+� أن) 2003(ا�$�#�نرو+� � �اآ, ��Dر+� وأآ�ت ا���را�� ا?
� ��ى  إ���U<و �$��013 أ2�8ا +��YRاب �A  %��39 ا� ��R،  %47ا�YRا+�ت (

 ،FCآ�~�ب،  %12ا��L�+ 8ا��8ك >A�U% 6أ2$+)Cavro,Bungener, Bioy, 2005.(  

� !��O!�+ 0د >&�Mت  ا�$�#�ند>81M 0د ا�1~� ا��و�� � �D��C  أن �و8Y6!� ا��8Dث ا��
��ء ���D و 41ا�8زارة ��D� 8D) أن�ت ��A ا�O,ا�O) �I ا�$�#�(8اع أ(��U�o وLز�� �U�77 

 F��o + أ(و;�ة �R� + .�C����Y+ � <�� ،AI/0  ا�$�#�ن�Dء ا��#8 � Cا��&ج ا� u!�# �<
� �� ا� 8ا#�، +�p!�J�� A�#  ���Rs ا����oتDUت إ��ا����Uر�2 ا�.  

� ن&إ> أن^Cء !��: ا������ X��� �+ \!� �� p�Yا�  �D��� ا� �83!�ت '��2 إذا أ+�� ا�
��ء �� ��3 إ����� أ"�1،  إ����وري �� �&ث أ"�1 ا" `�YU� إ#&ق p�Uا�$�#�ن، و�� ا� 

�� ا� �!\ و!�F/8 >� 36 أن;�� و ا� ,��3،+�>���ر� �� ا?��اض ��,م أ(ا?دو!� إL ل و�!� X
 �� X $M ��&� �� آ����� دور!� آ. ��� أ"�1 ��# ��+�� + Aت وا?دو!� ا���M&أ>�اض ا��

  . دة 81Gر ا� �ضو�;�� ا;� �ل �� أو��1 و�36

 �C ! L� ا ��  أنآ	ه X�!81+ 8ع "�8راR8 ا� �Mإذا و Lّإ A$���ء ا�3�(��Dث >� ا�
$�� ا�3��D ا� \�+ X�013 �(و2+ �� �"���8� آ�!$�M"(Masson, 2004) . ������Jرة >

�ةDض !�1د ا��� :� FCا�� :� ���U8ن ا�C6و/��، و 	�6' <sنا&  �o� �X ا�$�#�ن>� 6
�8ن ذ�� +�دود ��. آ��	ه8لU! N; ،X�D و و� o + ���! .Cف او�ا�� ,ق وا�)L ل�U�

ا����� ا?���A � �ض  أن ،)Lelouey, Lemoignie, 2012(وا���8ر ا��3o��+ F$�رة
ا�2 اLر��6ط، وه�1r! �3 ا���ق وه8 �16!� ?��Uل، �	ا L(وا انه8 ا���Yo+ �!�1 ا���J ا�$�#�ن

F �: ��ض Cا�� ��0 /�رة ا?��ة >J6 �C ! ND+ ��� ا���I&ت ا�8J!� وا���I&ت ا�=�+
� �C. ��د ��  ا�$�#�ن$�� � أ��اد+�را�� ا��I�Uo ا�3C� ،ه��و��� آ�( �C�� �� و�ا?��ة �)

8C6 ،�13ن ا��>�!� و+ � � ���و��$���D و��8ا2��< �Mر�+ �J^ا�)Delvaux, 2006.(  

8دو+qو�;��� L'�&ف  )Poletti & Dobbs, 2001(ل >� �ء أ�^�ل +�8$�إ!�Oد 6
O6 8ا<�Yا�� �� ��8ا �8Cن ;$p و��U6ف ا?"�oص ;�ل ا����Uت +Y�$! 0� م و��L[ز ا

6��Jه� وا��ا+< Aا�� .Iة وا�����C� ��8 ا��Yا� �I�U'و �ا��&AJI ا�	ي 6�Cّ.  ا��I�Uo ا�8را�
< +X وآ.  �نوا���8ر +�?�D! ي	ا� A�I8ّ ا���O��+ �=!وأ X<وإ+�ا XIذآ� �Mو+�ر �!�$Oا� X�DU+

�1�ّG A� ��) Aا�� ���J^وا� �<� �MLوا �� وا��!3��  .ا��rوف ا�$

� و�83C 6ا �� O6 ��اد+�\ ا? أنآ � �ز ا�8�U+�ت وا����Uت +�=. و8Mد �8ارد دا'
F �� أ�� >8ا�. ا�A1� �Yo إذن + ^�+� >8ا�. ; �!��oا�� A� �1 دور� ND+ �M8ده�  و'�رMو

ز +�'F و�وا��D . وا���J  Oو��و+8M8د ا��>0 وا�$�3 ا�C �! A<� �ML ا���د �� ا�
� وا��A ار�6< و8Mده� (Kayitesi, 2006, p36)ا?�Rار$�، �� أ+�ز ه	� ا� 8ارد ا� �و(� ا�3

��J��+ �1رة >Yo6 �����C3ت وا���ا�I وا��Jرة >� ���زه� +�C. و�O6 أو� ا�����A �� ا�����ات ا�$
� وا/��ار�<���ة +Dا� �� ).4، ص2017ا�83ا!$�، (إ!A+�O و�8ا2

 �C ! � �V� ���2 ���  أن+�� ���!�� آ$�ورة � � !$��J6.  إ���1r �6 ا� �و(� ا�3
 F/8 ا� A� 0CDوا�� ���Uأوا� �ث �D0 اا�LA��# .C��ة +Dا� A� ار� ��)Anaut, 2008( ،

�81���  ان!���� �نأ��� �ن��Yوه � ا� �� �A ا�� . ا���دي و��Oل ا��DU ا�� �8;���آ 
� #8ال ;�ة $�� �و(� ا�3� �C�� �: ا� L�Oت اs($�نا��!��3��o� ق�Y+ �$�، و6��>. ا� �و(� ا�3

�ة ا?; ��G8� �$Iادا����  u�  ).Herrman, 2011(آ���&/�ت وا���
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� ا��را��ت ��  أن إ��6+�O!sا �<����ظ >�� ا� D�3ءا��ز ا� �و(�  أ,�! �Iا���8ا�1M ا�
�� �A� � 1 /�ر�16 >�� �$�>�ة ا���د Gو �+�O!sا �<��� و;. ا� �C&ت، �o6م ا� C��A ا��

�  �ن، �>�� ا�����A �� ا���Oرب وا� 8ا�1Mت ا� �1Oة، و�: ذ��+�O!sا ����ظ >�� ا���#Dا�
� آ � ����>� ا�$ �� �M8�8$�F، و!�A3 ا� 8ارد أ(!$�>� �A �8ا�1M ا]��ر ا�C1. ا��$! X

�Uo�� ا��اI �، و!,!� �� ا����ه� ا�<� �MLاFredrickson & Branigan).(  

 \!�� �Uo" 8>�1 ;8ل #��عR8� ا� �ض  ا�$�#�نوأ!=� درا�� ��O6 X�و�8/
�ةDا� �/ ���� ��!=�ت  (Dérogatis, Hopkins, Greer,  Londres) و���ل ا���Jء ><

�ة ��ى ا��Y: ا���Dي وا� 6�J.  آ�(�ا�^�ي، و �ن��#Dا� �/ ��(��HI ا��ND ���ل ا���Jء >
��1 ��ى ا��Y: ا��qI أ��م ا� �ض�� �ض، وأ/)(Simonton, Henson, 1999. 

� ه8 >��. ا����u ا?��ي ?�� !�, أن$�. �(�M �1 نز ا� �و(� ا�3C�6 A� �p آ�
��د �� ��، إذا (J& >� آ�!�$A (cyrulnik, 2003) ( �8 وه	ا �� أآ�� ��و�3� أ��3ءا� 8ارد ا��ا'

�  �3�� �J��6 .�Yا� p$اآ�)� ،���Uا� �� X D! ���X!�� .C ا���Jار دا'�A  و+�����A �8ردا دا'�! X
��o  �نا����u ه�U! �3` /�>�ة أ� أن�: و�O6ر A� X ا� 8ّC!�)�C �Oن هX�!8 و� أن!$ ` �

�� ?�� ا���;^� ا �نآ (Bowlby, 1992)أناs"�رة ه�3 Iدور ا��� �واI. ا�	!� �D6�8ا >� أه 
�$�  .A�(Kayitesi, 2006,p.38) و8Mد '�2� ا� �و(� ا�3

 آ�(8اا?#��ل ا�	!� �ّ�وا +���ة ;�وب و أن )Baddora, 1998(آ � !=F +�دورا
 016&I�< �� F#0 و>8ا<�+ �#�Dه0، آ �  آ�(8ا��l �� �)و��و & D6 �^8ا أ(أآR���! 0� 01

 A$��A أو?ي ا�YRاب (J<.  

 �3� 	3�)1989 (�!�M 8وراي و� .^� � )Mooreye & Greer(286. +�\ ا���;^
��ء، �^� � ��86� ا��8Dث  أن إ���� �!\ !���� �� >8ا�. ا�� A�Iا��� >D ا�)� �C��	اك ;8ل ا�

X�� �!\ و��ى �6��ه� >� �<� �MLا)Lelouey, Lemoignie, 2012(،  � 8ع ا��&/�  أنآ)
. �J6!� ا�	ات ��!X، و!�Dد C�� و6$��. ! �13C �� �6,!, ا� �و(� ا�3Yا�8ا��!� وا� �+ ��ا���#

�3رد+)Benard, 2004(  �< &J)A$�< ا?��ي ! �13C  آ�!D &ث >�2�3 �� ا��أن  A� 06$�ه
�$�!� ��+�، ا���ص ا� ��;� �X >&/� د>0 �� ا�8ا��!�، 86/��ت >��� �� ا�8ا��(+�3ء ا� �و(� ا�3

�6�Dا� X�و�G A� � ه�$ � ,Vanistandael(وآ8(� لوا�(�!$��!=F آ. �� �آ � ، )�
leconte, 2000( أن  X!�� u�o! � � ت�� $Vو�� X� ّD6 ه8 ��ى �$��� !�,ز و8Mد ا� �و(� ا�3

  ).(�Kayitesi, 2006, p.38ن"�8ر +��3�: وا����

�` د!A��3 و����د ا?+��د، ��J ;�دت  أنYU� 8ه �$��` ا� �و(� ا�3YU�
����)Spetch, 2006 ( �$�0 ا��ا'�A ا�	اA6 وا�	ي !AYS  أ(�1ا� �و(� ا�3r3ا�� �� �د!��3

A����3 8 وا� $� ّ�ة +���0l �� ا���اA� � + �I ذ�� ��ق ا��� �$�: ا�$�/�ت ا�3 M)Spetch, 
� ا� �o#� وإدارة ا?ز��ت وا��1ف ه8 ا�8/�!� وا�D �!� وأ!=� وهA +	�� أ�) 2008$6 A� ���
��ء ���ء � �3C أوا���� ا?/. �M. ا�<.  

 ��� 	
إ!�Oد #��� ا��&/� +� أ+��د ا� �و(�  إ����u (�!� �� '&ل ه	ا ا��ND ا�$�A و��
� و$���ء و�D6!�ا �� إذا آ(اا�3���� ا�� ��. �< �1��Cن�� + �+�U 8ا  ��$�#�نا��ا"�!� ا��و6 ��

� �1r �6 �� '&ل ا���R وا�3��ط و$���ء !� ,ون + �و(� (��أي  إ��ا�Y 8ح وآ	ا �Oز و(sا�
 �C ! �M8�2+�ت ا� �ض6$�>� ا��& أندر AYo6 A� �!��?ا �/D3� X3و�، و� ��< �+�Msل ا

�  :ا��$�ؤLت ا����
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��ء ��  -��� ���؟ ا�$�#�نه. !� , ا��ا"�!� ا� � ��$�  + �و(� (
-  �+ �/&< �M86 .ةا�ه�)�$   �+�U ى ا��ا"�!� ا��� �$�ا?��!� وا� �و(� ا�3
��ء؟ ��$�#�ن+���� ا�� ��. �;�� A�  

A��ت آ � !R���� 8Rء ه	� ا��$�ؤLت 06 2��l ا�<:  
��ء � -��� ��� ا�$�#�ن� !� , ا��ا"�!� ا� � ��$�  .+ �و(� (

-   �+ �/&< �M86ء ��   $�(�ةا������ ��� ��ى ا��ا"� ا� � ��$�  .ا�$�#�نا?��!� وا� �و(� ا�3
A�! �   :و6 ^�� أه0 أه�اف ا��را�� �

- + �+�U ى ا��� �$��� ا� �و(� ا�3�# �!�D6ء ��$�#�ن����� �� .ا� � ��
-  �� ��" Aا�� �~�< ا�=8ء >�� ا��� !$��3  �ن�1 � آ ا�$�#�ن$6+�O!ة إ	آ�3� X<8)�1 إ�

�ة ا� �!\; �!� 6 A� .ء أ��Y<8ن وإ+�U ا�. 
� إدراآ�  -$��� �� ��ا;. ا�3 8 '��2  أن2��l و�01 إ#�ر ( �AI ��را�� ا� �و(� ا�3;�� .C�

�ه�l �1 دون+. 
-  ��< ا�=8ء >�$6 ��1	� ا��~� �� وا��Jرة >�� ا�U 8د ا?��!� آ���. ; �!�   $�(�ةا�أه 

�R� ا�. 
-  �+�U ى ا��� �$���ء ا� �(� و�F!��6 X3 ا� �و(� ا�3��� ���I�U' �!�D6 ا� � ��
  .��$�#�ن+


ه(� ا� -3+� �1�QJ�2را�  
� د!��3� �6= � ا��8ا�u اA+�O!s �: ا� p<�U :ا��/و-� ا�,+*(� -3-1� < Aه.   

� وا� ����  :ا���/N1 اH�/اCE ���/و-� ا�,+*(��: '�1UI�U ا���# O+ �)� ات ا�	ا� Aه
 ��+ � Jوا� �<� �MLواv!��� �0 آ � �A ا� V"�ات وا��LLت  6���1 آ�D6وs0 ا� ا� ��هIا�M

 ��+ .C�A� ��+ا?+��د ا?ر �� �^;���� �$� ,�C�"(Pourtois, Humbeek ا� �و(� ا�3
Desmet, 2012).  

A  0!�J6، وه �Jو���Uرا ه��� �� ��Uدر ا�� ا?��!�  $�(�ةا��� ��6:ا�1/23 �*
-�ةا� -3-2   
  .إ��1ا?��ة ا���D6 A=� ا� �!\ و!A �3  أ��ادا� $�>�ة وا��>�!� ��AYo ا?ز��، �� /�. 

CEا/�Hا N1/��ة�� ا��-
�  :ا�1/23 �*��� د>0 >�#�A ) ة(��Jار �� !����J ا� �Uب إ��!
  .)1998>�� ا�$��ر إ+�اه0، (ا?��ة أ��ادو��8آA و���A6��8 و��دي �� #�ف 


ء -3-3+8�� M9
  .ه8 ا��'8ل �A #8ر ا��J3ه� :ا���

ء+8�� M9
���� CEا/�Hا N1/��ا�: A� ��� +�8ادر "��ء ا� �!\ وا� � ^�Y8>� ا?د�� ا� O� Aه   :

- �!�J6 A�Yا� u!��  ؛ا�
  ؛���
� ا��م���  -
- A$#�3S ا� �  ؛��D ا��(
  .��3 وأآ^� إ��أ"�1  6 إ��أ"�1  ��63>� ا���D ا��وري ��  -
4- RS,� �2ا��را  

�� ا� H13 ا�  < �3^D+ A� �)� �<اA�28 ? ،���Dدرا�� ا� ��< 0I�Jا?(ا� X) 8عR8 � p$
 ،���Dا� �28Uo� u8J! Nم >�� وF2 د/; NDورة و��دا���� ا�L�Dت(او�01 �. 

  
  
  
  




د�1 5/ادي. د.أ/?<(�� -�ي. د.ط........          ا��/و-� ا�,+*(� وا�*,� ا��
C�E ��ى ا�/ا41�5- 


ع             ا����� ��� 160  2023��ان / 1ا���د              ����13 ��
ق ��� ا
 

  �(,� ا�TQB وأدوات ا��را5-�2
��1R��3� A آ �!:  

5-1- U�,)و� TQBا� V���� NWو  

 �� ND8>� ا�� O� 8نC�620 + ب�U� �"نرا�#�$�� � ����ء، �� ����� ح �013 وا��6+
�  �����3،  47و 21+�U� ل�Mا����غ -(ر A� 0 - ا� ��ة2 - ورمrا��م2- ا�� (  

��  ر+��أو<+�U�� ا����غ - ا�^�ي 9(($�ء A� 8�8ن– ا� ��ة -  ورمJس – ا��!�C3+ - 
�)ا��م�Y8ن ا� �ا/�� ا��+��! ، �� ����$� A�)ا� q)��!ر��+ u�Yا ا���+ N�ة، ;� 8ن +���
  .�l24/02/2022!�  إ��  25/11/2019

� + ��ادل آ. ا?و�!��	ر 36+�U نا��#�$��  A<ا (�ا	ت ��D�ا� �Jل و(��oر ;���� >�د 2
�3)���را�� ، ا����D أ�A43ا�$�  (  �+�U� �3ن��#�$+  ���Dءا�^�ي، وا�� "(C)  �$�3  38ا��

 �+�Uا����غا�^�ي  +$�#�ن� A� وورم.  

  أدوات ا��را5-2-�2

 ND+ ر أداة�� ا� �و(�  إ�� أ/�ب06 ا'�S� � ت�R��� وا���C"sت اL6$�ؤ ��< �+�Msا
�، آ � 06 $��ت �o6 إا�3Y�� : O� �1M8� FU) ��+�J� ء ا�$�#�ن>�اد����، وا�$�3 وا�� ��. �

A�Iا���.  


E(� ���/و-� ا�,+*(� -XL�2ا ��Y
L� M)�3 : د�3�6 NDر+8ر86اأداة ا�����ه� آ. �� 8Mن +) Aا�� ،
 A $!ود�� آ�����) (Pourtois, Humbeek, Desmet, 2012وه����( Les ressources 

de la résilience, 2012)  أ��س ���ر >�'L06 ا N�F >�  أن;Cا� A� N;ا��� �<�$! ��
 A� و���U ا� ���Dدرا�� ا� Aات ا� �(� ه	وأوا� ���Uا� .�/ ����o� �3ء/�ت�و+��  أ ���Uا�

���ة ز�3�، وا��8Oاب ا����D �� '&ل �Mد ا� V"�ا+ ���Uت) 77(تا�LL0 ) 26(وا��وا� ��ه
sا�Iا�M)26 ( ،A���o وهA ا���� ا���#�� �$�6� . أر+: أ+��د أ���� 6 ^. ا� �و(� ا�3 Aوا��

A Jوا���� ا� A<� �MLا���� ا ،A��� ا���� ا�.  

6 ���را�� ا������ �C ! �+ � I�Jا'���ر ا��&/� ا� �� < A� uu ���أ ا��0CD ا��/JD
�ات (�rا ?S� 3�6 (�1ا� .+ ،u� �3�� ��Oد درا��A� �1 ���ة ��< �U�J6 L�1 و�86ا2. �1���6 و�

�ات S� ا� ��p �� ا���;N /�رات أآ^� ��D6 A!� ( < ا��&/� +Y�6 0� و�� ،����o� ات��� A�
C�1 >� ا�(وإ��U� ��ات ا?S� �1 '�ى�� 0CDص(وا�� ،��" A�< �  .)391ا�$

HI��) A6�6 ا'���ر ��وض ا��را�� �A إ#�ر ا��را�� ا������ أآ^� د/� وأآ^� �D6!�ا و�� �0 
�ات ا? �3 (���:(و�2/� و����6 ?S� 8ء ا�R A� �/&ا�� �����6ض ��1  أنا���C ! A  '�ى8Y6ر 6

�ةS�� وف�G A�.  

-  NX- ��Y
L��Z?
B4 إ��اد ا�� �S���:  د���01 د!��3� ا�� ��� �� ا?دوات ا?���+�J ����6 ا�
 ،ND��� �I�13ا� HI��3ا� ��. و��3/�D6 A� �<�$6 ��8ت�2. و����6 ����� �� N;ا��� �C 6 N;

 �1 $J6 ا	�3 ه^D+ A� �3!إ��ورأ D ا� �	ر�وه:  

�ت >��� >� ا����D، ا�$�، ا� :1ا���QرY�� 8يD!?د ا�< ،�<� �MLا ���Dو ��R8د، ا�L
���Dا� �  .ا� 31
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� �o6 ���2 اs> :2ا���Qر�2. و2���ت 6Y�� 8يD!ن&  N;0�1 ا���! N>� ا� �ض، ;
� ا��Dث !�1r ��  أي درL �M إ��و) ة(��Uوم) ة(ا� �Uب �نأي در�M آ إ����6 �D6 ال,!

 .�J6 F28ا أور�\ ا� �ض، /8ة  أو'&ل ا� �"���، ا��^�رة ���>� ا?�0 وأ��8ب ا�$�د (?ه
�ب l ،���U� .>� ا� �ض ن&و8Mد ا�$�3 اA<� �ML، أ��8ب ا?#��ء �A اs> أو�

�ت �����J +83ع  :3ا���QرY�� 8يD!ا�$�#�ن  F2ه�3 >� و N;آ, ا����! Nوا��&ج، ;
� ا� �83ي ) ة(ا� �Uب=D�1، ا��+ �َ� Aت ا���M&ا�� F��o� . �6 Aا��&ج وا�� A� X�+�O��

��Oا;�، ا�?Oار ا��R)� �!د�� ��Iا� $�>�ة ا��� ،F!ر�U ا� ،.��Dا�� ،��Yدو!�، ا� ��+�� ا�t� ��
 C8ر /�. ا��&ج ا����u وا�8oف �� و��83!� ور>�!�، ا�Jا� �Mو+���، در AI�، در�M ا�$�#�ن

�� �� u�Jا;�، ا��O8ف �� ا�oوا� u�J81ر و�ا�G ا�$�#�ندة.  

�� +�� �Uب  !$O. :4ا���QرIا� �ض، واه� �م ور>�!� ا��� .�/ X��I��+ 8ثD� ا� �/&< N;ا���
 �م وا��>�!� ا� �83!� وا� �د!� وا� �ا��J، اLه� ا� $�>�ات ا� ���J و رد ا���.، اLه� �م �نآF آ

ا� �ض و;���، ا�^��O6 �J ا]'�،  أ��3ء، /�. و)ة(+�� �83ات �� ا� �ض، ا��&/� �: ا�,وج
 ��&J��Lا أواs���C6.  

6� . ���"X ا�A��D،  :5ا���Qر Aوا�� ،���Dة ا������ء وا������ة ا�� ��. �+ �J��ت ���Y�� . �!
��G8�1 وا��را�� ا�M�1 �: زو�+ A� �+�U ت ا����A� �16 ا� ����3ت أLده� �: أو، �$Vو�

�X �: زوX�M و+ A� ب�U ت ا���، �$Vو�<� �MLوا ��Iأوا��� ،X+أ/�ر :� XI�/�2د� �: أL
��ر�oو� u��، # 8;�ت أ;&م، /��J�$� :!وا# ~3 أوف و� �Rن�ر.   

. �V"�ات و'�I�U آ. ��د >�� ;��  :ا��\?]� -O$6 A� �/ا�� �� N;ا��� �C 6�3ء�ا�$�د  أ
 016 Aت ا���r;& ا� . �. �0 ا��3��Lج، 6�Dا�� A� N;6$�>� ا��� .2��N آ. ا��D+ ،�+�Msوا

#��� �s Aا���;N ه�rD� �3ت ا�U �، ا���Cء وا��^�رة ا� ��>�، �C6ار ا�N!�D >� �8ا/F، ا
� (��ة ا�8Uت �� ا��1وء S6 ،د�D� �U3< F2ا إ��وL) ل���ا��qC، ا��oوج >�  أو

 أو أ;�(�ا�$�د، و8Mد اL+�$���  أ��3ءاLر6�ح  أو8R8ع، >�م ا���Dث >� >�U3 �01، ا���H3 ا� 
 ��� 6 �1+�l�3ء�أ FC8ار، ا��/�+� وا�Dا�.  

  ا�,�
RE وJ+*(/ �/ض- 6


��  درا�2-�
RE وM)�QJ  �/ض-1- 6Qا�)A(  


��Y ا��(
د�1 �/ض-1-1- 6Lا�� M)�QJو  

�3 ��ة > �ه� �83ات و(FU،  �3�8 و��!�1 +3� > �ه�  3�11	 ��,و�M ��3،  43أ�
 ��6��ر/�1 # L ���$�+Lم وا&Cا� ����� و/Yو� �Iأ(��6و ه�د ،NDا ا��	ز ه�O �o��2+��1 إ6 06

��  +$�#�ن�!8M  A� و 2017ا�^�ي�ء و آ�(�C+ ة�!�" ��oاء (ا���2 ا��Mد �6ر!� إ�D6ر و�1
L �� ا��Oا;���ي��~�Uل ا�^�ي ا?!$ا�� � A� �2017.  

 ���2 FU6&<sنا  ��I�/ ا� �ض ه8 ا� 8ت ا�8داع أو" >� ا� �ض A��+ A� �Y' �� ل
  ."��>�ا زوA� AM ا���ا!�ت �� /�� ���D وا;�ا���اغ و

�1 إ�Mاء �< ��66  ���AI /�. ا��Oا;� و+�� أر+�� أ"�1 �� إ�Mاء ا��  ;�U >&ج آ
  .;�U 25 إ���O6ي ;�U ا��&ج اA<��"s وا��A و2��  آ�(�
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� و8Mد /�u آ8(�1  �نآ�� �	��، و($O. ��2ه� أو"�8ر /�. ا�� $�ل �O6+� و16�ت (
AI� Cا��&ج ا� �UD� �1� D6و.  

�ة �: M �1�/&<أ��اد  Lا�,وج إ ��I�< :� �!�1، و>�د��I�<أن  F/�1 وMإ��زو M�) .آ A� �1�
� ا�U~��sلأ(ا� �ا;. وا��rوف، ;�� �� +�� إ�Mاء > S�! 0� X.  

  وش ��6ل �� +���� ��A�R؟

"0���ء ا?>��ب ا��S	!� ا�C�;Lك �: ا��3س !�َ��ت +�Y/� ا�� Oا� F!ر�U ا� �;�) �� � ��6"  

8!�ا "�A +�ا!�ت ا� �ضD� -  .Mا���)�3�و�: "�(�J "8!� ا�=UJ) -D� ا��UJة - (ا��
  " �Jرش (�!�ه�(�(pD (��و���M�; �� A و(8Jل +�Lك � ;p ا��8Dاس"ا�8/� وا�$83ات 

�D ��آ��3 (�A� �C ا� 8ت +U` آR�� A� وLت �A��+ A ا� 8ت، �^&  "D2 �3آ Aآ
. ا��م ��A �&ح (�oف �A +�ا!�ت ا� �ض آIإذا #��8ا (���D6 Hن� � ���o �م  �/�ش(�ا�8oف آ�

o) �  ." +U` (�/� >�دي �فو;��

  �/ض -�
RE أداة ا��/و-� ا�,+*(� -1-2- 6
�  �A ه	� ا��Oول �� $�� وآ � (R8` أ+��د ا� �و(� ا�3���1 آ�D6ت و�+�Msا v!��6 ��+

A $!8ر86ا ود�� �$�  )�U�)2012ر أداة ا� �و(� ا�3


�� :1��ول ر`�Q�� C+:
 )A(ا���aر ا��
Avant 

le fracas 
Concepts affectifs 

"
#$�� �
  �#�ه
Lors du 
fracas 

En 
rémission 

4/4 Sourire attachant ا"��&�� "
'�(� 0/4 ¾ 
3/3 Sens de l’humour 2/3 0/3 "����*( ا� 
3/3  Amabilité/charme "
 2/3 0/3 ا��-��" وا�,�ذ�
3/3 Optimisme ؤل�#� 2/3 0/3 ا�
4/4 Acceptation �0'� 4/4 ¼ ا�

 M)�QJ��
Q�� C+:
  )A(و�,
`�8 ا���aر ا��
���ت ا]'�!�  -# ���� و6<� �ML�1 �: ا]'�!� وآ^�ة ز!�را�16 ا�,ت +���# 6 ���Uا� .�/

 L01  أ��ادو/�+�1 �013، إ+�J+ ���6 L �3  .� ودودة +�1��Y(�$(إ;�01 ��1، هA  أو��
��>�ه� ا�8oف وا -� ��< p�l ���Uة ا����L) �YD آ��. +�?;�اث ا� A<8د وMر �: و�1

�� ���ة (ا+ ��1R، و"�8ر اLه� �م وا����#F ا��M8 ��اد'��ر +�\ ا?أآ��م # �1�D � A
  .ا?ز��

��ء  -���16 �� $��J. وا���8ر +�Jب (ا���ة ا�� ��. ��r) p�$+ �1!�� F#ا��8ا \�+ �=�o
 Aا�� �<���� ا�8د وا��FY � � هS6 .^� 0 �ه� ��+C� �J آ�(�ا� 8ت /�. �� ا� < �r��; �13

� �L A1 ��6دد ��J6 A!0 ا� $�>�ات �01DU�1 ا����;.  
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��  :2��ول ر`�Q�� C�/ر ا����a�ا�)A( 
Avant 

le 
fracas 

Concepts cognitifs 
"
�1(� �
  �#�ه

Lors du 
fracas 

En 
rémission 

¾ Intelligence 2/4 ا�3آ�ء ¾ 
3/3 Réalisme 453/3 2/3 ا�6ا 
¼ Imagination créatrice ل ا�89ق�
 ¼ 0/4 ا�9
5/5 Aptitudes ludiques ; ا��1ح�4/5 0/5 ا�'�رة � 
4/4 Attention focalisée ou sélectives 

�<ا أو�1آ@  ��0?<اB�'�  
4/4 4/4 

3/3 Stratégies de coping adaptées 

#"اCا�� "�Dت ا��6ا�
,
�1ا�F  

3/3 3/3 

¾ Accomplissement  2/4 ¾ ,�ز<إ 
2/3 Sens de l’organisation �
IJ� 2/3 0/3 ا�

 ��
Q�� C�/ر ا����a��8 ا�`
  )M)�QJ)A و�,
�د!� ا�=�<  -�<L�16 ا��1 ��8ا/: و�13C 6 �� دوره� و�$Vو���^���+ ���Dت ا�, 6 ���Uا� .�/

�16، 6��دي ا� ��آ. �28Uo+ ��?ا u���! ���3< 0CDا?�� وا�� u���! ���3< F/�1 ا� 8اMو�8ا
�S��+.  

� ا�8ا/�A � � ��>�ه� �A إ�L)Cا��O) ���U در�M �� ا أ��3ء -C�� ا� 8ا�1M و+�����A (����� وا��
X�� FCا� �ض وا�� .�J�� ة�<�$� �Rأر.  

�� ا�8ا/�� و>�� ا���آ, �A ا��R�D وا����دت أ��3ء -< `Rوا .C�+ �r��; ء���� ا�� ��. �
��)�Cا?��ة و A� �1)أ &�/ \�oإ) �C��� ا�^��ت وا��< ��Lا د	8ر +�� �ح وه���Oزه� وا�

A�/وا�8ا AJY3 ا�.  


��  :3��ول ر`�Q�� C�
���  )A(ا���aر ا
Avant 

le fracas 
Concepts sociaux 

 �

"ا�#�ه����D  
Lors du 
fracas 

En 
rémission 

3/3 Sociabilité et/ou socialité  �K6ا�ا�
�Lا����D/"(�� ا�,

2/3 2/3 

3/3 Sens éthique �58O3/3 3/3 *ّ( أ 
5/5   Stabilité identitaire "R6�0ت ا��S 5/5 5/5 
3/3 Moralité 8قO3/3 3/3 أ 
3/3 Altruisme ر�TR3/3 2/3 إ 

2/4  Autonomie "
�8'�F4/4 2/4 ا 
1/3 Narration de soi  1د ذاتF 0/3 1/3 
4/5  Estime de soi 1 ا�3اتR�'� 1/5 5/5 

 ��
Q�� C�
���  )M)�QJ)A و�,
`�8 ا���aر ا
-  A<� �MLا���� ا A� X�O$) �� ���Uأن/�. ا�  ���Dا� �Uo"(A)  �!�'[ا��8ا2. �: ا pD6

: �O ا� A� وره��+ ��,��  .و���Yءة و��6ف ;�وده� و�
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��ظ >�� ه �1�!8��F�R ،��+ ا����� >� ا� ��>�،  أ��3ء -D��+ ت, 6 ���Uاا�) �!�J6 A� ض��o
 ��Iا��� �#�;sا �<��  ./8!� آ�(�ا�	ات 86ا�D� AJI&< .2ود، �

� أآ^� و�6� � اL>� �د  -�&Jا�� �D�2أ ND+ .=�t� �Sا�� .O$) ء����أ�� �A ���ة ا�� ��. �
�� ا�	ات (�rا ��rوف <��8�D�� �16 �� ا�&�� �2ا/�ت �: �^C"و ،�R.  


�� :4��ول ر`� Q�� C�)Lر ا��a�) ا�A( 
Avant 

le fracas 
Concepts conatifs 

 �

"�#�ه�
5  
Lors du 
fracas 

En 
rémission 

¾ Empathie V$�(� 0/4 4/4 
3/3 Intelligence émotionnelle اذآ�ء>���(# 1/3 3/3 
2/3 Motivation "
 /33 0/3 دا�)
2/3 Spiritualité *رو�>"
 1/3 2/3 

3/3 Sens esthétique ����D )* 0/3 2/3 

 ��
Q�� C�)Lر ا��a��8 ا�`
  )M)�QJ)A و�,
 F#�����+ A وا��� -Jا���� ا� A� ���Dت ا�, 6 ���Uو>�م ا� ^�+�ة و�/�. ا� ��Uا� ،�Sن �: ا�

A�� Oوق ا�	وا� � Iا��ا. 
0 ����ة أ��+:(���Jت آ. ا� ��A ���ة ���2 ا� �ض  -Jوا� A.  
&�16 �� ا� �U+�ت، DR86� ��!�1 ا?ه�اف  أ��3ء -^� :� �1���ء زاد #��6�����ة ا�� ��. �

�� ا?�0 دون "8Cى < ��Uوا� ،X� / �/8�N أ�2` �D+ دت ا� �1م�D68اء ��  أوو� ��	6
��&�Mت(��� ا?>�اض ا�O أوا� �ض � ��.  

6 -2-  ��
Qض ا�/�(C) �2ا��را RE
�- �8`
  وM)�QJ و�,


��Y ا��(
د�1 -2-1- 6Lا�� M)�QJض و/�  

A3��6 �!8 +,و�1M  آ�(���3،  38ر+� +� و��!�1 أر+�� أ#��ل > �ه� D��+ �~�� �16�;
���1 إ�Mاء ا���28Dت ا�&ز�� L2014  FU6ده� و��6+: درو�01، و�A ��3 أوو�# �� p�# ��+

���Dا� (C)<s06 ا F��  ن&آI�/ �1R�� �< "Mر و��� "��� ا����Y3ـا�< A� ”�كـ�1 ��6ل و/�6
tumeur"    ،ا��اس A�آ �SUي ا��> �و  �ن#�;8 د�A)8R�l A<8 وLدي، 6��Cت و�

���<...A�o� �Y�A و>Mا�� �Y�...'�M� �� ا�$��Yر و>C+ �C+و �و! � ...;,( �+�+
�8ش�J6�� ا� �ض..AC�6 م�!,  ."...+8O6 A�3ز ا�$

 A� ����  �D62014د إ�Mاء ا�� I�/ FU6م و&$+ �DO)" و ����6 �J�J� �� و��+�� ا�� 
 :� ��U< �و+�� �&ث �83ات / � +�L".  �Dدي �: >8OزA"�� ،A6 ا��ز!�3 ا���/��أوو�

�� و�1M ��6ل /�6�A " ا� ���l8ا�A و�6آ� و8Mد ورم �A ا�^�ي وFU6 ذ�� �Yء /�ر ا� و��..ا��" 
��8ا +A)8R�l `U وLدي...��.�J6...8C�! .آ�� AC�6 � ! �)8 دار��< A��8 ...آD) A��/ p�Yا�

l .�6ر!� . "��8و�2رك آ�� �!�D6 06رد إو FU6 ،�o�� +�� ا��U/ �M �/و A� ���Mاء ا�� 
 ��I�/ ���8� �A ا�$��Yر و'"����1 +�� ا�� ! �J+ >�M� (=� ($8غ (�M8: !�!�و�A ا��واء و(�

.....�C+ �C+ا� �ا!� و A� A;رو ��& و/��� " "�/ �� 2 "A33Dا�� A+ر � � Dا�."  

�AI آ.  Cت ا��&ج ا��$�M A� ل +�أت�U~��sه�3  6!8م + ��ل 21+�� ا FU6ت و�$�M
 ��I�/ "�$�D!�� �Jرا/�ة (�1ر آ��. ا� �J�) �$�Oو� +�� ا��)��و2�� ) �6��ت(و#�ر�A "��ي  �آ

�  �ت�" ، ���$�ت ا��&ج +�?"�� و2M8ل ه�3  30 إ��وJ6و �$�M"ق�D�! � $M".  
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��زا�V$� . D�) A3و��ت آ � �8ا�F (��: /�ا!� وLدي، " +�� �83ات �� ا� �ض 8J6ل 
' A��I�< وف�G A� >lَ�ج آ8اo) ،ي���F/8) A6 ���ه0و�(o�o�� (��" و�A ���ة آ8رو(� . "6

D2 :� �����D3 آ� � " أ/8ا��L ��8J3� A)�UJ! A� A6�+" ،��  �1آ8رو(� (�oج >�دي، و/
�3C$�" ." �) >��o) ف�U�) �D=)و��ر�36 /���M ،!� >�3ه�(ن	2` هcancer  �!�+ �� ؟

�1�<.( "  

  �/ض -�
RE أداة ا��/و-� ا�,+*(� -2-2- 6

�� :5��ول ر`�Q�� C+:
  )C(ا���B ا��

Avant 
le fracas 

Concepts affectifs 
 �

"�#�ه#$�� 

Lors du 
fracas  

En 
rémission 

4/4 Sourire attachant "��&�
" ا�'�(� 3/4 0/4  

3/3 Sens de l’humour"���2/3 0/3 *( ا�� 
3/3 Amabilité/charme "
 3/3 0/3 ا��-��" وا�,�ذ�
3/3 Optimisme ؤل�#� 1/3 0/3 ا�
4/4 Acceptation �0'� 2/4 0/4 ا�

 ��B�8 ا�`

��M)�QJ و�,Q�� C+:
 )C(ا��
- ���Uا� .�/  ���Dت ا�, 6(c)  A��1)أ  �!�J� �SUت �� ا���� �$Vو� D6 ،��;$��� و>�#

� + ���6 ،.Cا� :� F#���6 ا �8ا��ه��M�).C�� ��!�1 و�J6م '����16 �+�J ة ا��.  
- ���U>� ا� �ض  ن&>�3 آ. إ> ���ة ا��ور�\  آ�( p�2 �1��J6ا و�M ة�!�" ���Uا�

  .وا�DR ��13 و�� ا�C. �نا� �ض آ
��ء -��� � D + �1� �D ���ة ا�� ��. ����� ا����!� �: و��J6. ا� �ض ا��rه�ي و(�Oح ا�� 

D8د و� U��+ �1� ` � AJI&وا�� A�Iإ;�#� ا�,وج ��1 وا�$�3 ا��� ،�!�Oا� :R8و�ا� ����ظ >Dا� ��
  .(��1آ


��  :6ر`���ول Q�� C�/ر ا����a�ا�)C(  
Avant 

le fracas 
Concepts cognitifs 

"
�1(� �
 �#�ه
Lors du 
fracas  

En 
rémission 

4/4 Intelligence 4/4 0/4 ا�3آ�ء 
3/3 Réalisme 452/3 0/3 ا�6ا 
4/4 Imagination créatrice ل ا�89ق�
 ¾ ¼ ا�9
5/5  Aptitudes ludiques  ;�� 2/5 0/5 ا��1حا�'�رة 
¾ Attention focalisée ou sélectives 

�<ا أو��0? �1آ@ <اB�'� 
0/4  ¾ 

3/3 Stratégies de coping adaptées 
"#
Cا�� "�Dت ا��6ا�
,
�1ا�Fا 

0/3  2/3 

4/4 Accomplissement  2/4 0/4 ,�ز<إ 
3/3 Sens de l’organisation �
IJ� 2/3 0/3 *( ا�
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 �8`

�� M)�QJ و�,Q�� C�/ر ا����a�ا�)C( 
- ���Uت +�و;�1  /�. ا�,,ت ا����D +����8د >�� D6 . ا� $Vو��ت و�8ا�1M ا� ��آ.، و6  6

�16L8 آ�L>��3ء +���6��3ت، ا���Y!,، (ا����1M �: ا�8ا/:، �J6م (اا� �;� و� p$; زات�O
��8!�ت، ���3J و��D32: ا� ،X��1(�ا��Cو" < A� �.  

�، +�� �&ث �83ات  آ�(����ل (�CLر� ودر�M ا(إ�J6 �+8�2. ا� �ض و ��ا��U أ��3ء -��< �M
� ���2�) ���/ N; �1Mوا �C� �16,ه � "��8���� و ا����U ا��J6���� Lزم (��J. ا�^�(J�."  

��ء أ��3ء -���� ا���آ, وا ا�� ��. �< �r��; ت���Uا� ��+L) :/ا�8ا ������، "Aء �� ا� �ح و���!
  .�Oزات ;$p ا����l وا�L)�1O+���ا;X و�X�L �: +�\ �� ا

 	
  (C)ا����ر ا������� ������  :��7ول ر
Avant  

le fracas 
Concepts sociaux 

 �

"ا�#�ه����D 
Lors du 
fracas  

En 
rémission 

3/3 Sociabilité et/ou socialité  �K6ا�ا�
�Lا����D/"(�� ا�,

3/3 3/3 

3/3 Sens éthique �58O3/3 0/3 *ّ( أ 
5/5 Stabilité identitaire "R6�0ت ا��S 0/5 4/5 
3/3 Moralité 8قO3/3 0/3 أ 
3/3 Altruisme ر�TR3/3 0/3 إ 
4/4  Autonomie "
�8'�F4/4 0/4 ا 
3/3 Narration de soi  1د ذاتF 0/3 3/3 
5/5 Estime de soi 1 ا�3اتR�'� 0/5 3/5 


��  M)�QJ و�,
`�8 ا���aرQ�� C�
���  )C(ا
(� �: ا�C. و��� 6 ,ت +X ا����D ه8 /�+�1 �� ا��3س و#��6��1 ��01، ��� /�. ا����U أآ^� -

�J�ووا.  
�� ? ا����U أ��3ء -��، و>�"� ا����D ���2 آ�(�"�ة ا����U  نا?�8ر ه�3 ا'�<� Mو � ن�ذا6

 ���Rs�+�1  إ���28+ X/ي >��ت >� ��ا	(�ي �83 " ���2 ��اق ا?ب وا� �آ3 A� �o�ا�
  ".ا�8Jة ��ت

��ء -��X ا>� �د >�� ا�3�q  أ�� �A ���ة ا�� ��. �� ،�!�M ة�; > ) ��< �O!�1 �6ر$�>8دت (
�Aو�و�6I�< ن.  


�� :8��ول ر`�Q�� C�)Lر ا��a�)ا�C( 
Avant 

le fracas 
Concepts conatifs  

 �

"�#�ه�
5 
Lors du 
fracas  

En 
rémission 

3/4 Empathie V$�(� ¼ 4/4 
3/3 Intelligence émotionnelle  اذآ�ء>���(# 0/3 3/3 

3/3 Motivation "
 3/3 0/3 دا�)
2/3 Spiritualité *رو�>"
 0/3 1/3 
3/3 Sens esthétique ����D )* 0/3 3/3 
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��16  أن���� وا���آ, و/8ة ا�	اآ�ة، آ � ; �� �;�$� .S�ه8ا!�6 �16
�ه�، ��!�1 إرادة و�D6د C�6 .S�! 01�� �1�: ا�8/�أو;��1 ���3س و#��6=6 Lه�اف و.  

 .و�6آ� ا� �ض ن
 "
�)�دة دوره� آ�م وآ@وD" وآ]ZO وآW&�� 1(X� "'R�Yو�F�� أت��

. إ�M+�ت �D6 �� �J+ ا	ه A� A�� (8ز>01 آ � !�8D� ا�

A $!8ر86ا ود+ �!�r) p$;  

  

  ا� �ض ��Jو��

�  �Jو��$�  وا� �و(� ا�3

  

  
  

  ��1 ا��C. ر/0 

C

و���
� �	��ــ� ذات
 �لق   و�ود   �

( ����� �لق   ) ــ� ذات �ل	
désilience

�دة‐ذهـ�ن )�) �آ��ـب  ذات

ا"ز��ت  � �آ��ـب  ذات
(#���#ة )

H‐O

ا� �و(�

 �1Mف و�8ا�Uا�� Aه
 �R8د ا��Mا� �ض �: و

.�Jوا��

أو هA ا�^��ت �A ا?ز�� �: 
H=3ا��1وء وا�

........          ا��/و-� ا�,+*(� وا�*,� ا��
C�E ��ى ا�/ا41�5


ع             ا����� �������13 ��
ق ��� ا             

 C�)Lر ا��a��8 ا�`

��M)�QJ و�,Q��)C  (  
- ���Uت +� /�. ا�, 6L) � اآ�ة، آ	و/8ة ا� ,���� وا���آ

�ه�، ��!�1 إرادة و�D6د C�6 .S�! 01�� �1�و;��1 ���3س و#��6
ن&�M /8ي �A ���ات اs> �ن�����1 آ(ا �A ���ة ���2 -
�1ة ا����� �S�X#�ء أ�JSءو -�  "
�)�دة دوره� آ�م وآ@وD" وآ]ZO وآW&�� 1(X� "'R�Yو�F�� أت��

  .�1اح ا��'�1
[أ�,�? ا�,�
4 و��Xرك 
. وا�Dاء ا����sوL F. إ�M+�ت +����3ج (=�D6 ��

>Yo ا� A $!8ر86ا ود+ �!�r) p$;.  

;$�r) p!� +8ر86ا ود!$ A 86ز!: ا�L�Dت �: /8ى ا�	ات :M>59 ر`�

  Pourtois,Desmet, 2019:ا���Xر

� و أن! �33C  ه	ا ا� Yo<و�� $�� ا� �و(� ا�3+ ,��Jو��( 

 �Jو��ا���ق +� ا� :M>52 ر`� 

�� ا��C. ر/0 : ا���Xر
  
  
  

B‐I‐J‐K‐L

ا"ز�� �وا�$   ذات
 ��%�	�و�ــ� 

résistance

E‐R‐S‐G

وا%ر
� ��%��رف ا#ز�� �وا�$   ذات
résilience

ا%)آ�ــ� �  ا"ز��ت  � ه�د�ــ� ذات
A‐P‐F

désistance

ا"ز��ت  � هـدوء 
( �	ــ�وم و# ����زل  )

D‐Q

 �1Mف و�8ا�Uا�� Aه
 �R8د ا��Mا� �ض �: و

أو هA ا�^��ت �A ا?ز�� �: 

ا� �Jو��

هA �8ا�1M ا� �ض �: 
p=lر و�C)8د إMو

 �D��Cر�\ و� Aأو ه
��Uا� �ض �: ا�
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7-  RE

`�8 ا�,�,�  
  �cوو�,
`�8 ا�,�
�b c�� REء ا�+/b(� ا�3/ض -7-1

� ا?R����ء �� : Xأ(�� >�� و�36 ا���� ��+ �و(�  ا�$�#�ن!� , ا��ا"�!� ا� � ��
�$�). . �R����uJD �� ه	� ا������Dا� HI��) و+�� >�ض (A) و(C)  �O) u�� � أن�:   

 ��
Qا�(A) 

 A<� �MLوا A��� وا� A�. ا���� ا���#�D6 ��+ ��+�J ت ا��Y�� .�D6و ���D�� A Jوا�
8M A� ات	ا� A� �S6 .O$) �!د�>� ا� �ض أ'	ت +=:  ن&�D� pدة ��!���U� �1 اs>(اا��

 �J+�� ه�,�� ا� �ض �� ��J6ا����دت و ��; :�8ا/: (�$(إ� ودودة و(�$(إ أ(�1أ��+� ��� و� �^
 �1!�� q��ط >�دي �) �Y��� و(Yأ��+ >Y'ه�اف وM �� ت�S6 ة، +�� ا� �ض��) .�J6 p

� �: ر�0 ;�ود ا��&/�ت، �D6دت ��!�1 �Iوا��� �<� �ML�16 ا�ا� �ض وا����Mع (��#�1 و;
 �rD� A� �C��ة أآ^� +$�p ا��D�� � / �Y<أ ��Iا��� �J�ر ��أه�اف �A ا��S&ل ا�8/� + � !

sا FCوا�� .�Jا ا��	ه A� ه��<�� � � � �Dاق ا���� ��3 ا�,وج ودر�M ا��Iا��� �#�;sه8 ا A+�O!
 !sة �� �^. إ�2+��1 ن�ا�!�Oا/� ا��Uو>&/�ت ا� ��+ ���Rs�+ ،ن�ا;�= إ��  �!�M �� ة�Dا�

�J6!� ا�	ات و�D6!� أه�اف  إ��+��Rs�� ر6�ح و�J6. ا�J=�ء وا��Jر،O$)L. "�8ر +����R وا
 ،�16�M�;�16 وL8� :� u�8�6ا�	و�� آ. ه  H�3�$) تLLأنا�� ���Dا�)A (�)�� ات	+ , �6.    

��
Qا� (C)  

 ���Rs�+ A Jوا� A<� �MLوا A��� وا� A�. آ. �� ا���� ا���#�D6 ��+ت  إ���Y��
 H�3�$) �!د��� ا��+�J أنا� ���D) ا�Cط وا� �ح  (��,ت +��3 6 ،�<� �Mو;$��� وا ��ا��أة >�#

 Lإ �SUا� 	ت �3��ة، +���0l �� 8�6ده� >�� D6 . ا� $Vو�Dا� p;أنو  ������2 ا� �ض آ
� �A (ا� �M (�$(إ أ(�1C��1 ا���< p�2 ��81$+ X��J6�1 ا?�� وM�1 �8ا�< p�2 ���$;و �����

� /8!� ��/�رM�) �6: آ � ز�(C6 �M�; qD$�ت �" Lده�، أو��اق َ�) ���/ qD) ن��.... Aآ
� .." �U/�) A(ا(�8ف رو;A �2ري ر�,م ا(��C إ��� � !s) � ر، آ�C�1)أ D6و� AYo6 ل

� #�� اLه� �م +�� $�8ى <� �Mز!�رات >&/�ت ا �� �J+�$اه� ����16 ا� ����ظ >D��+ :/ا?�� ا�8ا
t� Aاوا��را� ��; A� 01��+��� دL�Jث  ن���D�6 0�  ،�1�/و A� ��Iت ا�����Mو�6د!� ا�8ا FUا� A�

� >�دي ا�,وج و/�D� �ًM �16�+�M"�!��� Fودة إآ^�ا >� >&/��1 +,و�1M و��; �� A�، �D6د "��1
��J +�?أ��� .�J�$ ���  أنل و�Lد، D6وه�اف �R�3� ذات ��< ��Lا د	وه �Sا� ���6و /A� �!8 أ>

��1 و�U<و �D��Cا'. و?(او���� �1M8� �16L�����،ر0l ا?�0  أ��ادLده� و+�\ وIا���
 L8+�ت ا�U�1  اذإ��6و /8!� و���2ة  أ(�1وا��3U)�1)و��ذات  أ�J� �)�� ذات �$  .و�

�و��! X3� )ا?أ �R����ء ��  أن�� >�� وuJD�6 0� X ا���� �� ا�$�#�نآ. ا� � ��
 ،�$�,ون + �و(� ( �!X��  أن) 19ص(�1 ` ��3 ا��C. ر/0 و>�(�Dد '�I�U �~� �� ا� � ��

���ء ا� �(��� :� �J�8ا�� �O� وهA6���  A ا��3$�� �و(� ا�3� .��" F!��6 ��< �ا6��ق ا���;^
N /�رة ��8ا�Mة ��ى +�\ ا?"�oص ; .Cا� qز �Gوف A3ّ��+ ���2 �ّM و�+�6O$ ` و�

�ة ; �
"د!��3��,R) إManciaux, Vanistendael, Lecomte&Cyrulnik 2001و ، ( 	'?�+
�  أن (Anaut, 2003)8أ(�A اL>���ر +8Dث l ق�� Aه �I� ) �r) �1Mو �� �$�ا� �و(� ا�3

�C ! X  أ��3ء � !8Cن �8Y6 Aر (إ�p$�C و��6�A� .C أي ��;�� �� ��ا;.  أن( 8 ا���د، و>
 ��� ود!p$; A��3 ا��rوف وا��~� و#�S�� .+ �+��و p$�C� ق�� �$� Aإذن ه X6�;

�ة، و�D6!�ا Dو��ا;. ا� ���U�1 >�3 أنا��O$)  و+��ه�  ���Uات ا� �(� /�. ا�	ا� (F-P-I) ،
�3< ���U81ر ا� �و(� +�� ا�G .O$)و (A-E-S).  
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� ا� J ��ادآ � ا"��ك ا?lو���)D-Q (8ف وoس وا����rر ا� 8ت، (ا+���L$&م وا�
u +�\ ا� V"�ات >�� ا��Yة �� ا����A� �3 ا?"�1 ا?'Oو��و��J  Dو�و� :� FCا�� ��

 �C ! :R8م ا� أنا��< A� p�$8ن ا�C!و���J  36 A� 8و�هOره� ا���(�ل ا?دو!� و� ��3� Aوا�� ��
�A، �: ا��# .C�(���3  أن��8ر ا��ا0I +�� �ض ;�� +�� ا��~�Uل ا�8رم، و! �33C �� ا���Uف +

� و01�R أ(S�� Xو�� إ���J�  �3� NDأآ^� أو�8 ا�� � ا�� ��3�.  

وا�3��ط وا� �D ��+  �C� �D��Cو�� ا� �ض �6 , ��Jو�� أن  �Jو��>� ا� ا� �و(� ! , و��
  .!��3م ا���8ر +����R وا��ا;�

7-1-8`

-(�� ا�,�
�b c�� REء ا�+/b(� �/ض و�,Zا�  

 �36 �R��� : Xأ(>��  ا�^�(�ا�+ �/&< �M86ى   $�(�ةا��� �$�ا?��!� وا� �و(� ا�3
��ء �� ��� ��  .ا�$�#�نا��ا"� ا� � ��

�� ا���د!� >�� ا��&/�ت ا?��!� +�J 8ر ا�D� A� ,� 06 ا���آR��و���uJD �� ه	� ا�
 F� و��8آ� و��د!� ا?��ة �$�(�ة آ�(�/�. ا� �ض وآF  آ�(�آ�#�<  �Mودر �DU)و

� �A +��ه� اA<� �ML إ��+��Rs�� اآ���ؤهC" .C+ 0. و$�هA ا�HI��3 آ �  آ�(�، وأداة ا� �و(� ا�3
A� �DR8� ول�Oا� A6[ا:  

��
Qةا�  ا��-
  ا�1/23 �*
C+:
� /Cدي/��2آ
�/CJ
�����  


ت e\ل ��W
f)BaJ ��/ة 

  ا��را�2

�/و-� 
  ا�gات


ت[?\�  

(A) 8دM8�  8دM8�  8دM8�  8دM8�  �M8! L  �)�� ت   ذات��� .O$)
ا�$�!�   $�(�ةا�

  ا]ن إ��

(C)  8دM8�  �)���ض (ا($�J�   .Oو��ذات   و��ة ا?ب   �8M8د  أ;�(�  أ;o
�A   $�(�ةا�

���Dة ا����  ا�

u :ا���Xر�Yا�� ��  

 ����16 آ � و2�� ذ��  �نآ (C)ا����D  أن إ��(l و���2 ا� �ض ،A<� �M�1 ا��#
 :� �13Cذ�D6 أنل و���  A� ���2ة �J�6وو��ة وا��ه� آأ ،�Sا� ����1 �ن>�M �!8/ ���2  ��6و

���R، و�ا >� ا�,وج �8ى ��ة وا;�ة  آ�(��6دد آ^�ا >� >&/��1 �: وا��ه� و��D�6 0ث آ^
 ��2. و� � !��� درا��ت  إ��و+�ون 6�6 ، >J� pM�1 آ�داء وا�� X� إ��ا?��!�   $�(�ةا����6

  ).A)1998 آ�8Dث >�� ا�$��ر إ+�اه0(اا��>0 ا���#�A وا��M8 إ��ا�3$�ء أآ^� ;��M  أن

�  أ��اد آ. أن�Mء �A ا��Oول  �� إ��(=F و$�) ��  آ�(8ا�O 8>� ا��ND ا� �(#�D�
<sا 	3� �+��8ي و/ A�I�< �3$+&آ إ��� ا� �ض > ن N; ،���Dة ا����ه	ا ا��>0 !� .  �نا�

Oا��)Oا� �83ي وا� p�)ا� �دي p A8آ�� . دا�Iة  وا�$و;�� ا� ��A6��8، آ � �86: ه	ا ا��>0 �
�Oناا?�2/�ء وا?/�رب و;�� ا�.  

 . O��+ اف��<Lا A� ��M 0ه���1 أr!�3ء�أ  �+�O6 ال ���"�  ا�$�#�ن��دV� XM86 .�/
�1��8رة �A ا�	اآ�ة +���0l �� ��ور �83ات >D� �J+ �"��� .2����، و6	آ� 6Iا��� ���6 �<.  
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 .286 �� :� u��6 HI��3ا� �	إوه�!�M8وراي و� �X ا���;^� )Mooreye&Greer, 1989 (إ�� 
��ء أن�� �!\ !���� �� >8ا�. ا�� A�Iا��� >D ا�. O) u�� � و� X3�36  أن� و� Aا�� �R��ا�

 �� /� JJD6�  $�(�ةا�+8M8د >&/� +$�  .ا?��!� وا� �و(� ا�3


ج - �,�2  ا��
م ا

�� ا��&/� +�  أن ه	� ا��را����3 �� '&ل و�;�# ��?ا  $�(�ةا�(�$�، ��!� وا� �و(� ا�3
 A� �3JJD6أ+�ز  أنو �� N; \!� �� A�Iا��� >D ا� �O) ء���F وا�Cا�� A� � ا��8ا�. ا� $�ه

�ت (�M إ���� �Rور!�ت ا�8/8ف  ���!� +�6ا?  $�(�ةا�و8Mد ��p ا� ��R ا� �آ^� �A ا� $�
 pO! &� ،�1Mأنو'�ر  �r3)و إ�� >J� .�C�! .ب آ����U ��+ �YD ء (إا����� � آ���. �$�>� �

�� وAYo6 ا� �ض، ��8M8د Iةا�ا����)�$   . Dا�� �o�: ا�Y�$! ND+ 8طS=ا� ��< p�Sا�� �C !
�u واLآ�~�بJاب وا��YRLا �� X� �!� ; �+�^ + إذن A1� ،A�  .أآ^� �: ا���8ر +����R ا��ا'

 ���Dا� A��)C(  �1+�Y'�18آ�u ا�	ات ��C و��D� �� X و�JD6ت و���s �� q �) A� F�R
�+�O!sا �<���� �83ات �3	 l، ا� < A=� �� 0l���+ 8ف �� ا� 8تoوا� u�J�1 ا��< p��+�2sا 

� �X3 (�ى ، و+�O!إ �<��� و;.  أ��3ء�Rورة و8Mد �C��8ا�1M ا���ا�I !�,ز ا� �و(� �A ا��
�� �A� � 1 /�ر�16 >�� �$�>�ة ا���د >�� ا�����A �� ا���Oرب  (�1? ا� �C&ت، Gم و�o6

�  أنآ � وا� 8ا�1Mت ا� �1Oة، M8�8$�� !$�>� �A �8ا�1M ا]��ر ا�+�O!sا ����ظ >�� ا���#Dا�
 �����>� ا�$ �F،  و�C1. ا��$! X6ذآ� � �  .)�D+)Fredrickson &Branigan, articleثأ�^

u أداة ا��A� ND أ(آ � �Y6 �3� ` � Xأن  H�3�$)أن + �+�U �3 ا�< �$� ��$�#�نا� �و(� ا�3
 �3< F/8�6 Lو���J�  81م�� �!�D6 �C ! X�� و>^C+ ���6ى ذ�� .+ p$;و X�D��Cا� �ض و�

+ �+�U �3 ا�< �$���  ��$�#�نا� �و(� ا�3< ��ق !� . أ(�1ا� �(�:  
 -  �X�� F و�: ا��8< ا��oرAM +8ا/�Cا� �ض وا�� .�J6؛  
  ؛ا��L �ار �: و8Mد دا�: ����Jء  - 
 -   :R8�� � I&� ة�!�M أه�اف �!�D6�!�O؛ا�  
 -  L ND+ ة ا� 8ت�C� .�J6 X�� 8ت و>� AJJDإدراك ا� ��3 ا� �JI�< .C�  ؛6
 -  C� Lة  ن�L���&ات ا� �(� أو�	م >�3 ا�&$��L؛ا  
  ؛و8Mد ���>� ا���ح وا�$��دة  - 
�ة +���S&ل ا�8/� وا  - Dا� � / AS�! L ب ا� 8ت�J+ �C��Oزات ا�  �3C وا�Y 8;�ت (sا��

�وا� ��ر!��J�$ ؛: ا�  
  ؛���>� ا���R وا��ا;�  - 
 -  H=3وا� � CD��+ ات	8ر ا�Y6.  

� + أن+�U ا� X+ ,�O6+�  أنا� �(� ! �C +�3ؤ� '��2 و ��$�#�نه	ا ا�$�ق ا�	ي 6 
;��  ا�$�#�ندة 81Gر و�ف �� ��و�8M8+ qC�36د �o ��اد��6ك ه��"� >�3 +�\ ا? ا�$�#�ن

��ء��N و�8 �=� �83ات �� ��;�� ا�� ��. ��oا�8رم ا� �� ��oا�� ��+.  

 ��< ,�81م و�/8ى �oأ! �C +�3ؤ� +����آ� � =�! N� و���>� /�ب ا� 8ت ;+�U ف ا�
J<و �JY3� �l �2�3< A�<��6 .C�� و����� >�3 ا���\، ه	� (&ا� 8ت +��ات >�#Sو�� �

� ���وlة و�J�� ت&<���81م ا� 8ت، . ��ا�� � AO!آ�$�ب ا���رLع ;8ل ا� Mو�: ذ��، ه�3ك إ
 �R� � �$�+�3ء ��81م ا� 8ت  إ��ا��ا"�!� �� ا� 01 ا��8Mع  ا�$�#�نو��01 ردود ا���. ا�3

�u وا���68J�1 ا�M8ا� A� ت ا����ع��� �!8Y6و.  
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 �1M ء أ((�ى  أ'�ى������ و��ق ا�$� ا�$�#�نا�3�$�33C ! X �� A ا��+< +� ا� �و(� ا�3
)Processus de guérisonpsychique du cancer(،  F��o� ر��ر ا?دو!� و���0 �� �l�����

� ،�� ا��Oا;���ء  �نا��&�Mت ا��A ! � +�1 ا� �Uب، و+���0l �� ا����8 ا�O$�ي +�� ا�� �ا�
 �� A$�N  ا�$�#�نا�3; �!�$Oم ا�L[ا �	آ. ه �M8ن �: 86اC!أن O�! ب�U زه� و!8ا2. و�ا�

�+�O!إ ��� وا/�U+ X6�;.  

 �C ! X��� واا?ز��ت �� ز إ��(�r3  أنو>< �+�O!828ل  أ(�1!� إ�أ>��  إ�����2 �
,6Lث آ8(� وآ�� نا�$�8ى �� ا�D+أ �!V)ات، و	ا� � أن )Conner & Kremen( ن�وا�H=3 و�6آ

� !Vدي $��ب ا� �و(� ا�3lإ�� � �l ت�+�Oدا������ �!�$Oوا� �$��� � � !�1د ا��DU ا�3C�.  


��Jا� - i  

�ق ��2&ح �p$D، و أن� �$��ء ��� وا�$��/�ت s>�دة ا���3ء، V6آ� (إا� �و(� ا�3� � 
�ة >���3 !���ض ا? أنه	� ا��را�� Dا� �/ ��6` ا��O3ة وا���Jء >��� ا� �ن ����ح �� �C� ��ادا��

 : �O إ��وا�  A� 0ا� �ن !$�ه �C�6` ا����� �< F�Cة، وا��Yأز��ت وآ8ارث 6��� و6��J ا�$
  .AYo6 ا?ز��ت وا����Uت +�C. أ�=.

� ! �C ا��oوج +�� ��J;�ت ا�����أو�8R Aء �� ��Dا��را�� ا� X���ت >�:  
- $��. ا?'AI�U ا�3C6 �3< �+�J ا� �!\ �� ا� ��I�< ورة إ"�اك�R�) \!� + Aا�$�#�ن ،

�. وأ"�Cل Cل ا��>�!� وا���O� A� 01�  ؛ا�  �3C  $�(�ةا�و86>
-  :R�16ف إو . < �O���ك ��$�#�ن8Y6!� ا��Jرة >�� ا�U 8د ��~� ا� ��R + إ�����ا6! ،

�p# �D ا?U� �1�$و�) �I�U'وأ A�# u!�� �� رام�)�  ؛
� +�� إ01�+�2 + -�G8 ا� �~� ��< ,، +�Lه� �م +01�DU و�6,!, #�ن��$��� ا?ه � أ!=� ا���آ

Oدود ا(�ا��� ��< �"��� ���6 X� 8نC! ي	01 وا�!�� A$���ءة ا� 31� +�'�&ف (ps ا�3Cا� ����ج و>
� أ(�' 01� �Uo6 ND+ ،�1 و �$�(�ة8اع ا� p�# . ��$A وأ6) AI�U'أ A<� �Mا AI�U'

X وا��1~� وM8ا�� X��1ل �  $�(�ةا����J8ن �� '&ل ا��C!د!� و�� ��+�Jو� �� أو��C �ت ه�6
 ،�<� Oا� �C� ا��8ا2. أ(د!��3���ء �8/: >�� ا�3� !=0 آ. ا� ����8ت ا�  �3C و!1$. > 

��O>� أآ��+ ��  ؛وا� ��+�� >� +�� � � !$ ` �AYo�+ 01 ا� �;
-  �C !أن $�� ا�3I�U'?ا � ��!�) �+�U ى ا��� �$�� �A +�3ء ا� �و(� ا�3+��3��Lد  ��$�#�ن+

� إ��$�  ؛'�I�U ا� �و(� ا�3
� ��ى ا� �!\ +�>���ره� ��ورة  -$�� +�3ء ا� �و(� ا�3� < A� �R�  وا� p�Yإ"�اك ا�

� ا��&/� #�p ��!\، ور�: ا�A<8 +��	ات$D6 A�����+و �  ؛د!��3
- A�����+د و���� +�>���ره� ; �!� �$�� �O : ��  ا���آ, �A ا��8Dث >�� +�3ء ا� �و(� ا�3�

�Uت ا�����Jو�� �Iا��  .ا?ز��ت وا�

� �M!�ة �6,ز ��1 ا?<� �Mت ا���$� �JJ; �2�� �$�وا?��  ��ادآ � 86�� ا� �و(� ا�3
X �� ا D6ت و�� �O وا�L) ��� �� : �O ا� .�O! �� .آ ��86 ����Uل �	ا !pO ا��Dص >

  .أآ^�

  

  

  




د�1 5/ادي. د.أ/?<(�� -�ي. د.ط........          ا��/و-� ا�,+*(� وا�*,� ا��
C�E ��ى ا�/ا41�5- 


ع             ا����� ��� 172  2023��ان / 1ا���د              ����13 ��
ق ��� ا
 

 - ��E
` V�ا��/ا 
مكتبة ومطبعة الإشعاع .الاجتماعيةالعلمي والعلوم  جالمنه). 1997(. شتايعل ،السيد •

 الإسكندرية.الفنية

• Pourtois Jean-Pierre, et Al. (2012). Les ressources de la résilience : PUF, 
ISBN 978-2-13-05951-1 
• Anaut, Marie. (2008). La résilience surmonter les traumatismes. 
Villeneuve d’Ascq: Armond Colin. Nathan/VUEF, 2003.ISBN :978-2-200-
35348-3 
• Élodie Cavro et al. (2005). le syndrome de lazar: une problématique de la 
rémission. Réflexions autour de la maladie cancéreuse chez l’adulte. Dossier 
clinique du cancer, psychopathologie. Rev Francoph Psycho-oncologie. 
(2005). Numéro 2 : 74-79.DOI 10.1007/s10332-005-0059-1.pdf 
• Difi, S. Bouzid, Karim. (2017). Epidémiologie du cancer du sein en 
Algérie, Centre Pierre et Marie Curie –CPMC-clinique Debussy. La presse 
médicale, PPT. 
• Fredrickson, Barbara. &  Branigan, Christine. (2005). Positive Emotions 
broaden the scope of attention and thought-action repertoires. Author 
information Copyright and License information Disclaimer.  
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc /articles /PMC3156609/. 
• Herrman, Helen. & al.(2011).what  isrésilience ?la revue canadienne de 
psychiatrie, vol56, no5 ? pdf article ISBN 0-203-99359-4 : e-book ISBN. 
• Masson, Antoine. (2004).Contribution psychanalytique à la réflexion sur 
l’après –cancer : vers la conceptualisation du statut d’être- à- risque,  Rev 
Francoph Psycho-Oncologie (2004) Numéro 2 : 91-96© Springer 2004DOI 
10.1007/s10332-004-0022-6, pdf 
• Spicht, Maryline. (2008). La pensée résiliente. Presses universitaires de 
liège/les cahiers internationaux de la psychologie sociale 2008/2 Numéro 
78, ISSN 0777-O707. repérée à www.cairn.info/revue-les-cahiers-
internationaux-de -psychologie-sociale-2008-2-page-79.htm. 
• Delvaux, Nicole. (2006).l’expérience du cancer pour les familles, 
Deboeck supérieur « cahiers critiques de thérapie familiale et de pratique de 
réseau », pdf, ISSN 1372-8202, ISBN 2-8041-5124-7 ,repérée a 
www.cairn.inforevue-cahiers-critiques-de-therapie-familiale-2006-1-page-
81.htm 
• Kayitesi, Berthe. (2006). Facteursde résilience scolaire chez les 
orphelins rescapés du génocide qui vivent seuls dans les ménages au 
Rowanda (Association tubeho) : univ QUEBEC A TROIS RIVIERE, 
mémoire, PDF. 




د�1 5/ادي. د.أ/?<(�� -�ي. د.ط........          ا��/و-� ا�,+*(� وا�*,� ا��
C�E ��ى ا�/ا41�5- 


ع             ا����� ��� 173  2023��ان / 1ا���د              ����13 ��
ق ��� ا
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