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Abstract: 

This study aims to address the 
family and professional environment 
as one of the six dimensions of the 
(Stora), network to assess the degree 
of psychosomatic risk of a patient 
with cervical cancer within the 
framework of an academic research. 

In our study, we relied on the 
clinical approach based on a case 
study and on the tools developed by 
Professor (Stora) represented in the 
psychosomatic risk assessment 
network  issued in 2018, which is 
filled out by means of a 
psychosomatic interview. 

 The study concluded that there 
is a correlation between the stressful 
family and occupational environment 
and the degree of psychosomatic risk. 

Keywords: Disease, assessment, 
family and occupational environment, 
cervical cancer, psychosomatic risk. 

  :الملخص

���ول ا
���	  إ
�ا
�را
	  ه�� ���ف
�	 وا
����	 آ��� �� ��� ا�
!��د �ا�

 	"�#
 	$%
�  )Stora(ا&'

$*��( در)	 ا
+���,
,"�%
�.�ن  ا%! 	!�/� 	0���


+���5( 4+ إ.�ر !23 أآ�د
 .6�7 ا

 9���
ا7$��;� 4+ درا
$�� 7:� ا
�3
	 و7:� 
ا
���دي ا
*�>( 7:� درا
	 ا

�و�4%,ر �
 )Stora(ا�دوات ا
$+ .,ره� ا
 �.�'�
ا
�$�@:	 4+ ?�"	 �*��( ا

 	����,
,"�%
، 2018ا
/�درة 
�	 ا
 	:!�*�
�6 ا��$( �:Gه� �7 . +$
وا

	����,
,"�%
  . ا

H,�	

� و),د إ I ا
�را 	JK7
�	 وا
����	 ار���.�	 �
!�� ا
���	 ا�
	&L�0

,���+ ا,"�%
� ا&'
 .ودر)	 ا

�,6��L��ت ا��
�ض،  :ا�+�	��
 !��	 أ
�.�ن 6�7 ،و����	
 )5�
�  ،�*��( ،ا&N

+���,
,"�
. 
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1 - ���/�  

 ,"�%

,����	 إ
� أH,ل �,;�;�	، �4+ آ:�	 �",;	 �� 
��OP ا,"�%
��,د آ:�	 ا
(psycho) ��,
�وح و
���+ ا
U%�، و�J ا
$'�م ه�ا ا
�/&:S �ول  (soma)و���+ ا
�RP أو ا
 	�
�� ه��وث �1918�ة  �:)7Heinroth(   ��
X آ�� �*�ل آ�ن 7:�  6�J�

$'�ام اYأن ا Yإ

(Deutsch) )+%:!��
  )17ص ،1992 ،ا

��"P� 	�
$,را  إن !�ا)Stora (���,�P� ��0$� +$

,����	 ا,"�%
ا�ول : !�أ �� ��P,م ا
�U
�$�` ��&6 آ���P، أ�� ا
@�;+ �4, )%�ي وه, �$�` ا
��&6 ا
"�+،  �ز ا
�P;+%P%+ أ�� ;�U ا

 RP�

,)�	،أ�� ا
$��ر ا,�! 	�O;�7ة أ �
�ات �$�اآ�	 ��$�+ إ�a$� )0� b"#� �3�4 أ��م +
�$
و!�
 6����$�+ إ
� �� وراء 7:( ا
�RP أآ@� ��X إ
� ا
�:( وه�ا �� �c*; ��:�U أ��م . )��*
)%�ي ا

  (Stora, 2018).ا
���5	 ا
�:��	 �%�ود ��

�آ�Stora(  e(و�� ا)b5 b ه�ا ا
�#"b �5ول 
$,را $! S�%� ��!��ء ;�,ذج )�
�ات ا
U%�;	 ا
$+ Y ��$�� إY 7:� ا�&�اب ا
��Uز �%P� �7 د��$!Yوا 	�7,�
�ات ا
"��	 وا�a$�
ا

+%P�
�#",  ا +$
�4:( ا
�RP ا
U%�ي اjد��)+ ا
$"��:+ ه, �*�ر!	 ?��:	 
i;%�ن وا���اض ا

:��JKت ا
�$��د
	 !�� ا
��Uز ا
�P%+ ا
��Uز ا
�/�+ ���� 4+ اj?�رة إ
� ا� 	��	 وا
���د�O�
� ا.

 	�O;�6 و�` ه�� ا��. �7 +kرا,
�آlي ا
��Uز ا
�/�+ ا
�%$*b وا
��Oم ا
���7+ وا�
ا


,)�� ا,�"� 	�'�%	 m�3� +4 و!��	 k*��4	 ا)$���7	 ا
��>:	 ا
���	 اY)$���7	 ����	 اJ$/�د

	�<��l�4و.(Stora, 2018)  


$,را  �U; د�/
.,ر أدوات ا
$+ �%��7 4+ ا
$&��6 و�*,م Stora(  )��*� �:7(4+ ه�ا ا

� ا
�RP )%�ي وه+ ��7رة �7 ?�"	 �$( �:Gه� ا;&�JK �� ا
�*�!:	 ا&'
و
��3ول . %�",
,����	ا

	��O�

$,��S ه�� ا )5�
�.�ن 6�7 ا%! 	!�/� 	
�3! ��$;��$
�ح �� �*�م !�?.  

  إN+��,� ا��را$� -2

 +;�@
�.�ن N&,رة ��U; 2�5 ا%
�5( �� !�� أآ@� أ;,اع ا
�.�ن 6�7 ا
�ض � ��$��
 ��$P�oأة و7:� و��
�� P; �:7%�	 اk4+ أ �"
 	����
�.�ن ا
@�ي ه�ا !�
 ��! �ا
�%�U	 X;�4 أآ@

 	�%�U
�lة ا�a
�	 اlر� X
N&,رة 7:��� �*�ر;	 !%�.�ن ا
@�ي آ�Y c وه, ا
�0, ا
�ي 
)	�:
��$
�أة �/�!	 4+ ) ا��07ء ا�Y c�"4 د�P
�� �� ;lوات ا
��3ة 
�ى اl� 	�%�U
��L	 ا
�4

�ف . �� ��ض O5+ !�ه$��م آ���

�U; q أن ه�ا ا�
�.�ن %

:+ و!���$
ا�.��ء 07,ه� ا
X����%� �:7 ف��$
 ��@5��
  .وا


*� أ!�� 
$,را )Stora ( ء��kأ 	;�%U

��ق ا ��%P� ��5 5,ل�&�و 
��ة .,�:	 أ
�:	 آ�ن 
�ي و��7دي وأ;e%5 X ��ر�+  X:�7 (Marty) �` ��ر�+O; اغ��*,ل أن ه��ك 4 ) 2�5Marty( 

Kk �:7 �
$@�رات �7
�	 و��j �3دة� 	��"
�غ إ��;�3 دا>�� ����,ن P� +"
  : k	 5:,ل 
- +%P�
�ف ا
��Uز ا. �� +:*�
�6 اYر�Hن ا� ؛�7 .
�6 ا
%:,آ�ت -� ؛�7 .
- 	;�%U
�6 ا
$U%�� أو ا�  ؛�7 .

 ،	��%U

$@�رات w4;�� �$�64 4+ ا�)�lة اjت وا���/
�اء ا( +:*�
و��7 ا�$Kء ا
��Uز ا

$,را  e%34)Stora ($
Yأي ;��+ أن ه�� ا ��! S�,� )
 	�P�"
@�رات ا;$*:I إ
� ا

 (Stora, 2013, p26-27).ا
U%�ي
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$@�رات ��kx4ء ا
�H,3Pت ا
$+ آ�ن �*,م !�� �` Yا q:� �و��X ذهe إ
� ا
$%�ؤل �7 �/�
��ر�$�
�
 +$�! �P#$%� +4 ����

X ا
��O5Kت ا
$+ �Jم !��  -Salpetrière La Pitiéا I3�


 �:74500  +3
�ى 
:"�>� اNأ 	�O;9 أ��� 	3, �'//�ت 7:��; Xk�3!أ X(,��| �� أن ��

,����	 ا
�&,رة �� ,"�%
� 4+ ا�"P$
� ا
��Oم ا
�P%+، 2�5 آ�ن ���و 
X �� ا�
�س إ�7دة ا�L

�ف ��ر�+ .)Marty( e&

����ت ا
�:��	 �U� +4ل اjد��ج اw! وه�ا 	��/�
 . و ا
�:,م ا
 	����,
,"�%
و�� KNل ا
�U` !�� ا
&e وا
b�:3$ ا
�P%+ و7:( ا�7/�ب، ��3ول ا

�����"�	 !�� )��` ا�;�O	Y�5 ،ت ا
$,ازن أو �7م ا
$,ازن�
���9 . اjد��)�	، درا
	 ا
��JKت ا
 )O�:
 	�%�
�و��ي و!�P
6 !�
��Oم ا
�P%+، ;�,ذج ا
$,c�o ا
�P%+ ا:�$� ���4 ،���U
ه�ا ا
$'/~ ا
 ):�
 	@��3

,)+ وا
�*�ر!�ت ا,��

$,c�o ا�! 	*:�$�
�ى، �4, ���9 أ�5ث اYآ$#��4ت اN�ا

jأي أن ا ،Xا��
,����	 اjد��)�	 ه+ �*�ر!	 ?��:	 
i;%�ن و��,"�%
;%�ن ه, ا�7/�ب �4
	��%( 	�%P; و�5ة .(Stora, 1999, p55)  


,����	 اjد��)�	 أ��kء ه�ا �� أآ�� 4+ درا
	 �Jم !�#�ه� ,"�%
4+ ه�ا ا
��Uل و4+ إ.�ر ا
��3��X 5,ل �"RP�
� ا&'
7:� أن !�ا�	 أ!2015(  Xk�3( Storaأآ� " )$��7+ا -ا
ma0 وا

 �"P� X$:�( +$

%�ت وا�$7� ه�ا �� !�� ا�
��ب اG�
آ�;I �,)�	 ;3, ا
ma0 ا
���+ 4+ ا
�	 و4+ ;�,ذج ا�;�O	 ا
'�%	، وا7$��ت �%U
� ا���اض ا�%P$
 ���%$*�N +4 K:6 ;�,ذج )�

4�دي و�3$,ي 7:� b"#! 6�&�
Gال  716درا
$X 7:� ا
$���ن �*��( ا
ma0 ا
���+ ا
�ي 
�ات ا
�P%�	، و�,I:H ا
�را
	  �6,ز7	 7:� �a$�

� أه��	 ا
��� ا
���+ إ��3ور �` د�9 ا

)+���
�ي -ا
�اب وأر)` ذ
q إ4+ ) وا�&�Yدي إ�5اث ا�/$JYا ���

:��Uز " ا
&�J,ي"
� ا
 2�5 	�(,
,�lP

��U,7	 �� ا�!��د ا
�P%�	 وا c�o,� ,ض ه��
أن ا
�P%+، وه�� أآ�ا 7:� أن ا

��� و�&,ر �
�	 4+ ا;$"�س ا�J,
�ي 
,ف �:�e دور b��7 ا
Yاو ا +���

X ا�U�! +���
ا
��� ا
�ض�
  (Stora, 2015). ا


:��Uز ا
�Stora (+%P(4%$,را   ��5,

�ور ا�! ):%� Y  �:7 +H,� b! ي�%U
 ا
�),ع 
�| �� ا��

$�"�� ا 	�7�4�

� ا
$,ازن ا
�RP )%�ي، آ�� �Gآ� 7:� إ�*,�	 ا�
��ت ا

 m�3�

���	 أأه��	 ��ا�J	 ا�! ���
�	 �� 4*�ان ا
$,ازن واY;$"�سو �� �J,
  .�� أ)b ا
�ح 
$,را $J6 ا:&��
;,ع ا
���	 ����U	 �7:�	 �%��7 7:� ا
"#Stora ( �:7 c(�� ه�ا ا

�	 وا
����	 آ��� �

+ ��� ?�"	 ا��

أ�,
,"�%
� ا&'
��+ و�� KNل ه�ا 
��3ول $*��( ا
�ي وا
���+ و�%:�m ا
0,ء 7:� 
��0ت ا
�m�3 ا���

�ى ا 	����,
,"�%
در)	 ا
'&,رة ا

���
�$

��3ول اj)�!	 7:� ا
$%�ؤ
�� ا X�:75( و�
  :ا
�/�!�ت !%�.�ن 6�7 ا
- 	��

�ى !��ذا �$��l ا
���	 ا� 	����
� وا���5(؟ �ت0
�.�ن 6�7 ا
  
- 	JK7 �(,� bو وه 	����
�	 وا�
�0	 !�� ;,�7	 ا
���	 ا��
�ى � +���,
,"�%
� ا&'
در)	 ا

)5�
�.�ن 6�7 ا

$,را   	"�? �� �JK&;ا)Stora (؟+���,
,"�%
� ا&'

$*��( ا  
����ت ا���	P

i)�!	 �7 ه�� ا
$%�ؤYت و���� ا:  

�ة  
$��و -�$%�

a0,ط ا�! l��$و� 	���� ��L 	����
�	 وا�

�ى ��ا
���	 ا�� �ت0
�KN �� )5ل ?�"	 
$,را 
�.�ن 6�7 ا
)Stora (+���,
,"�%
� ا&'

$*��( ا.  

-  	
Yذات د 	ار���.� 	JK7 �(,إ� �&'
�	 وا
����	 ودر)	 ا�
5/�>�	 !�� ;,�7	 ا
���	 ا�
 +���,
,"�%
�.�ن �7ا
 	0��
�ى �)5�

$,را  6 ا 	"�? �� �JK&;ا)Stora ( �&'

$*��( ا
+���,
,"�%
  .ا

 :و��@:I أه�ف ا
�را
	 4+ ا
�*�ط ا���	
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•  )��*� 	"�? �� �JK&;5( ا�
�.�ن 6�7 ا
 ���
�ى � +���,
,"�%
ا
"#c �7 ا
$,c�o ا
+���,
,"�%
� ا&'
  .ا

•  c�o,� �7ة 7:� و),د�%�

,���+ ه�ا
�23 �7 ا�
��ب وا
�,ا�b ا,"�
.  
• )5�
�.�ن 6�7 ا
 ���
�ى � 	��%U
�ورات ا
�P%�	 وا�%
  .�4( ا
• b�*$%�
�ض 4+ ا�
� �� أ)b ا
$��G !$&,ر ا&'
� ا��*$
 	��"

$�Pدة �� ا
�$�>9 اYا 	
  .��3و
  �P21 ا��را$� -3

	
�3
 و4+ ه�ا اj.�ر �4ن N&�ب. ا7$��;� 4+ !3@�� 7:� ا
���9 ا
���دي ا
*�>( 7:� درا
	 ا
�3
	 ه, 
4+ �7
�X ه�ا 5$� إذا 7���4 أن �,اXPJ "ا 	;�"� X
 +&��!��ء ?'/+ وا
�ي 

	�%P�
� ا
��3دات ا
�P%�	 وا
�ا��	 ا�L ى�N�3دات أ� q

�� آ� Xآ���,:
�5
	 ...و 	
� 4+ درا�O�
bJ�7:� ا ��l��$� ��.�#; : 	H�'
6 !�
��b ا
���دي ا
�ي �%��U! S` ا
��:,��ت ا:�$�ا
,ا�5 

�د ���� �eU 7:� ه�� ا
��:,��ت أن �",ن ��L	؛ ذا��	؛ ا�Y$�اد!P . ج�$;w! 6:�$� +;�@
وا
�#�ط ا
�د P
� ��5ة ا�� ا
���	 وا
��3دة 4+ ��رH���
�؛ ا
�ي �"#c �7 ا%P� ؛)O$�� ر,/$$
ا
���دي 

X$وذا�� . 	�:"

���أ ا e�U$%��دا;�	 و
���أ ا
) ا
#'~ آ":�	 ا7$��ر(�eU 7:� ه�ا ا
$/,ر أن P
�د ��(P
��( ه, ا X���H,/'!، X$
�Hأ، �� X:Nا�!، Xرا�,/�، X'� .")��ر

(Pedinielli, Fernandez, 2009, p49-50) 


�,�,ع !3@�� 2�5  e%;�ا X;� 	
�3
إذا ا7$��;� 7:� ا
���9 ا
���دي ا
*�>( 7:� درا
	 ا
�ورة �/
�5
	 7:� �5ى و���4	 ا bت آ��H,/'
 6�Jد cHم 7:� و,*�
�ى �/�!�ت  	�%P�
ا

 	:!�*�
�� 4+ ذ
q 7:� ا��$�� +���,
,"�%
�ه� ا&N 	(در ���*� `� )5�
�.�ن 6�7 ا%!

$,را  ���U�! ),ن 	و?�" 	����,
,"�%

,���+) Stora(ا,"�%
� ا&'

$*��( ا.  

  �1,8 ا��QR وأدوات ا��را$� -4

�اوح 
��( !�� Y�5ت، I��10 درا
$�� 4+ ا�
�س  :وST �1,8 ا��را$� -4-1$�39-66 
 	�
	
�5 �;�$Nل ا�*�
0�ورة ا$5�ام U5( ا
�ا O;و 	3"��
ا
$+ ?'/I 7:� آ�3
	 ;�,ذ)�	 و ا

 ��� )5�

:$*��7إ!��  2018
�	 أ;�� �/�!	 !%�.�ن 6�7 ا ��$
�5  ���
 65وه+ ا��أة ��:� �� ا
	�
�	ل ���ض ا����� و����� أ
�	ده	 �  .و�$ #�"!	  � ه�ا ا�

 أدوات ا��را$� -4-2


� ا��,+*$*��(,� -U�/��ا:  

 	:!�*�

,����	، ا
$'���� ا,"�
 	
�3
	 ا
$+ ;�H +4 �3د درا
$�� وه+ �5

&���	 ا
�.�ن %! 	
�3

"� .���	 �,�,ع ا
�را
	 وإ�H!	 ا 	�
�

$	 ��3ور أ )0� +$

,����	 ا,"�%
ا

+%�U
�5( أ���P �3,ر �Nص !�
���ش ا
���P;� 4+ إ7&�ء;� 4"�ة �7  وه�� ا
��3ور. 6�7 ا

$,ر 	"�? e%5 +���,
,"�%
  .;,�7	 ا
$,c�o ا

 	�
�  1962ا
$��b �ول ��ة ه�ا ا
�/&:b�J �� S ��ر�+ ��G� لKN ��
"Barcelone"  	�
� آ$�!X ا
�%��  1963و4+ �o"l’investigation psychosomatique" 

�%U

,����	 أ;�� �'0` ا
� )�;e �"��:+ !�� ا
�RP وا,"�%

$*/�>�	 اjا 	:!�*�
. وا
��ف �� ا
) ،+
  ).93، ص�42011

 �� 	7,�U� 3,ر ���3ر� b�3ور و�� آ� 	��
 �:7 	����,
,"�%
�3$,ي د
�b ا
�*�!:	 ا
	�
�3
  .ا�
�:	 !��ف )�` أآ�� �Jر �� ا
��:,��ت �'�م درا
$�� ا



 @�,�� ��? >1) $�,� .د.أ/�16ن >2,�ي .د.ط      ...    ا��,�5 ا4$��� وا��12,� آ��� ��/,,	 ا�.-�

 �
 84  2022د����� / 2ا���د             ��12
� ���ق ��
	 ا�����ع             ا���

- �$ �+�N را*)Stora (�,)��*$*+,��ا��.�#� ا 	,,/��:  

�� �( ا
$*/�ءه( 4+ 10ه+ ?�"	 �( !��ءه� KNل �

�,ات �� ا
�را
	 وآ�ن ا�4�اد ا
�*��(ا�L:��	 �� ا
��aر!	 ��ون، ). (?��ل إ4N117، ص2020!�:+ و�.(  

�و4%,ر 
$,را �
�ى، و
*� ا7$��;� 4+ در)  Stora(و�*,م اN� ة�$4 �� �����3$! �:7 ��$
ا
 )Jر 	'%�

�!*���� 4+ أن ا
3P~ ا
���دي  ،2018ا
/�درة 
�	  23ا �7 	'%�
و�'$:c ه�� ا


,����	 !�� �� آ�;I أر!�	 وه+ آ���+,"�%

$,c�o ا
,�5ة ا 	$%
��NG 4+ ا7Y$��ر ا�!��د ا :
) �.�'�
7�#�، ا�
� �7 ا���$
ا
��:��ت وا
��"�;���lت ا
�P%�	، ا
�/�در، �P#+ ا
%:,آ�ت، �Jرة ا

 	&����
� ا.�'�
�	، ا�%U
�ي!�
�m�3 ا�ا
 +���
�	 ) وا�O�
�� 4+ ه�� ا,"� ��! ��*��&$! ���Jو
�ة ا
��$�ة �� أآ$,!� 10دام $P
�  2018أ?�� �� ا��$�
 	��L �
�و4%,ر  2019إ�
�اف ا?w!


$,را )Stora  ( +���,
,"�%
� ا&'
وآ�;I ه�� ا
�را
	 !�@�!	 ��ر�e 7:� ا
$'�ام ?�"	 �*��( ا
  .و�4( أ!��ده�

  : د ا��را$��6و -4-3

4�;$l �4;,ن !�
�:��ة  :ا��Rود ا��+�@,� - 4-3-1 +���U
�اء ا
�را
	 ا
���ا;�	 !�%$#�P ا(w! ���J
�.�ن %
�آl �"�34	 ا�! m�0
�.�;�	 )��ح ا
�%�ء CACو!�%
  .!�/:3	 ا�ورام ا

4-3-2 - �,@��D�ود ا�R�ة �� !��  :ا�$��
�ة ا$P
�	 إ
�  2021أآ$,!�  I*�.15 ا
�را
	 4+ ا�L
13���%�  .2021د

  (�L� ���Rه,	 ا��را$� -5

�	 وا
����	 ه+ �:q ا
���	 ا
�%��7ة 7:�  :�,�5 ا4$��� وا��12,�ا� -5-1�
�5اث أا
���	 ا�
�ض وه, Yا
$,ازن أو ا�

$,را ;$"�س KNل ا 	"�#
 	$%
) Stora(ذ
q ا
��� �� !�� ا�!��د ا

�ي و
� اا
�ي ��3د ;,�7	 آ:� ا
��3&�� ا�&'

���+ و��3��ه( !��K	 �%��7 4+ �*��( ا
 +���,
,"�%
 :+� *(ل ا��)'د ا&���ا

• +�� ؛�%$,ى )� �
• +�� ؛�%$,ى �
• 	$JG� 	P�P. 	!�H؛إ 
• 	
 ؛�H,!�ت ��$�
 ؛إ�H!	 ه��	 •
• IJG�
 ؛إ�H!�ت آ���ة �*,د إ
� �7م ا
*�رة 7:� ا
��b ا
• b*$%�
  .lU7 دا>( 7:� ا
$,c�o ا

ه, ا
��K	 ا
���K7 9<�$; `�U! ���:7 b/3$ت ا�!��د ا
%$	  :(/,,	 ا�.-� ا��,+*$*��() -5-2

$,را  	"�? �:7 	����,
,"�%
�� �3$,ى ا
�*�!:	 ا�P� �� �JK&;ا)Stora ( �&'

$*��( ا


,���+، و�",ن �7� أر!` �%$,��ت وه+,"�%
�7
+ )�ا : (ا �
�7
+ إ �&N 	(در/ �&N 	(در
 m
�7
+إ�$, �
 / c��� �&N 	(در

mإ,$� �/�&'
  ).��Lب ا

�5( و��$�  :$�#�ن 718 ا��6	 -5-3
�5( وآb أ)lاء ا
��Uز إه, ��ض �/�e 6�7 ا

� ا
+:
��$
�ف ا
&��e ا
�'$~. ا. �� ��$
  .و�$( �#'�/X 4+ درا
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6- PC��1�ا �,�L)�8ض و  


,\ @��PC ا��R�� ا��1*ذ�,�  -6-1R)�8ض و  

6-1-1 -  \,
R)ا��,+*$*��(,��8ض و �
U�/��ا PC��@:  

   ���

��ة ��:� �� ا 	��"3
�  65ا��
��:� �� ا �22
�	، �$lو)	 وأم 
ـ و
�ان ذآ  	�

 I�!ي �$",ن ��  9و��ب ا
lUا>a
7
�,ات و���3ر ا
%��ة ا
3"��	 �� �7>:	 �*&� !��&*	 ا 

�ه(، آ�;�J b��� I!:	 وه+ �$*��7ة ��� aHة ه+ أ,Nات 5إ,�
 .  


*�>�� !آ�ن 
�,3�� 	k `0'� I;�4;,ن وآ� R;�4 �P#$%�! ء�%�
4+ �/:3	 ا�ورام )��ح ا
 ���� )
 +<����"

:��b إ
3/~ ا
�Kج ا 	�%; 	��"3
7&�>�� ا
��� ه�ا �� ا�&�;� 7j&�>�� ا
( ا

 q:%
�;%�	، و!3"( �7:�� 4+ اP

:a	 ا�! IJ,
ا
���b ا
�ي آ�;I ���ر
X وآ�;I �$�3ث 4+ أe:L ا


�/&:�3ت ا
&��	 ا
��J*	ا�! �����
�ه� �%Pو� ���Kآ�ن آ +�&.  


�	 وا�5ة �� �*��7ه� 
$��أ ر5:$��  ��! )5�
�.�ن 6�7 ا%! 	��"3
أI��H ا
%��ة ا
 �

��:�	 ا�و�! 	�(K�
� أا�?x! ه���! ��$U���m*4 )5 و��ك ا
���b و�( !
�� �( ا
$�/�ل ا


:��:�	 ا
@�;�	 2�5 أ
$bHx ا
���b آ:+<����"

$��أ !��ه� 5/~ ا
�Kج ا ��.  

�ض ردت !��3س�
�7 �5
$�� b�J ا ��

Gا ��7  	&�#�
�أة ا�:
I:�7 �*4 أ;�� �@�ل 
��J !��ه� $
 	:!�J ات,�%
ا
�%�ء ا
�/�!�ت  7:�وآ�;I إ)�!$�� . 
� ر>�%	 �/:3	 ا
,Yداتإ

�.�ن%
�! 	:<�J ردت "c’est lourd, c’est difficile á digérer  ... +!ب ر,$"� S/! " وآ�ن
 ���$
� و!"�ء kx$! ���Kج !��ه� !آK�
ا
#�Pء ��7 آ���K �7 ا
�%�ء و��2 ا��b 4+ و),د ا

��
,*! )5�
 :ا
�/�!�ت !%�.�ن 6�7 ا
« Je pense c’est comme tous les cancers, c’est peut-être la même chose, je 
pense qu’il y’a une chance de guérison surtout la volonté et beaucoup de 
moyens. » 

 I;آ� �*
�a/
���� )��ة ��� ا
2�5 آ�;JK7 I$�( �%,ده�  JK7	 ا
%��ة ا
3"��	 �` أ
��
,*! q
�ا!m و�Gآ� ذ$
�ة trop liéeà ma mère » +4 » آ�I : "ا
e3 وا�a/
أ;� ا


��� �aH �;KN9  +4ر أ;� آ�I و أو وا
�ة !/S ��زوز�	، !�!� ��ت أآ���ة   �Nmalgréو�+
�!�و;�  �7�ي ��#�Pش
" و�� �@�I ذ
q ردت �4:�( !�� �����"!lاف X�:7 أو �Nو�+ ه,�� 

avant ��#� S�:� la grande famille et la آ�S/! S�:� I ذرك �*:*�� آ��b 7:�� آ�� �7
petite famille "  


�� !�@�!	 ا
إن و�4ة وا
�ة ا
��k,3	 آ�ن � e%34 	��/ +$
�����3 ا;X �� !�� ا��5اث ا�/
��;��%; ��
 �"�� Y "+421  I:PJ �
�	  I���84 وه+ �,Yت . 
��� �:+ ���I 4اآ$,! ..."


��) !"�ء).. (
",ت �&,ل(��P;وه�� أ!�ت ا .  

    ��� 	��"3
42
�	 وه+ 4+ 
� l�23و)I ا
%��ة ا  )

�	 وJK7$�� �` زو)�� إذا 
 	��%$!�! X�:7 ):"$� 	�%5 +�4 ة��( b*; "S�:� ،+:(را ..il est bien compréhensive, il 

fait pas mal  " )�;اد �7>:$�� ا�4� ���Kآ X(,$
" وآ$IP ا
��k,3	 !��� ا
���رات �7 زو)�� 
topformidable  ك��ة !&N +:(ورا +���U��� ه, ,N 	H�N ض��
�4 ����� ,PJر .." و�و��

�
�ك X:�7 ه, إ!��� � X
 �"�� Yو �� آ��(�� X;و)�� 7:� اl

�ت ا
�Kج، و�Gآ� 4+  �ا4*��KU
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 ��
,*! 	�%5 I;آ� ���$JK7 7:��� وأن ��a$� )
 ����� ��! X;����3 أ��
� آ��  bienآ�� " �/��$�
bien . .ي��7 +4 	��Y +;را IJ,
  ..".4+ ه�ا ا

 b�J ��l� ض�� �� ,"#� ��$k,3�� I;إآ� ma0
�5( وه, ا
�.�ن 6�7 ا%! ��$!�H

:ma0 ا
�ي  2010;�� أX! I��H !�� زوا)�� و!�
m�0 4+ �7م أا
��,ي و�/�ح  q
و��)` ذ


��ة #7�ة 
�,ات !��ه� ا
��o bآ�ن 4+ و 	��,��

/3	 ا 	:!�J I;�"4 ��$P� m�&'$
4+ �/:3	 ا
 �J�$
�ى Nات أ,�
 �#�
�ي 

� ��/e ر>�R �/:3	 ا
,Yدات وا
�ي دام #7�ة 
�,ات إا�

� �*��7ه� 4$*,ل��ى 5$� ��رNأ " I�:.و X�a�; �;ا;$�7+ وأ b��
�ت ا�Nأ 	
و و
�G%� Iو
�Sأ �",;$��و!G%� )"3و
����� آ�>�%	 �/:3	 آ�ن ��3&�� ا
���+ ���( �� mL	 l! "اف  ;

 +�/�

,ن ا,*
  .I;��4 آ@��ا �� ا
ma0 ا
��,ي وا

 ��a

��:�� آ*�!:	 و�%Gو
	 وآ�ا 
:,IJ ا q

( �"� ��7 ا
%��ة ا
3"��	 أ�	 ه,ا�	 و��)` ذ

�� !wد�Nل أي �/�ر آ�ن S�%�  .ا
"�4+ ا
�ي 


,����	 آ�ن ا
%Gال �7 ا�K5م I;�"4 ا
�k,3	 �#", �� ا�K5م   ,"�
 	
�5 b"وآ
��ار"$
�ىاNرة أ�� 	م 04K5رة و�� أ�� 	م "�
 ".je fais des cauchemarsأ;� ;'�م �4

 	�!�� b�"$
�4	 �#�ر���� وا
$+ آ�;I ا
#�Pء ��
�ض 
( ?$�ت ا
��k,3	 !�@�� ا
0P,ل a!و
�ة �a/
� ا
#�Pء و!�ور;�ا!�$�� ا�N�4+ ا ��
 ����$�.  

�3
	 ا
��,ذ)�	: ��1ول ر>	 :
  أ�5اث ا
��3ة 

  ا����/ا���ر�H  ا�64اث
 ا�&-�ا�Uت

  ا��,+*$*��(,�
^,/�)  

�,م ��Kد   -
	��"3
  ا

-   �
و�4ة ا
,ا
b�7 4+ �5دث  

�وج   -N
 �� 	��"3
ا

	�,;�@
  ا
ا
$�3ق  -

|���$
  !���� ا
-   b�7 	�!�ا

ا
3"��	 آ*�!:	 
	��,��

/3	 ا  

اY;$*�ل   -
 )�O�� 	3:/� �
ا

ا
,Yدات 
	�Jا��
  وا

زواج   -

1956/0 	�
 
 


�,ات 9/ 1965  
  

1974 /18 	�
  
  
  

1981 /25 	�
 
  

1986 /30 	�
 
  
  

1996 /40 	�
  
  
  

1998 /42 	�
  
 
  
  

/  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

,ن  -,*
ا�&�اب ا

+�/�
 ا
 
 
 
  
-  ma0
�! 	!�Hjا

��l�
  ا
��,ي ا

/  
  
  
  
  
  
  
-  	��"3
آ�ن b�7 ا

 ��$%�
�%,د� ا
ma0 ا  
  
  
 
 
 
  
-  	��"3
آ�ن زواج ا

�Nx$� �
 +4  
  
 
  
-  	��"3
�ض ا��

b��

ma0 ا
�ا>( 4+ ا  
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	��"3
  ا

  

وYدة   -
  اY!� ا�ول

-   	�J��
ا
3"��	 ا
� ر��	 

	3:/� R�<ر 
  
وYدة   -

�ىa/
  ا
��I ا
-   �7�*�

	��"3
  ا
و�4ة وا
�ة   -

	��"3
  ا

1999 /43 	�
 
  

2006 /50 	�
  
 
 
  

2010 /54 	�
  
  

2012 /52 	�
  
  

2016/ 60 	�
  
  

2018 /62 	�
  
  

2020 /64 	�
  
  

2021  

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
- )5�
�.�ن 6�7 ا
  
  
�اء ا
��:�	 إ -(

�

$�/�ل (ا�وjا
+<lU
  )ا

-  	�;�@
إ)�اء ا
��:�	 ا
)+:"

$�/�ل اjا( 
  

  ا
�Kج ا
"����وي

  
  
  
 
 
 
 
 
 
  
4*�ان ا
�,�,ع  -

	��"3:
  

  .Stora, 2018, p2:ا��`�ر

  
  @��PC ا�aRL ا��,+*$*��() و(/,,	 ا�.-� ا��,+*$*��() - 6-1-2

  ا
3"��	 :ا�$	

 Hد(�ر�b,��د: اK��
� ا��	 Y ;*�م ��ر�%
  .�o�P5 7:� ا


,���+ : ��2ول ر>	 ,"�%
� ا&'

,���+ و�*��( ا,"�%
ا
�%'	 -ج ب س  –اNY$��ر ا
���دي ا
23 . +P;�(2018 	����,
,"�%
  ا
#�"	 ا

 �def ا�aRL ا��,�دي �) ا����8ر اU4��د ا���� ��*S,c ا�*�6ة ا��,+*$*��(,�
+�@,��Dت ا��L1,�، ا���U �<b��*&*ع، ا����1,�، ا���زوN,�، ا���
,�ت وا��, .1

 .ا���2ز ا����8)
 .ا��`�در، (/,,	 ا��`�در ا��) �����h ا��RL*ص �) ا���دة ��*ا��2 ا�NGرات .2
 .(iL) ا��
*آ�ت .3
4. �8�i��ا j8 �,����رة ا�<. 
 .ا��.�#� ا������ .5
  .ا��.�#� ا���(�-� k,R���U ا4$�ي وا��12) .6

  

 وا�	��������ت ا�����
ا�
	���ت -1

�,�,ع: A1ا
�3,ر �! 	JK�
 .ا

 .و),د ا
�,�,ع .1
2.  +%(��
05,ر ا�;� (�*��( ا
��� ا

� �$,ازن �`  .1�L +%P; c�o,�
 ،6��7 ��a�+:�7 ��"P��5ة و�.  

2.  +:*�
�7م ا�O$;Yم 4+ ا�داء ا
 Iآ� `� +
�3
و�,c�o ا�;+ وا

	�K�
  ا
4  
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+
�@�
 ).ا
���O، ا�;� ا
 .ا
��� ا
��زو?+ .3
ا
'��ل، (
�b�J �� q ا
#�,ر .4

 ).ا
$�ا��7ت، ا�K5م
�3
	 ا
�P%�	 وأ�5اث ا
��3ة : B1ا
�3,ر 
ا

	�/'#
 .ا
− 6:J 
 �5اد −
 اآ$��ب −
 ���Hت −
− ��kx� 	4�*@
 ا

  :C1ا
�3,ر 
	� �@��$�ت )%�
	�%P; ت�$��@� 

 .ا
��"�;���lت ا
��7�4	D1 :ا
�3,ر 
 و),د 
��ت ا
&�`: E1ا
�3,ر 
�ه�!+
 ا

����$%�
 ا
3�ف�� 

	��P
 ا
����	 ا
	�(�#
 ا
����	 ا

+���.- +%(�;. 

�دو ��زو?�	 	JK7. 

  .أ;#&	 اK7jء

 m!�

:$/,رات و�7م ا
*�رة 7:� ا
b%:%$
  . وا

3.  +
�7م ا
$��Nل ا
�,�,ع ا�و
 90�
و�7م ا
*�رة 
:,H,ل إ
� ا

RP�

��� . )�%+ - ا ��4*,ل رL( آ�
�ف آ�
/�aر وأ;�� ?���ة /$� +�4

����
  .ا
$�:6 !,ا
ا
ma0 ا
�ا>( وآ( ا�kYرات ��`  .4

+%P�
  .�� ا
$,ازن ا
5.  �:7 �7�
 +:��
� ا�"P$
�5
	 ا

 +:"
اK$Nل ا
��Oم، 2�5 ا
��aب ا

:$/,رات.  

و),د 
��ت ا
&�` �� ا
�,ع  .6
+��0*
�)%+ -ا;.  

  .Y و),د �;#&	 اK7jء .7
و�,ح �7م �Jر��� 7:� إر�Hن  .8

 �
�ا�7ت وb�7 ا
�3اد وأدى إ/
ا
 )�O�$
  .ا
$�ر�U+اK$Nل ا

  

    ).ا�-�>� ا�
,�,��� وا�-�>� ا������(�`�در ا���� ا�>�`�دي  .2

�*��( ا
�/�در ا
��$��ة 7:��� 4+ ا
��دة ��7 ا
�3P,ص 
�,ا)�	 ا�kjرات F1 : +4ا
�3,ر 
	�/'#
 .ا
��3ة ا

1. c��� ى,$%� 
2. m
 �%$,ى �$,
3. +
 �%$,ى �7
4. +
 �%$,ى )� �7

 .�/�در رو�5;�	
 .آ,ا!�R: �/�در 5:��	
 .�/�در أد!�	

	����  .�/�در ر

	�K�
  ا
1  

 ��ى ا@��iر ا��
*آ,�ت .3
1. b��"$و� eJا�
:,ك �. 
2. c���. 
3. m
,$�. 
4. ���?.  

ا
3"��	 ا��أة ;#�&	 ����� ا
%:,ك 
7:� �����5 ا
�,��	 ��L +4ب ا�;#&	 
 �"
� ��$�	 !��، و�L +�4 ،	�4�*@
ا
��� �Jرة 7:� ا�K5م، 
"� ��7رة �


 R�!��3ة �7 آ,ا

��e�%! b ا�! 	*:�$�
��#��� +$
  .ا
��:�	 ا

	�K�
  ا
4  
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4. S#*ا�ا� j8 �,����ا %
 ا�/�رة 8
 .�/,رات وو)�ا;�ت �$"��:	 .1
�/,رات �` Kkث �/�در ��"�	  .2


,اس( اjزا5	 (,
 )ره�ب، ا
)����$%��
 )�q"P ا
$/,رات، ا
�Kت(,3$
 ).آ�/�ب ا
*:6: ا
3. 	JK�
�	 4+ ا,�3
 ه���	 ا
,)�ا;�ت ا
4.  Y دم�H ش���
و)�ا;�ت ��@b ذاآ�ة 

X
�N�$
��"� ا. 
5. ����$�%"�
  .أ

c.ا,�
  .آc ا
 m����/,ر ���+ 7:� �� ه, �5
+ و�;+ �

+���

$@��ر ا
���ش ا�!.  
 ��PHآ�ن وا��3 4+ و +%(��
�ح اU
ا

b�*@
���� !X;x ا
#+ء ا�
.  
����$�%"�
�ا�J	 4+ ا
%:,ك، 2�5 أ;�� : أ�

 ���� bHا,$
أ!�ت �*�و�	 4+ !�ا�	 ا
  .ا
���وا�$����7 �7 إ7&�ء 

  .�q"P ا
$/,رات

	�K�
  ا
2  

 ا�.-� ا����ي .5
 	�(,
,��
ا
U%�، ا
�0, وا
,P�o	، ا
��&��ت ا

	��&
  .وا

��ت 4,$%� : ،9<�$�
ا;&�JK �� ا
�ف أ.��ء . �� ~�'#$
ا
��O5Kت وا

  .ا
�3P,ص
4 +
�7 �( �&N.  
3. +
�7 �&N.  
2. m
,$� �&N.  
1. c��� �&N.  


"�X ه��ك ��ض 7:�  ،��ض �%$*�
ا
 ��KN د,(,
 x�; ي�
�%$,ى ا
":� ا
�.�;�	 �J ا;$#�ت 4+ ا��07ء 


  ا
��Uورة

	�K�
  ا
2  

#�,�� ا�.-� ا���(��U k��,�5 و .6
k,R��ا. 

	����
�	 وا
���	 ا�
  .ا
���	 ا�
�*�( ا
*�رة 7:� ~3P
0�ر /ا
$"�c و ا
أو ا

 	����,
,"�%

:/3	 ا b�$3�
ا
 ).���Hت(

1. +�� .�%$,ى )� �
2. +�� .�%$,ى �
3. 	$JG� 	P�P. 	!�Hإ. 
4. 	
 .�H,!�ت ��$�
 .إ�H!	 ه��	 .5
إ�H!�ت آ���ة �*,د إ
� �7م ا
*�رة  .6

IJG�
 .7:� ا
��b ا
7. b*$%�
  .lU7 دا>( 7:� ا
$,c�o ا

 	���
�%I ه��ك : 
� �5 ��إ!��	 ُ�
 ��7 bي �#�آ�
�ض ا�

,ى ا 	��"3
ا

�ة 4+ ��3&�� *$%� +�4 X�� +;���
 +!�U�� إ?G� ا7$��ر� �"���ي، �� 
ا�
 +4 	��:
���` �� �o,ر �&,رات 

�����.  

�R ه��ك �JK7ت آ@��ة 
:3"��	 اه$����� 
 b!�*�
� إ�Y +!�Uآ� !�?G� ��$�� ��(K�!
�ود ا
�JK	 �` زو)�� وآ�ا �7م ! �5K;


:$*��7 !�� �%�ر ���+ �"���P ��7 إ�5 ��$

 �:+ء !�
a0,.�ت

 �� ��
,����	 ا
�ي ;�$�,"�%
وا���اض ا
+�:
 �?Gى آ��Nأ 	�(.  

 �� +%P�

:�Kج ا ��$
��"� ا
*,ل إن إ�5
 bo +4 c�"$
?X;x أن ��lز �Jرا��� 7:� ا
��U!�	، إذ ه��ك ��ض Yا 	��
ا
��JKت ا�

7�%��3$
�b و
� ا
":� ا
�ي !�أ آ�� !��I ا
��$
�5 )J�P� 7:� �7م .  

	�K�
  ا
2  

  .Stora, 2018, p6:ا��`�ر
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6-2-  �i<�1ا�8ض و������� ��ا�و 
����ء ا��� ���  


����ة /.�-و  :ا���$%�

a0,ط ا�! l��$و� 	���� ��L 	����
�	 وا�

�ى ��ا
���	 ا�� �ت0
�KN �� )5ل ?�"	 
$,را 
�.�ن 6�7 ا
)Stora ( �&'

$*��( ا+���,
,"�%
  .ا

�����"�	 ا
�$��د
	 !�� ا
���	 ا�

,���+، و�*��( ا
�JK	 ا,"�%
� ا&'
�	 �إن �*��( ا�

 	�K�! ر�J �*4 �&'
ا
�ي ���+ ��  15وا
����	 وe%5 ر��H ا
��"3	 �� KNل ?�"	 �*��( ا

+:�:  

�7
+ ا
'&,رة �` إ�"�;�	 اY;$"�س �
�7
+ )�ا إ �&'
�ا�J	 و�7م اY -ا�
�ار ا
":+ ا*$

	����,
,"�%

:,�5ة ا.  

 +4 ����
 	�
�

$�$�ج !xن �5
	 ا
3"��	 وا
�#":	 ا�Yا �
��"��� ا
$��G وا
,H,ل إ Xو��
 )"

:$/�ي  l(�7ه� و +���,
,"�
 c�o,� ء��! �

:�,�,ع ا�ول، أدى !�� إ ��
�N�$
�7م ا

Yأ��م أو 	P��� I;رات، 4*� آ��kj��3ة ا: ا

��:�	 إر�Hن ا
�3اد و��H	 4*�ا;�� 
�م، و�k;�� 7:� ا
 	����
� 4+ �����5 ا�$%�
I:a? 2�5 و
%�,ات ��/�� ����، ��� أ��c وا
ma0 ا
�ا>( وا

 +U��Jرا��� و�
����� ا
��7�4	 واN$��ر ا
��3ة ا
��:�	 آ,���	 د�7�4	 �Jد��� إ
� اK$Nل ا
$��O( ا
$�ر
 ��l�

,ن ا
�/�+ وا
ma0 ا
��,ي ا,*
�"� ;�)b! �3 ، 3�4&�ت إ�7دة ا
$��O( ا
�$�@:	 4+ ا )


 +U�
��م ا
*�رة b�7 �:7 ا
�3اد 4+ ا
:U,ء إ
�  اK$Nل ا
$��O( ا
$�ر q
�.�ن 6�7 (���ى ذ

)5�
�	 ا
$+ آ�;I إ��U!�	 �� )�	 ا). (ا�
�ار �وا
���	 ا�*$
Y7:� ا 	O4�3�
N,ة 
��7ت 7:� ا

�"$;Yا 	
�3:
 �"�� +%P�
4+ �5
	 ��Lب ��bN ا
�Kج ا �"
ا;&�JK �� ا
��&��ت )س;,�7 ��، 
���	 ا�و
� ا
$+ ��~ 7:� أنP
  :ا
%�!*	 �$3*6 ا

�.�ن 6�7 -
��0ت ��ة 
�ى ��$%�

a0,ط ا�! l��$و� 	���� ��L 	����
�	 وا�
ا
���	 ا�
�KN �� )5ل ?�"	 
$,را 

,���+) Stora(ا,"�%
� ا&'

$*��( ا.  

 6 -3 - �,&�L�ء ا*& %
8 PC��1�ا �i<�1و� �,�L)�8ض و 
  ا�!���

���
	 : ا��Yذات د 	ار���.� 	JK7 �(,إ� 	ودر) 	����
�	 وا�
5/�>�	 !�� ;,�7	 ا
���	 ا�

+���,
,"�%
� ا&'
  :وا�).	23 +'"�1  � ا�0-اول ا&��� .ا
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#�"	 :��3ول ر>	  	$%

,���+در)�ت ا�!��د ا,"�%
� ا&'
  �*��( ا

  ا���Rت
ا���
,�ت 
�,�L1�ا  

  ا�*��ا@�ت  $
*آ�ت
k,R��ا/  
  ا��,�5

ا�.-� 
  ا����ي

 	,,/)
  ا��`�در

ا�.-� 
  ا��,+*$*��()

 	,,/)
  ا�.-�

 ���R�ا
  ا4و�% 

2  3  2  1  2  1  11  
12 

m
,$�  
 ���R�ا
 �,@�m�ا  

3  4  2  1  3  1  13  14 +
�7  

 ���R�ا
 �m��m�ا  

3  4  4  4  3  1  18  
19  +
�7
  )�ا

 ���R�ا
 ��Uا��ا  

4  4  2  2  2  1  14  15 +
�7  

 ���R�ا
  ا�.���� 

2  3  1  2  2  2  10  
12 

m
,$�  
 ���R�ا

  ا���د$� 
4  4  4  5  4  1  21  

22  +
�7
  )�ا

 ���R�ا
 ��U���ا  

4  3  4  3  3  2  17  
19  +
�7
  )�ا

 ���R�ا
 �1��m�ا  

4  3  2  5  3  1  17  
18  +
�7
  )�ا

 ���R�ا
  ا���$�� 

4  3  4  2  3  2  16  
18  +
�7
  )�ا

 ���R�ا
  ا����Nة 

3  4  2  1  2  2  12  14 +
�7  

 m����
� ا&'
� ا
U%�ي وا&'

���	!$*�.` ا�!  �� ����
�	 وا
����	 ه��ك ا�
ا�
��$
 :ا
,����ت 
�را

� )%�ي &N+
�7
+ )�ا
� إ �7 m
�7
+ أو �$, �
، )�U; ،)8( ،)3 آK �� ا
Y�3ت ا
 ).7(و )6(

� ا
���	 ;�U ا
Y�3ت &N `� m���� +
�7 �
� )%�ي �$,
m إ&N)92(و ).( 

� )%�ي ���c إ
� ) 10(و )1(، )5(، )4(ا
Y�3ت ا�ر!` ا
�$�*�	 أ�� &N )���
 �U;
 	��! `� m
�5 �� ����	إ�$, �
. 

 ��$
�3
�ب 2�5 
��7 7:� ار��Pع در)X ) 6(و) 8(إن ا&0� +���
���#�ن m�3� +4 ا
�7
�	 KN �:7ف ا
Y�3ت ا�ر!�	  �U
� ا
U%�ي �J 2�5ره� ا�.��ء !�&'
و  )5(، )10(، )1(ا

)4 ( �*$%� m�3� ����

m إ
� ���cإأ�� آ�ن ,$� �� +���,
,"�
 �&N ��:U%4 +��� �
.  

  	
�3

m ) 2(إن ا,$� +%P; �&N ����
� )%�ي �7
+) �J)10ر !�ر(	 &Nو  	�K�!
)3( 	U�$; )<ا�
�ي ا

�	 !�ا�	 �� ا
&Kق إ
� ا
ma0 ا��*
، وه�ا ��,د إ
� ا��5اث ا
����3	 ا

�
4�اق ا
��I ا
,��5ة ا
�ي آ�ن ��7رة �7 �4>| ا
�%Gو �
�ت ا
$+ آ�;I !�� و�4ة ا
,ا
� وY,H إ
����
� ا
U%�ي &'
  .ا�kjرات ا
$+ آ�;I ا
%�e 4+ ;#,ء ا


�ى  +%P�

+ ;$�U	 K$NYل ا
$,c�o ا�

*� آ�ن اK$Nل ا
$��O( ا
$�ر�U+ واYآ$��ب ا�
���
� ا&'
�ا)` ا
Y�3ت ��L bo +4ب ا
�/�در وا� �
�	 وا
����	 ��� أدى إ�

���	 ا��! m�

�ىNى 7:� �%$,ى أ�07ء أ�Nا!�ت أ�ه�� أآ� 
$,را 7:� و .�5
$�� وا;$"�
�� و�o,ر ا�&
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4+ �5
	 lU7 ا
��Uز ا
�RP 7/�+ آ��Uز 4�دي �%�ه( 4+  �&N bآ��� m�3�
أه��	 ا
���	 أو ا
  .Stora, 2018, p163)(إ�5اث ا
$,ازن 


,���+ا
�JK	 !�� :��4ول ر>	 ,"�%
� ا&'
�	 وا
����	 ودر)	 ا�
 ;,�7	 ا
���	 ا�
ا���*$k   ا��,�1  ا���n,�ات

(U��R�ا  
ا�@�Rاف 
  ا���,�ري

 \���� ��,<
ا�ر(��ط 
  U,�$*ن

ا�/,�� 
  ا����6�,�

Sig  

  إ(.�ذ
  ا�/�ار

@*8,� ا��,�5 ا���$4 
وا��12,� ودر�� ا�.-� 

  ا��,+*$*��()

10  2.600 
 

16.300 
 

دال ��7   0040,  0**820,
0.01  

1.577  3.368  

 spss23  �7اد ا
��5@$�� ا7$��دا 7:� �'�)�تإ��  :ا��`�ر

 ��! 	JK7 7:� و),د 	���P
�	��~ ا�
� و ;,�7	 ا
���	 ا�&'
ا
����	 ودر)	 ا
+���,
,"�%

,ن �%�وي  KN ��4ل ا
�Uول رJ( . ا��! b���� �5 أنK;),820**0 ( 	��*
وا

	�
��$5Yا )Sig=0,004( 	
Y�
� �� �%$,ى اaH0.01(، وه+ أ( 	
Yل 7:� و),د د�� ��� ،

,���+!�� 5/�>�	 إ,"�%
� ا&'
�	 وا
����	 ودر)	 ا�

+ ;x! 9$�$%ن ;,�7	 ا
���	 ا��$
، و!�

 	���P
  .�I**3ا�5	��4 ا

 ا�$���1ج ا���م  -

�3
	 ا
��"3	 �� KNل 
 �����4	 .���	 ا
���	 آ�3
	 ;�,ذ)�	 �*��� ��
KN �� ��
وا
$+ �5و

,���+ و,"�%
� ا&'
�	 وا
����	 ا
$+ �$�bN 4+ در)	 �*��( ا�
!$���� ;$�U	 ا
�JK	 ا�

 	

"Y�5 bت ا
�را +���,
,"�%
� ا&'
�	 وا
����	 ودر)	 ا
$*��( ا�
اYر���.�	 !�� ا
���	 ا�

U,ن  +:��"$
�ي اjد��)+ اO�

$,e%5 ا
$,)X ا ���U��!راStora)( ، ل,H,

� أن إ��"�� ا

 	�%P�
�ورة ا�%

��ت د�7�4	 7*:�	 �$�,7	 �'0` ا�! l��� ��:ي آ�
�����"�	 ا
$,c�o ا
�P%+ ا�

�	 أو ����	 ;�)��، و!bJx ا5$��ل 
�O,ر ا���اض �
آ:�� آ�;a� `� b���� I,ط ا
��3ة أ

	��%U
 .ا

��3ت �� 4��3
	 KNل �/

�� ا I��! م��
�����4 آ�
/�aر /� �"
 ���
 �أ;�� رL( آ�
RP�

:�90 ا ��
,H6  و .)�%+ -و:�$� �� 	H�Nو 	
�3
�ا�7	 ا
$+ �7?$�� ا/
إن ا
,����ت ا

 	��	 ا�;@,,�
�!)b3+ آ��; ,:$J �;أ ( �
�اع، أدى !�� إ/
ا
�U%�	 و�7م ا
*�رة 7:� ا
��4ع أو b5 ا

q وا��3 4+ ا
�m�3 ا
���+ ا
�ي آ�ن ��L&� و�:��� ا7Y$��د 7:� ا
��3ة ا
��:�	 وآ�ن ذ

 )�O�$

,ن ا
�/�+، ا
ma0 ا
��,ي(!�
�%Gو
�	، I;�"4 �3&�ت إ�7دة ا,*
;$�U	 ا
03,ر ا
�ا>( ) ا
 ،	�;,���
�Gدي إ
� ا�&�اب ا
$,ازن 2�5 
:$�4*�ت ا 64�$
�ار ه�ا ا�$
�ى 
$,را أن ا�

%
� c:$'� �:7 ا
,c<�o 4+ اkG�� x,����	 4$$�` !ا
U%�ي آ�� �Lو 	اض إر)��7��
 Stora, 2020, p14-32)(إر)��7	

 +$

P*�ان ا�م ا
�ي ��@b ��7ه� 4*�ان ا
�,�,ع آ�ن !�@�!	 ا
/��	 ا 	
�3
إن ���ض ا
 ����
�.�ن �4+ 
( �%$&` إر�H;�� 7*:��، 2�5 وأدت إ
� اK$Nل ا
$,ازن ا
U%�ي %
�! ��$!�Hإ

�
�ى 
$,را أن ��Lب أو ��c ا� )�O�$
�	 �%�K$N�! Sل ا�%U
�7�4ت ا
�*:�	 !e;�U ا
��7�4ت ا
 )
 +$
�.�ن 4+ آ��b ���.6 ا
U%� ا
�#	 ا%
�! 	!�Hjا `� 	����,
,"�%

,�5ة ا +U�ا
$�ر

 ��

,���+ ا,"�%
� 7:� ا
$,c�o ا?G�� ;P%��، وه�ا �� �@$%�
	
�3:(Stora, 2018, p169). 
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 +���,
,"�%
� ا&'
� ا
��K	 ا
$+ آ�;I إن �*��( ا�
�� �%$,ى ا
'&,رة 
�ى  15و�*� ��!
� �%�ر ا
�Kج إ
� ا
$�*�� ��L +4ب ا
�Kج ا
�P%+ أو ��a� �"���7
�	 )�ا، و �
�3
	 وه+ �7
�	 إ
ا

� ا
�m�3/آ( إ�kرات أو��a� ت أو���Hو.  

  .�(��ا� -


��� ا
�را
	 ا
$+ آ�ن �,�,��7  ��
)�� آ��- �.���$ ا�:�9 ا����8 ا�6�/7 وا��!!�� ���و
�ق /�B	ن #)@ ا��?$ +�"<ا�=��'/'+	�� �-ى &$

,���+ !$��ول  �( ���4 ا,"�%
�اب ا&�K



$,را  ���U�! ن,( 	��O; �:7 7$��دY�! +:��"� +(إد��)Stora ( ره�,. +$
وا
$'�ام ا�دوات ا
	�%P�
�*	 �*��( و�#'�~ ا
/3	 ا�&! 	:@�$�

,����	ا
$*��( ا
��م . وا,"�%
� ا.�'�:
. 23إ�Hار. 

 +P;�(2018 c�o,$
�آ�l 7:� ;,�7	 ا$

,����	، و!�,"�%
، وآ�
q ا
$'�ا��� 
:�*�!:	 ا
+���,
,"�%
� ا&'

,���+ ودر)	 ا,"�%
  .ا

RP�
�.�ن " ا
��")%�ي -�,H:�� ا
� ا
"#c �7 ا
$,c�o ا
��0ت �� X! نl��� ي�
ا
':
 	�
�7 �U
�5( �` در)	 ا

,���+ وه�ا 6�7 ا,"�%

�- ا����8 ا�6�/7 &� ا >C# ء'Eا� F�C=.


0�'#� ا�B'ME	ت  ا���"<وا��!)�� ا��ي آ	ن �J دور آ���  � �9'ر ا�1	�� ا���1H وا4.�	س � 

	7?-اث ا��1	��� وآ�ا ا�FME ا��!)� 6�.��ان آ�	+N6 �9* Oد6	ن  �9�����< ا*.(ل ا�'?-ة إا�

  .ا�0=-�6 وا*.(ل ا�.'ازن

�ا 
:�#�?	 ا
�RPو�O;و 	ا��,$�

�%��ه� 4+ �5
$�� -� KNل ه�� ا
�را
	 ا +$
�	 ا�%(

K;$"�س 4+ أي وIJ رأ��� أن ;'�ج !��|  	��ا
$+ �%$�7+ ا
��b ���( !�3ر �;�� 7

  :ا
$,��Hت وه+
• 
�ورات/ا
x! 23ه��	 ا
*��م !�3,ث ودرا
�ت 
����ت آ���ة 
�P( ا�  	��%U
ا
�RP ا

�ا!�ت&�K
?-اث اU"�9اب أا��'ا+O ا�6�/7 وا��!)��  � �0=-�6 و�-*O آO +� ا 
  ؛ا�=��'/'+	��
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