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the effectiveness of a counseling program to improve the concepts of 
time and space with pupils  Down syndrome- who are capable to learn - 

in the integrated class, third year of primary school. 
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Abstract: 

The current study aimed to 
verify the effectiveness of a 
counseling program to improve the 
concepts of time and space among 
pupils with Down syndrome-who are 
able to learn - in the integrated class. 

 This study relied on the quasi-
experimental approach, and used a 
tool for measuring the concepts of 
time and space, which is an 
observation network within the 
department that was built by the 
researchers. 

 The results showed the 
effectiveness of the counseling 
program in improving the concepts of 
time and space for pupils with Down 
syndrome. 

Keywords: Guidance program, 
concept of time, concept of place, 
student, Down syndrome. 

:الملخص  

ه��� ا��را�� ا����
� إ�
 ا����� �� 
 ������ �
� إر��دي ��������  �
��ى �!��

- ا�+��ن وا�*(�ن ��ى )&�
' ��&ز�� داون
-.!�.� �
  .  ���12م ا�*��/� - ا��� .

�86 ا��/��67،  ما���4 �ا�*�9
وا��!*.� أداة 1
�س ������ ا�+��ن وا�*(�ن 
وه� �6(� �&A@� دا?< ا���- )-  �9ؤه� �� 

  .D�ف ا��BA�6ن

 ����
� ا�6���!� �E��9ت ا���Gأ
اHر��دي �� )��
� ������ ا�+��ن وا�*(�ن 

  .��ى )&�
' ��&ز�� داون

� إر��دي،  :ا�&
��ت ا��+��?#����� 
��&ز��  ،*
'.�ن، ����م ا�*(�ن، )����م ا�+�

 .داون

 *���#? 	@4� ،meriem.aioula1993@gmail.com 
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1 - ���6�  

 J.�4*  م�

 ا��.K >�Lا� �K��( ت ا����*
)!�6� ا�*��ه
- ا�+��ن وا�*(�ن �� أه- ا��9@

< ا2آا��D�M9ت ?Oا�*�!.��  �!.- ���رات ا��� P.( �Q�،�*76�9�  �د��  P�'آ R
و�(� ا�2� �

ا�*�!�رف أن ه�9ك )�اST �� ��اA< ا�9*� ��ى �D< ��&ز�� داون  ��*. داون��L< ��&ز�� 
 >�L��  �������� ا�+��ن وا�*(�ن �� ا�*��ه
- ا�.7�W� ا��� V�7?� اآ��� �� �9K و7!� ا���ي ���ر


8 إ�
X��8 �� أ��ر ��D< ��&ز�� داون ���ر��  ���L< ا���ي T�
�]ن ا��L< أ�9Zء إدراآ8  ، 

.8 �.�[�ء، �67أ  �(��7 وا��!*�ل ا�!&�1ت B*(و�
T���6Lء و��� ا��
�
� ا2
!( 
.K 8(61< ���ر ،


�ارو�/�  .(Piaget, 1968, p74)و)����9ت ����آ� �� ا��[�ء�9@�م ���ور 
   �9
وا���  
�  8D�6(و��ى ار >�L�9 ا�K ن�)*اآ���ب ����م ا�H��A&آ��� �ت ا��� �� وا�(Pierart, 1975, 

p75).  


� 7/!< ا��L< �1درا  )Kaufman( آ��*�نو7�ى  �
� وا�*(�� Vن اآ���ب ا�*��ه
- ا�+��

 ا���(- �� .K��+8 ا�*�4.�� �� ا��[�ء و��رآ� �*���م ا�*�T ت�
 ,kaufman, 2007)و_!

p. 218).  


�ارآ*� أ��رت  
  )Pierart( �/� 
.K د87 دون د1� ار)(+ت�
K ت�@A&� د
�
/�9�(Pierart, 1998, p. 58).  47` اآ���ب ����م ا�*(�ن أن �*

� ا2د 
�ت ا�*����ة �M(و

 �Tدر R�9  �
.�K ا�*!�ق >�Lا� b�7 -ا���ي، و� >�Lا� 
.K c_وا >)M  ه�*���ت رآ+تdا >T
�
.�K ل ا�*!�ق�A ا��را��ت ،�

� أو ا�!�  �Wه�*�م ��اء �� ا��ول ا�dا .  

 e'ه -.!( �

�ة ا��� )!B)ات ا��
W�*.� ا�@��اآ+ ا��f� داون، ا��.+م )(�& ?��Q  ��*و
�
*
أ�8  ]�(�ن )!.
-  إ�
" Cuilleret" و�1 أ��رت ا�BA�6�.وه� اHد��ج �� ا��12م ا�!�د7� ،ا��!.


� إذا )- )�رL  -��7��7�  �9ءة و�9@*�، .K ز�� داون ���رات&�*� �
ا�*�4.�
� ذه9
� ?�Q� ا����.
وآ.*� ��` ����ى ا�'آ�ء وا���رات ا�'ه9
� ��ى ا��L< ���7ج إ�
 ا���رX7 �*�ة أ�Dل، وأن )!�7< 

!� �*� 

�، و)���7ه�  M(< أآB� دi7 �1دي إ�*
 ,Cuilleret)��� أآB� �L(راا2ه�اف ا��!.
2007, p. 66)  


�ات وا���آ�ت ا��� �7� ���  �درت �� ا����6ل ا��(�ة Wا�� e'ه �K ىV9*  ��
� �Eوا�/+ا

 ا���ار ا��زاري ا�*�M�ك ا�*iرخ �� .K و �9ءا ،���
6L(م  11و�K 
 T1435*�دى ا2و�


� ��c أ��1م ?��2014رس �9�  13 ـا�*�ا�� ��
���Dr� �Qل ا�*!�1
� _*� ، ا�'ي ��7د آ
،�
9Dا�� �
ا)���  وز�7رة ا��[��� ا�����i�  �9Dت ا��� 
� وا��!.
- ا�!*��
� ا��� !� ���Lع ا��� 

 c��( ���&? �� وط ا����Mا� �.*T ل�A �
9Dا�� �
وا�2�ة و1[��7 ا�*�أة �S وزارة ا��� 
 �*_ ،�Q�4و� 22ا�*�ارس ا� ���7�ة �.�ول ا2?�ى، و *�XT ��دة وذ�P إ7*���  Vه*
� ا���


� �&����ق  ���12م ا��A ،�Q�4دت ا�M�وط 4، 3، 2ا�*�دة  �  .)2002ا�/��7ة ا���*
�، (ا��


Pو�1 أآ�ت ��� )Monique(  �W6Oا� w.B�.� �
 ��T�  21أن ا��D2ل ا�*��/
� ا����.
 �� �
 Monique)�1را)�- إ�
 آ���� ?�Q�، وأن اHد��ج ا�*�ر�� � -�� �L!7��7�K �Qة �.���

Cuilleret, 2000, p78).  


-  �ا�� إر��د�E��� �7ة )&�
' ��&ز�� *O�  ه�*�مdا 
و�� ه�T �9ءت �(�ة ا��را�� إ�
��!� �- اداون ا�*��/
� وه'ا Hآ�� �- ������ ا�+��ن وا�*(�ن، إذ أ�8 ���7 �� ����ى 

ا��را��ت ا��� �� �Tء ا��iال ا�!�م وا���9دا �*� ��6 و�� _�ء  .�*����� ا�+��ن وا�*(�ن
  :�.�را�� ا����
� آ������
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  '
� اHر��دي ا�*���ح �� )��
� ������ ا�+��ن وا�*�)ن ��ى (&����
� ا�6�.K�� ى�� ��
  ؟ ���12م ا�*��/�-ا��� .
� �.�!.-- ا��9� ا�B��B� ا ��ا�E  –��&ز�� داون 


� ا��
�س ا�� -  �
E�OAوق دا�� إ�� �T�( >م ه���� �
� اHر��دي �� )�����6.� وا�6!�ي �.6�
�c��O ا��9� ا�B��B� ا ��ا�E   ���12م ا�*��/�-ا��� .
� �.�!.--��ى )&�
' ��&ز�� داون ا�+��ن 

  ؟اd?��6ر ا�6!�ي
-  �
� اHر��دي �� )�����
� ا��
�س ا��6.� وا�6!�ي �.6�  �
E�OAوق دا�� إ�� �T�( >م ه����


' ��&ز�� داون ��ى  ا�*(�ن�&(--.!�.� �
�c��O ا��9� ا�B��B� ا ��ا�E   ���12م ا�*��/�-ا��� .
  ؟اd?��6ر ا�6!�ي

�
(zت ا�
  :�}�K � �T ه'e ا����ؤdت �L�ح ا���_
-  �
� اHر��دي �!�����
� ������ ا�+��ن وا�*(�ن ��ى )&�
' ��&ز�� داون�.6���( �� - �
ا��� .

  ؛��/� ا��9� ا�B��B� ا ��ا�E ���12م ا�*-�.�!.-
� اHر��دي �� )��
� ����م ا�+��ن  -���
� ا��
�س ا��6.� وا�6!�ي �.6�  �
E�OAوق دا�� إ�� �T�(

�c��O اd?��6ر ا��9� ا�B��B� ا ��ا�E   ���12م ا�*��/� -ا��� .
� �.�!.--��ى )&�
' ��&ز�� داون 
  ؛ا�6!�ي

-  �
� اHر��دي �� )�����
� ا��
�س ا��6.� وا�6!�ي �.6�  �
E�OAوق دا�� إ�� �T�( م����
�c��O ا��9� ا�B��B� ا ��ا�E   ���12م ا�*��/�- ا��� .
� �.�!.--ا�*(��.�ى )&�
' ��&ز�� داون 

  .اd?��6ر ا�6!�ي

� إر��دي ����ح ������  أه�اف ا��را�� ��O�9�أ�� ����  �
��!� ���!��
���رات  
م ا�*��/� ا��9� ا�B��B�  ���12 -ا��� .
� �.�!.-- ������ ا�+��ن وا�*(�ن ��ى )&�
' ��&ز�� داون 

�Eا ��ا  �� P�'ا��6.� وا�6!�ي �� ���رات ������ ا�+��ن وا�*(�ن آ �
��
�!��� ا���وق  
� ا��
�  ���12م ا�*��/�  -ا��� .
� �.�!.--��ى )&�
' ��&ز�� داون ���6
� ا�6�L( >61 �Eا ��ا �B��Bا��9� ا�

  .اHر��دي
  

  ا��را�H أه�#� - 2

 ا���6ث ا�!.*
� ا2?�ى، و�/� أن .K ا�Zأ ��]( �
X/7 أن 7(�ن �(<  �K w.*� أه*

 �
  �� �
� ا�*�ر�� ا�'ي ه� ��_�ع ا���B7� ا��� )�9و�� ��_�ع ا�� ا��را��تا��را�� ا�����
Kا�ا��� c��7 ل �، إذ�/* �
-  �ا�*Oورة ا��(�< و)�_ 

� �� �/�ل ا��� 
� ا�Q�4� إ�BA�6.�


' وا�9/�ح ا2آ�د7*��&�� �
T -
.!( �

� وإر��د7� �����
T�(.  �� �
و�/� إ���م ا��را�� ا����
 :وه� ��دة �@��A �7ل ���ه
- ا�+��ن وا�*(�ن وD��7� )�ر���7 إ_���


8 أ�@�ر ?6�اء ا�*�9ه� إ�
 ا�O!� �ت -T�(  -
ا��� �7ا���T ا��.*
' ا�*��� أ�9Zء )!.*�- �.*��ه
�
�
� وا�*(�� .ا�+��

-  �
�
� اآ���ب ا��L<، إذ )!� ا�*��ه
- ا�+��.*K �� وري�و_ -�� X��T 
.K إ���ء ا�[�ء

' ��&ز�� �&( R7ة �� �/�ل )�ر�

8 إ�LKءه� أه*
� آ6.Kو ��A&�6ت ا���)*.� c
(��� �
�وا�*(�

  .داون
-   S_ز�� و&�� '
� �!�ل و�(
J 8��4��7 ا�*!.- ����
� ������ ا�+��ن وا�*�)ن ��ى (&�����

 .داون
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3 - �H4ات ا��را#R��� )74ا�Iا��.�@� ا  

� ����ح �� D�ف ا�2��34M�: �9��� �BA�6 اIر/�ديا����  �K �6رةK ت  ه��

 أ���
X و�9.K

� ������ ا�+��ن وا�*(�ن ��ى )&�
' ا��12م ا�*��/� ا��9� ا�B��B�  ا�*!��� ا��.�آ�ا�DHر ����


�ت ��4.��/
��D�Mت و ����4ام ا���ا) >)� 
.K و��7م ،�E61< . ا ��ا �� ����و�97' ا�6�
�BA�6و��ة ا�/.�� ���ن  ا� ،�
K�6أ� �
��.T S1ا�  ،��.T ة�MK �
��*Z �� وا�*��?.�ن وا�*(�ن
��
  .د1


 ا�*�S1 : ��ن�+*�م ا�).K ف�إدراك وا��! 
.K -.!�.� �
وه� �1رة ).*
' ��&ز�� داون ا��� .
، وذ�P �� ?&ل أداة �6(� ا�*&A@� �*����� ......)ا�
�م، ا�6�2ع، ا��M�، ا��9�(ا�+��9 

�
  .ا�+��ن وا�*(�ن ا�*��!*.� �� ا��را�� ا����


 إدراك ا�*��ه
- ا�.7�W� ا��� )!6� وه� �1رة ).*
' ��&ز�� داون : �+*�م ا��&�ن.K -.!�.� �
ا��� .

�ء وا�*�*B.� �� ��ق، )��، أ��م، وراء،�
� ا2  �
�وS*T -�7  و~
�ه�،  
�.�K ا�!&�1ت ا�*(�

�

�ت  6M(� ا�*&A@� �*����� ا�+��ن وا�*(�ن ا�*��!*< �� ا��را�� ا����L!*ا�.  

!$	
��
� ,#
/*�K� ا��&�
' ا�'�7 �7ر��ن  ����- ا�*��� ا��9� ا�B��B� �: �#" ��!ز�� داون ا�5�6
����ج ا�*��9 &� �
9Dا�� �
ا ��ا�E وه- 7!���ن �� ا_L�اب K�ض داون و�97*�ن إ�
 ا�/*!


�  *�&ز�� داون ��ع ا�*�7� �O*ا� '
  . وا�*�ر�� �.�&�

' ��&ز�� داون درT: " �� ا��را�� ا����
� ا��� .
� �.�!.- ه-�&(��
  ".� ا��J.4 ا��6
L� أو ا��4

   

 ا�-��65  ا��را�Hت - 4

*� 47`  (1978): درا�H 5##4ار -� ��dا�� X�)�L�ق ا��را�� إ�
 K&1� ا�9*� ا�*!���  ��/�


� ��ق � 8و �D3& )��اوح أK*�ره- ��  
�  �9K ��( ��144  –)��، �� ��ق  –ا�*��ه
- ا�*(�
 �
96
� 61< ا���(- �� ا�96
� ��9ات ه�د�� ا��K w�6 أ��6.� �
اdآ���ب أوd ا��*�ت ا���2

�7�
.1dا�!&�1ت ا R)!( ا��� -Z �
T���6Lا�!&�1ت ا� R)!( ا��� -
��7�، وا�*��ه�Bا� . �.Q�( �1و
 �

� ا��� ه� أ���
� أو ا�6��W� �� ا�96.�� �7�.K �
إ�
 أن ا��L< ��7(- أوd �� ا�!&1� ا�!(�

�����ج )!(R ا����� ا���Lر7� �.*���ل  ا�.7�W� �.�اHا���- وا �� �ت ا��� )@��
Q�O4وأن ا�
�� .(Pierart, 1978, p. 208)ا�*!��� �.*���م ا�*(�


� �9K ا��D2ل ��   (1979): درا�H 5##4ار -�إ�
  3)��9ول ا��را�� )(��7 و �9ء ا�*��ه
- ا�*(�
ه'e ا��را�� ا�!*� ا�+��9 ا�'ي �D X��)7& و�1 أو_�� ��  �9�192ات وا��K ���6ده-  10


w أن ا�*����
� دا?< و�Aل �7- اآ��� �*� �� A 8 آ< ����م
ا���ق  
� 1�X7 . ��9ات �3
 �� �1&L�
� �� ��ق و�� )�� ��  6و /��X 7@��  ����ر7� ا  �Aق وا�� ��9�3ات و7@� 

و7@�� وراء  *!9
 �V64  ��9ات و)(��X وراء  ��ا�� ��9
� 61< أ��م ��77- )�� �� . ��9ات
 ��3  �� �7�� 9و�� . ��9ات �9�8ات و��7�ب ا��!*�ل ه'�7 ا�*����
� �� إ�T �ت ا��ا

��9ات،  6ـ��4 "  ���X"و" 1�X7"إd أ�8 7*�  *�اA< )�6أ  ���!*�ل "  
�"��9ات 7@�� ا�*���م 
  .(Pierart, 1979, p55)��9ات ��6-9 "  
�"��9ات وأ?
�ا  8- ��6 " �� ا����"Z- ا��!*�ل 

  


#�ة @�!وي  -T �Hاآ���ب  !� ): 2019(درا �
درا�� ���ر�� ��ور ا���� ا�*�ر�� �� )��
 �W6Oا� �Z&B.� >ا���� >�Lى ا��� �
� 9�15�، ا��� ا����ف  12إ�
  8ذوي  21ا�*��ه
- ا�*(�

 �W6Oا� w.B.� >��A &�D21 وآ�� �� ���D&  �15 ا�*��ر�� �S ا�*/*�K� ا�[� L� ا�*�(�
 �W6Oا� �Z&B.� &��A21 �
T�~ا�
وQ�( �1.� ا��را�� إ�
 أن . ا�*��ا�Tون  ��*�اآ+ ا���9
� ا�6
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� و��9
� وإذا �� )- K�*�Tوا �
��� J
�B.Z ا�*�4.�
� ذه9
� ا��� .
� �.�!.- وا���رX7 7*(�9- ا��(
��O  -�*

��- و)!.T�(  ءت�T �1و �fا�� e'ه c��O� ا�*�ر�� �
�ة، �� أدى إ�
 ��Gر ا���T

 �W6Oا� �Z&B.� >ا���� >�Lاآ��� �ت ا� �
 21ا��را�� ا����
� )�6B دور ا���� ا�*�ر�� �� )��
�
�  .)49، ص2019?.
�ة 7!&وي، (ا��� < �.��رX7 �� �/�ل ا�*��ه
- ا�*(�

-  X#
T 	#إ45اه �Hا��� ا���� ):2000(درا �
Eا�� dا �.A�*ا� '
�� أ��Dل ا���7ض و)&�
 �*K �� �L���*5وا�  
� ا��را�� إدراك أ��Dل . ).*
' 9�120� ا��K ���6ده-  15إ�E��� �9
 

 �*K ��5  ل إدراآ�- �.*���م&? �� ��
� " 61<،  !�، و~�ا" ��9ات �*���م ا�+�� ا�*�6M7 �*�
�7�
إ�
  X��)9 ا��L< أ�7م ا�6�2ع، �9� �
&دe �� ��9ات 7 ��7 . إ�
 أه*
� ا�*�A.� ا���[

11  �7�~ 

� ا��9� ا��/�7� وا��9� ا�*
&د7� إ�  >�Lا� +
�9� أ�7 �7رك ا�+��  7 �9�13*
 
�9� أ�7 �7- ا��(*�ل ��- ا�+�� ا���ر�47  15ا�*�6�� وا�+�� ا���ر�47، وأ?
�ا O7< ا��L< إ�


 ا��*.K ن وا�!��، وا���رة�)�6  ����ا�*
  +


< (� ��9ات �� 61< ا�*
&د وا�*
&د.? >_��
 ،-
  .)46، ص2000إ �اه

 

- �Y��  �H4 درا�H�&@د(Lotta Decoster, 2004) : >Aا�� 
.K ف�ا��! 
ه��� ا��را��  إ�
 �*K �� >�L�9 ا�K ��+5اآ���ب ����م ا�  
��9ات، و 
�9 أن ه�9ك )�.�& �� )��
S  9إ�

8
� 8Tر ا�+��9 وا����DHم  ا�

 ا�.K dف أو��7! w
A)�6ح وا�*��ءOا� ( X�A 8T��7 -Z،

8 �� ه'ا ا(ا�6�2ع � ��� ,Z(Lotta de coster- ا���Oل و !�ه� ا2���) �6�2عا�
�م ا�'ي 

2004, p. 36)  
  


#�ة @�!وي -T �H2000(درا:(  >�Lى ا��� ��
� ا�*(�
��- وا��!*�ل ا���Aات ا�.�Wي �.�!
 ���A �ا��� < �.�!.-، �� ?&ل درا� �
�D& ��4.�� ذه9
� �1 < �.�!.-، و�1  
�9  16ا�*�J.4 ذه9

 
.K �7ر�
� ا�*��ر�� �S ا��را�� ا�*!E����8 اآ���ب  60�)�[  �
�D& أن ا��L< ا�*�J.4 ذه9
� 8.B� �
�
� B< ا��L< ا���ي �(�  �V?� ز��9ا�*��ه
- ا�*(��
�ة (J.�47  �?�&ف ا���Aة ا�*(�.?

  .)45، ص72000!&وي، 
 


#�ة @�!وي  -T �H2013(درا:(  -

< ا�*(�ن و��- وا��!*�ل  !� ا�*��هB*( ���&? �� �9و��(

� ��ى ��9�، و�1 أ���ت  16إ�
  �Z&B.� &��A &�D7 ا��W6O ا��� < �.��رK �� X7*�  75ا�*(�

 �O? ر7� ا����
� ا��را�� ا�*!E��� >
� ا��را��  !� )�.E���192  �*K �� �7�� &�D3  
 10إ�

� X�A ا���  *!9
 أن  ��9ات �K و�Tد ��وق دا���
� �� ����� در�Tت ا�*��ه
- ا�*(�E�OAإ

 ��
� وذ�X�A P )!�� ا�96
� ا�*!��
� �.*���م ا�*(��ه�9ك )�.�< ز��9 �� اآ���ب ا�*��ه
- ا�*(�
  .)327، ص2013?.
�ة 7!&وي، (

 


#�ة @�!وي -T �Hاآ���ب ����م ا�+�� ا ):2014( درا �
�6�� )�9و�� أZ� اHد��ج �� )��*�
�W6Oا� w.B.� >ا���� >�L��21ى ا�  ��
� ا��را�� ا��� )�Q.� إ�E��� �
ا��� < �.��رX7، و��  

 >�Lاآ���ب ����م ا�+�� ��ى ا� �
��( 
.K �Zد��ج ا�*�ر�� �- 7(� �8 أHأن ا 
.K �BA�6ا�
 �W6Oا� w.B.� >ا��� �7*.�� ����م  21ا���� � �!Oا� 
ا�+�� �� ا��� < �.��رX7 و7�ST ذ�P إ�

 

.8 �� ا��اJ_ ،S1 إ�B*(8 و �!

w 7!�6� ������ �/�دا X!O7 ا��A �
�dا�� �
A�9ا�

� ا��� �&���dف ا�7! d�7 و�?�� �! �( 

� ا��� �7*
+  �� ا��L< ا�*!�ق ذه9
� ا�'ي �67Q�O4ا�

  .)48، ص2014?.
�ة 7!&وي، (ا�+�� L�7.��6 ا��
!�ب ����م

 `
  :  7.� ا��را��ت ا��� �� �Aل ��_�ع ���ه
- ا�+��ن وا�*(�ن �� ��4.( �99)*7

�9ت ا��را�� �� ا��D2ل و�/�  !� ا��را��ت ا��� )*B.� �� ا��L< ا����<  -K -@!� �.B*(

 �W6Oا� w.B.�21؛ 
 ؛)�K�9 ا2دوات ا�*����4� �� ا��را��ت  
� ا�*�9� ا��/��67 وا�*�9� ا�*��رن -
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-  �K ت �!@- ا��را��ت��Gز�� داون �� ه'ا ا�*/�ل إأ&�� �f�� �Q�O?و �6
�  �ا�L( �
�+ا�
  ).������ ا�+��ن وا�*(�ن(

 

S ا��را��ت إ�*T 
!�( w
)��M 8 ا��را��ت ا��� �� �S ا��را�� ا����
� �� ا2ه�اف  �
  S� �
!� ا��را��ت ا��� �� �� )��
� ������ ا�+��ن وا�*(�ن  �H_��� إ�
 ا)��ق ا��را�� ا����

ا��را�� �K �!@- ا��را��ت ه'J.�4( e و ).21ا�w.B ا��W6O (ا�!
9� وه� )&�
' ��&ز�� داون 

w أ~�.� A ل ��&ز�� داون��D9� �� أ
K ا�+��ن وا�*(�ن �!�، ��ى �
W�*� ا��� �� �� )�9و���

 .ا���K�f  �ا�� ��'�A �� ( eود إD&ع ا�BA�6�(�!@- ا��را��ت ا��� �� 

 ا���M�� �( ا��را�H ا��9*�#� وا4�Iاءات-5
5-1-�Hا��را )� [M���ا��9*2 ا  

 
� إر��دي ����ح �� )��
� ������ ا�L&�1 �� ه'e ا��را�� ا��� )��ف إ�����  �
��!�
 ���12م ا�*��/� ا��9� ا�B��B� ا ��ا�E ) ا��� .
� �.�!.-(ا�+��ن وا�*(�ن ��ى )&�
' ��&ز�� داون 

 �
� ا���4م �� ا��را�� ا�������
 وه�ف ا�w�6، وذ�P  �96ء  ���86 ا��/��67 ا�'ي �7*� �ا�*�9
  . ا�*(�نإر��دي ����
� ������ ا�+��ن و

  �@A&� �)6�
�، و.61 �@A&� �)6� �
6L�  P�67 وذ��6� ا��/� -
*Oر ا���
و�1 )- ا?�
�.7 �� -( Pو�6.�غ ذ� ،����6
� ا�6�L( �!  �7�!  :�9
6
� ، إT�اء ا��
�س ا��6.� �.!L() ����ا�6�


 ا�!
9�) اHر��دي.K 9�و
�86 ا��/��67 وا�/�ول ا����� c_�7 ا��O*. إT�اء ا��
�س ا�6!�ي �.! -

�
  .ا�*���4م �� ا��را�� ا����


�: 1ل ر;	 ��و�
- ا�/( 86M�TH �67�اءات ا��را�� ا�*
�ا*Oا��  
�H�9 ا��را#E  1-ا�6#�س-  X6�-��4 ا#R���2-ا�6#�س  ا-  

�#M@4�$ \MC�ا �E�����س 61.�  ا�
1  ����1
�س  !�ي  ا��!�ض �.6�  

5-2-  �#E!]�Hا� �Hا��را 

�� ذآ�ر  *�97� ا�*�7�، و�1 )-  �*A�ا� -

� �� ��ر�� إ �اهK&L��dاء ا��را�� ا�Tإ -(
 �� ���)( �9
K 
.K ���
6L(11  �� �7�*!ا� �.A�*ذوي ��&ز�� داون �� ا� �� '
*.(13 -17 

 �
��ث وا�'آ�ر(�9� �� ا�/�9H9� ا��� )ا
، وه- �7ر��ن ا��9� ا�B��B� ا ��ا�E، وه� ��R ا�!
�Tأدوات أ �
A&Q �� آ�Vا�� �K �

�، و)!�6� ه'e ا��را�� ا2و��
6Lا��را�� ا�� ��
.K �7

�7���
 A[�ر ا�BA�6� وا����K< �!��، �� ��ة .K '
 . ا��را��، و)*�
�ا ��!�د ا��&�

5-3-  �H�9 ا��را#E  


9� ا��را�� �� K ���)(11  �

' ��&ز�� داون درL���� �T�، )�او�A أK*�ره- ��  *.(
��  17و 13�*A�ا� -
، �1- ا��9� ا�B��B� ا ��ا7d� " -( �E� ا�*�7� "�9�، ���/
� �� ��ر�� إ �اه

9
� �}د��ج ا�*�ر�� ا?�
�ره-  L�7�O1 ��7� وو��� �.M�وط ا�*��دة �� D�ف Dا�� �
ا�/*!

�  ــــ وا� �O*.� �9�*"�

�"، "ا���7+و��  :وه� آ������" ا

-  �
 ؛درT� و��� �*�
�س وآ�.� 55و 45درT� ا1�KH� ا�'ه9
� ����L� )��اوح ��  
- �6A�O� ا �ت�L_ن �� أ7� ا���!7 d؛ 
-  �
 ؛)ا��ارT� ا�/+اE�7�(ا�.W� ا2م ه� ا�!��
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- �7�
 ؛��W� -�7� ا�����6
� و)!6
-  �
 ؛�9� 17و 13)��اوح أK*�ره- ��  
- �L���� �K�*�Tدي وا�O�1ى   ا���� . 


9� ا��را��: ��2ول ر;	 K S7ز�( c_�7  
�H�9 ا��را#E  ا�����ع  إ�3ث  ذآ�ر  

�#M@4�$ \M/ �E�����11  06  05  ا  

5-4- �Hع ا��را��: أدوات ا��را�_�� X�A �

 أدا).K �
�� �� درا���9 ا�����*�Kا :  

a�ا>داة ا>و : �b?!��ا �&M/( ا�)��ن وا��&�ن��*+��  

Q�4�  *����� ا�+��ن وا�*(�ن �.(�K JM درT� ا��
!�ب )- إ�Kاد �6(� ا�*&A@� ا�
+T �� ز�� داون  *����� ا�+��ن وا�*(�ن، وه� �7(�ن&�� '

w.  �9ا �718 و�Kد ا��96د أ)&�A 

ا��.�ك ��G �9Kرe،  و)�/
<ا���ر�7
�، وذ�A&*��  P@� ا�*�6��ة دا?< ا���K�  ا�e{*  �BA�6 )��م

 Z&ث ���ات، ��7م  �� ����Kا ا�*O�4�  60و��ة ا�*&A@� �� ا��O� ا��ا�Aة .K �*��� ��
د1

)�
9Z6!� )ا� ���_H�  ،�
K�67(�ن ?&ل أ� >
، �(< دورe �� ��ة MK��7 د1
�� �&A@� و)�/
 S� ��(ر�Bا��� )- ا�� -
� ا���ر��7 و ا�أ�� و�Tده�  ا�*�ر��، �.�Vآ�ا�*��ه���!�ا��� X�A ا�6�

،�L�*ا� ��
�Oا�9*�ذج ا�� X�A ت� �THا �
وا�*�L4 ا����� c_�7 ا�L4� ا�*�6!� . و�9( -�7
�6(� ا�*&A@� و)(�ن 6K� Z&ث ��اA< ا�BA�6� وا�*��?.�ن �
6L( �9ءZدا?< ا���- أ .  

�6(� ا�*&A@� :��3ول ر;	  �
  ا�L4� ا�*�6!� ��
20  �@A&� ��
د1
��  20  د�E�1 راA� 10  د1

�@A&�  
10 �Aرا �E�120  د  ��
د1

�@A&�  

20  �@A&� ��
  د1
�� 50  د1
��  30  د�E�1 راA� 10  د1

 �A10  را �E�130  د ��
  د1
�� 60  د1
��  40  راA�  د1

�A20  را   ��
  د1
�� 40  د1

• �b?!��ا �&MC� �@4���&#-�ا c7�de�ا: 
ا�9@�ي وS*T ا�*!.���ت �Aل ��_�ع ������ ا�+��ن �� ?&ل ا���اث  :�fق ا>داة -


�س ا�*!��� �� �@A&*1� ا��L6� أو�� -
*O�  �BA�6ر ا��را��، ���1 ا��ا�*� ����وا�*(�ن، وا�6�
 �
  ).ا�+��ن وا�*(�ن(�Aل ه'�7 ا�*����

 �� ���)� -
)�( �9/� 
.K -*O*ا�9*�ذج ا� �7����1  �* �
��Bة ا��L4اد، ��9-  ��7 ا��أ�

� ر)��6- ���_� أ و)!.
- �Kل �� )K `O4.�م ا��� 
�، و 4
!��T دان �� ) 2(أ��)'ة��

 �
T�~ا�

�ا~�O� �� �T.�� ا�6  ������ `O4ا��12م ا�*��/�، و�� '
�&�� �
ا��2)'ة ا�*�ر�
�K�*�Td7� ا��[��� ا�7�� �� �Q�4ت ا��f�.� .  


 ��ا��� T< أK[�ء ا�./9�.K �@A&*6(� ا�� �
@Aق  و�Q �� -�(ر�Mا��� )*� ا��
)!�7< ا��96د ~
� -: ا2داة  !��� )- )!�8.7 و��� �.*&A@�ت ا�*!�Lة �� 61.�-، ا��� )*��رت ��


w ا�.S� X��9�( �)� �W ا��f� ا�*������A �� ��_اد  -. ا��ا�ا��*� ا�* R
�( d ف ا��96د ا���'A
�6(� A'ف  !� ا��96د ا��� d )�4م وX��9�( d �-درا���� -/A `
S ا�*�_�ع  ��ف )�.

 
.K ا�'ي ���7ي �E��9ل ا�9*�ذج ا��A ��(و !�ه� ا ،�@A&*�9ا 18ا� .  
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- h#69��ا :�
9
  *��رات ا��.*
' ا�*��� دا?< ا��O< ا��را��، : )�zآ� �7- ا���9!( �
ا�!�6رات ا����

�ر ا�*X��9، ��7م ا�*!.-  ��/
.�� )�� ا��4�� ا�*6��9�، �7- �?dا S� ��6��9( ره� أو��G ���A و��

   �

 ا���ا��. �9(2 ،1 ،0.K �6��)� �
~ ،�� �K��  .  �(���M  �6ة، �(��6� 

• �b?!��ا �&M/ ifو: 

� �(�ن) E+T �� �
E��9ا� ��(ر�Q �� �@A&*ا� �)6�:  

��ت �K ���K ا��.*
'    :ا��)ء ا>ول �
  �K �6رةK وه�  


 :ا��)ء ا�3�8(.K �@A&*6(� ا�� �9ا ا�*�*B.� �� ������ ا�+��ن وا�*(�ن، و)�9رج  18 )���ي 
 �� '
  :ه'ا ا���، وه� آ������ه'e ا��96د )�� ����7 7!6�ان �K ���رات ا��� �1 )(�ن �9K ا��.*

إ�
 ا��96  ��01 ا��96 ر1-  �7(�ن ه'ا ا�*��ر �� )�!� أ�f.� :ا��.�ر ا>ول �Tص �5+*�م ا�)��ن

� إ�
 ��ى �!��� ا��.*
' و��ى M( وا��� ،��ر�A -1ل ���رات ا��.*
' ا�*��� �Aل ا�*���م ا�+��

 �  .و��ى ا��
!� 8 ���) داون��&ز�� (اآ��� e'�� 8 ا�*��رات ا��� )4` ا��.*
' ا�*��

إ�
  ��10 ا��96 ر1- (�7(�ن ه'ا ا�*��ر �� )�!� أ�f.�  :ا��.�ر ا��T )3�8ص �5+*�م ا��&�ن

� إ�
 ��ى �!��� ) 18ا��96 ر1- M( وا��� ،���Aل ���رات ا��.*
' ا�*��� �Aل ا�*���م ا�*(�


� و��ى اآ��� e'�� 8 ا�*��رات ا��� )�) ��&ز�� داون(4` ا��.*
' ا�*��� ا��.*
'  ��*��رات ا�+��
��� 8 �!
 .و��ى ا��


 آ.*� 7!�9 ا�8 اآ��X ���ه
- ا�+��ن : ا��j#.d وا�.&	.Kا ��&K 
.K >
آ.*� O��7< ا�!*
��Aوا�*(�ن أ.  

  ا�2��34M اIر/�دي: ا>داة ا��#3�8


� :$.�@� ا?�#���ت ا���9# •�Aوه� )���7 ا ����
 ا�6�.K >*!ة �� ا��L? -9�، و)- )!� أه
�Tت ا�!

� ا�*�c �.*!.���ت وا��� آ��� ?&ل .*Kت  و�@A&*.� ���_H�  �
ذ�P  ��*�� &ت ا2و�

' ��&ز�� داون، وأ7[� �&( �� '
ا�+�7رات ا�*�(�رة �.�K JM) ا�E��9` ا�*��Tدة �9K آ< (.*


 ا�!��7 �� ا��را��ت وا���6ث .K ع&Ddي وا� �ا2دب ا����9 وا�� �!Tا�� ���_H�  �� ا���
،�
9Dا�� �
� ا��را�� ا�*�L� �� 61< ا��زارة ا��� ����6.�  R
و�89 )-  �9ء �A&� �)6@� ا��� �(

� اHر��دي ا��4ص  �&�
' ��&ز�� داون���
- ا�6�*O( -( ه'ا 
.K و �9ءا ،������.  

• k"#+9$ 2��34 و�&�نM�ت ا�-
� اHر��دي �� ��ة ز�9 :ز�, ����12
� �1ره� )- )�9
' ا�6� 
 ���
�  ��2021 �9� ) أآ�� � و���*6� ود�7*6�(أ��6ع �� 7!�دل Z&Z� أQ�O4� STوه'ا را


�، أي K�6أ� �
��.T S19�،  �ا

� آ<  T 60.�� آ.
�، وآ< T.�� )�[*� 18ا�!��( S� ،��
د1
�L�*ا� ����
 ا�6�.K >*!.� �*E&*وط ا��Mا�.  

• 2��34M�ق ا�f :��� اHر���
 �/*�K� �� ا�*�(*
� )- K�ض ا�6�.K �
دي �� �Qر)8 ا2و�
�

� وا��K ���6ده- �6!� ��(*O�4*ا� �

أ��)'ة  4أ��اد،  �7*(��� �� وا. وا��2)'ة ا�/��!


� ر)��6- ���_� 
!��T"أ"  �
 �( `O4( �7وأ���ذ ،�
و)!.
- �Kل �� )K `O4.�م ا��� 
�
T�~ا�

�ا~�O� �� �T.�� ا�6  ������ `O4و�� ،�Q�?  ���]7� ا���7�� �� �Q�4ت ا��f�.�

�K�*�Tdت  ا�@A&*ع ا��T�ت وا��!�7&ت ا�&ز��، و !� ا���@A&*8 و)��7- ا�*
 W�ض )�(
� ا�*��م ���r)'ة، )- )!�8.7 ���و��� �*&A@�ت ا��2)'ة ا�*�(*
�، و�
*� K �.7�ض ��'�A eل ا�6�

>
O����  ا�/.��ت.  
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�b?!�: 7� وا��ه�

� )��6 ا�/.�� ا2و�
 �� �9ك T.��ت )*�K&L��dت �� ا��را�� ا�ذآ �

 ا�BA�6� �� ?&ل ز�7رات ���6� .K '
) OA� وا�Aة �� آ< أ��6ع(?&ل )�رX7 و)!�د ا��&�

 S� ت وا��روس�D�M9رآ� ��  !� ا��M*�7، و�1 )- )��7- ا����  .ا��&�
'�� ?&ل 

 T.��ت اHر��د7� و����اه�: ��4ول ر;	 
 �-
  ا�)�, �5��;#�6  ا�+9#�ت ا��-����e �( ا��
-�  �.��ى ا��
-�ت  ر;	 ا��

� و�7[*�  01���ا��!�ف : )��7- ا�6�
 ����
 ا�6�.K-J7�!(  '
ا��&�

 ���O` وا��D�M9ت ا��� ���9م 

.� ه'e ا����ةD �� .  

�M1�9*ة،ا���ار وا��60  .ا�*��_ ��
  د1

  . ���ه
- �K ا�+��ن �6Qح ــ ���ء  02

� ا�*����
� �6Qح ــ   �7��(

  .���ء

� ا��6Oح وا�*��ء  +

  .ا��*

 8(�
A �� ار ا�*���م�)( �
أه*
8
.K وا��!�د.  

  د1
�� 60  ا�T'*9� ـــ �!X ا��ور

  
03  


 ���ه
- ا�+��ن .K ف�م (ا��!�
ا�
�Wا� R�2ــ ا ( �
ــــ ا�����7  

�Wـ ا� R�2م ـ ا�
  .ا�
اR�2 ا�
�م ـــ ()���7 ا�+��  �1� 

�Wـــ ا�(  

  د1
�� 60  ا�*M1�9� وا���ارـــ �!X ا��ور

  
04  


 أ�7م ا�6�2ع .K ف�ا��!  

 أ�*�ء آ< �7م �� .K ف�ا��!

  .أ�7م ا�6�2ع
 ��K�T�ا�� S
L��7 أن  

�
  د1
�� X!�.  60 ا2دوار ــــ ا��.�

05  
  

���
 أ�*�ء آ< .K ف�ا��!  
 ��@�� '

S ا��.*L��7 أن  

ا���.
< ـــ �M1�9� وا���ارـــ 
  .�!X ا��ور

60 ��
  د1


� �./.��ت ا��� ��   06*

�( ��.T   �M1�9*ـــ ا��ـــ ا��'آ >
ا���.
  .وا���ار

60 ��
  د1


 ا���.�< ا�+��9   07.K ف�ا��!
  ��Arاث

�
�
� ا�A2اث ا�+��  �
  ا���9
�
�  ر � ا�A2اث ا�+��

ا��'آ� ـــ )�.
< ا�*�*� ـــ 
  .ا��.�
� ا�.�@�

60 ��
  د1

و�1 د?�ل (7!� �!9
 ا���1   08
ا�*�ر�� ــــ و�1 ا��Wاء ـــــ و�1 
ا�4�وج �� ا�*�ر�� ـــــ ا�'ه�ب 

 إ�
 ا�*�ر��

>
 ا�*M1�9� وا���ار ـــ ا���.
  

60 ��
  د1

09  
  


� و)9@
- ا���1 Kا�*�ا �
1�(
) X!.وا� �Aا�ا�+�� ا�*��د �&��

).ـــ ا�+�� ا�*��د �.�را��  

 >
ـــ��*M1�9� وا���ار ـــ ا���.
XTـــ وا.  

 
  

60 ��
  د1
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� �./.��ت ا��� ��   10*

�( ��.T)7  ــ
)9ـــ  8  

 �M1�9*ـــ ا� �ـــ ا��'آ >
ا���.
.وا���ار  

60 ��
  د1

11   -

 ا�*��ه.K ف�أ��م ـــ وراء (ا��!
�
ـــ ا�����7  
� ا�*��ه
- ـــ ) ـــ  

-

J ه'e ا�*��هG�(.  

 X!� وا���ار �M1�9*ا2دوار ـــ��
>
.ـــ ا���.  

60 ��
  د1

12   -

 ���ه.K ف�ق ـــ )��(ا��!�� (
 J
G�( ـــ -
ـــ ا�����7  
� ا�*��ه

-
.ه'e ا�*��ه  

�!X ا2دوار ـــ��*M1�9� وا���ار 
>
.ـــ ا���.  

60 ��
  د1


 ����م دا?< ـــ   13.K ف�ا��!

 ����م ?�رج ــــ .K ف�ا��!


� ا�*����
�ا�����7  .  

�!X ا2دوار ــ �!6� ا�*��ه� ــ  
>
 ـ��*M1�9� وا���ار ـــ ا���.

60 ��
  د1


- ا�/.��ت ا��� ��   14
 12ــــ  11()�
). 13ــــ   


< ا��.�ك)M( ا��ور ــ X!� 60 ��
  د1

15   ����V*آ� ا���r� ف وا�'ه�ب�ا��!
 87��) �
��S� e�A ا�*�ا��� ��  !

-!L*ـــ ا� �Aآ�� .(  

>
  د1
�� 60 ا�*M1�9� وا���ار ـــ ا���.

16   J1�*ا��2آ� ا�/��7ة وا� S� J
ا��(
.ا�/��7  

>
  د1
�� 60 ا�*M1�9� وا���ار ـــ ا���.


- ا�/.��ت ا��� ��   17
).16ـــ  15()�   �M1�9*وا���ار ــ ا��!+7+ا�.  60 ��
  د1

� ا�*���ح  18���- . ��ى �!��
� ا�6�
6
� ا��6
�ن ������ ا�+��ن L(

.وا�*(�ن ��&�
' آ�
�س  !�ي  

�!��� )�Oرات ا��&�
' �Aل 
8�
� وا��Vآ� �� �!�����. ا�6�  

60 ��
  د1

�b?!� : JO� �7�W� ا�+�� ا�*��د �� �Bأو )(�*< 2آ �7*(� �./.��ت أن )��* ��.T أو ��.T
وه�9ك T.��ت أ?�ى d �1 �7!�ى ز�� . آ��.�، وذ�X�A P ا��/� � أ��اد ا�!
r� �9ه�اف ا�*�L�ة

 �� �Bأه�ا��� 2آ �
��(15 �9
� ��  .د1
��، ودو�� X�A ا��/� � أ��اد ا�!���
w �7(�ن ا�6�A
18 �
K�6أ� �
��.T S1و �ا ��.T.  

5-5- m#��H<7#� ا�d?Iا ���e�-��ا  

-Iا)+f��ء ا�d?:  ،� ارات، ا�*���� ا�����تا��(���
���اف ا�*!
�ري �W�ض )X7�6 ا�6dا.  

-)����Hء ا��d?I�6ر ا��6.� وا�6!�ي، وا���4م : ا�?dا �
ا?��6ر ت �.��وق، ��
�س ا���وق  
� اHر��دي���
� ا�6�ZV( ب���� �Z2أ7[� �!��< ا.  
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  �n4#�ت ا��را�H ا�M�Tر -6
� اHر��دي �!��
�  :ا�+n4#� ا>و�aا�M�Tر  -6-1���
� ������ ا�+��ن وا�*(�ن ��ى �.6���( ��


' ��&ز�� داون�&( --.!�.� �
 ���12م ا�*��/� ا��9� ا�B��B� ا ��ا�E، و)- ا?��6ره�  ����4ام  -ا��� .
  .5ر1-ا?��6ر ت �.��وق، و�!��< اZr� ��7�، آ*� 67
��9 ا�/�ول 


� ا��
�س ا��6.� وا��
�س ا�6!�ي�وق  د�d� ا�� :5ل ر;	 ��و  
ا����hH   ا��#�9  �3ع ا4�Iاء

  ا�.-�5(
ا�4.3اف 
  ا���#�ري

ا��p/4  ;#�� ت
  ?I)7�dا

ا����� 
�#7�d?Iا  

 [54�
  @��إ

)
M6��9   0.001  14.77  2.83  12.36  11  اK دال
0,01  

0,65  

  1.25  26.18  11  ا�M��ي

9�، 67
� ا��
�س ا��6.� وا��
�س  675
� ا�/�ول ر1- 
� أ��اد ا�!E��9� ه�ة�M*وق ا��ا��
1
*� ت . ا�6!�ي ��
w آ�A ،وق�دي،  ���!*�ل ا?��6ر ت �.���� اHر����6.� -�_�!( �!  Pوذ�

�� ا) 14.77(ا�*��� � i*.� ع�T��� وH 8�*
، وا�'ي 7!�6� أ�E�OA0.001 �� >1 ا�'ي 1
 �T�ا�� �*

� �9K أي أن ا� 0.01ا��E�OAإ ��dه�ة ��� د�M*وق ا��س ا��6.�،  �0.01�
�c��O ا��

� اHر��دي ���و�89 �]ن در�Tت ا��
�س ا�6!�ي ��)�!� ���ر��  �ر�Tت ا��
�س ا��6.� أي ر�S ا�6�
  .�� ����ى )!.- ����م ا�+��ن وا�*(�ن

 �/
�� 
.K �9.O�( ��7إ S �� �*

 و�Tد ، و)�ل 0,5، وه� أآ6� �� 0,65و *!�1 �97.K
6�7
� أن ه�9ك  �Zr� ��7وق، و�!��< ا�ا?��6ر ت �.� �/
��� اHر��دي و�� ����6.� ،����� �Zأ

� اHر��دي �� )��
� ������ ا�+��ن وا�*(�ن ��ى )&�
' ��&ز�� داون����6.� �
��!�.  


� ا��
�س ا��6.� وا�6!�ي : ا�M�Tر ا�+n4#� ا��#3�8 -6-2  �
E�OAوق دا�� إ�� �T�( �����6.�
  ���12م ا�*��/� -ا��� .
� �.�!.--��ى )&�
' ��&ز�� داون  �� )��
� ����م ا�+��ن اHر��دي

 �Eا ��ا �B��B�6ر ا�6!�يا��9� ا��?dا c��O�.  ��9
و)- ا?��6ره�  ����4ام ا?��6ر ت �.��وق، آ*� 67
   .6ر1-ا�/�ول 

2��34M

( وا�M��ي �M6�ا�6#�س ا a
E 4 ا�)��ن 27��3 ا>�4اد#R��� ر/�ديIا:  

� أ��اد ا�! : 6ر;	 ��ول E���
 اd?��6ر ا��6.� وا�6!�ي.K �9
  
 4#R����3ع   ا

  ا4�Iاء
ا����hH   ا���9#

  ا�.-�5(
ا�4.3اف 
  ا���#�ري

 ��#;
 ت

 4/p��ا
)7�d?ا�  

ا����� 
�#7�d?Iا  

�+*�م 
  ا�)��ن 

دال �9K   0.001  9,03  1,50  6,63  11  ا��6.�
0,01  

  1,22  11,90  11  ا�6!�ي


� ا��
�س ا��6.� وا��
�س ا�6!�ي  676
� ا�/�ول ر1-   ،�9
� أ��اد ا�!E��9� ه�ة�M*وق ا��ا��
1
*� ت ا�*��� �  ��
w آ�A ،وق�دي،  ���!*�ل ا?��6ر ت �.���� اHر����6.� -�_�!( �!  Pوذ�

�� ا) 9,03( i*.� ع�T��� وH 8�*
، وا�'ي 7!�6� أ1< �� ا��
*� ا����E�OA0.001 �T ا�'ي 1
0.01  �9K �
E�OAإ ��dه�ة ��� د�M*وق ا��س ا��6.�، و�89 �]ن  0.01أي أن ا���
�c��O ا��
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� اHر��دي �� ���در�Tت ا��
�س ا�6!�ي ��)�!� ���ر��  �ر�Tت ا��
�س ا��6.� أي ر�S ا�6�
  . ����ى )!.- ����م ا�+��ن

�  )��T: ا�+n4#� ا��8��8 ا�M�Tر -6-3���
� ا��
�س ا��6.� وا�6!�ي �.6�  �
E�OAوق دا�� إ��
 �
  ���12م ا�*��/�-ا��� .
� �.�!.-- ��ى )&�
' ��&ز�� داون  ن*(�����م ا�اHر��دي �� )��

 �Eا ��ا �B��B�6ر ا�6!�يا��9� ا��?dا c��O�.  


( وا�M��ي M6�ا�6#�س ا a
E 4 ا��&�ن27��3 ا>�4اد#R��� ر/�ديI2��34 اM
�:  

� أ��اد ا�!: 7ر;	 ��ول E���
 اd?��6ر ا��6.� وا�6!�ي.K �9
  
 4#R����3ع   ا

  ا4�Iاء
ا����hH   ا���9#

  ا�.-�5(
ا�4.3اف 
  ا���#�ري

ا��p/4  ;#�� ت
  ?I)7�dا

ا����� 
�#7�d?Iا  

�+*�م 
  ا��&�ن 

دال �9K   0.001  12,38  2,05  5,72  11  ا��6.�
0,01  

  1,00  14,27  11  ا�6!�ي


� ا��
�س ا��6.� وا��
�س ا�6!�ي  677
� ا�/�ول ر1-   ،�9
� أ��اد ا�!E��9� ه�ة�M*وق ا��ا��
1
*� ت ا�*��� �  ��
w آ�A ،وق�دي،  ���!*�ل ا?��6ر ت �.���� اHر����6.� -�_�!( �!  Pوذ�

�� ا) 12,38( i*.� ع�T��� وH 8�*
وا�'ي 7!�6� أ1< �� ا��
*� ا����E�OA0.001 ، �T ا�'ي 1
0.01  �9K �
E�OAإ ��dه�ة ��� د�M*وق ا��س ا��6.�، و�89 �]ن  0.01أي أن ا���
�c��O ا��

� اHر��دي �� ���در�Tت ا��
�س ا�6!�ي ��)�!� ���ر��  �ر�Tت ا��
�س ا��6.� أي ر�S ا�6�
  .����ى )!.- ����م ا�*(�ن

  ��C;�9 ا�27��9 و$+-#4ه�  -7

- a�ا>و �#n4+�ا �C;�9�:  ا��� ���ده� أن 
� ا���_
� ا2و�E���� اHر��دي  !� �!�97� ����6.�
 �

� ������ ا�+��ن وا�*(�ن ��ى )&�
' ��&ز�� داون�!����( ��--.!�.� �
 ���12م - ا��� .

�Eا ��ا �B��Bا�/�ول ر1- . ا�*��/� ا��9� ا� �� �
�6.� وا��
�س د�d� ا���وق  
� ا��
�س ا� 3و6�7
� اHر��دي  ����4ام ا?��6ر ت ���� إ�
 و�Tد ��وق دا��  �.��وق،ا�6!�ي �.6�E��9ا� �
M( 89و�

 �9
� ا��
�س ا��6.� وا��
�س ا�6!�ي �c��O ا��
�س ا�6!�ي، أي ار)�!� در�Tت ا�!E��� �
  �
E�OAإ
� 0,65 وأن �!��< اZ2� �� S ا��7 ����� وا�*(�ن،�� اآ���ب ���ه
- ا�+��ن ����6.� �Zأي أ ،


8 �61ل ا���_
� ا�7�6.� .Kز�� داون، و&�� '
�&( 
.K دي��  .اHر


w 7!�6� ����ح اdآ��� �ت ا�&�A�  وا�*(��.8 ا�+��نو��_�ع A �W��  �
ا���اءة، (أه*
 �
*
� اHر��دي دور �� )��
�  .)ا2?�ىا�(�� �، ا����ب وا�*�اد ا��!.���و7*(� ا���ل أن �.6�

� ا��را��ت ا��� �� آ< ��E��� R�� Pierart و pierart  (1978) ������ ا�+��ن وا�*(�ن وه� 
(1979) -

� آ< �D< �� اآ��� 8 �.*��هQ�O? 
.K .ا��� أآ�ت ����6?��T  �7'أن ه �/�


� ��diء ا��D2ل �W�ض ا���ا�� ا����9 K�*�Tdوا �
��
ا�*����
� ��7ه*�ن �� ا��
�ة ا�
،�K�*�Tdر آ��*�ن وا��
� 7/!< ا��L< �1درا  )2007( ��� أ�
� وا�*(�� Vن اآ���ب ا�*��ه
- ا�+��


 ا���(- �� و_!
�ت �T*8 ا�*�4.�� �� ا��[�ء و��رآ� �*���م ا�+��.K . ل&? bA�� �1و
6
� ا��
�س ا��6.� و�Tد ��` �� ا�*(���6ت L(�� ا��� �
وا�&�A� �*����� ا�+��ن  ا�*!��

9
 ه'e وه'ا راST ��*(�ن، وا!� �
��( �
�
9
 آ!*  �A�*ا��را�� ا� �����6.� '
�!�ض ا��.*
'
وأ7[�  ��6�9� �*���م ا�*(�ن ا�'ي 7!� �� ا�*��ه
- ا�.7�W� ا��� V�7?� . ا���2ظ  ��6�9� �.�.*
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' ��&ز�� داون*.( �9K �� آ��� �ت . اآ���dور7� و����ح ا�ا�[ -
ا�&�A� ��� 7!� �� ا�*��ه

 اآ���ب ���رة ا���اءة وا�(�� � وا����ب، ����� ا�*����
� ��)�6  *�ى �1رة .K ��7م w
� 

�
��
6
�8 �� ?&ل ا2�LM� وا�**�ر�� ا�L( و��ى �

 ا��
!�ب ا�*����.K '
وه�  ���!< �� . ا��.*

' ��&ز�� داون�&( 
.K �6L*ا� ����ا�B��B� ا ��ا�E ��  ا��9� - ا��� .
� �.�!.--i7آ� 1
*� ا�6�

�
  .ا��را�� ا����

� اHر��دي �� )��
� ������ ا�+��ن وا�*(�ن �*�ة ����6.� �Zأ �T�7 8�� أE��9��6 ا�Zوأ
و�� ���و�� )��
� . Z&Z� أ���، وه'ا �� e�9@Ad �� ?&ل ا����� ا�*�*B< �� ا��
�س ا�6!�ي


 ������ ا�+��ن وا�*(�ن �.K أ�D ن ����� ا�'ي�BA�6ا�*��م ا� ����
 أن ا�6�.K �9
�ى أ��د ا�!

� ا��!.- ��!� 
.K ����� �Zو�8 أ ،������- آ�ن �.-  (< ا�*��ه
- ا�[�ور7� �� ?&ل أ�LM� ا�6�


� ا�+��ن وا�*(�ن����*.� -
 .  وا��!.


� ا��� ���ده�  :��C;�9 ا�+n4#� ا��#3�8 -��Bا� �

� !� �!�97� ا���_  �
E�OAوق دا�� إ�� �T�( 
� اHر��دي �� )��
� ����م ا�+��ن���-��ى )&�
' ��&ز�� داون  ا��
�س ا��6.� وا�6!�ي �.6�

-.!�.� �
و6�7
� �� ا�/�ول ر1- . ا��9� ا�B��B� ا ��اc��O� �E اd?��6ر ا�6!�ي  ���12م ا�*��/�-ا��� .
)04 (�
W�*� دي��� اHر���
 ا��
�س ا��6.� وا�6!�ي �.6�.K اد�ا�2 �E���و !� ا?��6ر ت . ا�+��ن 

 ����
 در�Tت ا��
�س ا�6!�ي ��)�!� ���ر��  �ر�Tت ا��
�س ا��6.� أي ر�S ا�6�.K �9.O�( وق��.�
� ا��� )�Q.� إ�
��� ����ى )!.- ����م ا�+��ن، واHر��دي �E��� R��
�ة 7!&وي ه� .? 


<  ودرا�� Lotta Decoster  (2004)درا�� وأS� �]7 درا�� آ< ��  )2014(.? -
إ �اه
�/� أن ).*
' ��&ز�� داون �� اآ��� 8  .�� )��
� ������ ا�+��ن وا�*(�ن ،)2000( 8
.Kو

 ��T ، و�����ا�*! X��/��  8D�6(دا وار�8 ����م �/��*���م ا�+�� Q �/7!� � آ6
�ة  ��6�Kرe أ
'
�  أ?�ى �/� أن ا�*�Mآ< ا�Q�4�  *���م ا�+�� �� �A ذا)8 �� ?&ل )!�ض ا��.*����6.�

'
9
 ه'e ا���2ظ  ��6�9� �.�.*!� �
��( �
�
9
 آ!*  �A�*و�1 . ا��را�� ا� -)��� '
و�1 �/� ا��.*
 X.D و�� ا�*�� < إذا ،-�� �L�*ا� ����اآ��X ا�*���م �B& أ�7م ا�6�2ع أو ا2��� �� ?&ل ا�6�


 أ�8 �7م أو أ�8 �7م �� ا2.K X
/7 8�[� �
!� ��� 
��6ع وه'ا آ.8 راST �9@�م �9!� �7��( 89
����1
�س ا�+�� �9K ا��.*
'، و)�S6 ا�*!.*�ت وا�*� 
�ت ��
� ا�6�.  +

� ا��� �7*Q�O4وأ7[� ا�


*8 �� ?&ل ا�.!X وا2�LM� وه'ا �� آ�ن ���Tدا ��   �� �D< ��&ز�� داون،.!( >��7 �
A ��
� اHر��دي���  .ا�6�


�  � ا���_
� ا�B��B� ا��� ���ده� )��C;�9�: 97�!� �! �T ا�+n4#� ا��8��8 -  �
E�OAوق دا�� إ��
 �
� اHر��دي �� )�����- ��ى )&�
' ��&ز�� داون  ����م ا�*(�نا��
�س ا��6.� وا�6!�ي �.6�

-.!�.� �
و !� ا?��6ر ت . و6�7
� .�c��O اd?��6ر ا�6!�يا��9� ا�B��B� ا ��ا�E   ���12م ا�*��/�-ا��� .
9.O�( وق��.� ����
 در�Tت ا��
�س ا�6!�ي ��)�!� ���ر��  �ر�Tت ا��
�س ا��6.� أي ر�S ا�6�.K �


�ة  اHر��دي �� ����ى )!.- ����م ا�*(�ن، و�1 ا?�.�� ا��9
/� ا�*��Q< إ�
�� �S درا��.?
ب ا��L< ا����< �.�Z&B �ا��� أ�G�ت دور ا���� ا�*�ر�� �� )��
� اآ��) 2019(7!&وي

 �W6O9�  21ا�

�، و�1 7!�د ه'ا اd?�&ف ���K �fد ا�!�ا��� < �.��رX7 �� �/�ل ا�*��ه
- ا�*(�
  . ا�*�رو��

1
*� ت ا�*��� �  ��
w آ�A ��
.K >O��*ا� �/
و�� ���و�� )��
� ا��BA�6ن ��9
)12,38 ( 8�*
�� ا�'ي 1i*.� ع�T��� أ1< ��0.001و �وا�'ي 7!�6 ،  �T�ا�� �*
أي  0.01ا��

 �9K �
E�OAإ ��dه�ة ��� د�M*وق ا��س ا��6.� 0.01أن ا���
� . �c��O ا������6.� STوه'ا آ.8 را

X��)7 8�&? �� w ا��&�
' اd)/�ه�ت A ���4��*ت ا��
اHر��دي ا�*�6L و2ه*
� ا2�LM� وا��9
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 ا��AHس اA2/�م، إd أن ه'e اdآ��� �ت )9*�  �6ء �'ا ���7ج ا��.K �*��� X7ر�( 

' إ��&

 ��K� إدراك ������ .K '
� اHر��دي ���K ا��&����
�ء و��ا1!�� وا)/�ه�)��، آ*� أن ا�6��2� 

'

 ا��&�.K دراكH6� �� ا!Oا� -
�� . ا�+��ن وا�*(�ن، و?�Q� ����م ا�*(�ن ا�'ي 7!� �� ا�*��ه

*8 �� ?&ل ا�.!X وا2�LM� و.!( >��7 �
A �*.دي، وآ��� اHر���ه'ا �� آ�ن ���Tدا �� ا�6�

��Tم ا�*�
L�  8، )!.- وا���9� ��_S 2?��7، وآ< اz)!.- ا��L< )���7 �(�ن �T*8 و�T- ا

]�
�)8، وA �� ����4��7 آ�ت ا����ل ���A ار�4�7' 1 J
ن ا��!.*�ت ا���2
� أ�T J*8، وآ

  . وا�+��ن��!.��  *����� ا�*(�ن �.��اءة وا�(�� � دو�� 

- ��$�T  

� اHر��دي ��&�
' ��&ز�� ���6
� ا�6�L( �!  ،��
.K >O��*ا� �E��9ا� �M1�9� �� �9� �
6(
 ������ �
� اHر��دي �!��
� آ6
�ة �� )�����داون �� )��
� ������ ا�+��ن وا�*(�ن أن �.6�

وآ�ن ���ده� أن . ا��9� ا�B��B� ا ��ا�E -ا��� .
� �.�!.-–ا�+��ن وا�*(�ن ��ى )&�
' ��&ز�� داون 

 در�Tت ������ ا�+��ن وا�*(�ن وه'ا 7!�9 .K �]�49� �Tن �� در��أ��اد ا�!
9� آ���ا 7!�


w ���7 ه'ا �S ا��را��ت A ،دي��� اHر���� �8 أZ� �� ر�S ه'e  ا��� ��،�/�ح ا�6����وا�6�
  .داونا�*��ه
- و)*B.�� ��ى أ��اد ا�!
f� �� �9� ��&ز�� 

� اHر��دي �� )��
� ������ ا�+��ن وا�*(�ن �� ?&ل ا��!*�ل    ���آ*� 67�ز دور ا�6�

� ا��!.-.*K �� �
وه'ا آ.8 راO� ST!� � .  !� ا��9
�ت وا2�LM� ا��� L�7.��6 ه'ان ا�*����

 ا��� �7*.�� ����م ا�+��ن و����م ا�*(�ن، و?�Q� ����م ا�+��ن ا�'ي 7!�6� ������ �/�دا
 ��  +

� ا��� �7*Q�O? 

 أرض ا��اS1، وآ< ه'ا ��T!8 أ7[� إ�.K 8.
B*(8 و �!
X!O7 ا��


' ا��12م ا�*��/��&( �Q�?ز�� داون و&�� '
وو�9K ���1 ذ�P، �]ن ه'ا ا�2� �9!��7 . )&�
�� �.B*�*ت وا��Aا��1dت وا�
Qا��� �� �.*T اض�!��d :  


� و_�ورة اdه�*�م  ��*��ه
- ا�*(� -�
' ��&ز�� داون وذ�H Pآ�� �- ���رات إ�&�� �
���+�
� ا��را������  �� �_�K ور7� وا����و_ �
  ؛ا���2


 أه*
� )!�7< وإدراج  -.K �/��*ز�� داون  ���12م ا�&�� '
�iون )&� 
.K �
*Eا��� �
K�(

� _*� ا�*��9ج ا�*�ر�� ���7-�
� وا�*(��  ؛ا�*��ه
- ا�+��


� _�ورة  -�
' ��&ز�� داون Hآ�� �- ا�*��ه
- ا�+���&( S� �
.K�� �Bت ا2آ�
اdه�*�م  ���9
 �����  �� �
.K�� ت�

w آ��� أآB� ا��9A وا��!+7+ ا�*!�9ي وا�*�دي �T'*9ا� >B� �
�وا�*(�

  ؛ا��را��

- -
.!�� �
.

� و)��*
K�( �
� وا��� �7
� ��96ء  �ا�
�
� ا����9O�4*��  ���!��dا�+��  ا -
���ه
وا�*(�ن ��diء ا��D2ل ����
< ا�!*.
�ت ا�*!��
� ا�&�A� �.(�� � وا���اءة وا���7_
�ت وآ< ا�*�اد 
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