


)1917(  
   

 







 »
1719 « 




20



 


 

  
 

Abstract 

    The dramatic rise in the level of achievement and athletic performance sports all in recent 
decades, was the natural result to use the burden training very large and through the significant increase in 
volumes of training with a high level of intensity as well as the use of instruments and means and methods 
of modern training, which increased largely the shoulders of sports and increase the incidence of various 
sports. 

Found that the new trend in the training process depends on the great interest in the use of the 
means to restore the variety of healing and on this basis seek a researcher in this study was to determine 
the effect of comfort positive and massage  in improving the treatment of wrestlers Judo (17.19) years.This 
study aimed to identify the impact of the use of comfort positive and massage  after the effort to improve 
the treatment of wrestlers. The  sample of study is presented in selectected wrestlers of judo (male , 17 19  

years)  from the state of Mostaganem where  the number of wrestlers is 20. 
 The researcher used tests that measure the anaerobic and the aerobic to determine the index of 

pulse and pressure  
The study found that the use of massage  means to restore healing better than using the comfort 

positive  to remove the effects of fatigue 
The study recommended  to encourage students and researchers to enrich the subject more and 
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more accurate and the need to use the variety of healing methods  during rest periods, including the 

massage  for  it positive impact in removing  the effects of fatigue. 
Keyword: Massage  Comfort positive   Healing   judo wrestlers. 
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
  


1

 
2
 


 
3


 

 

4 

| 


 
5 





6 

61
) 2004146

62


63
 200058

64
 

65 




2006325
66


67
 200137

68
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9217

19


93 
931171920

10
932
933
0612201014022011


 
15022011

15032011
10


101

 
102 




11 

111
2005166




01
    

 
 

 

 

1 
 

 10 0,93 0,60 09 005 
 10 0,65 0,60  09 005 


10,05

0,650,93



0,60


112
1995183


02 

 
 

 
 


 

1  

 10 0,96 0,60 09 005 
 10 0,80 0,60 09 005 




0,800,96
0,0509

113
2003332







12 

  
 

 
1  

1 
  

5 4 3 2 1 
 

   
 

 

78,7 91,2 105,9 120 141,2 164,9 67,1    
1,33 1,61 3,03 2,05 3,009 3,54 1,85  

89,8 120,6 131,6 140 149,5 160,3 67,4   
 

 

2,09 1,17 1,17 0,81 1,07 1,33 1,64  

18 22 
0,05  
2,10 '''' 

3,57 3,33 2,11 2,85 2,7 0,005 0,7 '' 
         

03''''

 



03
0,001.0,7

2,100,0518
 




3,57.3,33.2,11.2,85.2,718
0,052,10





 

2 
  

5 4 3 2 1 
 


 


 

 
 

 

45 45 60 65 71 80 40 
 

 
 

5,26 5,26 9,42 7,07 5,67 4,71 6,66 
 

47 64 65 70 75 80 40 
 


 


 

8,23 5,16 5,26 8,16 5,26 0 6,66 
 

18 22 
00,5  
2,10 '''' 

2,25 2,9 2,16 2,16 2,11 1 1 '' 
         

04''''

 
042,10
0.0518





2,52.2,9.2,16.2,16.2,11180,05

2,10














 

3 
  

5 4 3 2 1 
 


 


 

 
 

 

78,8 90,7 103,5 118,7 129,7 153 67,6 
 

 
 

1,22 1,41 5,98 2,21 0,94 0,63 1,85 
 

86,9 101,3 115,6 124,1 140,4 152,8 67,1 
 

 
 

1,72 1,63 3,46 4,09 1,17 2,04 1,72 
 

18 22 
0,05  
2,10 '''' 

4,56 7,60 2,99 2,80 2,32 0,81 0,53 '' 
         

05''''

 
 05 

0,81.0,53
2,100,0518





4,56.7,60.2,99.2,80.2,32180,05

2,10









 





4 
  

5 4 3 2 1 
 


 


 

 
 

 

44 44 58 65 70 80 40 
 

 
 

5,16 5,16 7,8 7,07 6,66 0 0 
 

45 61 63 68 74 80 40 
 


 


 

5,26 7,37 4,83 4,21 5,16 4,71 4,71 
 

18 22 
0,05  
2,10 '''' 

2,67 2,13 2,11 2,26 2,15 1 1 '' 
         

 06''''

 
062,10

0,0518





2,67.2,13.2,11.2,26.2,15180,05
2,10











 

13






1 

,06,05, ,04,03










2004


 2013 


 
2










,06,05,04,03






    

  Mori H et al2004 29       

  90            5      
               

          
14 






 

 
1 1999
2 2008
3 2002
4 2000
5 2006
6 2003



7 2005
8 2006
9 2004

10 1994 
11 2004
12 2001
13 2005

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