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Abstract 

The study aimed to identify the relationship between method of teaching qualification and the 
describing of physical self for secondary school students, through the identification of general self-esteem 
and self-physical and to identify the relationship between the general perception of the self and all of the 
self-mast value, and the dimensions of self-physical Physical condition, sports efficiency, flexibility, 

coordination, health.The researcher adopted the descriptive approach by subjecting a sample of 562 
students of secondary school to measure self physical description, and the results have shown a positive 
relationship between teaching qualification and self-description fitness among secondary school students, 
and that the regular practice of physical activity, recognizing both the student and the professor of the 
pedagogical approach qualification make disciples of practitioners of physical education and sports are 
better at self-development of physical qualities and its description,Accordingly, the researcher 
recommended the importance for teachers of physical education's For the method of teaching qualification 

and the influence of self-esteem on physical and technical skills of secondary  school students.  

Keys words : method of  teaching qualification, describing of physical self, secondary school 

students.  
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

















 
  
 
  
 
 
 
 

2 












 
 

 
 

 
 

 
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 
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
 
  
 
 
  
  
 
  
  
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






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
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


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 


2002
153


1 


2 

 


 
 549%  
  
 

 
 




 
 
 

522626









 

1 
2  
3  
6 

61 

2000Le boterf( Heinz 

Von Foester) 



62 








( Théorie constructuriste )(Jean Piaget)
( Watson)( Pavlov)








63 





( Compétence de base ) 





( Compétence d’étape ) 




  
123 .  



(Compétence finale ) 




7 




(A. Binet ) 



 





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

 
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
2
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
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
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20



202 

  2     

 
 234 328 

1572 0001   416 584 


 
 222 340 

2477 0001   395 605 
001 

2
          584

4162
001001

58
4%328562

 


2
21

212 

  2     

 
 236 326 

1441 0001   42 58 


 
 222 340 

2477 0001   395 605 
001 

2
58

422
001001


58%326562

 


2
22

222 



  2     
  246 316 

871 0003   438 562 


 
 222 340 

2477 0001   395 605 
001 

2
56

24382
003001

652%
316562

 


2
23

232 

  2     
  241 321 

1138 0001   429 571 


 
 222 340 

2477 0001   395 605    
001 

2


5715292
001001

571
%321562

 


2
24

242 



  2     
 

 230 332 
1851 0001   409 591 


 

 222 340 
2477 0001   395 605    

  001 
2


5914092

0010
01


591%332562

 


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
 




 





 
  
  
  
 

 
 

 
 

 
 

 
1 1987
2 12006
3 12004
4 42005 
5 12004
6 1
7 11965
8 101973
9 11990 

10 1991 
11 2000 
12 21989
13 31994
14 32001
15 

2000
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