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Abstract:

Cette étude visait a connaitre les modéles de comportement de santé parmi les athlétes, ainsi que
la connaissance des tendances de comportement et de santé ont par cette connaissance influence des
comportements de santé des joueurs au niveau de la performance athlétique, Lorsque les chercheurs ont
utilisé les enquétes approche de maniere descriptive pour résoudre le probleme de I'étude, et les
chercheurs ont choisi un échantillon total de (140) pour le joueur qu'ils constituent proportion (47,6%) de la
population totale de I'étude et le choix a été stratifié au hasard par type d'efficacité et d'une maniere choix
égale comme il a été sélectionné (10) joueurs chacune, et I'efficacité de chaque club Les chercheurs sont
parvenus a un ensemble de conclusions et suggestions pour l'avenir, y compris:

» Une forte proportion de répondants qui fumaient des cigarettes et types

» Un pourcentage élevé des athletes qui prennent des substances stimulantes

» Une nette diminution de la proportion de répondants qui maintiennent ou adhérent aux
pratiques de santé positives (sommeil, la protection solaire, le nettoyage des dents)

» Manque d'engagement a une forte proportion de répondants fondations de santé d'habitudes
nutritionnelles et alimentaires
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» Faible pourcentage de répondants qui prennent des mesures de santé préventives

> Etablir des sessions de sensibilisation pour les athlétes de I'importance de maintenir les habitudes
de comportement et de santé la santé

» Lanécessité d'un personnel médical spécialisé dans les institutions sportives concernées avec les
types de comportements de santé

» Les athlétes d'effectuer des examens médicaux périodiques pour connaitre attentivement leur
santé
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(1) Wardle, Steptoe. A,Bellisle, F and Dcvout .P:Health dietary practice among European students, Health psychology,
September, 1997,p 443-445 .
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