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يحاول هذا البحث الوصول إلىى احااةىة لالاوا ىل والمحى اان النفسىية اعجتماعيىة 
هىىو ،   الرهىىاا المطىىرو   ىىي إةىىاع هىىذا الامىىل،  ال اخلىىة  ىىي انحىىلال الرالطىىة ال وجيىىة

ته ا استقراع وتماسى  الأسىرة والوصىول إلىى انفصىال  حاولة الكشف عن الأسباب التي 
واثىر  ى  الرالطىة ال وجيىة علىى الصىحة  الأ راا الممثلوا لكيانهىا وييىاب ال ىو الأسىر 

 منهىا  ىا ،  لمؤايىة إلىى انحىلال الى وا  ايىث تتى اخل الأسىباب والاوا ىل،  النفسية للمرأة
إذ ،  ل وانىب اتتصىااية وثقا يىة  ىرتب  و نها  ا هىو،  ل وانب نفسـية واجتماعية هو تالع 

 نه ف  ي هذه ال عاسة إلى استنباة الأسباب وإاعاك الالاتة والت اخل الموجىوا  يمىا لينهىا
و ىن اجىل ذلى  تمنىا لاسىت  ا  ،  ووضع تفسيران السببية عن ةريق الوصف والتحليىل، 

االىة  022ى ةبقىت على،  تمثلت  ي استماعة ل مع المالو ىان،  تقنيان التحقيق  ي المي اا
ةلاق تم جماها  ن أعشىيف  كاتىب المحىا ين  مىا ةبقنىا  قاللىة عياايىة و قيىا  الصىحة 

 .  االة  طلقة وذل  لاست  ا  المنهج الوصفي التحليلي واعاسة الحالة 51النفسية  ع 

Résumé  :  

Cette recherche tente d'accéder aux facteurs de briefing et les déterminants psychosociaux 

impliqués dans la dissolution du lien conjugal, le pari se pose dans le cadre de ce travail, c'est 

d'essayer de détecter les causes qui menacent la stabilité et la cohésion de la famille et l'accès à 

la sécession de personnes représentant l'entité et l'absence de l'atmosphère familiale .  Et l'impact 

de décodage mariage sur la santé mentale des femmes, où se chevauchent les causes et les 

facteurs menant à la dissolution du mariage, dont certains se poursuit à certains aspects de 

psychologique, social, et dont certains sont liés aux aspects de la vie économique et culturelle, 

alors que nous visons dans cette étude pour élaborer des raisons et comprendre la relation et le 

chevauchement existant entre eux, et de développer des interprétations de causalité à travers la 

description et l'analyse, et pour cela, nous utilisons des techniques d'investigation sur le terrain, 

représentés sous la forme de collecte d'informations, appliquée à 200 divorces ont été recueillies 

à partir des archives des bureaux d'avocats a également appliqué une interview échelle clinique 

en santé mentale avec 15 cas d'absolue utilisant le programme étude de cas analytique  

 :  مقدمـة

 إذ،  لقىىىى  اتترنىىىىت ظىىىىاهرة انحىىىىلال الرالطىىىىة ال وجيىىىىة ل هىىىىوع عالطىىىىة الىىىى وا 
أو  ر ىب  ىن الماىايير اعجتماعيىة يحى ا الالاتىة لىين ،   ؤسسة اجتماعيىة،  ياتبرال وا 

ويفىىرع عليهمىىا نسىىقا  ىىن اعلت ا ىىان والحقىىوق المتباالىىة ال ىىروعية ،  مىىرأةلرجىىل واال
نقي ى  لهذا التاريف لل وا  يار نىا  .  ة وضماا أاائها لوظائفهايلاستمراع الحياة الأسرل

والمانىو   ىىي الالاتىة لىىين وهىو الطىلاق لمانىىى عكىم  ىىل  ىا ذ ىىر  ىن ال ىانبين المىىاا  
يحقق الى وا  التىوا ا النفسىي لأ ىراا الأسىرة ولالتىالي  ى ا و .  الأش اص ااخل الم تمع



وذلى   ىن ،  إنهاء الرالطة ال وجية سوف يناكم سلبا على الأ ىراا الىذين يمثلىوا الأسىرة
 .  النااية النفسية واعجتماعية واتى النااية اعتتصااية

وهىذه الأسىباب ،  تا اة لوتوع الطلاق  ي الم تمع ال  ائىر هناك أسباب  ثيرة و 
تىالع إلىى جوانىب نفسىية   منهىا  ىا هىو .   ت اخلة و تشالكة يصاب    لا ها عن لاى 

ونحىاول  ىي لااثنىا تسىلي  ال ىوء  .  هوتالع إلى جوانىب اتتصىااية و نها  ا،  اعيةواجتم
لالمحى اان النفسىية اعجتماعيىة ال اخلىة على ظاهرة انحىلال الرالطىة ال وجيىة واحااةىة 

 ما نساى إلى  شف ال وانب السلبية لل اهرة على الصحة النفسىية ال وجىة ،  ا وثها  ي
 .  المطلقة

 نىىذ   ىىر التىىاعيا احنسىىاني والأسىىرة تحتىىل  كانىىة عئيسىىة  :  ـ   كا  ك لية الدراس  ة 1  
 ىىي الماضىىي  انىىت هىىي  لىىل إا الأسىىرة،  وتنشىىهتهم علىىى صىىاي  امايىىة أ رااهىىا وتىىرليتهم

ذلىى  تبىىل أا تنتىى ع الم تماىىان ،  الوظىىائف المؤسسىىة الوايىى ة التىىي تىىؤا   ا ىىم هىىذه
،  ياتبىر الفاىل اعجتمىاعي المتمثىل  ىي الى وا  المااصرة  نهىا تلى  الوظىائف شىيهاي  شىيهاي 

يىنق  ،   ىي  ىل الم تماىان يترتىب عليى  لنىاء وتىوا ا واسىتقراع الم تمىع ا ن اي الي
التىىي ،  اعجتمىاعي  اىىل اجتمىاعي مخىىر  ىذ و  وهىىو انحىلال الرالطىىة ال وجيىةهىذا الفاىىل 

تشىىكل أ  ىىة و شىىكلة اجتماعيىىة يبحىىث  يهىىا  ىىل  المهتمىىين لالبحىىث الالمىىي و ىىي شىىتى 
 ى ا ،  ولالن ر إلى واتع انحلال الرالطة ال وجيىة  ىي ال  ائىر .  الم لان والت صصان

التىي سى لت ،  اعان إاصائيان و اعة الا ل ق  أش .  خطير،  أتل  ا يقال علية،  الوضع
 52052سى لت  0222 فىي سىنة ،  الطلاق لشىكل ع ىت السىنة تلىو الأخىر  اعتفاع  ي ااعن

  ىي  قالىل،  االىة ةىلاق لىاحعااة المنفىراة 55111لاحضىا ة إلىى ،  االة ةىلاق لالتراضىي

ة المنفىراة أ ىا االىة ةىلاق لىاحعاا 52105و 0221لالتراضىي خىلال سىنة  االىة ةىلاق 52511
االىة سىىنويا  ىي الوتىت الىىذ   0222و 0122 قى  ظىل يتىىراو   ىا لىين ،  لىىالتطليق  يمىا يتالىق
،  0225سىنة  152و 0222االىة عىا   122 مىن   اى ل اىاعن ال لىع لشىكل ع ىت ت اعف  ي 

  .   (1)0222االة سنة  2122لتصل إلى  0221سنة  االة 2002إلى 

ىى ترتيىىب ن ىىا ي حنهىىاء علاتىىة  :  لأنهىىارف ظىىاهرة انحىىلال الرالطىىة ال وجيىىة  تا 
 مىىا يشىير هىىذا المصىىطل  إلىىى  .  الى وا  والسىىما  لكىىل ةىرف لحىىق الىى وا   ىرة أخىىر 

ولنهايىىة هىىذه الرالطىىة ،  إنهىىاء عالطىىة الىى وا  أو إصىى اع إعىىلاا لىىبطلاا هىىذه الرالطىىة
ويترتىىب  .  واعجتماعيىىة والماايىىة وخىىلاف ذلىى القانونيىىة تنتهىىي  اهىىا الرالطىىة الوج انيىىة 

وإذا  انت هىذه الرالطىة ال وجيىة تى   .  عليها  شكلان  ثيرة نفسي  واجتماعية واتتصااية
  ا هذا  ما يصا  المشىكلان اعجتماعيىة والنفسىية ،  انتهت وهي تحمل  ي ةياتها أةفال

 .  (2)لهؤعء جمياا و ذا لألناء

 منهىا ،  المؤايىة إلىى ظىاهرة اعنحىلال الرالطىة ال وجيىةتت اخل الأسباب والاوا ىل 
 ىىا هىىو تىىالع إلىىى  حىى اان نفسىىية  تالقىىة لاىى   إشىىباع الحاجىىان النفسىىية وعىى   التوا ىىق 

و نهىا  ىا هىو تىالع إلىى  حى اان اجتماعيىة  تالقىة  ل وانىب ،  أل واجي والملىل أل واجىي
اياتهما  ي  حاولىة للسىيطرة ت خل أهل ال وجة وأهل ال و   ي و ذا ،   ااية واتتصااية

                                                      
 0222،  إاصائيان و اعة الا ل  (1)
 15ص ،  0222،  القاهرةالمكتبة ال ا اية الح يثة ،  القانوا و الم تمع: اسن عب  الم ي  عشواا  (2) 



 .  (3)اعنفصال  ما ي هر  ي  ال لاف والتنات  و ن ثم ،  عليها وتوجيههما

وي  ىى   البىىااثين  ىىي علىىم الىىنفم اعجتمىىاعي انىى   همىىا  انىىت الأسىىباب والاوا ىىل 
 ىىاا لهىا اثىىأع سىىلبية علىىى  الأ ىىراا لشىىكل خىىاص ،  المؤايىة إلىىى انحىىلال الرالطىىة ال وجيىىة

أا الطىىىلاق واعنفصىىىال  (0222.  الاسىىىيو )ايىىىث يؤ ىىى  ،  ع لشىىىكل عىىىا وعلىىىى الم تمىىى
 ضايطة على ال و  المطلق و ال وجىة المطلقىة  ىن شىأن  أا يىؤثرال واجي ياُ  وضاية 

 .  (4)  ا ينتج علي   ت هوع الصحة النفسية لشكل عا ،  سلبيا على التوا ا النفسي لهما

 ىىي اعاسىىان أجريىىت  ىىي أوعولىىا و الوعيىىان ( zill . 1993)اق ذاتىى   شىىف يو ىىي سىى
الصىىحة  و سىىتو المتحىى ة الأ ريكيىىة  عىىن وجىىوا اعتبىىاة لىىين انحىىلال الرالطىىة ال وجيىىة  

 و ذا الصحة النفسية لى   الى و  المطلىق و ال وجىة المطلقىة الألناءالنفسية و الاقلية ل   
الىذين يايشىوا  لأ راالىاة النفسىية  قاعنتىا يخى  ان الصىح إلىىيحتىاجوا  أنهىمعلى  أ  و، 
 .  (5)  تماسكة أسرة ي 

 إا التحوعن   ي الم تمع ال  ائر  على عمو  والتغيران الأسرية لشىكل خىاص 
 ىن ايىث الشىكل والىنم  المايشىي تى  سىىاهمت  ىي تاقى  الحيىاة ال وجيىة وتاى ا أسىىباب  . 

 ى ا ،  الأسىا وعلى هىذا ،  والاوا ل ال اخلة  ي  انتشاع ظاهرة انحلال الرالطة ال وجية
 وضىوع البحىىث يطىىر  إشىكالية المحىى اان النفسىىية اعجتماعيىة ل ىىاهرة انحىىلال الرالطىىة 

ونسىاى  ىن خىلال ( ال وجة المطلقة)ال وجية واعاسة أثرها على الصحة النفسية للأ راا 
 :   البحث إلى احجالة على التساؤعن التالية

 .  نحلال الرالطة ال وجية؟ ا هي الأسباب والاوا ل المؤاية إلى ظاهرة ا ـ 5

 .  هل تؤثر ظاهرة انحلال ال وا  على الصحة النفسية للمرأة المطلقة؟ـ  0

 :  الدراسة فرضي ت ـ 2

ت  ىىع ظىىاهرة انحىىلال الرالطىىة ال وجيىىة إلىىى عوا ىىل نفىىم  :  الفرض  ية الىل   
 .  اجتماعية وعوا ل اتتصااية وثقا ية

 .  إلى اعن فاع ل   ال وجة المطلقة تميل الصحة النفسية :  الفرضية الث نية

 :  مف هيم التحديد  ـ 3

ينحصىر  فهىو  انحىلال الرالطىة ال وجيىة  ىي   ىاهر  :   انحلال الرابطة الزىجي ة 
لأنهىا ،  وتى  عر هىا المشىرع ال  ائىر ،  التطليىق وال لىع،  الطىلاق لالتراضىي،  الطلاق

لتراضىىي الىى وجين أو لطلىىب  ىىن إنهىىاء الرالطىىة ال وجيىىة ويىىتم ذلىى  لىى عااة الىى و  أو 
   ىاهر انحىلال الرالطىة ال وجيىة لأنهىا 2002 بلح ج بلعرب  ويارف ال  توع ،  (1)ال وجة

صىرااة ،  للفظ  شتق   ىن الطىلاق أو  انىاه،  إنهاء  الحياة ال وجية  ي الحال أو المآل=
 .  (2)+أو اعلة 

  سىىتقرة نسىىبيا،  إي اليىىة االىىة عقليىىة انفااليىىة= لأنهىىا تاىىرف :   الص  حة السفة  ية .  

                                                      
  0222 نشوعان  لية الالو  احنسانية و اعجتماعية جا اة ال  ائر ال  ء الأول .   لة تسم اعجتماع  (3) 
 525ص  ،  0222علم النفم اعجتماعي ااع النهة الارلية للطباعة و النشر لبناا : عب  الرامن  حم  الاسيو   (4) 

  0225الأعاا  وائىل للنشىر  . علىم الىنفم اعجتمىاعي. ترجمىة ياسىمين اى اا . عيتشىاعا يىرو  . عولاعن  يكا لين  (5)
 . 55ص 

 15ص ،  0225 صر .  ااع المار ة ال ا اية. القانوني علم اعجتماع : عب  الله  حم  عب  الرامن  (1)
 .01ص  0225ايواا المطبوعان ال ا اية . شر  تانوا الأسرة : للحا  لالارلي  (2)



جيىىة وتىىوا ا القىىو  ال اخليىىة وال اع،  تابىىر عىىن تكا ىىل ةاتىىان الفىىرا ووظائفىى  الم تلفىىة
  . (3)+الموجهة لسلو    ي   تمع  

اىالتين أساسىيتين تتسىم لهمىا الصىحة النفسىية  ةتاريفى ىي  (0221  حم  جىالر)ويمي  
شكلاا  ي النهايىة االىة تابىر تاا لتالو،  االة اعستقراع النسبي والحالة احي الية :   وهما

اعنفااليىة والاقليىة وال ا ايىة ،  عن التكا ل لين ةاتىان الفىرا وإ كاناتى  ووظائفى  الم تلفىة
،  يىةثم التوا ا لين القو  ال اخلية وال اعجية  ن جهة أخر  ويشىكل  ىي النها،   ن جهة

تنوعهىىا عمىىلا وااىى ا  نت مىىا والتىىوا ا لىىين القىىو  علىىى ،   ىىل  ىىن التكا ىىل لىىين الطاتىىان
  .  (1)اينا يا

الوصىف هىو ألسى  أهى اف  علىى الىريم  ىن أا :  المسهج المةتخدم ف   الدراس ةـ  2
 بىى وا  .    نىى  أ ثرهىىا أهميىىة واعلىىة،  وخطىىوة أولىىى  ىىن خطىىوان التقىى   الالمىىي،  الالىىم

يترتىب  و ىا،  التقى   نحىو تحقيىق ه  ى  الأساسىي وهىو التفسىير عىن  الوصف يا ى  الالىم
،  علي  لاى  ذلى   ىن إ كىاا التنبىؤ لال ىاهرة  وضىوع اعهتمىا  وضىبطها  أو الىتحكم  يهىا

والىىذ  ياتنىىي لتمحىىيا الوتىىائع وناتمى   ىىي هىىذا البحىىث علىىى المىىنهج الوصىىفي التحليلىىي و
وير ىى  علىىى ،  وإخ ىىاعها لتفسىىيران سبىىـبية وإلىىى المقاعنىىان واختبىىاع صىىحة الفىىروع

 .  (2)عوسة  ن ايث جوهرها وخصائصهاإي ا   كونان ال اهرة الم 

أنىى  تىى  اعتىىاا البىىااثوا علىىى اسىىت  ا   لىىى ،  ( 2002المش  ي   دم  د س  ليم  ) يىىر 
لأا ،  المنه يىىىين الوصىىىفي والتحليلىىىي ليكمىىىل  ىىىل  نهىىىا الأخىىىر و ىىىق  قت ىىىيان البحىىىث

 ي اين التحليل ياَمىل علىى تى تيق ،  الوصف ياتم  على ت ميع الحقائق وتحليلها وتبويبها
ويه ف  لا المنه ين للوصىول إلىى اقىائق علميىة واختبىاع ،  ال ععن وتفسيرها وتحليلها

 .  (3)صحتها وتنبؤاتها وصيايتها للانتفاع لها

يكمىىن هىى ف هىىذا البحىىث  حاولىىة وضىىع تفسىىير نفسىىي  :   اله  دم م  د الدراس  ة ـ   5
،  طريقىة علميىةاجتماعي ل اهرة انحلال الرالطة ال وجية و البحث عن أسبالها الحقيقية ل

والتطلع إلى اناكاسان هذه ال اهرة على الصحة النفسية ل   أ راا الأسر التىي ت ىرعن 
 .  وخاصة ال وجة المطلقة،   ن ظاهرة انحلال الرالطة ال وجية

اتمى   ىي لحثنىا علىى لاى  التقنيىان المسىتاملة  ىي  يىااين ن :   تقسي  ت التحقي   ـ 6
 :  يلي نذ ر  نها  او  ةبياة الموضوععلم النفم اعجتماعي وذل  لحسب 

أ ثر السى لان المسىتاملة  ىي البحىو  ،  يؤ   البااثوا أا :   سجلات الرايف .  
و ىااا   وضىوع البحىث ،  (1)هي البيانان الوثائقية المتالقة لاحاصىائيان الرسىمية للسىكاا

و اعة الاى ل  سىوف ناتمى  علىى إاصىائيان ،  يتالق  ل ىاهرة انحىلال الرالطىة ال وجيىة
وذلى   ىن ،  طلاقالواعةلاع على  لفان خاصة لى،   يما ي ا ااعن  انحلال الــ وا 

 .  اجل احااةة لح م ال اهرة وتطوعاتها عبرال  ن

 ي  نهج اعاسة  تاتبر المقاللة الايااية  ن أ  ل التقنيان :   المق بلة العي ديةـ 

                                                      
،  0225سناء اا    هراا ، إعشاا الصحة النفسىية لتصىحي   شىاعر و اتقى ان اعيتىراب ، عىالم الكتىب ، القىاهرة  (3)

 .521ص 
 52ص ،  0222 صر. الصحة النفسية وسيكولوجية الش صية احسكن عية  : و    حم  جالر  (1)

(2) Lamoureux.a.recherche et methodologieen siens humaines Canada 1995. 
 01، ص  0220القاهرة ،  ااع الفكر الارلي. تقنيان و  ناهج البحث الالمي : المشوخي  حم  سليماا  (3)
 .52ص   0222لبناا . م اعجتماعي ن رية و علمية لتقنيان و  باائ علم النفاعاسة : عجاء  كي ةياعة  (1)



ـ  تصوعانـ  تاعيا الحياة) ن ذاتية ن أجل الوصول إلى  الو ا  هي تقنية ،  االة
لق  تم اختياع  ي هذا و،  (2)التي تصوع  راية الش ا (خبرانـ  انفااعنـ  أااسيم
المقاللة الايااية نصف الموجهة التي يستن  خلالها البااث إلى اليل المقاللة  ع ،  البحث

 :   ن الاينةتق    باشرة لغرع الوصول إلى  الو ان ع،  ع ة أسهلة   تصرة  ن تبل
. . . .  سبب الطلاق،  ةريقة ال وا ،    ة الالاتة ال وجية،  المستو  التاليمي،  السن
 الا

وياتبر  ن  التقنيان الشائاة  ي البحث الالمي وسىوف نسىتامل هىذه  :  الاستم رة ـ 
واعتباةىىىا لموضىىىع ،  (3)ال ىىىاهرة  وضىىىوع البحىىىث التقنيىىىة   ىىىي جمىىىع المالو ىىىان اىىىول

 ىىىن أجىىىل  الحصىىىول علىىىى ليانىىىان   نسىىىتامل اعسىىىتماعة،  المتالىىىق لىىىالطلاقال عاسىىىة 
 .  و الو ان تتالق لالأسباب التي أان  إلى انحلال الرالطة ال وجية

تىم لنىاء هىذا المقيىا  نتي ىة .  لةيدن  ك راى  ىكرس   :  مقي س الصحة السفةية ـ 
عاسىىة المىىرع النفسىىي الحاجىىة الماسىىة والملحىىة للاثىىوع علىىى تقنيىىة ذان  فىىاءة عاليىىة ل 

وتهىىى ف إلىىىى التاىىىرف السىىىريع والثالىىىت علىىىى اعضىىىطرالان الاصىىىالية ،  والاصىىىـالي
 (4)الهسىتيريا،  اع تهىاب،  القلىق ال سىمي،  الوسىوا ،  الفوليا،  القلق :   الآتية واعنفاالية

 . 

 :  مجميعة التحقي  ف  الميدا ـ  7
ايث تىم  جمىع المالو ىان ،  االة ةلاق 022وهي عينة تتكوا  ن  :  العيسة الاىل ـ 

 ىىىن خىىىلال تفريىىىا  البيانىىىان الموجىىىواة ضىىىمن الملفىىىان القاع يىىىة علىىىى  سىىىتو   كاتىىىب 
 :  المحا ين و ق النموذ  التالي 

ةىالع  ى   لاحضىا ة  إلىى،  عى ا الأوعا،  الوضىاية المهنيىة،  ةبياىة المسىكن،  السن
 .  والأسباب  المؤاية إلى الطلاق .  الرالطة ال وجية و ذا   ة الحياة ال وجية

  :   خصائا الاينة الأولى

 22 ،  2  توس  سن ال وجان( 21 ،  2) توس  سن الأ وا  ـ 

  لالمهة ل وا أوعا 22و لالمهة  ن الحاعن لهم ألناء 22 :  ع ا اعوعا ـ 

 سنة 2،  2 :    ة الحياة ال وجية ـ 

 25 أهل ال وجة 525 ع أهل ال و    20 ستقل   : ةبياة المسكن ـ 

 عاةل  55عا ل511ال و  :   الوضاية المهنيةـ 

  ا ثة لالبيت 522عا لة  22 ال وجة :   الوضاية المهنيةـ 

ةىلاق تبىل البنىاء ( 05)خلىع (51)تطليىق ( 21)ةىلاق لالتراضىي ( 12)ةلاق تاسفيـ 
(22) 

المطلقىان  ىي ال  ائىر سىنة  أجريت هىذه ال عاسىة علىى عينىة  ىن :   العيسة الث نيةـ 
للكشف عن     تأثير الطلاق على الصحة النفسىية عنى  المىرأة الاا لىة والغيىر  0255/0250

                                                      
ص  5115 ،  ااع الف ىر القىاهرة،  أسىاليب  و يىااين تطبيقى : الاىلا  النفسىي السىلو ي الحى يث ،  عب  الستاع إلىراهيم (2)

11 . 
 .512ص  5110 ر   الن خل وا لل عاسان ، الكويت ، :  اا   عماع ،  ي لناء احنساا (3)
  .025، ص 0222اا   عب  السلا   هراا ، اعاسان  ي الصحة النفسية واحعشاا النفسي ، القاهرة  (4)



سىنة وذلى  لاععتمىاا  51إلى  02االة ل ا  ن سن  51عا لة ايث يتكوا   تمع ال عاسة  ن 
 .  على  قيا  الصحة النفسية

 :   ص ئص أفراد العيسة الث نيةـ  

 الأ راا  

 الحالة

 الحالة المهنية السكن الحالي ع ا الألناء المستو  التاليمي   ة ال وا  السن

 الاتة  را  20 الثانية ثانو  سنة 50 41 5

  وظفة تقني سا ي  ع الأهل 25 ثانو  سنة 52 36 0

 ع تامل  را  21 الثالثة ثانو  سنة 55 37 2

  ي لن  عا لة  ع الأهل ع يوج  جا اي سنة واا ة 35 5

 ع تامل  ع الأهل 22 التاساة أساسي سنة 52 45 1

 ع تامل  ع الأهل ةفلة التاساة أساسي سنة واا ة 33 2

 ع تامل  ع الأهل ةفلة الت ائي أشهر 5 30 2

  وظفة  ع الأهل ةفل الثالثة ثانو  سنوان 1 26 1

 تاللة  را  ةفلة جا اي سنوان 2 39 1

  وظفة  ي المحكمة  ع الأهل ةفلة جا اي سنة واا ة 37 52

 عا لة ن ا ة  را  21 الثانية ثانو  سنة 05 44 55

 ع تامل  ع الأهل ع يوج  التاساة أساسي شهرين 25 50

 أستاذة  ع الأهل ع يوج  جا اي سنتين 25 52

 ةبيبة   را  20 جا اي سنوان 2 38 55

  وظفة  ع الأهل ع يوج  جا اي سنوان 5 30 51

 :  العيسة الىل  عرض ىمس قشة الست ئجـ  8

 الأسىباب  ىن الا ي ا هناك،   ن خلال  الماطيان المتحصل عليها  ن اعستماعان 

  :   ا يلي  ي تل يصها الممكن

 .  الت خل لهذا ال و  وسما  لا ه أو تبل  سواء ال وا   ي ت خل الأهل ـ  

 .  وع   التوا ق ال نسي .  ال وجين  ن لكل ال نسية لالأ وع ال هلـ  

 ايىاة  ىي أخريىان نسىاء وجىوا،  ال يانىة ال وجيىة سىواء  ىن الى و  أو ال وجىةـى  

 .  ال و 

 .  والبروا ال نسي،  ال نسية والمشكلان،  الاقم ـ  

 .  المتمثلة  ي التحكم و تسير النفقان الأسرية اتتصااية  شا ل وجوا ـ  

 .  المشاوذين أو النفسية الايااان على أا اهما وتراا لالسحر واععتقاا الش ـ  
 .  الانف اللف ي وال س   المماع   ن ةرف ال و ـ  

  أو  ىىن سىىواء  ىىن ةىىرف الىى و،  حخىىلال لالشىىروة المتفىىق عليهىىا تبىىل الىى وا ـىى  
 .  ع   تيا  ال و  لمها  وةرف ال وجة 



ال وجىة الاا لىة سوء  اا لة ال وجة ل وجها و ثرة ال لا ان خاصة  ىن ةىرف ـ  
 .  والصراع لسبب  هنة المرأة

 .  س ن ال و وأ ت لي ال و  عن المن لواستحالة الحياة ال وجية ـ  

 :  العيسة الث نية عرض الح لات ىمس قشة الست ئجـ  9
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 درج ت كل د لة عل  المقي س الصحة السفةية :   01جدىل 

 المسىتو  ال عاسىي ثالثىة ثىانو  السىن عنى ،  الااصمة سنة  ن ال  ائر 55 :  1 الح لة
سىبب الطىلاق  ىاا عى   ،  سىنة 50  ة الى وا  و تقلي   اا  وا   20و وجها   51ال وا  

 ىاا ،   ىاا هنىاك أةفىال لنىت وولى .   سؤولية ال و  والانف على ال وجة وع   التوا ق
،  الطلاق تاسفي وهي الآا تامل الات  لحيث تقول أنهىا تاىيف  ىي اسىتقراع  ىع أوعاهىا

تقول أنها تفكىر  ىي الى وا  ،  صة  ن الم تمعخا،  واجهت لا  الصاولان لا  الطلاق
 .  لها  سكن خاص،   رة أخر 

 ىىن خىىلال  قيىىا  الصىىحة النفسىىية علىىى  5أظهىىرن نتىىائج الحالىىة  :  نتيج  ة المقي   س
وهىي اعجىة تاتبىر  رتفاىة  ىا يانىي اا الحالىة تاىاني  ىن اضىطرالان عصىالية  22اعجة 

ي هىر  ىن خىلال تحليىل وعىرع نتىائج ى وانفاالية أ  لها  يل سلبي إلىى الصىحة النفسىية
 .  الحالة تأثرن سلبيا  ي الصحة النفسية لا  الطلاق

المسىتو  ال عاسىي ثالثىة ثىانو  السىن عنى   الااصىمة  سنة  ن ال  ائىر 22 :  2 الح لة
 ،  اتصىال لينهمىا أثنىاء ال طولىة  ىع وجىوا وا  تقليى   الى ،  22سىنة أ ىا الى و   51ال وا  

أ ىىا لالنسىىبة لأسىىباب الطىىلاق  انىىت عىى   تىى عة الأب علىىى .  سىىنة 52اسىىتمر الىى وا  لمىى ة 
نىتج عىن  .  تحمل  سؤولية المنى ل لاحضىا ة إلىى أنى   ىاا ياىاني  ىن اضىطرالان نفسىي 

 .  أةفال 2 ال وا 

 ،  أ ىا السىكن  ىع الأهىل،  تامل  ي تالىيم ال ياةىة ايثلالنسبة للطلاق  اا تاسفي 
صىىاولان  ىىع  و واجهىىت،  ي الىى وا   ىىرة أخىىر هىىي عاضىىية عىىن الطىىلاق  وع تفكىىر  ىى

 .  أهلها  ي الب اية

 ىىن خىىلال  قيىىا  الصىىحة النفسىىية علىىى  0أظهىىرن نتىىائج الحالىىة  :  نتيج  ة المقي   س
وهي اعجىة تاتبىر  رتفاىة  ىا يانىي أا الحالىة تاىاني  ىن اضىطرالان عصىالية  15اعجة 
خىلال تحليىل وعىرع نتىائج ي هر  ىن ى أ  لها  يل سلبي إلى الصحة النفسية،  وانفاالية
 .  لا  الطلاق تأثرن سلبا الصحة النفسيةأا ،  الحالة

السىن ،  المسىتو  ال عاسىي ثالثىة ثىانو  ،  الااصىمة سىنة  ىن ال  ائىر 22 :   3 الح لة
 55سىنة  ىاا الى وا  عىن تاىاعف اسىتمر الى وا  لمى ة  22سىنة أ ىا الى و   00عن  الى وا  

 ىىاا ،  لسىىبب احا ىىاا علىىى الم ىى عان وأنىى   يىىر نسىىاءأ ىىا أسىىباب الطىىلاق  انىىت ،  سىىنة
هىي عاضىية تما ىا عىن ،  نوع الطلاق لالتراضي وهي الآا  ا ثة لالبيىت،  أةفال 1هناك 

ع تفكىر  ىي الى وا   ىرة ،  الطلاق عائلتها تقبلت ةلاتها لم تكن هناك  شا ل لا  الطىلاق



 .  أخر  أ ا لالنسبة للسكن  هو  نفرا

 ىن خىلال  قيىا  الصىحة النفسىية علىى  2أظهىرن نتىائج الحالىة   :  نتيجة المقي س
وهي اعجىة تاتبىر  رتفاىة  ىا يانىي أا الحالىة تاىاني  ىن اضىطرالان عصىالية  15اعجة 

ظهىر  ىن خىلال تحليىل وعىرع نتىائج ى .  الصحة النفسية  يوانفاالية أ  لها  يل سلبي 
 .  لا  الطلاق تأثرن سلبا الصحة النفسيةأا ،  الحالة

سىنة أ ىا  22السىن عنى  الى وا   ،   وظفىة،  الااصىمة سنة  ىن ال  ائىر 21 :  2 الح لة
اسىتمر  واجهمىا سىنة وااى ة ،  ا  اىايامىلا ايىث  اا  وا  عن تااعف.  سنة 52ال و  
أ ا أسباب الطلاق  انت ع   التفاهم لسبب سلو ان ال و  التىي اعتبرتهىا ال وجىة  ،   ق 

وهىىي ،  تىىم الطىىلاق لالتراضىىي لينهمىىا،  يكىىن هنىىاك أةفىىال لىىم،   تفىىت   يىىااة عىىن اللىى و 
 ييىر أا ن ىرة الآخىرين،  لم تواج   شا ل  ع أهلهاوتقيم  ع أهلها و عاضية عن ةلاتها 

 .   ن جهتها تفكر  ي ال وا   رة أخر  لكن لشروةو،  تغيرن ت 

  ىىن خىىلال  قيىىا  الصىىحة النفسىىية علىىى 5أظهىىرن نتىىائج الحالىىة  :  نتيج  ة المقي   س
وهي اعجىة تاتبىر  رتفاىة  ىا يانىي أا الحالىة تاىاني  ىن اضىطرالان عصىالية  25اعجة 
ي هر  ن خلال تحليل وعىرع نتىائج ى.  الصحة النفسيةأ  لها  يل سلبي  ي ،  وانفاالية
 .  لا  الطلاق تأثرن سلبا الصحة النفسيةأا ،  الحالة

السىىن عنىى  ،  أساسىىي 1المسىىتو  ال عاسىىي  الااصىىمة سىىنة  ىىن ال  ائىىر 51 :  5الح ل ة 
أ ىىا سىىبب ،  سىىنة  ىىاا الىى وا  تقليىى   عىىن ةريىىق الأهىىل 01سىىنة أ ىىا الىى و   51الىى وا  

أةفىال  ىاا ةىلاق  2لى يها ،  وهىي لىم تقبىل،  الطلاق هو إعااة ال و  ال وا   ىرة أخىر 
 ىاا هنىاك لىم تتقبىل الطىلاق ،  عاةفي تبل الطلاق القانوني أ ا نوع الطلاق  كىاا تاسىفي

لالنسىبة للسىكن ،  صاولة  ع الأهل لم يتقبلوا ةلاتها واجهت صاولان  ي ترلية الأةفىال
 .  تستبا   كرة ال وا   رة أخر ،  وهي تبحث عن عمل،  تسكن  ع الأهل

 ىىن خىىلال  قيىىا  الصىىحة النفسىىية علىىى  1أظهىىرن نتىىائج الحالىىة :  نتيج  ة المقي   س 
يانىي أا الحالىة تاىاني  ىن اضىطرالان عصىالية وهي اعجىة تاتبىر  رتفاىة  ىا  22اعجة 

ي هىر  ىن خىلال تحليىل وعىرع نتىائج و،  ةي الصحة النفسي وانفاالية أ  لها  يل سلبي 
 .  لا  الطلاق تأثرن سلبا الصحة النفسيةأا ،  الحالة

 مستو  ال عاسي جىا اي والى و  أي ىاال،  الااصمة سنة  ن ال  ائر 22 :   6الح لة 
 ىاا  وا  عىن تاىاعف اسىتمر الى وا   سىنتين  ،  سنة 22سنة أ ا ال و   01سن ال وا  ، 

لىىم تسىىتطع ااتمىىال الوضىىع ،  أ ىىا لالنسىىبة لأسىىباب الطىىلاق هىىو ال ىىاف ال نسىىي للىى و 
لم تااني  ن  شا ل لا  الطلاق لقولهىا أنهىا  ىن عائلىة  نفتحىة لحيىث ،   قرعن اعنفصال

ع ،  لالنسىىبة للسىىكن  هىىي تسىىكن  ىىع أهلهىىا االيىىا تامىىل  حا يىىة أ ىىا،  تقبلىىوا  كىىرة ةلاتهىىا
 .  تستبا   كرة ال وا   رة أخر 

 ىن خىلال  قيىا  الصىحة النفسىية علىى  2أظهىرن نتىائج الحالىة  :   نتيجة المقي س
وهي اعجة تاتبر  توسطة  هىي ع تاىاني  ىن اضىطرالان نفسىية أ  أا االتهىا  51اعجة 

 ،  ي هىر  ىن خىلال تحليىل وعىرع نتىائج الحالىةى.  تميل  يل اي الي إلى الصحة النفسىية
 .  الصحة النفسية لا  الطلاق جوانب لم تتأثر  ي

المسىىتو  ال عاسىىي التىى ائي أ ىىا ،  الااصىىمة سىىنة  ىىن ال  ائىىر 22السىىن  :  7الح ل  ة 
أ ىا سىبب الطىلاق هىو ،  أشىهر 5  ة الى وا  و  اا ال وا  عن تااعف  ،  ال و  جا اي



  اا الطلاق لالتراضي لينهمىا لى يها لنىت،  ع    ذهالها  ا سفر ال و  خاع  الوةن و
 ا ثىىة لالبيىىت واجهىىت صىىاولان  ىىي ترليىىة البنىىت ون ىىرة ،  السىىكن الحىىالي  ىىع الأهىىل، 

 .  الم تمع لها

 ىىن خىىلال  قيىىا  الصىىحة النفسىىية علىىى  2أظهىىرن نتىىائج الحالىىة  :  نتيج  ة المقي   س
وهي اعجىة تاتبىر  رتفاىة  ىا يانىي أا الحالىة تاىاني  ىن اضىطرالان عصىالية  25اعجة 

ي هر  ن خلال تحليل وعىرع نتىائج ى .  الصحة النفسية نحووانفاالية أ  لها  يل سلبي 
 .  لا  الطلاق تأثرن سلبا الصحة النفسيةأا ،  الحالة

 سىنة 02ثانو  السن عنى  الى وا   2سنة  ن البلي ة المستو  ال عاسي  02 :   8الح لة 
يرجىع سىبب الطىلاق إلىى ،  سىنوان 2سنة  اا  وا  عن اب استمر لمى ة  20أ ا ال و  ، 

الشىتم والسىب ايىث تا ىت ،  اخولى  إلىى السى ن عى ة  ىران،  السرتة،  إا ان  للم  عان
  ىاا،  لا ة  حاوعن حاخال  المستشفى للالا  ثم السىفر لوعيىة أخىر  لكىن اوا جى و 

،  عا تامىل وتسىكن  ىع أهلهىاهىي أ  نوع الطىلاق خلىع ،  ل يها ول ،  هناك ةلاق عاةفي
ع توجىى   شىىىا ل لكىىن تغيىىىرن علاتتهىىىا  ىىع الآخىىىرين لسىىىبب ن ىىرتهم إليهىىىا و حىىىاولتهم 

 .  استغلالها لأنها  طلقة

 ىىن خىىلال  قيىىا  الصىىحة النفسىىية علىىى  1أظهىىرن نتىىائج الحالىىة  :  نتيج  ة المقي   س
اعجىة تاتبىر  رتفاىة  ىا يانىي أا الحالىة تاىاني  ىن اضىطرالان عصىالية وهىي  21اعجة 

ي هر  ن خلال تحليل وعىرع نتىائج ى .  الصحة النفسية نحووانفاالية أ  لها  يل سلبي 
 .  لا  الطلاق تأثرن سلبا الصحة النفسيةأا  .  الحالة

 ،  تامىل تاللىةالمسىتو  ال عاسىي جىا اي ،  الااصىمة سنة  ن ال  ائىر 21 :   9 الح لة
،  سىىنة ةبيىىب 25سىىنة أ ىىا الىى و   02السىىن عنىى  الىى وا  و الىى و   ىىذل   سىىتو  جىىا اي 

يرجع سىبب الطىلاق إلىى إصىالتها و ل يها لنت،  سنوان 2اا   واجهما و ت وجا عن اب 
ايىث أنى  تر هىا ( اسىب تىول ال وجىة)لمرع    ن لما أن  ةبيب ي عك خطىر إصىالتي

 2 ىىاا هنىىاك ةىىلاق عىىاةفي تبىىل القىىانوني لمىى ة ،  اتاسىىفي ولىىم يتحمىىل المسىىؤولية وةلقهىىا
 .  أشهر هي الآا تامل وسكنها  را   ع النتها

 ىىن خىىلال  قيىىا  الصىىحة النفسىىية علىىى  1أظهىىرن نتىىائج الحالىىة  :  نتيج  ة المقي   س
وهي اعجىة تاتبىر  رتفاىة  ىا يانىي أا الحالىة تاىاني  ىن اضىطرالان عصىالية  51اعجة 

ي هىر  ىن خىلال تحليىل وعىرع نتىائج ى الصىحة النفسىية نحو وانفاالية أ  لها  يل سلبي
 .  لا  الطلاق تأثرن سلبا الصحة النفسيةأا ،  الحالة

 01عنى  الى وا  السىن ،  ثىانو  2المسىتو  ال عاسىي ،  سنة  ىن البليى ة 22 :  10الح لة 

أ ىىا سىىبب ةلاتهىىا أعجاتىى  إلىىى ،   ىىاا  واجهمىىا عىىن ةريىىق الأهىىل ،  سىىنة 02أ ىىا الىى و  
 مىا أا وال تى   انىت تريى ه  ،  ت خل الوال ة  ي اياتهما الش صية وانا ا  ش صية ال و 

نوع الطىلاق تاسىفي تقىول أنهىا لىم تكىن  تقبلىة ،  استمر  واجهما سنة واا ةو  أا يطلقها 
لىم تتلقىى صىاولان  ىع والى يها لاى  ،  الطلاق  ي الب اية أ ا أعا  هي عاضية تما الفكرة 

 .  ةلاتها لكنها تت ايق  ن ن رة الم تمع إليها االيا تسكن  ع أهلها وهي تامل

 ىن خىلال  قيىا  الصىحة النفسىية علىى  52أظهرن نتىائج الحالىة  :  نتيجة المقي س
نىي أا الحالىة تاىاني  ىن اضىطرالان عصىالية وهىي اعجىة تاتبىر  رتفاىة  ىا يا 12اعجة 

ي هىىر  ىىن خىىلال تحليىىل وعىىرع   ى.  الصىىحة النفسىىيةنحىىو وانفااليىىة أ  لهىىا  يىىل سىىلبي 



 .  لا  الطلاق تأثرن سلبا الصحة النفسيةأا  ،  نتائج الحالة

 00السىن عنى  الى وا  ،  ثىانو  0المسىتو  ال عاسىي ،  سنة  ىن الم يىة 55 :  11الح لة 
 ،   ىىاا  وا  عىىن تاىىاعفوسىىنة  50اا   واجهمىىا ( سىىنة 51الفىىاعق )سىىنة 21سىىنة و وجهىىا 

الى وا  عليهىا اوا ،  عى   عملى ،   ن لينها اتها ها  ىي الشىرف و  أسباب الطلاق نتا ا
 ىىاا الطىىلاق لىىال لع وهىىي الآا تامىىل ،  لنىىان وولىى  5لىى يها  ،  عىى   المسىىؤولية،  علمهىىا

 .  ل اص تقول أنها عاضية عن الطلاقولها سكنها ا،  عا لة ن ا ة

 ىن خىلال  قيىا  الصىحة النفسىية علىى  55أظهىرن نتىائج الحالىة  :  نتيجة المقي س
وهىي اعجىة تاتبىر  رتفاىة  ىا يانىي أا الحالىة تاىاني  ىن اضىطرالان عصىالية  20 اعجة

ي هىىر  ىىن خىىلال تحليىىل وعىىرع   ى.  الصىىحة النفسىىيةنحىىو وانفااليىىة أ  لهىىا  يىىل سىىلبي 
 .  لا  الطلاق تأثرن سلبا الصحة النفسيةأا ،  الحالة نتائج

 52أساسىي السىن عنى  الى وا   1المسىتو  ال عاسىي ،  سىنة  ىن الم يىة 05 :  12الح لة 
أ ىىا سىىبب الطىىلاق  ىىاا ،   ىىاا  واجهمىىا تقليىى   اا  شىىهرين،  سىىنة 02أ ىىا  وجهىىا ،  سىىنة

تىال أنى  أ ىر عىاا   لسبب ظهوع لقع  ي جسمها وعلى الريم  ن تش يا الطبيىب الىذ 
،  ع يوجى  أةفىال،  ليطلقهىا إع أا وال ة الى و  أصىرن علىى النهىا،  وليم  رع  ا  

االيىا تقىيم  ىع ،  نوع الطلاق تاسفي تقول أنها أاست لال لم وصى  ة عنى  وتىوع الطىلاق
  .  أهلها

 ىىن خىىلال  قيىىا  الصىىحة النفسىىية علىىى  50أظهىىرن نتىىائج الحالىىة :  نتيج  ة المقي   س
وهي اعجىة تاتبىر  رتفاىة  ىا يانىي أا الحالىة تاىاني  ىن اضىطرالان عصىالية  12اعجة 

ي هىىر  ىىن خىىلال تحليىىل وعىىرع   ى.  وانفااليىىة أ  لهىىا  يىىل سىىلبي إلىىى الصىىحة النفسىىية
 .  لا  الطلاق تأثرن سلبا الصحة النفسيةأا نتائج الحالة 

السىن ،    جىا ايالى و،  المستو  ال عاسىي جىا اي،  سنة  ن الم ية 01 :  13الح لة 
 اا  وا  تقلي   أ ا سبب الطلاق يرجع إلىى عى ة  ،  سنة 22سنة وال و   02عن  ال وا  
إتا تى  علاتىان ييىر شىرعية  ىع ،  ضىيق المسىكن،   شا ل  ع أهل الى و ،  أسباب  نها

ةلبت الطىلاق  ىي الب ايىة لىم يقبىل ووتاىت  شىا ل إع أا اكمىت ،  ع يوج  أةفال،  نساء
،  تلقىت صىاولة  ىن ةىرف الآهىل والم تمىع،  هي الآا تامل أستاذة،  لصالحهاالمحكمة 

 .  االيا تسكن عن  أهلها  وتأثرن  ثيرا عن  ةلاتها و رن لحالة  آلة

 ىن خىلال  قيىا  الصىحة النفسىية علىى  52أظهرن نتائج الحالىة  :  نتيجة المقي س 
ي  ىن اضىطرالان عصىالية وهي اعجىة تاتبىر  رتفاىة  ىا يانىي أا الحالىة تاىان 10اعجة 
و  ي هىر  ىن خىلال تحليىل وعىرع ،  الصىحة النفسىية نحىوأ  لها  يل سىلبي ،  وانفاالية

 .  لا  الطلاق تأثرن سلبا الصحة النفسيةأا نتائج الحالة 

المسىىتو  ال عاسىىي جىىا اي والىى و  ،  الااصىىمة سىىنة  ىىن ال  ائىىر 21 :  12الح ل  ة 
لالنسىىبة لأسىىباب  سىىنوان 2اا   واجهىىا ،  سىىنة 22والىى و   01السىىن عنىى  الىى وا  ،  أي ىىا

الطلاق ييرت  التي اعتبرتها  رضىية  هىي تامىل ةبيبىة  ىاا يىر   عملهىا وةلىب  نهىا 
وعى   السىما  لهىا ال ىرو   ىن البيىت والشى  ايىث اعتبرتى  ياىاني ،  التوتف عىن الامىل

ن لكنى  ع ى  ولاى   اانىا،  اضطرالان نفسىية وةلبىت  نى  أا يىذهب عنى  ةبيىب نفسىي
عانىىت لاىى  المشىىا ل لاىى    ةلبىىت ال لىىع،  ةويلىىة ولاىى  ال ىىغ  الىىذ  عاشىىت  وولىى يها

وع تفكىىر  ىىي الىى وا   ىىرة  لهىىا  سىىكنها ال ىىاص،  الم تمىىعوالطىىلاق  ىىن ةىىرف الأهىىل 



 .  أخر 

 ىن خىلال  قيىا  الصىحة النفسىية علىى  55أظهرن نتائج الحالىة  :  نتيجة المقي س 
 ا ياني أا الحالة تاىاني  ىن اضىطرالان عصىالية  ،  وهي اعجة تاتبر  رتفاة 22اعجة 
ي هىر  ىن خىلال تحليىل وعىرع  ى.  الصىحة النفسىية نحىو أ  لها  يل سىلبي ،  وانفاالية

 .  لا  الطلاق تأثرن سلبا الصحة النفسيةأا ،  نتائج الحالة

 ىىاا  الىى و  جىىا اي،  المسىىتو  ال عاسىىي جىىا اي،  سىىنة  ىىن الم يىىة 22 :  15الح ل  ة 
 ىىاا عيبىىة الىى و  لاحن ىىاب  ،  سىىبب الطىىلاق،  اىىب اسىىتمر  واجهمىىا سىىنتين وا  عىىن 

ولا  إجراء الفحوصان الطبية تبين أا  لاهما ليم ل يهما  وانىع امىل ولاى  ضىغ  أهلى  
 مىا أنهىا تىأثرن ،  وخاصة وال ت  ةلقها و اا الطلاق تاسفي لأنها لم توا ق على الطىلاق

لاى  الطىلاق عانىت ،  يتر ها لأنى   ىاا يحبهىا ا  وجها لنأ ثيرا وص  ت لأنها اعتبرن 
 .  االيا هي تامل وتقيم عن  أهلها،  عن النا  تانا لو،   ثيرا

 ىن خىلال  قيىا  الصىحة النفسىية علىى  51أظهىرن نتىائج الحالىة  :  نتيجة المقي س
وهي اعجىة تاتبىر  رتفاىة  ىا يانىي أا الحالىة تاىاني  ىن اضىطرالان عصىالية  11اعجة 

وي هىىر  ىىن خىىلال تحليىىل وعىىرع .  الصىىحة النفسىىيةنحىىو أ  لهىىا  يىىل سىىلبي ،  وانفااليىىة
 .  لا  الطلاق تأثرن سلبا الصحة النفسيةأا ،  نتائج الحالة

 ن خلال ال عاسة التي تمنا لهىا اىول  وضىوع ظىاهرة  ى   :   الاستست ج الع م ـ 10
و ىن خىلال النتىائج ،  الرالطة ال وجية وأثرها على الصىحة النفسىية لى   المىرأة  المطلقىة

و  الأولىىى بة للاينىىة ـىىـسىىواء لالنس،  المتحصىىل عليهىىا  علىىى أسىىا  تطبيىىق  أاوان البحىىث
ايىث توصىلنا إلىى   موعىة  ىن المؤشىران والمحى اان المؤايىة ،  االة  022 ب المق عة 

،  ية إلى عوا ل اتتصىااية وثقا يىةإلى    الرالطة ال وجية والتي تنوعت  ن نفم اجتماع
لاحضىا ة إلىى ،  بق عليها  قيا  الصىحة النفسىيةتي ةُ الاالة و 51م تمنا لا  ذل  لاختياع ث

 المقاللة الايااية واستنت نا  ا يلى 

أا النسىىب  إع،  نحىىو  الصىىحة النفسىىية أعلاىىة عشىىر االىىة  ىىاا لىى يهن  يىىل سىىلبيـىى 
لىالمرأة الاا لة عر ىت نسىب  ن ف ىة  قاعنىة ايث أا المرأة ،  اختلفت  ن االة لأخر 

واالىة  ىاا لهىا  يىل اي ىالي وهىذا ن ىرا للمحىي  الىذ  تاىيف  يى  لحيىث  .  الما ثة لالبيت
 .  إنها صاابة تراع اعنفصال

المرأة ي لالنسبة للمىرأة التىي لهىا أوعا  قاعنىة لى ذل  استنت نا أا هناك ضغ  نفسـ 
سىىبب المسىىؤولية التىىي  ىىي يالىىب الأايىىاا تتحملهىىا وهىىذا ل ،  التىىي ةلقىىت  ىىن اوا أوعا

 ،  للى وا  سىنوان الأولىى لاحضا ة أا  ا ىم اىاعن الطىلاق تكىوا  ىي خمسىة.  لوا ها
هنىىاك ،  و ىىي الحىىاعن التىىي عرضىىناها،  ويكىىوا اعنفصىىال،  لحيىىث ي هىىر عىى   التوا ىىق

  ذاتىى  ولالتىىالي  ىىالطلاق  ىىي اىى،  عشىىر اىىاعن  ىىاا الطىىلاق  ىىي خمسىىة سىىنوان الأولىىى
 .  الا لغ  الن ر عن أ   تغيران أخر  . . . عا ل  اف حا ا  القلق واع تهاب

إذ ت  ىع ظىاهرة  ى  ،  و ى الأخير يمكن القول أا  رضيان ال عاسىة تى  تحققىتـ 
،  الرالطىىة ال وجيىىة إلىىى عوا ىىل  ت خلىىة  ىىي جوانىىب نفىىم اجتماعيىىة واتتصىىااية وثقا يىىة

 .  رة على  ستو  الصحة لنفسية ل   المرأة المطلقةإضا ة إلى التأثير السلبي لل اه
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