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أثر برهامج حعليمي باشخخدام الخصور العقلي في حعلم بعع المهاراث 

 الأشاشيت في لرة الؼائرة في الؼور الثاهوي 

An educational program using mental visualization 

influenced the learning of some basic skills in volleyball in 

the secondary phase 
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 : ملخص

ت أزش بشهامج إلى  هذي هزا البدث حللُمي باظخخذام الخصىس اللِلي في حللم ملشً

وجمثل مجخمم البدث في جلامُز العىت الثاهُت ، بلع االإهاساث الأظاظُت في ٓشة الؼائشة

وهزه اللُىت حؽٖل ، ا( جلمُز34في خين أخزث مىه كُىت ُذسها )، زاهىي في مذًىت االإذًت

ِت الل مً مجخمم البدث  34.69% مذًت .واظخخذم وجم اخخُاس  هزه اللُىت بالؼشٍ

بي رو االإجمىكخين االإخٖاًئخين )طابؼت بُت( وجم جِعُم و  الباخثان  االإىهج الخجشٍ ججشٍ

وبلذ جؼبُّ البرهامج الخللُمي ، مجمىكخين مخٖاًئخين ومخجاوعخينإلى  كُىت البدث

بُت وباظخخذام الىظائل ، جم احشاء الُِاظاث والاخخباساث، االإِترح كلى االإجمىكت الخجشٍ

ًاكلُت ٓبيرة إلى  ومً خلا٘ الىخائج االإدصل كليها جىصل الباخثان، ُت االإىاظبتالاخصائ

 للمهاساث. زللخصىس اللِلي في جدعين كملُت حللم الخلامُ

 ٓشة الؼائشة.؛ االإهاساث الأظاظُت ؛الخصىس اللِلي: الكلماث المفخاحيت

                                                           

 .االإؤلٍ االإشظل 
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Abstract:   

The aim of this research was to find out the impact of an 

educational program using mental visualization in learning some basic 

skills in volleyball, and the research community was represented by 

second-year secondary students in the city of Medea, while a sample 

of (34) students was taken from it, and this sample makes up 34.69% 

of the research community and this sample was chosen deliberately 

.The researchers used the experimental approach with two equivalent 

groups (control and experimental) , and the research sample was 

divided into two equal and homogeneous groups, and after applying 

the proposed educational program to the experimental group, 

measurements and tests were carried out, and using appropriate 

statistical means, and through the results obtained, it was concluded 

The researchers pointed to the great effectiveness of mental 

visualization in improving the learning process of students for skills. 

Keywords: Mental visualization; basic skills; volleyball. 

 قدمتالم

اطُت مً أهم االإُادًً التي تهخم بالذساظاث االإؼش  وخت كلى حلذ التربُت البذهُت والشٍ

اطُت وهي حضءالعاخت  مً التربُت اللامت ومـهشا مً مـاهشها إر تهخم بصِل  الشٍ

جلِين الخلمُز مخخلٍ االإهاساث إلى  الؼٌل وجىمُخه في ٔل االإجالاث الحُاجُت بالإطاًت

اطُت االإِترخت خلا٘ البرهامج العىىي  اطُت للأوؽؼت البذهُت والشٍ ش ، الشٍ ٓما أن جؼىٍ

اض ي معخىي كالي مً الؤجِان إلى  ي الخلمُز والىصى٘ بهجىمُخه لذو  معخىي الأداء الشٍ

اطُت راث ػابم  اطُت ظىاء لليؽاػاث البذهُت والشٍ والخدٕم في مخخلٍ االإهاساث الشٍ

ت مماسظت  ًشدي أو حماعي هى ٔل ما ًشمي إلُه االإؽشق الجضائشي مً خلا٘ إدساج إحباسٍ

اطُت ف  .ي الىظؽ االإذسس يمخخلٍ الأوؽؼت البذهُت الإادة التربُت البذهُت والشٍ

ُب الجُني واالإادي بين بني البؽش لا ًخجاوص و  % 05ُذ جبين خذًثا أن الخباًً في الترٓ

ما ًىحي بىحىد ًشوَ ًشدًت في معخىي اللملُاث ، لًٕ الخباًً في اللِى٘ ؼذیذ وواظم

 .(1)اللِلُت التي ًخميز بها الٖائً البؽشي ومً أهم هزه اللملُاث ما ٌعمى الخصىس اللِلي

                                                           
 .06 ص، 1999الخصىس اللِلي، مٕخبت وهبت للؼباكت واليؽش، الِاهشة،  هاوي كبذ الشخمان مٕشوم: (1)
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، وكىذ الىـش الإعخىي الخلامُز أزىاء جذسَغ االإهاساث الأظاظُت لللبت الٕشة الؼائشة

ش ومنها ما حعخخذم ًيها ، جلٗ التي ًيها ما ًؤدي بالُذًً ملا ًىَ الشأط ٓمهاسة الخمشٍ

زلٗ مهاساث حعخخذم ًيها الُذًً  سظا٘معخىي الشأط ٓمهاسة الؤ  أظٌلًذ واخذة  وٓ

الاظخِبا٘ بالعاكذًً؛ لاخف الباخثان مً خلا٘ كملهما في مجا٘ التربُت  أظٌلملا مً 

اطُت أن هىاْ طلٍ ت في اهجاص و  البذهُت والشٍ جٌاوث في االإعخىي بين جلامُز هزه الثاهىٍ

خاصت وأنهم ًخلِىن هٌغ الجشكت الخللُمُت. ، بلع االإهاساث الأظاظُت للٕشة الؼائشة

ُت هير ومً هاخُت أخشي سأي الباخثان أن  ب البذوي ًِؽ كلى أداء االإهاساث الحشٓ الخذسٍ

أملت خُث أن اللملُت الخللُمُت في مجا٘ التربُت البذهُت ، أي لخللمها وإجِانها بصىسة 

م في اظخلما٘ أظالُبها  اطُت حلخمذ أظاظا كلى الترابؽ البذوي والزهني والخىىَ والشٍ

يز ك لى الىىاحي اللِلُت ولا ظُما أزىاء حللم وهزا ًخؼلب الاهخمام بهارًً الجاهبين والترٓ

االإهاساث الجذًذة ومً خلا٘ خبرة الباخثين لاخـىا بأن الخصىس اللِلي لا ًذخل طمً 

حاهب رلٗ ُلت الاهخمام إلى  البرهامج الخللُمي االإىطىق مً ػشي الىصاسة الىصُت

ت لالت في الحعُت( التي حلذ وظائل مهمت ، العملُت، بالىظائل الخللُمُت )البصشٍ وً

حللم مهاساث الٕشة الؼائشة إرا ما اُترهذ بالخصىس اللِلي لزا اسجأي الباخثان دساظت 

هزه االإؽٖلت مً خلا٘ اظخلما٘ الخصىس اللِلي ٔىظُلت مصاخبت للخللُم االإهاسي 

والاسجِاء باللملُت الخللُمُت للأًظل؛ ومً هزا االإىؼلّ وبوُت العير الحعً مم 

اللملُت الخللُمُت خاو٘ الباخثان االإعاهمت في خل هزه االإؽٖلت  الاججاهاث الحذًثت في

بئكذاد بشهامج الخصىس اللِلي االإصاخب للخللُم االإهاسي مً أحل النهىض بمعخىي 

ش مً و  ظٌلالاظخِبا٘ مً الأ و ظٌلمً الأ  سظا٘الخلامُز مً الىاخُت مهاساث )الؤ  الخمشٍ

 : هزا البرهامج الاكلى( في ٓشة الؼائشة وكلُه هدعاء٘ كً هدُجت

هل جىحذ ًشوَ راث دلالت إخصائُت في جؼبُّ بشهامج الخصىس اللِلي االإصاخب  -

  للخللم االإهاسي كلى حللم بلع االإهاساث الأظاظُت للٕشة الؼائشة؟

 : الدصاؤلاث الجزئيت

هل جىحذ ًشوَ دالت إخصائُت بين الُِاظين الِبلي والبلذي للمجمىكت  -

 الظابؼت في معخىي أداء االإهاساث الأظاظُت للٕشة الؼائشة؟ 
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هل جىحذ ًشوَ دالت إخصائُت بين الُِاظين الِبلي والبلذي للمجمىكت  -

بُت في أداء االإهاساث الأظاظُت للٕشة الؼائشة؟   الخجشٍ

بُت والظابؼت في الُِاط هل جىحذ ًشوَ دال - ت إخصائُا بين االإجمىكخين الخجشٍ

بُت؟  البلذي في معخىي أداء االإهاساث لصالح االإجمىكت الخجشٍ

 : اهؼلِىا في دساظت هزا االإىطىق مً الٌشطُاث الخالُت: الفرطياث

 : الفرطيت العامت

هىاْ ًشوَ راث دلالت إخصائُت في جؼبُّ بشهامج الخصىس اللِلي االإصاخب 

. وظِخم اخخباس هزه االإهاساث الأظاظُت للٕشة الؼائشةللخللم االإهاسي كلى حللم بلع 

 : الٌشطُت اللامت مً خلا٘ اخخباس الٌشطُاث الٌشكُت الآجُت

 : الفرطيت الفرعيت الأولى 

بُت في جىحذ ًشوَ دالت إخصائُت بين الِ ُاظين الِبلي والبلذي للمجمىكت الخجشٍ

 معخىي حللم بلع االإهاساث الأظاظُت للٕشة الؼائشة لصالح الُِاط البلذي.

 : الفرطيت الفرعيت الثاهيت 

لا جىحذ ًشوَ دالت إخصائُت بين الُِاظين الِبلي والبلذي للمجمىكت الظابؼت 

 شة. في معخىي حللم بلع االإهاساث الأظاظُت للٕشة الؼائ

 : الفرطيت الفرعيت الثالثت

بُت والظابؼت في الُِاط البلذي في  جىحذ ًشوَ دالت إخصائُت بين االإجمىكخين الخجشٍ

 .لؼائشة لصالح االإجمىكت الخجشٍبُتمعخىي حللم بلع االإهاساث الأظاظُت للٕشة ا

 : أهميت البحث -2

واظخخذام الخصىس اللِلي لذي  * جدذًذ هىق الللاُت بين الخؼىس في الاداء االإهاسي  

  .أًشاد كُىت الذساظت

م للبرهامج االإِترح باظخخذام الخصىس اللِلي في حللم  * الخلشي كلى جأزير االإخىُ

ش مً الاكلى( في ٓشة الؼائشة و  ظٌلالاظخِبا٘ مً الأ و ظٌلمً الأ  سظا٘مهاساث)الؤ  الخمشٍ

 لذي جلامُز الؼىس الثاهىي.
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 : أهداف البحث -3

جدُِّ حملت مً الأهذاي أهذاي إلى  مً خلا٘ دساظت هزا االإىطىق نهذي 

 : أهذاي كملُت وهي ٓما ًلي، كلمُت

 : الهدف العام -

إكذاد بشهامج للخصىس اللِلي االإصاخب للخللُم االإهاسي لخللم بلع االإهاساث 

ت مىس ى ابً هصير ( ظىت 17-16الأظاظُت للٕشة الؼائشة لخلامُز االإشخلت )  (.)االإذًتفي زاهىٍ

 : الأهداف العلميت - 

اض ي.  -  ادة الشصُذ الللمي في مجا٘ االإهاساث اللِلُت التي لها كلاُت باالإجا٘ الشٍ  صٍ

  الٕؽٍ كً أًظل أظلىب لخللم االإهاساث في الٕشة الؼائشة. -

 : الأهداف العمليت - 

الإهاساث الخلشي كلى جأزير البرهامج الخللُمي بالخصىس اللِلي كلى اهجاص بلع ا -

 الأظاظُت للٕشة الؼائشة. 

 .االإهاساث الأظاظُت للٕشة الؼائشةالذمج بين الجاهب البذوي والجاهب الزهني لخللم  -

ت أزش الخصىس اللِلي في حللُم االإهاساث  -  ذ مً البدىر االإلشً ًخذ االإجا٘ الإضٍ

 .االإخخلٌت للأللاب الجماكُت كامت وللبت الٕشة الؼائشة خاصت

 : المصؼلحاثو  المفاهيمجحدًد  -4

 : البرهامج -4-1

ه ظشخان الذمشداػ "مجمىكت مً الخبراث االإىـمت : صؼلاحا* ا البرهامج ٓما كشً

وطم لها هذي ملين حلمل كلى جدُِِه في رلٗ ، في هاخُت مً الىىاحي الذساظُت

ذ مدذد وإمٖاهُاث خاصت"وم  .(1)شجبؼت بىُ

أهه مجمىق اليؽاػاث االإىـمت الِائمت كلى اظخخذام الخصىس اللِلي : إجرائيا* 

                                                           
اطت بين  كبذ الحمُذ ؼشي: (1) اءالبرامج في التربُت البذهُت والشٍ ت والخؼبُّ للأظىٍ ض 2واالإلاُين، غ الىـشٍ ، مشٓ

 .19 ص، 2002الٕخاب لليؽش، الِاهشة، 
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التي أكذها الباخثين لخدعين دسحت حللم بلع االإهاساث الأظاظُت في ٓشة الؼائشة لذي 

  .( ظىت17- 15) الثاهىي جلامُز الؼىس 

 : الخصور العقلي -4-2

ّ الىـش : * اصؼلاحا  والؽشح والخىطُذ "هى الصىسة التي ًخخزها االإخللم كً ػشٍ

ت ت وجىؼبم بالذمان وجٖىن أظاط الخأدًت االإخللم للحشٓ   (1)للحشٓ

ً جصىساث الخبراث العابِت أو جصىساث  وظُلت كِلُت ًمًٕ مً خلالها جٖىٍ

  (2)حذًذة لم جدذر مً ُبل بوشض الؤكذاد اللِلي للأداء

اض ي  الخصىس  اللِلي مهاسة كِلُت أو أداء كِلي ًمًٕ مً خلاله بشمجت اللِل الشٍ

لٖي ٌعخجُب ػبِا لهزه البرمجت وهي االإهاسة لا جِخصش كلى اظترحاق الخبرة العابِت 

  (3)ًِؽ بل حلمل كلى إوؽاء وإخذار خبراث حذًذة 

التي ًؼبم  الؽم...( -اللمغ  -العمم  -مجمىكت الخبراث الحعُت )الىـش : * إجرائيا

ذ الحاحت إليها  ُت ملُىت ومداولت اظترحاكها وُ  بىاظؼتها اللِل صىس الإهاساث خشٓ

 : الكرة الؼائرة-4-3

ِان جٌصل بُنهما ؼبٕت كالُت و   اطاث ؼلبُت ًللب ًيها ًشٍ هي إخذي أٓثر الشٍ

ّ طشب الٕشة ًىَ الؽبٕت الإىؼِت الخصم لٖل ًشَ زلار الإعاث لظشب ، كلى الٌشٍ

ّ خُىما جظشب الٕشة أسطُت الخصم، الؽبٕتالٕشة ًىَ  أو إرا جم ، جدعب هِؼت للٌشٍ

ّ في صذ الٕشة وإسحاكها بؽٖل صحُذ.  .اسجٖاب خؼأ أو إرا أخٌّ الٌشٍ

ت  اطاث اللاالإُت ؼلبُت  volleyballالٕشة الؼائشة بالإهجليزً هي إخذي أٓثر الشٍ

ِان جٌصل بُنهما ؼبٕت كالُت ّ طش ، ًللب ًيها ًشٍ ب الٕشة ًىَ الؽبٕت كلى الٌشٍ

ّ زلار مداولاث لظشب الٕشة ًىَ الؽبٕت، الإىؼِت الخصم وجدعب هِؼت ، لٖل ًشٍ

                                                           
ي، داس وائل للؼباكت واليؽش، الأسدن)كمان(،  وحُه محجىب:  (1) اث الخللم والخؼىس الحشٔ  .49، ص 2002هـشٍ

اض ي، غ أظامت ٓما٘ ساجب: (2) ب االإهاساث الىٌعُت في االإجا٘ الشٍ ، داس الٌٕش اللشبي، مصش)الِاهشة(، 2جذسٍ

 .131 ص، 2004

 .248، ص2002كلم هٌغ الخذسٍب واالإىاًعت الشٍاطُت، داس الٌٕش اللشبي، مصش)الِاهشة(،  مدمذ خعً كلاوي:  (3)



  بىملضةمدمذ الإين  & صواوؼتكبذ الِادس 
  

     

ّ خُىما جظشب الٕشة أسطُت الخصم ّ ، للٌشٍ أو إرا جم اسجٖاب خؼأ أو إرا أخٌّ الٌشٍ

 في صذ الٕشة وإسحاكها بؽٖل صحُذ.

أهذ  ُٕت   1900ٓىذا كام أو٘ دولت ماسظذ الللبت بلذ الىلاًاث االإخدذة الأمشٍ

ل اطاث ؼلبُت في البراصٍ اطت الآن مً أٓثر الشٍ وملـم دو٘ أوسبا ، حلخبر هزه الشٍ

 .سوظُا وبلع الذو٘ في ُاسة آظُا إلى  وبالأخص إًؼالُا وهىلىذا وصشبُا بالإطاًت

 : جرائياإ

ٓشة الؼائشة هي للبت مً الأللاب الجماكُت التي حلخمذ في أظعها كلى ظشكت سد 

ٌصل بُنهما في مىخصٍ  9متر وكشطه  18الٌلل وجماسط كلى مُذان ػىله  متر وٍ

ّ مً  لاكبين  6االإُذان ؼبٕت كلىها ًتراوح خعب الجيغ والصىٍ ًخٖىن ٔل ًشٍ

د ش الٕشة مً ًىَ الؽبٕت وٍ ِان جمشٍ دباد٘ الٌشٍ أسض إلى  هاإسظالاو٘ ٔل منهما وٍ

ش  ألخمشٍ ِت لا جمٕىه مً إكادتها ورلٗ باظخخذام االإهاساث الأظاظُت  االإىاًغ بؼشٍ

 والسحّ والصذ. سظا٘والاظخِبا٘ والؤ 

 : المهاراث الأشاشيت-4-4

 : صؼلاحاا

وحؽمل االإهاساث الهجىمُت والذًاكُت وحلخبر هزه االإهاساث بمثابت اللمىد الٌِشي 

أن هامت بجاهب الىاخُت الىٌعُت والؤكذاد الزهني لللبت  والحُِِت أن لللبت زلازت أس

اض ي وهي الؤكذاد البذوي واالإهاساث ، ًشاعى كىذ وطم مادة الخذسٍب خلا٘ االإىظم الشٍ

ُت وخؼؽ الللب  .الحشٓ

هي ٔل ما ًمًٕ أن ٌلبر كىه بالإهجاص الزي ًذ٘ كلى ما حللمه الٌشد : المهارة" -

 .أحادجه الإا حللمهوكلى معخىي 

أث التي ًيبغي كلى اللاكب أدائها  - إن االإهاساث الأظاظُت في الٕشة الؼائشة هي الحش

 ٘  .هخائج حُذةإلى  خعب الـشوي التي جخؼلبها للبت ٓشة الؼائشة بهذي الىصى

ت التي جؤدي: جرائياإ أث الظشوسٍ التهذًٍ في إػاس ُاهىن ٓشة إلى  هي ٔل الحش

أهذ أث بالٕشة أو بذونها. الؼائشة ظىاء   الحش
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اض ي الحدًث -4-5- ب الرٍ  : مفهوم الخدرٍ

اض ي الحذًث بأهه ب الشٍ ت التي : ٌلشي الخذسٍ ت التربىٍ " اللملُاث الخللُمُت والخىمىٍ

اطُت مً خلا٘ الخخؼُؽ إلى  جِذي جيؽئت وإكذاد اللاكبين / اللاكباث والٌشَ الشٍ

اطت  والُِادة الخؼبُُِت االإُذاهُت بهذي جدُِّ أكلى معخىي وهخائج ممٕىت في الشٍ

 (1)الخخصصُت والحٌاؾ كليها لأػى٘ ًترة ممٕىت

اض ي ًظم في اكخباسه الِاكذة اللشٍظت مً أًشاد  ب الشٍ واالإٌهىم الحذًث للخذسٍ

ب ، االإجخمم ب ) الأهىاق الخذسٍ بخدذًذ الأهذاي الخاصت والأظغ الللمُت لبرامج الخذسٍ

ت االإخخلٌت( بما ًدىاظب  اث اللمشٍ اطُت والثِاًُت اللامت للمعخىٍ والاججاهاث الشٍ

اث  اطت ٓخؼىة أولى لخدُِّ دكائم الىصى٘ للمعخىٍ االإخخلٌت لظمان مماسظت الشٍ

اطت مً خلا٘ بشامج وأظالُب لخدعين لُاُخه ، اللالُت ًالبلع ًشهب في مماسظت الشٍ

، وجين الحُاة الُىمُتوالبلع ًماسظها سهبت مىه لٕعش س ، البذهُت ولخٌادي الؤمشاض

ادة ٌٓائخت الُىمُت والخدشس مً الشوجين الُىمي والبلع ، والبلع الأخش ًماسظها لضٍ

مماسظت البرامج التي ظىي جؤهله لخدُِّ معخىي لُاُت كالُت في إلى  الأخش ًدخاج

اث اطت االإعخىٍ اث سٍ مت في االإىاًعت واالإباسٍ إلى  بالإطاًت، اليؽاغ الخاص لخجىب الهضٍ

ودوسها في ، ظت الِاكذة اللشٍظت مً جلامُز وػلاب االإذاسط واالإلاهذ والجاملاثمماس 

ً الشخصُت االإتزهت واالإخٖاملت الجىاهب  (2)جشبُت وجٖىٍ

ه اللالم )هاسا( بأهه  لشً ٘ : وَ اطُين للىصى اث اللالُت إلى  "إكذاد الشٍ االإعخىٍ

ه اللالم ماجٌٍُ اهه»ًالأكلى  ، كِلُا، حُا جٕىیٕیا"إكذاد اللاكب ًعُىلى : ٓما ٌلشً

ىاث البذهُت وخمل الخذسٍب ّ الخمشٍ  خلُِا كً ػشٍ

 : الدراشاث الصابقت والمشابهت -5

بي للخصىس اللِلي في  (2004دراشت محمد مؼر عراك ) - جدذ كىىان "ازش مىهج جذسٍ

بي إلى  لجأ الباخث، حللم االإبخذئين بلع االإهاساث الأظاظُت لٕشة الُذ" االإىهج الخجشٍ

( لاكبا مبخذئا 24أما كُىت الذساظت ًخٖىهذ مً أسبلت وكؽشون )، )االإجمىكخين االإخٖاًئخين(

                                                           
اض ي الحذًث، داس الٌٕش اللشبي، الِاهشة،  بشاهُم خماد:إمٌتي   (1) ب الشٍ  .12ص، 2001الخذسٍ

ت،  أمش الله أخمذ البعاػي:  (2) اض ي، داس االإلاسي لليؽش، الؤظٕىذسٍ ب الشٍ  .11ص، 1998ُىاكذ وأظغ الخذسٍ
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بُت بىاُم  اض ي بدُث ؼملذ اللُىت كلى مجمىكخين طابؼت وججشٍ مً هادي الِاظم الشٍ

وبلذ جدلُل الىخائج االإخدصل كليها وجٌعيرها جىصل ، ( لاكب في ٔل مجمىكت12ازىا كؽش )

م أن اظخلإلى  الباخث ما٘ الخصىس اللِلي في كملُت الخذسٍب له ًلالُت في جدعين وحعشَ

اطُت الأظاظُت لٕشة الُذ. ئ الإخخلٍ االإهاساث الشٍ  كملُت الخللم الحش

" جأزير بشهامج حللُمي باظخخذام الخصىس ( بعىوان2010دراشت أشمر ومحمد ) - 

ي ٓشة الِذم لذي اللِلي والأظلىب الخِلُذي في حللم والاخخٌاؾ ببلع مهاساث خماس 

" اض ي مداًـت دهىْ بي، ػالباث االإلهذ الشٍ وجٖىهذ ، اكخمذ الباخثان االإىهج الخجشٍ

اض ي في مداًـت دهى30ْكُىت الذساظت مً زلازىن ) إلى  ُعمىا، ( ػالبت مً االإلهذ الشٍ

خين مخجاوعخين في مخويراث الذساظت بىاُم خمعت كؽش ) ( ػالبت 15مجمىكخين مدعاوٍ

بُت ( -) طابؼت في ٔل مجمىكت  ذ أؿهشث هخائج الذساظت ًاكلُت البرهامج ، ججشٍ وُ

ذ ، الخللُمي باظخخذام الخصىس اللِلي في حللم بلع االإهاساث خماس ي ٓشة الِذم وجٌىُ

بُت كلى االإجمىكت الظابؼت في هخائج الُِاظاث البلذًت في ٔل  االإجمىكت الخجشٍ

 االإلهذ .الاخخباساث مهاساث خماس ي ٓشة الِذم لذي ػالباث 

"جأزير بشهامج للخصىس اللِلي الإهاسة الظشب  ( بدراشت بعىوان2004قام العيوػي ) -

 17العاخّ كلى معخىي أدائها وبلع الجىاهب اللِلُت للاكبي ٓشة الؼائشة جدذ 

بي واؼخملذ كُىت الذساظت كلى كؽشون )، ظىت" ( 20اظخخذم الباخث االإىهج الخجشٍ

خُث جم جِعُم أًشاد كُىت ، ( ظىت17بلت كؽش )لاكب هاش ئ ٓشة ػائشة جدذ ظً ظ

بُت في ٔل مجمىكت كؽشة ) ومً أهم ، ( لاكبين10الذساظت االإجمىكخين طابؼت وججشٍ

الىخائج التي جىصلذ إليها هزه الذساظت وحىد ًشوَ راث دلالت إخصائُت بين 

بُت والظابؼت في مهاسة الظشب العاخّ والِذسة كلى الخصىس ا للِلي االإجمىكخين الخجشٍ

بُت وبالخالي هىاْ  والجىاهب اللِلُت الأخشي في الُِاط البلذي ولصالح االإجمىكت الخجشٍ

جأزير لبرهامج الخصىس اللِلي كلى معخىي أداء الظشب العاخّ وبلع الجىاهب اللِلُت 

 .لىاؼئي الٕشة الؼائشة

ت دُت جأزير بشهامج للخصىس اللِلي كلى جىمُ": بلىىان (2004دراشت عبد الحليم ) -

ب لىاؼئي ٓشة الِذم" ش والخصىٍ بي كلى كُىت ، الخمشٍ اظخخذم الباخث االإىهج الخجشٍ

خين مخجاوعخين في إلى  ُعمىا، ( هاؼئا لٕشة الِذم30ُىامها زلازىن ) مجمىكخين مدعاوٍ
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ذ اظخلمل ، في ٔل مجمىكت، ( لاكب هاش ئ15مخويراث الذساظت بىاُم خمعت كؽش ) وُ

يز الاهدباهو  اللِلي مُِاط الِذسة كلى الاظترخاءالباخث مُِاط الخصىس  ، مِیاط جشٓ

مً أهم الىخائج التي جىصل إليها الباخث اهه ًىحذ جأزير لبرهامج الخصىس اللِلي االإِترح في 

ب لىاؼئي ٓشة الِذم ش والخصىٍ  .جىمُت دُت الخمشٍ

ب اللِلي : جدذ كىىان (2002دراشت رطوان ) -  "مذي ًاكلُت بشهامج للخذسٍ

ذ هذًذ هزه الذساظت، خللم بلع االإهاساث الأظاظُت لىاؼئي ٓشة الِذم"ل إلى  وُ

بي إلى  لجأ الباخث، جصمُم بشهامج للخصىس اللِلي والخلشي كلى مذي جأزير االإىهج الخجشٍ

( هاش ئ 32أما كُىت الذساظت ًاؼخملذ كلى ازىان وزلازىن )، ٓمىهج ملائم لإحشاء دساظخه

ش ظىىاث ومً أهم الىخائج التي جىصلذ إليها الذساظت في ٓشة الِذم جدذ ظً اللؽ

ذسة  بُت في معخىي الأداء االإهاسي وُ وحىد ًشوَ بين االإجمىكخين الظابؼت والخجشٍ

بُت  .الخصىس اللِلي في الُِاظاث البلذًت ولصالح االإجمىكت الخجشٍ

 : الخعليق على الدراشاث الصابقت والمشابهت-6

بشهم مً الذساظاث العابِت جىىكذ لدؽخمل كلى ٔل مً اللاكبين واالإذسبين ًِذ    

الخصىس الزهني  ذث العابِت واهخِائها والتي جىاولٓىا آثر جدذًذا في اخخُاس الذساظا

 .البىائي االإلشفي في مجا٘ دساظدىاورلٗ مً مىؼلّ الخذكُم 

مشاحلخىا للذساظاث العابِت ًـهش حلُا الاهخمام بذساظاث الخصىس الزهني  كىذ -

اض ي بؽٖل كام وسٍاطت ٓش  ب الشٍ البِئت اللشبُت الؼائشة بؽٖل خاص في ة هدى الخذسٍ

 .حىبُتوالبِئت الأ 

ِا الإخويراث ٓثيرة منها  ذجىاول -  ملـم الذساظاث العابِت للخصىس الزهني وً

الحالُت واهخِاء مخويراث مما ظاكذها في جىحُه دساظدىا ، الجيغ واالإماسظت )الخبرة(

 .الذساظت

ش  -  ُت أؿهشث ملـم الذساظاث العابِت دوس الخصىس الزهني في جؼىٍ االإهاساث الحشٓ

 . في ٓشة الؼائشة

ش ٓما وعخخلص مً الذساظاث العابِت أن الخصىس الزهني له دو  - س مهم في جؼىٍ

ُت  .االإهاساث الحشٓ
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 : الحث والاجراءاث الميداهيتمىهجيت  -7

 : مىهج البحث

ىي كلى جأزير الخصىس اللِلي كلى حللم بلع االإهاساث  اهؼلاُا مً مداولت الىُ

بي(، وهـشا الإا ًخؼلبه البدث، الأظاظُت للٕشة الؼائشة ، ًِذ اكخمذها )االإىهج الخجشٍ

 الإلائمخه لؼبُلت مؽٖلت البدث وأهذاًه. 

 : مجخمع البحث

بُت  جٖىن مجخمم البدث الحالي مً جلامُز العىت الثاهُت زاهىي ؼلبت كلىم ججشٍ

ت مىس ى ابً هصير  ولاًت االإذًت للمىظم الذساس ي 16-17)  2021/2022( ظىت زاهىٍ

 جلمُز. 98والبالى كذدهم 

 : عيىت البحث

ت مىس ى  ِت الِصذًت مً جلامُز العىت الثاهُت  زاهىٍ اخخيرث كُىت البدث بالؼشٍ

مجمىكخين إلى  خُث ُعمذ اللُىت 98( جلمُز مً أصل 34هصير  ولاًت االإذًت ) ابً

بُت17) ( جلمُز للمجمىكت الظابؼت وجم إحشاء اخخباس 17)و ( جلمُز للمجمىكت الخجشٍ

  الخٖاًؤ في الأداء االإهاسي ومخويراث الىمى.

 : الدراشت الاشخؼلاعيت للاخخباراث

االإِاًِغ كلى اللُىت ُام بئحشاء ججشبت الوشض اػمئىاهىا كلى إمٖاهُت جؼبُّ 

ت مىس ى ابً هصير  ولاًت االإذًت جشاوخذ 10اظخؼلاكُت كلى كُىت ُىامها ) ( جلامُز مً زاهىٍ

ِت الِصذًت مً مجخمم الذساظت. ، ( ظىت17_  15أكماسهم بين )  جم اخخُاسهم بالؼشٍ

 : )ثباث وصدق وموطوعيت الاخخبار(: الأشض العلميت -8

ت ُمىا بخؼبُّ الاخخباساث : الاخخباسزباث  ولوشض الخأٓذ مً زباث الاخخباساث االإهاسٍ

ورلٗ كلى هٌغ ، الخاصت باالإهاساث ُُذ البدث وإكادة جؼبُِها بلذ االإذة االإزٔىسة أكلاه

زم كىلجذ الىخائج إخصائُت باظخخذام ملامل اسجباغ ، اللُىت وفي هٌغ الـشوي

 ودسحت 0.05االإلامل الاسجباغ كىذ معخىي الذلالت البيرظىن وبلذ الٕؽٍ في الذلالت 

ت  بت مً  09الحشٍ أهذ أكلى ُُمت 01وحذ أن الُِم االإخدصل كليها جبذو ُشٍ  خُث 
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 مما ٌلني أن ٔل الاخخباساث جخمخم بذسحت زباث كالُت. 0.85وأدًني ُُمت  0.93

 ًبين معامل ثباث وصدق الخجربت الاشخؼلاعيت.: (01جدول رقم )

 ن المخغيراث
 معامل الاخخبار البعدي الاخخبار القبلي

 الثباث)*(

معامل 

 ع س ع س الصدق

مً  رشالال 

 شفلالأ 

10 

3.8 0.788 5 0.816 0.85 0.93 

الاشخقبال 

 شفلمً الأ 
7.4 1.173 8.3 1.135 0.93 0.96 

ر مً  الخمرٍ

 الأعلى
7.2 1.751 8.2 2.406 0.91 0.95 

ت  0.05مصخوى الدلالت  )*( دال عىد  (0.631حيث قيمت )ر( الجدوليت ) 09ودرجت الحرٍ

 (.2022صواوؼت كبذالِادس ): االإصذس

 : صدق الاخخبار

ِت صدذَ االإدخدىي ورلدٗ بلدشض الاخخبداساث االإعدخخذمت كلدى الخبدراء  اظخخذمىا ػشٍ

الاخخبددداساث خُدددث أنهدددم أُدددشوا صدددذَ االإدخدددىي لهدددزه الاخخبددداساث بملندددى أن ، واالإخخصصدددين

جِدددِغ مدددا وطدددلذ مدددً أحلددده. ومدددً أحدددل الخأٓدددذ مدددً صدددذَ الاخخبددداس جدددم اظدددخخذام ملامدددل 

الاخخبداس كىدذ معدخىي  الصذَ الدزاحي والدزي ًِداط بدعداب الجدزس التربُعدي االإلامدل زبداث

ددت  0.05الذلالددت    خُددث وحددذ أن الُِمددت االإدعددىبت لجمُددم الاخخبدداساث أٓبددر  9ودسحددت الحشٍ

ذ الصذَ الٕبير للاخخباساثمً الُِمت الجذولُت   .وهزا ما ًؤٓ

 : موطوعيت الاخخبار

ت التي أحشاها الباخثىن بعُؼت وظهلت وواضحت وهير ُابلت   إن الاخخباساث االإهاسٍ

ذ جم اخخُاسها بلذ الاػلاق كلى كذة مصادس ل وهي راث مىطىكُت ٓبيرة وُ زم ، للخأوٍ

أجشة .  كشطها كلى كذة أظاجزة ود



  بىملضةمدمذ الإين  & صواوؼتكبذ الِادس 
  

     

 : مجالاث البحث

 : المجال البشري 

بُت مً  ت مىس ى  34جٖىهذ كُىت البدث في الذساظت الخجشٍ جلمُزة مً جلامُز زاهىٍ

بىلاًت االإذًت في الٌصل ، ( ظىت17 – 15ابً هصير  ولاًت االإذًت جشاوخذ أكماسهم بين )

مً االإجخمم الأصلي للُىت البدث  %34.69م وجمثل  2022الذساس ي الثالث مً كام 

ذ جم جِعُم اللُىت 98والتي جِذس ب  17مجمىكخين كذد ٔل مجمىكت إلى  جلمُز . وُ

 : جلمُزة ٓما ًلي

ِت الخِلُذًت خُث : االإجمىكت الأولى طابؼت وحللمذ االإهاساث ُُذ البدث بالؼشٍ

 ُام الأظخار بؽشح االإهاساث وكشض همىرج لأدائها.

بُت ُُذ البدث  حللمذ االإهاساث الأظاظُت للٕشة الؼائشة: االإجمىكت الثاهُت ججشٍ

 االإصاخبت للخصىس اللِلي بلذ وصى٘ الخلامُز للاظترخاء.

 : المجال المكاوى

ت مىس ى ابً هصير  ولاًت االإذًت باليعبت للاخخباساث  - مللب الٕشة الؼائشة زاهىٍ

ت في الٕشة الؼائشة .  االإهاسٍ

 : المجال الزمني

أهذ كلى ، 2022_ 06_ 07هاًت إلى  2021_  12_  10امخذث هزه الذساظت مً   و

 : الىدى الخالي

 : الىخائج المحصل عليها بعد الخجربت  -9

بلذ جؼبُّ البرهامج الخللُمي )هٌغ البرهامج الخللُمي االإِشس اللادي كلى مهاساث 

بشهامج الخصىس اللِلي االإىحه لصالح إلى  الٕشة الؼائشة لٖلخا االإجمىكخين بالإطاًت

بُت( كذم هِل االإللىماث بين االإجمىكخين لٖي لا ًؤزش  مم الحشص كً، االإجمىكت الخجشٍ

 : أهذ الىخائج الخالُت، ظلبا كلى هخائج الخجشبت ورلٗ الأظباب مىهجُت
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ت وقيم )02الجدول )  بت( المحدصT( ًبين الأوشاغ الحصابيت والاهحرافاث المعيارٍ

بيت . ت القبليت والبعدًت للمجموعت الخجرٍ  لىخائج الاخخباراث المهارٍ

ت )و  (0.01( عىد مصخوى الدلالت  )2.457=) (الجدوليتTقيمت)  (32عىد درجت حرٍ

 (.2022صواوؼت كبذالِادس ): االإصذس

م ) ( االإدعىبت بين الُِاط الِبلي T( أن ُُمت )2هلاخف مً خلا٘ الجذو٘ سُ

ش مً و  ظٌلالاظخِبا٘ مً الأ و ظٌلمً الأ  سظا٘والبلذي الإهاساث الٕشة الؼائشة )الؤ  الخمشٍ

ت بين الاكلى(أٓبر مً  ُُمتها الجذولُت وهزا ًذ٘ كلى وحىد ًشوَ راث دلالت ملىىٍ

شحم الباخثان ظبب ؿهىس ومىه ، الُِاط البلذي والِبلي ولصالح الُِاط البلذي وٍ

ت ٓبيرة في معخىي حللم االإهاساث الأظاظُت للٕشة الؼائشة بين  ًشوَ راث دلالت ملىىٍ

أهذ الُِاظين الِبلي والبلذي ولصالح الُِاط البلذي  بُت لأنها  للمجمىكت الخجشٍ

اث بشهامج الخصىس اللِلي االإِترح .  طمً مدخىٍ

ً الِبلي والبلذي للمجمىكت الظابؼت  : كشض هخائج االإِاسهت بين الاخخباسٍ

 

 

 المخغيراث
وحدة 

 القياس

قيمت  الاخخبار البعدي الاخخبار القبلي

 ع س ع س Tاخخبار

مً  رشالال 

 شفلالأ 

 درجت

3.588 0.618 7.647 1.729 8.468 

الاشخقبال 

 شفلمً الأ 
6.352 0.785 12.705 3.157 8.448 

ر مً  الخمرٍ

 الأعلى
6.117 0.332 12 2.397 9.616 
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ت وقيم )03الجدول ) ( المحدصبت T( ًبين الأوشاغ الحصابيت والاهحرافاث المعيارٍ

ت  القبليت والبعدًت للمجموعت الظابؼت لىخائج الاخخباراث المهارٍ

 المهاراث
وحدة 

 القياس

قيمت  الاخخبار البعدي الاخخبار القبلي

 ع س ع س Tاخخبار

مً  رشالال 

 شفلالأ 

 درجت

3.647 0.701 5 0.866 4.257 

الاشخقبال 

 شفلمً الأ 
6.117 0.485 8 1.870 4.315 

ر مً  الخمرٍ

 الأعلى
6.117 0.332 9 2.207 4.411 

ت )و  (0.01( عىد مصخوى الدلالت  )2.583=) (الجدوليتTقيمت)  (16عىد درجت حرٍ

 (.2022صواوؼت كبذالِادس ): االإصذس

م ) ( معخىي دلالت الٌشوَ الاخصائُت لللُىت بين 03هلاخف مً الجذو٘ سُ

ـهش رلٗ مً خلا٘  ً الِبلي والبلذي أن هىاْ جدعً في هزه االإهاساث وٍ الاخخباسٍ

ت للاخخباس ، الحعابُت للاخخباس الِبلي والبلذياالإخىظؼاث  وأًظا الاهدشاًاث االإلُاسٍ

أهذ ُُمت ) ( االإدعىبت بين الُِاظين الِبلي والبلذي للمهاساث Tالِبلي والبلذي خُث 

ت بين الُِاظين  أٓبر مً ُُمتها الجذولُت وهزا ًذ٘ كلى وحىد ًشوَ راث دلالت ملىىٍ

البرهامج إلى  ،وجشحم وعبت هزا الخِذم في االإعخىي االإهاسي ، ولصالح الُِاط البلذي

أفي ، الخللُمي االإِشس  أفي بملنى أخش أن الخللُم االإهاسي بمٌشده هير  لًٕ هزا الٌشَ هير 

وبالخالي ًمًٕ ، لإخذار حللم االإهاساث الأظاظُت للٕشة الؼائشة في الـشي الضمني االإدذود

ٍُ للخللم االإهاسي بلذ البرهامج الخللُمي هير الِى٘ أهه بالشهم مً حسجُل جدعً ػٌ

أفي وطلٍُ.  أن هزا الخدعً ًبِى هير 

بيت والظابؼت ومدی  عرض ومىاقشت هخائج الاخخباراث البعدًت للعييخين الخجرٍ

 : فاعليت البرهامج لكل مجموعت



 الثاهوي  الؼور  في الؼائرة لرة في الأشاشيت المهاراث بعع حعلم في العقلي الخصور  باشخخدام حعليمي برهامج أثر 

 

     

للخأٓذ مً مذي الخؼىس والخدعً في الأداء االإهاسي ُُذ البدث أزىاء الحصص  

ً الِبلي والبلذي ، تالخللُمُ أساد الباخثان أن ًِاسها بين الىخائج االإدِِت في الاخخباسٍ

أي كىذ جلامُز االإجمىكت الظابؼت لُخأٓذ مً مذي ، ووعبت الخدعً لٕلا االإجمىكخين

ٓزلٗ كىذ ، الخِذم في االإهاساث االإخللمت باظخلما٘ البرهامج الخللُمي اللادي االإِشس 

بُت  ، لخأٓذ مً ًلالُت البرهامج الخللُمي االإخظمً الخصىس اللِليجلامُز االإجمىكت الخجشٍ

أهذ الىخائج االإدصل كليها ٓما ًلي  : و

 ظٌلالاظخِبا٘ مً الأ و ظٌلمً الأ  سظا٘)الؤ دراشت الخقدم في مصخوى مهاراث  

ش مً الأ و   : في ٓشة الؼائشة كلى(الخمشٍ

بيت 04الجدول رقم ) والظابؼت في القياس البعدي ( ًبين المقارهت بين المجموعخين الخجرٍ

 شفلالاشخقبال مً الأ و شفلمً الأ  رشالووصب الخغير في قياس المهاراث الأشاشيت)ال 

ر مً الاعلى(في لرة الؼائرة.و   الخمرٍ

 المهاراث
وحدة 

 القياس

بيت الفرق بين  الظابؼتالعيىت  العيىت الخجرٍ

وٍت ئالم اليصب

 لمقدار الخقدم

قيمت 

 ع س Tاخخبار
 مقدار 

 الخقدم
 ع س

مقدار 

 الخقدم

 رشالال 

مً 

 شفلالأ 

 درجت

7.647 1.729 
113.127

% 
5 0.866 

37.098

% 
76.029% 5.473 

الاشخقبال 

مً 

 شفلالأ 

12.70

5 
3.157 100.015 8 1.870 

30.783

% 
69.232% 5.128 

ر  الخمرٍ

 مً الأعلى
12 2.397 96.174% 9 2.207 

45.725

% 
50.449% 3.685 

ت )و  (0.01( عىد مصخوى الدلالت  )2.457=) (الجدوليتTقيمت)  (32عىد درجت حرٍ

 (.2022بىملضة مدمذ الإين ): االإصذس

م ) ( االإدعىبت في الُِاط البلذي T( هلاخف أن ُُمت )04هلاخف مً الجذو٘ سُ

بُت والظابؼت حاءث أٓبر مً ُُمتها الجذولُت كىذ معخىي الذلالت  للمجمىكخين الخجشٍ
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ت ودسحت  0.01 ذ كلى أهه جىحذ ًشوَ راث دلالت إخصائُت بين  32الحشٍ ومىه هؤٓ

بُت في معخىي  بُت والظابؼت بلذ الخجشبت ولصالح االإجمىكت الخجشٍ االإجمىكخين الخجشٍ

ش مً الاكلى(.و  ظٌلالاظخِبا٘ مً الأ و ظٌلمً الأ  سظا٘االإهاساث الأظاظُت )الؤ   الخمشٍ

ذ كلى ًاكلُت البرهامج االإِترح ن ٔل هزه الُِم واالإلؼُاث االإبِىت في إ الجذو٘ جؤٓ

 ظٌلالاظخِبا٘ مً الأ و ظٌلمً الأ  سظا٘الخصىس اللِلي في حللم االإهاساث الأظاظُت )الؤ 

ش مً الاكلى( في ٓشة الؼائشةو  ( ومذي جأزير 17-15لذي جلامُز الؼىس الثاهىي )  الخمشٍ

ئ للمهاساث االإ ٓما ًـهش في هٌغ  ذسوظتالخصىس اللِلي كلى جدعين كملُت الخللم الحش

بُت والتي جمثلذ في  ت في االإعخىي االإهاسي للمجمىكت الخجشٍ الجذو٘ وعب الخِذم االإئىٍ

%باليعبت للاظخِبا٘ مً 100.015و ظٌلمً الأ  سظا٘% باليعبت الإهاسة الؤ 96.174)

ت للمجمىكت 113.127و ظٌلالأ  ش مً الأكلى( أٓبر مً وعب  الخوير االإئىٍ % لللخمشٍ

 % باليعبت30.783و ظٌلمً الأ  سظا٘ل ل% باليعبت 37.098ي جمثلذ في  )لتالظابؼت ا

ش مً الأكلى(45.725و ظٌلظخِبا٘ مً الأ للا إلى   % للخمشٍ

ذ أن بشهامج الخصىس اللِلي أدي ادة ملذ٘ الخوُير في معخىي حللم إلى  وهزا ًؤٓ صٍ

جىاولذ التي  العابِتاالإهاساث الأظاظُت ُُذ البدث ٓما أؼاسث الُه اللذًذ مً الذساظاث 

اض  ئ بصٌت خاصتمىطىق الخصىس اللِلي في مجا٘ الخذسٍب الشٍ  .ي كامت والخللم الحش

 : مىاقشت وجحليل الىخائج -10

 : مىاقشت الفرطيت الأولى-10-1

االإِترح كلى معخىي االإهاساث الأظاظُت  الخصىس اللِليمىاُؽت هخائج جأزير بشهامج 

 : للٕشة الؼائشة

ت T( اجطح أن ُُمت )03الجذو٘ )مً خلا٘  ( االإددعبت لجمُم الاخخباساث االإهاسٍ

وحىد ًشوَ راث دلالت إخصائُت كىذ معخىي إلى  أٓبر مً ُُمتها الجذولُت مما ٌؽير 

بُت ولصالح الاخخباس       الذلالت ) ً الِبلي والبلذي للمجمىكت الخجشٍ ( بين الاخخباسٍ

، واضحت في حللم مهاساث الٕشة الؼائشة ُُذ البدثالبلذي وهزا ٌلني أن هىاْ جدعىا 

ًلالُت بشهامج الخصىس اللِلي االإِترح إلى  لأًشاد هزه االإجمىكت ٓما هشحم هزه الىدُجت

بُت وهزا ما ظاكذ كلى إكؼاء  االإصاخب للخللم االإهاسي الزي ػبّ كلى االإجمىكت الخجشٍ
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ً صىسة أًُت ودُُِت وجٖىٍ واضحت في الذمان كً  أًشاد هزه االإجمىكت مللىماث 

خُث أن الخلامُز اظخؼاكىا بٌظل الخصىس اللِلي ًهم ، ٌُُٓت الأداء للمهاساث االإؼلىبت

يز كلى الىِاغ  يز اهدباههم كلى اججاه االإهاسة والترٓ ػبُلت االإهاسة ٓما ظاكذهم كلى جشٓ

 الٌىُت الهامت لها ورلٗ مً خلا٘ كض٘ ٔل االإثيراث الوير مشجبؼت بالأداء.

مً خلا٘ ما ًِذمه الخصىس اللِلي مً حوزًت ساحلت ووطىح الصىسة جمًٕ وهشي 

حاهب جشظُخها في أرهانهم وهزا ًخٌّ إلى  الخلامُز مً العُؼشة كلى االإهاسة بؽٖل حُذ

(  2004دساظت مدمذ مؼش كشاْ )و  (2004مؼش كشاْ ) دساظت مدمذ مم دساظت ٔل مً

أن الخصىس إلى  (2002ساظت سطىان )دو  (2004دساظت كبذ الحلُم )و (2004اللُىػي )

لخبر بمثابت الاهخِا٘ مً  اللِلي ُبل الأداء االإهاسي ُذ ظاهم في ظهىلت واوعُابُت الأداء وَ

لخبر أًظا وظُلت اهخِا٘ مً الخٌٕير االإجشد، الـشوي االإدُؼت هير االإشجبؼت بالأداء إلى  وَ

 االإلاٌؽت للأداء مً خلا٘ الحىاط واالإؽاكش االإخخلٌت.

 : مىاقشت الفرطيت الثاهيت-10-2

 شفلالاشخقبال مً الأ و شفلمً الأ  رشالعلى مصخوى المهاراث الأشاشيت )ال 

ر مً الاعلى(فيو   : لرة الؼائرة الخمرٍ

ت أٓبر مً 04مً خلا٘ الجذو٘ ) ( أن ُُمت )ث( االإددعبت لجمُم الاخخباساث االإهاسٍ

دلالت إخصائُت كىذ معخىي الذلالت وحىد ًشوَ راث إلى  ُُمتها الجذولُت مما ٌؽير 

ً الِبلي والبلذي للمجمىكت الظابؼت ولصالح الاخخباس البلذي 0.01) ( بين الاخخباسٍ

لأًشاد ، وهزا ٌلني أن هىاْ جدعىا واضحا في حللم مهاساث الٕشة الؼائشة ُُذ البدث

مشة مً االإىاؿبت في الىخذاث الخللُمُت االإعخإلى  هزه االإجمىكت وهشحم هزه الىدُجت

ًالخللم االإعخمش وجٕشاس الأداء بمصاخبت الخوزًت الشاحلت واالإللىماث ، خلا٘ الذسط

تإلى  حللم ًلا٘ مما أديإلى  الصحُدت مً ُبل االإذسط أدي ، جدُِّ الىخائج االإلىىٍ

دساظت مدمذ مؼش و  (2004مؼش كشاْ ) واجٌِذ هزه الىخائج مم دساظت ٔل دساظت مدمذ

ٔلها كلى وحىد ًشوَ راث دلالت إخصائُت للمجمىكت خُث أٓذث و  (2004كشاْ )

اث البرهامج االإىخذ  الظابؼت في معخىي الأداء االإهاسي بلذ الخجشبت هدُجت جىٌُز مدخىٍ

 للمجمىكخين.
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جِذم وبىاء كلى ما جىصلىا إلُه مً هخائج لم ًخدِّ الٌشض الثاوي للبدث ًُما  مما

 ًخص مخوير االإهاساث الأظاظُت للٕشة الؼائشة ُُذ البدث. 

 : مىاقشت الفرطيت الثالثت -10-3

بُت والظابؼت كلى معخىي  مىاُؽت هخائج الُِاط البلذي للمجمىكخين الخجشٍ

 : ُذ البدثمهاساث الٕشة الؼائشة الأظاظُت ُ

بُت والظابؼت في  هىاْ جؼىس واضح وملمىط لذي أًشاد االإجمىكخين الخجشٍ

ت ولًٕ هىاْ جباًً في هزا الخؼىس لصالح الاخخباساث البلذًت  الاخخباساث البلذًت االإهاسٍ

ب إلى  والعبب ٌلىد االإىاؿبت في الىخذاث الخللُمُت االإعخمشة مً خلا٘ الذسط ًالخذسٍ

اء بمصاخبت الخوزًت الشاحلت واالإللىماث الصحُدت مً ُبل االإذسط االإعخمش وجٕشاس الأد

ت.إلى  حللم ًلا٘ مما أديإلى  أدي  جدُِّ الىخائج االإلىىٍ

ت أٓبر مً T( أن ُُمت )04ومً خلا٘ الجذو٘ ) ( االإددعبت لجمُم الاخخباساث االإهاسٍ

الذلالت  وحىد ًشوَ راث دلالت إخصائُت كىذ معخىي إلى  ُُمتها الجذولُت مما ٌؽير 

بُت والظابؼت في الاخخباساث البلذًت ولصالح االإجىكت 0.01) ( بين االإجمىكخين الخجشٍ

بُت لىد العبب، الخجشٍ ًاكلُت البرهامج االإلذ الخصىس اللِلي الزي أكؼى الأًشاد إلى  وَ

ت جٌاصُل االإهاساث مً خلا٘ الاظخماق الذُُّ  بُت الِذسة كلى ملشً االإجمىكت الخجشٍ

زلٗ ملاخـتهم الىمىرج االإصىس أو الحي واللمل كلى أكادتها أو للىصٍ الٌني  للمهاسة وٓ

ىي كلى جٌاصُل الأداء مداولت جلي الأخشي والاظخمشاس بخٕشاسها رهىُا  أدائها رهىُا والىُ

ت مً خلا٘ وطىح الصىسة التي خصلىا كليها كً  حللهم ًخمٕىىن مً الؤخعاط بالحشٓ

ّ الؤؼاسة الحعُت التي كملذ كل وهزا ما ، ى جثبُذ الصىسة خلا٘ الخٕشاس االإعخمشػشٍ

ش ظشكت االإهاساث  أٓذه خامذ مدمذ الٖىمي "كىذ اظخلما٘ الخصىس اللِلي مً احل جؼىٍ

ب كلى خُِِت الؽلىس  ي ظىي ًٖىن أٓثر ًاكلُت كىذ الُِام بالخذسٍ وصٍادة الخللم الحشٔ

أث "هزا بالإطاًت ي الزي ًصاخب الحش ىاء بشهامج الخصىس اخخإلى  الحس ي أو الحشٔ

باث خاصت كً ٌُُٓت كض٘ الأًٖاس العلبُت والتي جثير الخلمُز وججلله  اللِلي كلى جذسٍ

 هير معُؼش كلى أًٖاسه واظدبذالها بأًٖاس إًجابُت بىاءة وجدُِّ الأهذاي االإشحىة. 



 الثاهوي  الؼور  في الؼائرة لرة في الأشاشيت المهاراث بعع حعلم في العقلي الخصور  باشخخدام حعليمي برهامج أثر 

 

     

: مما جِذم وبىاء كلى ما جىصل إلُه الباخثىن ًخدِّ الٌشض الثالث للبدث وهى

بُت والظابؼت في الُِاط البلذي في  "جىحذ ًشوَ دالت إخصائُت بين االإجمىكخين الخجشٍ

بُت".، معخىي حللم بلع االإهاساث الأظاظُت للٕشة الؼائشة  لصالح االإجمىكت الخجشٍ

 : الاشخيخاجاث -11

ش وجدعين  ٌلخبر الخصىس اللِلي مً أهم الؼشَ والىظائل التي حعاهم في جؼىٍ

زا جدعين الأداء كلى معخىي الٌشدي والجماعي الأداء االإهاسي  وهـشا لأهمُت ، للخلامُز وٓ

ت مذي  اطت ٓشة الؼائشة الحذًثت وحب الاهخمام بها وجدعُنها وملشً ودوس االإهاساث في سٍ

 .جأزير الخصىس اللِلي كلى االإهاساث

وحىد ًشوَ راث دلالت إلى  ومً خلا٘ مىاُؽدىا للٌشطُاث الجضئُت جم الخىصل   

 صائُت بين الاخخباس الِبلي والاخخباس البلذي للمهاساث االإذسوظت اخ

ومىه وعخيخج أن ًشطُت البدث اللامت والتي جِش بأن" للخصىس اللِلي جأزير كلى  

 االإهاساث الأظاظُت لذي لاكبي ٓشة الؼائشة" ُذ جدِِذ

 : خاجمت

غ كذًذة ًشض طوى إلى  ،لِذ أدي كصش الاهٌجاس االإلشفي وجٕىىلىحُا االإللىماث

ً كلى اظدُلاب ، كلى االإىاهج الخللُمُت مً أحل إكذاد أحُا٘ مً االإخللمين ُادسٍ

ت ًلم حلذ مهمت مذسط التربُت البذهُت ، واظخخذام الخٕىىلىحُا الإىاحهت الحُاة اللصشٍ

اطُت ُاصشة كلى الؽشح وأداء همىرج وإجباق الأظالُب الخِلُذًت في الخذسَغ بل ، والشٍ

حلمل ًُه أظالُب الخذسَغ ، سظم مخؼؽ الاظتراجُجُت الذسطأصبدذ حلخمذ كلى 

بلذ أن ، التي أصبدذ صمام اللملُت الخللُمُت، الحذًثت والىظائل الخللُمُت االإخؼىسة

ّ جدُِِه للأهذاي االإؼلىبت.  أهذ جٕملت له في ػشٍ

اض ي لخبر الخصىس اللِلي أخذ الأبلاد الهامت في مجا٘ كلم الىٌغ الشٍ والزي ، وَ

لذي ًِذ أصبذ دكامت ، والاسجِاء بمهاساث الللبت، ذ في آدعاب الأداء االإهاسي ٌعاك

اض ي ش الأداء ، سئِعُت في االإجا٘ الشٍ لاظخخذامه اللذًذ مً االإهاساث الىٌعُت لخؼىٍ

اث الاهجاص، االإهاسي  ومً بُنها ، خُث أؼاسث ملـم الذساظاث، وجدُِّ أكلى معخىٍ

ت بىحملت ) ( أن 2008ظلُماوي البؽير )، (2008سطىان )بىخشاص ، (2009دساظت ؼىٍ
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اض ي ًٖىن لصالح الأًشاد الزًً ًمخلٖىن الِذساث الزهىُت واالإهاساث  الخٌىَ الشٍ

ذساتهم البذهُت والٌىُت في ، الىٌعُت اللاصمت التي جمٕنهم مً اظخخذام ٔل ػاُاتهم وُ

ُمت هخائج االإهاساث أهه ٔلما صادث ُإلى  والىخائج التي جدصلىا كليها حؽير ، أخعً الـشوي

ت للٕشة الؼائشة وهزا ما ًذ٘ كلى وحىد كلاُت ، الىٌعُت صادث هخائج الاخخباساث االإهاسٍ

ً ًلالُت الخصىس اللِلي وجأزيره هزا الاظخيخاج ًبرص مذي ، اسجباػُت مىحبت بين االإخويرً

 .ًجابي كلى الأداء االإهاسي؛  في خذود كُىت البدث وإحشاءاجه الؤ 

 : الدراشت مقترحاث -12

 : ي الباخثان جِذًم حملت مً الاُتراخاث هزٓش منهاأبلذ  كشض ما جِذم في بدثىا اسج

طشوسة الاهخمام بمىطىق الخصىس اللِلي في االإجا٘ التربىي خاصت في مجا٘  -

اطُت الإا له مً ًاكلُت ٓبيرة في  ُت خلا٘ خصص التربُت البذهُت والشٍ الأوؽؼت الحشٓ

ئ لذي الخلامُز.جدعين كملُت الخللم   الحش

وطم بشامج حللُمُت مخِىت حلخمذ كلى الخصىس اللِلي مً احل معاكذة الخلامُز  -

ي. ادة أزش الخللم  الحشٔ  كلى صٍ

بي وجىظُم  - احشاء بدىر أخشي تهخم بالخصىس اللِلي في االإجالين التربىي والخذسٍ

 مجا٘ الذساظت لِؽمل مهاساث أخشي في ٓشة الؼائشة.

ً الا  - اض ي باظخلما٘ الخصىس اللِلي.جٖىٍ  ظاجزة في مجا٘ اليؽاغ البذوي الشٍ

حشجُم الاظاجزة كلى جؼبُّ الخصىس اللِلي خلا٘ خصص التربُت البذهُت  -

اطت   .والشٍ

طشوسة  وطم ٔل الامٖاهُاث االإادًت والىظائل االإىاظبت واالإعاكذة كلى اخشاج  -

 س اللِلي .دسط التربُت البذهُت بالاكخماد كلى أظلىب الخصى 

يُت لؽشح اللبغ والومىض االإشجبؽ بالخصىس اللِلي. - ت جٖىٍ  احشاء هذواث جشبىٍ

ب كلى االإهاساث  - ب اللِلي والاداء االإهاسي كىذ الخذسٍ طشوسة التزامً بين الخذسٍ

اطت .   الأظاظُت مً ُبل اظاجزة التربُت البذهُت والشٍ
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