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 : ملخص

اض ي التروٍذ ٌٗخبر  وهأخض االإجخم٘ منها ًخألف التي الاحخماُٖت الىٓم مً الغٍ

ايت ٖلماء واجفم للفغص الخًاعي  الؿلىن مٓاهغ  هى اللٗب ان ٖلى والتروٍذ الغٍ

 بٗض لاؾُماو  الاحخماُٖت خُاة في هبيره أهمُخه واهذ لظلً الٓاهغجين هاجين اؽأؾ

ايُت بالأوكُت ٌؿمى لُما جىُٓمها  .التروٍدُت  الغٍ

 الُىمُت خُاتهم الؿً هباع ٖلى جىٛو التي الىفؿُت الإكىلاثا بين مً ولٗل

 جترهب فؿُىلىحُتو  هفؿُت خالت بأهه الازخهام أهل مً لىثيرا ٌٗغفها خُث الللم

 ٖاصة ًغجبِ ؾاع ٚير قٗىع  لخلم.  ؾلىهُتو  حؿضًتو  ئصعاهُت ٖىانغ جًافغ مً

 .الترصص أو والخىف الاعجُاح بٗضم

ت ٖلى وبىاء طلً ولأحل  والضعاؾت الاؾخُلاُٖت، الؿابلت الضعاؾاث مً مجمىٖ

ؼ ان الباخث عأي ؼ لاعجباٍ جمام مغجبِ الىفؿُت الصخت حٗؼٍ  الىفس ي الاؾخلغاع بخٗؼٍ

 االإماعؾت لظلً االإإصًت الؿبل بين مًى لٗلو  الللم خضة مً الخللُلفي  ًدؿبب ًوطل

 ٖلى للإحابت الضعاؾت هاجه حاءث، الجماٖت يمً الفغاٙ أوكاث واؾخٛلاٌ التروٍدُت
                                                           

 .االإإلف االإغؾل 
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ايُت االإماعؾت هل: الخالي الاوكٛاٌ  اًجابي ازغ الؿً هباع َغف مً  التروٍدُت  الغٍ

 الللم؟ ْاهغة مً الخض ٖلى

اض يمفخاحيت:  كلماث  .الؿً هباع ؛الللم ؛التروٍذ الغٍ

Abstract: 

Sports recreation is considered one of the social systems that 

make up the society and as one of the manifestations of the civilized 

behavior of the individual. The scholars of sports and recreation 

agreed that playing is the basic of these two phenomena, so it was of 

great importance in social life, especially after organizing it to what is 

now called sports activities. 

Perhaps one of the psychological problems that plague the elderly 

in their daily lives is anxiety, as many specialists know it as a 

psychological and physiological condition composed of a combination 

of cognitive, physical and behavioral elements. To create an 

unpleasant feeling usually associated with uneasiness, fear or 

hesitation. Anxiety is often accompanied by behaviors that reflect a 

state of tension and uneasiness, such as moving back and forth with 

steady steps, or physical symptoms. 

Keywords: Sports Recreation; Anxiety; Elderly. 

 المقدمت:

ايت مهُلح أنبذ للض  بٗضما الباخثين مً لىثير ااهخمام مىيىٕ للجمُ٘ الغٍ

ايُت االإماعؾت أنبدذ  الصخت احل مً ئهماو  االإىافؿت احل مً فلِ لِـ الغٍ

 بل فلِ االإماعؾين مً والكباب الؿً نٛاع فئت ٖلى كانغة حٗض لم أنها هما ُاكتلوال

  .    الؿً هباع ومنها الفئاث حمُ٘ لدكمل االإماعؾت صائغة احؿٗذ

هاخب  ًخجىب أن ٖاصة االإؿً ٌؿخُُ٘ لا وبضهُت ُىلىحُتفؿ حٛيراث الؿً هبر وٍ

دض بىجاح ًلاوم أن ٌؿخُُ٘ ولىىه منها الخسلو أو الخٛيراث هظه خٗامل منها وٍ  مٗها وٍ

                                                           

 .55م، 2004، بيروث، صاع االإنهل اللبىاوي، ٖلم الىفـ مً الُفىلت ئلى الكُسىزت، فُلي امخثاٌ الضًًالُ  (  
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م ًٖ باًجابُت ٘ الخأكلم َغٍ  احخماُٖت خُاة ٌِٗل بدُث االإجخم٘ م٘ والجُض الؿغَ

  .    هاصئت واكخهاصًت وهفؿُت

ا التروٍذ ةْاهغ  أنبدذ خُث  منها ًخألف التي الاحخماُٖت الىٓم مً ض يالغٍ

ايت ٖلماء واجفم للفغص الخًاعي  الؿلىن مٓاهغ وهأخض االإجخم٘  أن ٖلى والتروٍذ الغٍ

 الاحخماُٖت خُاةال فية هبير  أهمُخه واهذ لظلً الٓاهغجين جيناه أؾاؽ هى اللٗب

ايُت بالأوكُت ٌؿمى  لُما  جىُٓمها بٗض ولاؾُما  .الغٍ

 الللم الُىمُت خُاتهم الؿً هباع ٖلى جىٛو التي الىفؿُت ثاالإكىلا  مً ولٗل

 مً جترهب فؿُىلىحُتو  هفؿُت خالت باهه الازخهام أهل مً لىثيرا هاٌٗغف خُث

 بٗضم ٖاصة ًغجبِ اعن ٚير قٗىع  لخلم  ؾلىهُتو  حؿضًتو  ئصعاهُت ٖىانغ جًافغ

 . الترصص أو الخىفو  الاعجُاح
 
  الللم ًيىن  ما ٚالبا

 
 مً خالت حٗىـ ُاثبؿلىه مصخىبا

ضم الخىجغ   زابخت بسُىاث الخغهت مثل الاعجُاح وٖ
 
 و  طهابا

 
 .حؿضًت أٖغاى أوئًابا

اض ي اليكاٍ فٗالُت: بٗىىان 2006 ؾىت مىير بىػاًضي صعاؾتوأقاعث   الغٍ

ايُت الأوكُتئلى أن ، الجامُٗين الُلبت ٖىض الللم خالاث مً الىكاًت في التروٍحي  الغٍ

غ ٖلى الفٗاٌ هاأزغ  لها التروٍدُت  ًٖ ملضم اليكاٍ أوان ؾىاء الفغص هظا ؾلىن جُىٍ

م ايُت الأوكُت، هفؿه الفغص مً أو الجامعي الىاصي أو الخٗلُمُت االإإؾؿت َغٍ  كض الغٍ

 جىىٕ أن خُث لضعاس يا ُهمدُ م٘و  هفؿه م٘ الخىافم ٖلى الُالب هبير بلضع حؿاٖض

ايُت الأوكُت  هما. للفغص الاحخماعي للخٗاٌل الهامت لالىؾائ مً االإسخلفت الألٗابو الغٍ

 الخفاٖل ئلى الفغنت ًدُذ مما البضهُتو  الىفؿُت الىىاحي جىُٓم ئلى جأزيرها ًمخض

ضان بً صعاؾتجىنلذ  بدُث، الاحخماعي  صوع : بٗىىان 2016-2015 ؾىت وآزغون ػٍ

اض ي البضوي اليكاٍ ن ئلى أ، االإغاهلين لضي والاهخئاب الللم مً الخسفُف في الغٍ

اض ي اليكاٍ مماعؾت  مً الخدغع و  الاهفٗالُت االإىبىجاث ئفغاٙ ىٖل الأزغ هظا ٌؿاٖض الغٍ

اث  ؾىت الهاقمي خىتهظلً أقاعث صعاؾت . االإكاٖغ ًٖ الخٗبيرو  الىفؿُت الًٛىَ

اض ي بغهامج أزغ: بٗىىان 2017-2018  لضي الامخدان كلم زفٌ ٖلى ملترح جغوٍحي عٍ

ت االإغخلت جلامُظ  لىفؿُت التروٍحي اليكاٍ جدؿين في ئًجابي أزغ حىصئلى و ، الثاهىٍ

                                                           
تالؤ ، االإىخبت الجامُٗت، الخىافم الىفس ي للمؿىين، ٖبض الخمُض مدمض قاطلي       .102م، 2001، ؾىىضعٍ
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، الامخدان مىاكف مىاحهت في وحؿاٖضه الؿلبُت الؿلىهُاث مً وجسلُهه الخلمُظ

ت شخهُت لبىاء فغنت ًىفغ التروٍحي اليكاٍ ومماعؾت   .هفؿُا كىٍ

ؼ ان الباخث عأيما ؾبم  ٖلى وبىاء  عجباٍالا  جماما مغجبِ الىفؿُت الصخت حٗؼٍ

ؼ  بين مً ولٗل، الللم خضة مً الخللُل ًدؿبب في وطلً ،الىفس ي الاؾخلغاع بخٗؼٍ

ومً ، الجماٖت يمً الفغاٙ أوكاث واؾخٛلاٌ التروٍدُت االإماعؾت لظلً االإإصًت الؿبل

دت هباع الؿً ًٖ مماعؾت التروٍذ  زلاٌ الضعاؾت الاؾخُلاُٖت عأي الباخث ٖؼوف قغٍ

لُه اض ي وٖ  الإماعؾتا هل : الخالي الاوكٛاٌ ٖلى للإحابت الضعاؾت هظه حاءث الغٍ

ايُت  الللم؟ ْاهغة مً لخضل اًجابي ازغ الؿً هباع َغف مً التروٍدُت الغٍ

 اليكاٍ صوع  وئبغاػ، الؿً هباع مكاول ٖلى الخٗغف خُث هضفذ الضعاؾت ئلى

 الىفؿُت والخسفُف مً خضة الللم لضي هباع الؿً. الصختت جىمُ في التروٍحي البضوي

ايُت التروٍدُت في الخللُل مً ْاهغة الللم لضي حؿ  الفزض: اهم االإماعؾت الغٍ

 هباع الؿً. 

دت ملللللللً االإجخمللللللل٘ للللللللم جدلللللللٔؾللللللللُذ الضعاؾلللللللت ال :أهميةةةةةةةت البحةةةةةةة   ًلللللللىء ٖللللللللى قلللللللغٍ

خُث ئن الضعاؾاث ، بالاهخمام هبلُت الفئاث الأزغي مً كبل الباخثين في االإجخم٘ االإدلي

اضل ي كلُلله فلي خلضوص اَللٕا  وفئت هباع الؿلً، التي جىاولذ الصخت الىفؿُت فلي االإجلاٌ الغٍ

لُه جىمً أهمُت الضعاؾت فُما ًلي:، الباخث  وٖ

 .ًمٗغفه أهمُه اؾدثماع أوكاث الفغاٙ لضي هباع الؿ 

 اض ي التروٍحي في خُاة الفغص وزانت  مٗغفه أهمُه مماعؾه  .هباع الؿًاليكاٍ الغٍ

 مً ْاهغة الللم لضي هباع الؿً ئبغاػ أهمُه مماعؾه اليكاٍ الغٍاض ي التروٍدُت في جللُل. 

 :الميدانيت والإجزاءاث البح  منهجيت

 :البح  منهج

م هى االإىهج  الضعاؾاث في االإخبٗت االإىاهج جسخلفو ، واالإؿخلُم الىاضح الُغٍ

 مكيلت َبُٗت ئلى بالىٓغ الضعاؾت مً االإؿخىخاة والأهضاف االإكيلت هىٕ خؿب الٗلمُت

 الىنفي ٖلُه ًغجىؼ الظي االإىهج. الخدلُلي نفيالى  االإىهج الباخث اؾخٗمل، البدث

 الٗلمُت والأحهؼة الأصواث اؾخٗماٌ ٖلى واٖخمضا االإلاخٓت بىؾُلت ومؿدىيرا مؿدىضا
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 .    االإخٛيراث مً أهثر او واخض بين ؾببُت ٖلاكت أي وئبغاػ اهدكاف بهضف

 :البح  مجخمع

ت الخُىاث مً البدث ُٖىت ازخُاع ٖملُت حٗخبر  الٗمل ئجمام ىبٛغ  الًغوعٍ

 م٘ جيسجمو  ٖمله َبُٗت م٘ جخلاءم ُٖىت ًٖ البدث الباخث مً ًخُلب ئط، الٗلمي

 وجمثل، جمثُل انضق مجخمٗها جمثل الُٗىت هظه وىن  ئلى ئيافت خلها الىاعص االإكيلت

اض ي لليكاٍ االإماعؾين الؿً هباع في البدث مجخم٘  .مؿخٛاهم لىلاًت التروٍحي الغٍ

 :البح  عينت

ٌ  ٖلى يمن خغنا ُت صكت أهثر هخائج ئلى الىنى  كمذ للىاك٘ مُابلتو  ومىيىٖ

لت بدث ُٖىت بازخُاع  الؿً هباع مً فغصا 30 وقملذ( مىخٓمت) ملهىصة بُغٍ

اض ي ليكاٍ االإماعؾين  .التروٍحي الغٍ

 البح : مخغيراث جحديد

بي باالإخٛير االإؿخلل االإخٛيرٌٗغف   .    الخجغٍ

اض يالبضوي  اليكاٍ: االإؿخلل االإخٛير جدضًض  .يلللالتروٍد الغٍ

 االإخٛير الباخث ًُبم خُىما جخٛير او جسخفي التي الٓاهغة هىف الخاب٘ االإخٛيرأما 

 .     ًبضله أو االإؿخلل

 .الللم ْاهغة:  الخاب٘ االإخٛير جدضًض

 :البح  أدواث

 االإىاؾبتأصاة  ازخُاع  ئلى الباخث لجأ البدث بمىيىٕ الخانت البُاهاث حم٘ لٛغى

                                                           
جسهو جغبُت ، ماؾتر جسغج ةمظهغ ، ٖلاكت االإغوهت الىفؿُت بمخٛيري الجيـ والؿً، بىفُلت مدمض ٖلي     

 .165م، 2016، حامٗت كانضي مغباح وعكلت، خغهُت

 الخلاٖض بٗض االإؿىين لضي الاهخئاب زفٌ في الاهفٗالي الٗللاوي الٗلاج فاٖلُت، الٗلاص اللُُف ٖبض ٖهام    

، هغةاللا، قمـ ٖين حامٗت، الىفؿُت الصخت َب كؿم، الىفس ي الؤعقاص مغهؼ، للمؿىين الضولي االإإجمغ

 .114م، 1999

 .95م، 1995، مهغ، ٖالم الىخب، 2ٍ، الصخت الىفؿُت والٗلاج الىفس ي، خامض ػهغان     
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 .الىفؿُت االإغوهت ملُاؽ في جمثل اؾخبُان ٖلى االإىيىٕ هظا في واٖخمض:  الضعاؾت هظه ٕالإىيى 

 :للاسخبيان العلميت الأسس

 :المحكمين صدق

 خُث له ٖضأ ما ًلِـ الاؾخبُان مً للخدلم االإدىمين نضق مً الخأهض ًلهض

 ٍايُتوالغ  البضهُت التربُت مٗهض مً أؾاجظة 7 ٖلى الاؾخبُان مً وسخ بخىػَ٘ كمذ

 .مؿخٛاهم لىلاًت

 اجفم التي الخٗضًلاث باحغاء ذكم، االإدىمىن  أبضاها التي لاخٓاثاالإ زلاٌ ومً

 وهظا، الأزغ بًٗها نُاٚت وحُٛير الٗباعاث بٌٗ خظف جم خُث االإدىمين مٗٓم ٖليها

 .االإدىمين الأؾاجظة آعاء وفم جغجُبها ئٖاصة

 :الثباث

 ٌٗغفه خُث، الجُض الازخباع بها ًخمخ٘ نأ ًجب أؾاؾُت نفت الازخباع زباث ٌٗخبر

 جُبُم ٖىض الىخائج واؾخلغاع والاحؿاق الضكت يمض بأهه 1993 الخفُٔ ٖبض ملضم

، 1993، الخفُٔ. )مسخلفخين مىاؾبخين في الأفغاص مً ُٖىت ٖلى االإٗلىماث حم٘ أصواث

لت االإلُاؽ لثباث الباخث اؾخسضم،    (152 نفدت  جُبُله وئٖاصة الازخباع جُبُم َغٍ

 ٖلى الازخباع باحغاء الباخث كام ولهظا، الاؾخبُان هخائج واؾخلغاء صكت مضي مً للخأهض

ين كضعه ػمني بفانل مغخلخين  هفـ، الُٗىت هفـ) الإخٛيراث هلا ٖلى الخفاّ م٘ أؾبىٖ

 .االإيان هفـ، الخىكُذ

 خؿاب مً اهُلاكا الثباث مٗامل بدؿاب االإُبم الاؾخبُان زباث اٖض خُث

لى رؾىن بي اعجباٍ مٗامل  مً اؾخُلاُٖت ُٖىت ٖلى الاؾخبُان جىػَ٘ جم الأؾاؽ هظا وٖ

 فترة بٗض الاؾخبُان جىػَ٘ ئٖاصة وجم، الؿً هباع مً 103 ٖضصها الضعاؾت مجخم٘

ين  .بيرؾىن  اعجباٍ مٗامل باؾخسضام كمذ الىخائج جىفغ وبٗض، الُٗىت هفـ ٖلى أؾبىٖ

                                                           
اض ي التروٍحي في الىكاًت مً خالاث الللم ٖىض الُلبت الجامُٗين، بىػاًضي مىير      ، فٗالُت اليكاٍ الغٍ

 .124م، 2006، 3حامٗت الجؼائغ، ماحؿخير عؾالت



  مسُاعي ٖبض اللاصع  &بلٗغوس ي ؾلُمان  &بلخىٌ ُذ صخ
 

     

 :النخائج وجحليل عزض

 بنفس ي؟ قزاراحي خذاج: الأول  السؤال

 .بىفؿه كغاعاجه ًخسظ االإؿً وان ئطا ما مٗغفت: السؤال من الغزض

 السؤال الأول  نالإجابت ع نخائجيمثل  :1الجدول 

 2022، بلخىٌ صخُذ االإهضع:

 وؿبت حكير بِىما، بىفؿه كغاعاجه ماًخسظاالإؿً ٚالبا بأهه%86.66 وؿبت حكير

 .هاصعا أحابىا% 6.66 ووؿبت، أخُاها ئحابخه واهذ بأهه%  6.66

ٌ  في االإىضخت الؤخهائي الخدلُل هخائج وخؿب  االإدؿىبت واف ان هلاخٔ الجضو

 0.05 الضلالت مؿخىي  ٖىض 5.99 حؿاوي  التي الجضولُت واف أهبرمً 9.65 وي حؿا التي

ت وصعحت  .ئخهائُت صلالت طاث فغوق وحىص ٖلى ًضٌ مما 02 الخغٍ

ت اليؿب بين الفغق  نأ لىخٔ الؿابلين والخفؿير الخدلُل زلاٌ مً  لهالح االإئىٍ

اض ي كاٍلي االإماعؾين الؿً هباع اٚلب ان وؿخيخج ومىه الاًجابُت الؤحابت  التروٍحي الغٍ

 .  بىفؿهم كغاعاتهم ًخسظون 

 اٖتراف بالخُأ ئطا اكخىٗذ بىحهت الىٓغ االإسالفت السؤال الثاني:

تراف بالخُأ. الغزض من السؤال:  مٗغفت ئطا وان هباع الؿً لضيهم اللضعة ٖلى اٖلا

 %النسبت المئويت  الخكزاراث الفئةةةاث
 2كا

 المحسوبت

 2كا

 الجدوليت

 86.66 26 غالبا

9.65 5.99 

 6.66 02 أحيانا

 6.66 02 نادرا

 00 00 ابدا

 %100 30 موعةةالمج



 السن كبار  لدى القلق ظاهزة من الخقليل في الترويحيت الزياطيت البدنيت الأنشطت ممارست جأثير 

 

     

 الثاني السؤال نالإجابت ع نخائجيمثل  :02الجدول 

 2022، بلخىٌ صخُذ :االإهضع

 % 23.33بِىملللا حكلللير وؿلللبت ، االإؿلللً ٌٗتلللرف بالخُلللأ بأهللله ٚالبلللا ملللا %60حكلللير وؿلللبت 

 أحابىا هاصعا. %16.66وؿبت و ، بأهه واهذ ئحابتهم أخُاها

وخؿلللب هخلللائج الخدلُلللل الؤخهلللائي االإىضلللخت فلللي الجلللضوٌ هلاخلللٔ ان ولللاف االإدؿلللىبت 

 0.05ٖىللض مؿللخىي الضلالللت  5.99أهبللر مللً وللاف الجضولُللت التللي حؿللاوي  9.44التللي حؿللاوي 

ت   مما ًضٌ ٖلى وحىص فغوق طاث صلالت ئخهائُت. 02وصعحت الخغٍ

للت لهللالح مللً زلللاٌ الخدلُللل والخفؿللير الؿللا بلين لللىخٔ ان الفللغق بللين اليؿللب االإئىٍ

اضل ي التروٍحلي  الؤحابت الاًجابُت ومىه وؿخيخج أن اٚلب هباع الؿً االإماعؾين ليكلاٍ الغٍ

تراف الخُأ.    لضيهم اللضعة ٖلى اٖلا

 أؤمً بان الخلاف في الغأي يغوعة لإزغاء االإىيىٕ االإىاكل؟ السؤال الثال :

 هباع الؿً لضيهم اللضعة ٖلى الخداوع واالإىاككت.طا وان مٗغفت ما ئ الغزض من السؤال:

 الثال الإجابت على السؤال  نخائجيمثل  :03الجدول 

 %المئويت النسبت  الخكزاراث الفئةةةاث
 2كا

 المحسوبت

 2كا

 الجدوليت

 60 18 غالبا

9.44 5.99 

 23.33 07 أحيانا

 16.66 05 نادرا

 00 00 ابدا

 %100 30 موعةةالمج

 %النسبت المئويت  الخكزاراث الفئةةةاث
 2كا

 المحسوبت

 2كا

 الجدوليت

 40 12 غالبا

 3.33 01 أحيانا 5.99 9.14

 40 12 نادرا



  مسُاعي ٖبض اللاصع  &بلٗغوس ي ؾلُمان  &بلخىٌ ُذ صخ
 

     

 2022، بلٗغوس ي ؾلُمان االإهضع:

بِىما حكير وؿلبت ، بأهه ٚالبا ما ٌٗخلض هباع الؿً أن الخُاة االإثيرة %40حكير وؿبت 

 أحابىا أبضا. %16.66أحابىا هاصعا ووؿبت  %40أحابىا أخُاها ووؿبت  3.33%

وخؿلللب هخلللائج الخدلُلللل الؤخهلللائي االإىضلللخت فلللي الجلللضوٌ هلاخلللٔ أن ولللاف االإدؿلللىبت 

 0.05ٖىللض مؿللخىي الضلالللت  5.99أهبللر مللً وللاف الجضولُللت التللي حؿللاوي  9.14وي التللي حؿللا

ت   مما ًضٌ ٖلى وحىص فغوق طاث صلالت ئخهائُت. 02وصعحت الخغٍ

للت لهللالح  مللً زلللاٌ الخدلُللل والخفؿللير الؿللابلين لللىخٔ ان الفللغق بللين اليؿللب االإئىٍ

اضل ي التروٍحلي الؤحابت الاًجابُت ومىه وؿخيخج ان اٚلب هباع الؿً االإماعؾين ل يكلاٍ الغٍ

 ٌٗخلضون أن هاصعا ما الخُاة جيىن ممخٗت في ْل وحىص مكاول.  

أن الخُاة االإثيرة هي التي جىُىي ٖلى االإكىلاث التي لا  اٖخلضالسؤال الزابع: 

 ؟أؾخُُ٘ خلها

ن هباع الؿً ٌٗخلضون أن الخُاة االإثيرة هي مٗغفت ما ئطا واالغزض من السؤال: 

 التي جىُىي ٖلى االإكىلاث.

  الزابع الإجابت على السؤال نخائجيمثل  :04الجدول 

 2022، بلٗغوس ي ؾلُمان االإهضع:

 16.66 05 ابد  أ

 %100 30 موعةةالمج

 %النسبت المئويت  الخكزاراث الفئةةةاث
 2كا

 المحسوبت

 2كا

 الجدوليت

 50 15 غالبا

9.7 5.99 

 3.33 01 أحيانا

 16.66 05 نادرا

 30 09 ابدا

 %100 30 موعةةالمج



 السن كبار  لدى القلق ظاهزة من الخقليل في الترويحيت الزياطيت البدنيت الأنشطت ممارست جأثير 

 

     

بِىملللا ، بأهللله ٚالبلللا مللا هبلللاع الؿلللً ٌؿلللخُُٗىن الخٗامللل فلللي االإىاكلللف %50حكللير وؿلللبت 

 أحابىا أبضا.  %30أحابىا هاصعا ووؿبت  %16.66أحابىا أخُاها ووؿبت  %3.33حكير وؿبت 

االإدؿلللىبت وخؿلللب هخلللائج الخدلُلللل الؤخهلللائي االإىضلللخت فلللي الجلللضوٌ هلاخلللٔ أن ولللاف 

 0.05ٖىلللض مؿلللخىي الضلاللللت  5.99أهبلللر ملللً ولللاف الجضولُلللت التلللي حؿلللاوي  9.7التلللي حؿلللاوي 

ت   مما ًضٌ ٖلى وحىص فغوق طاث صلالت ئخهائُت. 02وصعحت الخغٍ

ت لهالح  مً زلاٌ الخدلُل والخفؿير الؿابلين لىخٔ ان الفغق بين اليؿب االإئىٍ

اض ي التروٍحي الؤحابت الاًجابُت ومىه وؿخيخج أن اٚلب هباع  الؿً االإماعؾين ليكاٍ الغٍ

 االإغوهت في الخٗامل م٘ االإىاكف الجضًضة. 

 .أؾخُُ٘ الخٗامل م٘ االإىاكف الجضًضة ٚير االإألىفتالسؤال الخامس: 

 مٗغفت ان وان لضي هباع الؿً االإغوهت في الخٗامل م٘ االإىاكف الجضًضة.الغزض من السؤال: 

  الخامسال : يمثل الاجابت على السؤ 05الجدول 

 2022، بلٗغوس ي ؾلُمان االإهضع:

حكللير وؿللبت بِىمللا ، بأهلله ٚالبللا مللا ٌكللٗغ هبللاع الؿللً بللأنهم مدبللىبين %90حكللير وؿللبت 

وخؿب هخائج الخدلُل الؤخهائي االإىضخت في الجضوٌ هلاخلٔ ئن ولاف  أحابىا هاصعا. 10%

ٖىللللللض مؿللللللخىي  5.99أهبللللللر مللللللً وللللللاف الجضولُللللللت التللللللي حؿللللللاوي  9.7االإدؿللللللىبت التللللللي حؿللللللاوي 

ت  0.05الضلالت   مما ًضٌ ٖلى وحىص فغوق طاث صلالت ئخهائُت. 02وصعحت الخغٍ

ت لهالح مً زلاٌ الخدلُل والخفؿير الؿ ابلين لىخٔ أن الفغق بين اليؿب االإئىٍ

اض ي التروٍحي  الؤحابت الاًجابُت ومىه وؿخيخج ان اٚلب هباع الؿً االإماعؾين ليكاٍ الغٍ

 %النسبت المئويت  الخكزاراث الفئةةةاث
 2كا

 المحسوبت

 2كا

 الجدوليت

 90 27 غالبا

9.7 5.99 

 00 00 أحيانا

 10 03 نادرا

 00 00 ابدا

 %100 30 موعةةالمج



  مسُاعي ٖبض اللاصع  &بلٗغوس ي ؾلُمان  &بلخىٌ ُذ صخ
 

     

 .ٌكٗغون بالخب مً َغف مدُُهم الاحخماعي

 ؟أن مٗٓم ػملائي ًدبىهني اقٗغ السؤال السادس: 

 َغف مدُُيهم الاحخماعي. مٗغفت هل ٌكٗغ هباع الؿً بالخب مًالغزض من السؤال: 

 نسب الإجابت على السؤال العشزون : يمثل06الجدول 

 2022، بلٗغوس ي ؾلُمان االإهضع:

 ؟أن الفكل ٌٗىص ئلى أؾباب جىمً في الصخو هفؿه اٖخلضال السابع: السؤ 

مٗغفللللت أن وللللان هبلللللاع الؿللللً ٌٗخلللللضون ان الفكلللللل ٌٗللللىص ئللللللى الغةةةةزض مةةةةن السةةةةةؤال: 

 أؾباب جىمً في الصخو هفؿه.

 ل نسب الإجابت على السؤال السابع: يمث07 الجدول 

 2022، بلٗغوس ي ؾلُمان االإهضع:

 %النسبت المئويت  الخكزاراث الفئةةةاث
 2كا

 المحسوبت

 2كا

 الجدوليت

 90 27 غالبا

9.7 5.99 

 00 00 أحيانا

 10 03 نادرا

 00 00 ابدا

 %100 30 موعةةالمج

 %النسبت المئويت  الخكزاراث الفئةةةاث
 2كا

 المحسوبت

 2كا

 دوليتالج

 70 21 غالبا

9.3 5.99 

 6.66 02 أحيانا

 3.33 01 نادرا

 20 06 ابدا

 %100 30 موعةةالمج



 السن كبار  لدى القلق ظاهزة من الخقليل في الترويحيت الزياطيت البدنيت الأنشطت ممارست جأثير 

 

     

بأهللله ٚالبلللا ملللا ًيلللىن الفكلللل ٌٗلللىص ئللللى أؾلللباب جىملللً فلللي الصلللخو  %70حكلللير وؿلللبت 

 %20هللاصعا ووؿللبت  أحللابىا %3.33أحللابىا أخُاهللا ووؿللبت  %6.66بِىمللا حكللير وؿللبت ، هفؿلله

وخؿلللللب هخلللللائج الخدلُلللللل الؤخهلللللائي االإىضلللللخت فلللللي الجلللللضوٌ هلاخلللللٔ ان ولللللاف  أحلللللابىا أبلللللضا.

ٖىللللللض مؿللللللخىي  5.99أهبللللللر مللللللً وللللللاف الجضولُللللللت التللللللي حؿللللللاوي  9.3االإدؿللللللىبت التللللللي حؿللللللاوي 

ت  0.05الضلالت   مما ًضٌ ٖلى وحىص فغوق طاث صلالت ئخهائُت. 02وصعحت الخغٍ

للت لهللالح مللً زلللاٌ الخدلُللل والخفؿللير ا لؿللابلين لللىخٔ ئن الفللغق بللين اليؿللب االإئىٍ

اضل ي التروٍحلي  الؤحابت الاًجابُت ومىه وؿخيخج أن اٚلب هباع الؿً االإماعؾين ليكلاٍ الغٍ

 ٌٗخلضون ان الفكل عاح٘ لأؾباب جىمً في الصخو هفؿه.

 ؟ان ما ًدضر لي هى هدُجت جسُُُي اٖخلضالسؤال الثامن: 

 ؿإولُت هباع الؿً اججاه ما ًدضر في خُاتهم. مٗغفت مضي مالغزض من السؤال: 

 جابت على السؤال الثاني والعشزون: يمثل نسبت الإ 08الجدول 

 2022، مسُاعي ٖبض اللاصع االإهضع:

بِىمللا حكللير ، بأهلله ٚالبللا مللا ًدللضر لىبللاع الؿللً هللى هدُجللت جسُُُلله %50حكللير وؿللبت 

 أحابىا أبضا. %6.66أحابىا هاصعا ووؿبت  %26.66أحابىا أخُاها ووؿبت  %16.66وؿبت 

وخؿلللب هخلللائج الخدلُلللل الؤخهلللائي االإىضلللخت فلللي الجلللضوٌ هلاخلللٔ ئن ولللاف االإدؿلللىبت 

 0.05ٖىلللض مؿلللخىي الضلاللللت  5.99أهبلللر ملللً ولللاف الجضولُلللت التلللي حؿلللاوي  9.14ي حؿلللاوي التللل

ت   مما ًضٌ ٖلى وحىص فغوق طاث صلالت ئخهائُت. 02وصعحت الخغٍ

ت لهالح  مً زلاٌ الخدلُل والخفؿير الؿابلين لىخٔ ان الفغق بين اليؿب االإئىٍ

 %النسبت المئويت  الخكزاراث الفئةةةاث
 2كا

 المحسوبت

 2كا

 الجدوليت

 50 15 غالبا

9.14 5.99 

 16.66 05 أحيانا

 26.66 08 نادرا

 6.66 02 ابدا

 %100 30 موعةةالمج



  مسُاعي ٖبض اللاصع  &بلٗغوس ي ؾلُمان  &بلخىٌ ُذ صخ
 

     

اض ي التروٍحي ٚلب هباع الؿً االإماعؾأن أالؤحابت الاًجابُت ومىه وؿخيخج  ين ليكاٍ الغٍ

 ٌٗخلضون ان ما ًدضر لهم هى هدُجت جسُُُهم. 

 ؟أهني شخو ٌؿخُُ٘ بىاء مؿخلبله اٖخلضالسؤال الخاسع: 

 مٗغفت ما ان وان هباع الؿً ٌؿخُُٗىن بىاء مؿخلبلهم.الغزض من السؤال: 

 جابت على السؤال الثال  والعشزون: يمثل نسبت الإ 09الجدول 

 2022، مسُاعي ٖبض اللاصع االإهضع:

بِىملا حكلير وؿلبت ، بأهه ٚالبا ما ٌؿخُُ٘ هباع الؿلً بىلاء مؿلخلبله %50حكير وؿبت 

 أحابىا أبضا. %6.66أحابىا هاصعا ووؿبت  %26.66أحابىا أخُاها ووؿبت  16.66%

وخؿلللب هخلللائج الخدلُلللل الؤخهلللائي االإىضلللخت فلللي الجلللضوٌ هلاخلللٔ أن ولللاف االإدؿلللىبت 

 0.05ٖىلللض مؿلللخىي الضلاللللت  5.99أهبلللر ملللً ولللاف الجضولُلللت التلللي حؿلللاوي  8.9التلللي حؿلللاوي 

ت   ت ئخهائُت.مما ًضٌ ٖلى وحىص فغوق طاث صلال 02وصعحت الخغٍ

للت لهللالح  مللً زلللاٌ الخدلُللل والخفؿللير الؿللابلين لللىخٔ ان الفللغق بللين اليؿللب االإئىٍ

اضل ي التروٍحلي  الؤحابت الاًجابُت ومىه وؿخيخج ان اٚلب هباع الؿً االإماعؾين ليكلاٍ الغٍ

 لضيهم اللضعة ٖلى بىاء مؿخلبلهم.  

 :النخائج مناقشت

 التروٍحي البضوي لليكاٍ ماعؾيناالإ الؿً هباع ٌٗاوي لا اهه الباخث افترى خُث

 االإدىع  هخائج جدلُل جم الثالث الفغى هظا صخت مً الخدلم أحل ومً. الللم مً

 %النسبت المئويت  زاراثالخك الفئةةةاث
 2كا

 المحسوبت

 2كا

 الجدوليت

 60 18 غالبا

5.9 5.99 

 16.66 05 أحيانا

 00 00 نادرا

 23.33 07 ابدا

 %100 30 موعةةالمج



 السن كبار  لدى القلق ظاهزة من الخقليل في الترويحيت الزياطيت البدنيت الأنشطت ممارست جأثير 

 

     

ٌ  جىضح خُث، بالللم ٖلاكت لها التي والأؾئلت الثالث  مسخلف أن هُف الجضاو

( 2006، مىير) صعاؾت الىخائج هظه وافلذ خُث، ئًجابُت واهذ الأؾئلت ًٖ الؤحاباث

ضان بً) وصعاؾت  خُث، (2017، الهاقمي) صعاؾت لىئ بالإيافت( 2015، وازغون ػٍ

 شخهُت لبىاء فغنت ًىفغ التروٍحي اليكاٍ مماعؾت ان الضعاؾاث هظه هخائج أوضخذ

ت ايُت الأوكُت وأن، هفؿُا كىٍ غ ٖلى الفٗاٌ أزغها لها التروٍدُت الغٍ  هظا ؾلىن جُىٍ

م ًٖ ملضما اليكاٍ أوان ؾىاء الفغص  أو الجامعي الىاصي أو الخٗلُمُت تاالإإؾؿ َغٍ

 مً والخدغع  الاهفٗالُت االإىبىجاث ئفغاٙى ٖل الأزغ هظا وحؿاٖض هفؿه الفغص مً

اث  .االإكاٖغ ًٖ والخٗبير الىفؿُت الًٛىَ

مىً  الأوكُت في اهسغاَه ٖىض الفغص ٖلى حٗىص فائضة هىان بأن طلً جفؿير وٍ

ايُت ىلىحُا بضهُا، التروٍدُت الغٍ  الخُاة ْغوف مىاحهت ٖلى ٌؿاٖضه مما اوطهىُ، فيزً

 .(2018-2017، الخاج) صعاؾت جإهضه ما وهظا أكل وزىف أؾهل بأؾلىب

مىً ٌ  وٍ  االإماعؾين الؿً هباع ان ٖلى جىو والتي الثالثت الفغيُت ان اللى

 .الللم مً ٌٗاهىن  لا التروٍحي البضوي لليكاٍ

 خاجمت:

 خُث، فائضة طا ًيىن  أن هغحى لظيوا، االإخىاي٘ البدث هظا ئجمام الله بفًل جم

هاع نبىث ايُت الأوكُت أهمُت لْإ ، الؿً هباع لفئت الللم مً جللُل في التروٍدُت الغٍ

 الأوكُت هظه حٗمل خُث، الباخثين مً الٗضًض اهخمام جلاقي لم التي الفئت هظه

ت الفئاث وافت حٗل ٖلى البؿُُت الترفيهُت  في ٖضحؿا ومغوهت هفس ي باجؼان جخمخ٘ الٗمغٍ

دت لهظه وباليؿبت، الخُاة مىاحهت ايُت اليكاَاث حٗض الكغٍ  همسغج التروٍدُت الغٍ

باء وهٗلاج ت االإغخلت هظه لٖأ  مً الٗضًض اصٖ ما، االإكاول ٖضًض مً حٗاوي التي الٗمغٍ

اًت لإًجاص والجمُٗاث االإىٓماث غق  الغٖ  .الىفؿُت خالتهم جدؿين وَ

ٌ  ًمىً هظه تيوصعاؾ الؿابلت الضعاؾاث الى وبالغحىٕ ايُت الأوكُت ئن اللى  الغٍ

لت التروٍدُت  الصخت جىمُت في الؿبل واخض الللم ْاهغة مً الخض في فٗالت َغٍ

  .الىفؿُت
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