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 :ملخص

 أداء غلى هاجأزير و  الػللي الخصىس  مهاسة غلى الخػشف ئلى الذساظت هزه هذفذ

 الزهني الجاهب بين الخيعُم أهمُت غلى الظىء حعلُؽ ئلى هذفىا هما ،الخلىُاث

 أهلو  االإذسب مىه ظِعخفُذ الزي الػللي للخصىس  اخخباس ببىاء اللُامو  البذوي والجاهب

 غملُت بىاء غلى حػمل التي الحعُت الػملُاث أهم مػشفت ئلى هذفذ هما الاخخصاص

اطت في الؤظلاغ لخلىُاث الػللي جصىس   خُث ippon-seoi- nageو o-goshi : الجُذو سٍ

 هخبىي  جذسٍب جخصص لِعاوغ زالثت ظىت ػالب 23 غلى الذساظت هزه أحشث

اطت خخصصب  الػللي للخصىس  ملُاطو  الىصفي االإىهج ذاماظخخ جمو  الجُذو فشدًت سٍ

 االإػلىماث. لجمؼ هأداة

 بػع أداء غلى هبير جأزير الػللي الخصىس  الإهاسة أن ئلى الذساظت هزه جىصلذو 
اطت في الؤظلاغ جلىُاث  أن خُث أبػاده بجمُؼ خلىُاثال حػلم غلى جإزش هما الجُذو سٍ

اض ي جىفُم  .االإؼلىبت خلىُاثال أداء غلى ًإزش والػللي البذوي الجاهب بين الشٍ

                                                           

 االإشظل االإإلف. 
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ب بين والخىفُم الخذسٍب مً الىىع هزا في دساظاث ججشي  أن اكتراح جم وبهزا  الخذسٍ

بو  الػللي  مشابهت دساظاث ئحشاءو  ،أخشي  مهاساث غلى الذساظت جىظُؼو  ،البذوي الخذسٍ

اطُت ألػاب في   .أخشي  سٍ

 .ػلبت ؛الجُذو ؛جلىُاث ؛الػللي الخصىس  المفخاخيت: الكلماث

Abstract: 

This study aimed to identify Mental Imagery and its effects on the 

performance of techniques. Also, we aim to highlight the importance 

of coordination between mental and physical aspects and to design a 

mental perception test that will benefit the trainers and researchers. 

Additionally, it aimed to know the most important sensory processes 

that work to build the process of mental imagery of projection 

techniques in Judo: ippon-seoi- nage and o-goshi. 

The sample of the study consisted of    students: third-grade 

sports, elite training, bachelor's degree, and individual sports Judo.The 

researcher used a descriptive method based on mental perception as a 

tool to gather information. 

This study concluded that the skill of mental visualization has a 

significant impact on the performance of some projection techniques 

in judo. It also has a significant impact on the learning of techniques 

in all their dimensions. This leads to the fact that the success of 

athletes depends on how much they can coordinate between the 

physical and mental sides. 

Finally, the researcher suggested that more studies should be 

conducted on such training and how much the importance of mental 

and physical training coordination, and the need to expand the study to 

other skills and conduct similar studies. 

Key words: mental imagery; Judo; techniques; students. 
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 :البدث إشكاليتو  الملدمت -1

ادة ،هزه أًامىا في الحذًثت االإىطىغاث مً الػللي الخصىس    بالألػاب الاهخمام لضٍ

اطُت ادة ،االإخخلفت الشٍ  الؼشاةم أهىاع مخخلف هدى للخىحه أدي مما ،االإىافعت شذة ولضٍ

بُت الػلمُت ش حػذًلها ومداولت ،والخذسٍ ٌ  االإعخىي  لخؼىٍ  .االإشحىة الىخاةج غلى والحصى

 ؾير غىامل غلى لاخخىاةه االإخميزة الخػلُمُت الؼشاةم مً ٌػذ الػللي فالخصىس  

  . الأخشي  الخػلُمُت الؼشاةم في مخىفشة

لت ٌعخػملها مىا البػع ،سأظه في صىس  مىا فشد ليل ت بؼشٍ اطُىن  أما غفىٍ  الشٍ

 في أي الشمضي  بالخىشاس ًخميزان الػللي الخىشاسو  الخصىس  .هظامُت بصىسة فِعخػملىنها

 أو الػللي الخؼبُم بين ًميز لا الذماؽ بدُث الجعم مً غظى أي جدشًٍ بذون  الػلل

 .(1)للحشهت البذوي

 أو اظخذغاء ًخظمً الػللي الخصىس  أن ئلى وآخشون Harris هاسَغ أشاسث هماو 

 الخبرة واكؼ مً االإختزهت الأخذار أو االإظاهـش أو للأشُاء الزاهشة اظترحاع أو اظخدظاس

 .(2)حذًذة وأفىـاس صـىس  وئهخاج الخؿُـيرو  بالخػذًل ًدىاولها أن ًمىً هما االإاطُت

اطت ُذوالج وسٍاطت ب في مخىاهُت دكت ئلى جدخاج سٍ  جلىُاتها أداء أن خُث ،الخذسٍ

 ،غصبي غظلي جىافم وئلى والجعمُت الػللُت الىاخُت مً غاٌ جيعُم ئلى ًدخاج

اطُت خلىُاثال مً هيف الؤظلاغ جلىُاث خاصتو  ب ئلى جدخاج التي االإؿللت الشٍ  جذسٍ

لت بأهه" :الجُذو واهى حُؿىسو ٌػشف ،مخىاهُت ودكت غاٌ رهني وجدظير  ذامظخخالا  ػشٍ

ب والبذهُت الػللُت الفشد للىة الأمثل عخؼُؼ والهجىم الذفاع فىىن  غلى بالخذسٍ  الفشد وَ

                                                           
بو  الخصىس ، هبُـل ئفشوحـً -(1) اض ي االإجاٌ في جؼبُلها وهُفُت جلىُاث : الػللـي الخذسٍ  التربُت مػهذ، الشٍ

اطُت البذهُت  11 الػذد، 2014، بالشلف بىغلي بً خعِبت حامػت والشٍ

ب الىفغ غلم، غلاوي  خعً مدمذ -(2) اطُت االإىافعتو  الخذسٍ ، 2002 اللاهشة، 1غ، الػشبي الفىش داس، الشٍ
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 للجُذو البػُذ الهذف ًيىن  وبالخالي بالحىاط والاسجلاء والبذهُت الشوخُت اللُم ؾشط

 .(1)"الػالم ولىفؼ لىفعه الىماٌ احل مً راجُا الفشد بىاء هى

اض ي ًإدي خلىُتلل الخام الزهني الخصىس  نئ خُث ػؼي ،بدشواجه الىجاح ئلى بالشٍ  وَ

اض ي لًًمخ خُثو  ،الحشوي الخىافم وكابلُت ،الجذًذ الخىخًُ لاهدشاف اللابلُت  رو الشٍ

 مشاحػت خلاٌ ومً ،مىافعه أداءو  لأداةه الخيبإو  الخدلُل غلى اللذسة الػالي االإعخىي 

اطاث في والأبدار الذساظاث مً للػذًذ تالباخث  أن مػظمها أزبدذ والتي االإخخلفت الشٍ

ب االإصاخب الػللي الخصىس   الأداء معخىي  غلى الؤًجابي الأزش له خلنيالو  البذوي للخذسٍ

  : الآحي الشيل غلى حعاؤلها ػشح ئشيالُت ىخجذف

 -ippon-seoiو o-goshi الاظلاغ جلىُاث أداء غلى الػللي الخصىس  مهاسة أزش ما

nage ؟ 

ٌ  هزا غً هخج وكذ   في: جخمثل فشغُت حعاؤلاث الدعاؤ

  ؟ippon-seoi- nageو o-goshiالاظلاغ جلىُاث أداء غلى الأظخار جصىس  أزش ما -

ب كاغت جصىس  أزش ما -   -ippon-seoiو o-goshiالاظلاغ جلىُاث أداء غلى الخذسٍ

nage؟ 

-ipponو o-goshiالاظلاغ جلىُاث أداء غلى البعاغ غلى الخلىُاث جصىس  أزش ما -

seoi- nage؟  

 ؟ippon-seoi- nageو o-goshiالاظلاغ جلىُاث أداء غلى الضمُل جصىس  أزش ما -

 :البدث فرطياث -2

  :العامت الفرطيت -2-1

 ؟ippon-seoi- nageو o-goshiالاظلاغ جلىُاث أداء غلى أزش الػللي للخصىس 

 :الجزئيت الفرطياث -2-2

 .ippon-seoi- nageو o-goshi الؤظلاغ جلىُاث أداء غلى الأظخار جصىس  ًإزش -

                                                           
اطت للنهىض معخلبلُت سؤٍت، االإجُذ غبذ غلي أخمذ هادي -(1)  الىفاء داس، 1غ، الػشبي الىػً في الجُذو لشٍ

ت، اليششو  للؼباغت  .27-26ص، 2009، الاظىىذسٍ
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  .ippon-seoi- nageو o-goshiالؤظلاغ جلىُاث أداء غلى الخذسٍب كاغت جصىس  ًإزش -

-ipponو o-goshi ظلاغالؤ  ُاثجلى أداء غلى البعاغ غلى خلىُاثال جصىس  ًإزش -

seoi- nage. 

 -ippon-seoi- nage. 3و o-goshi الؤظلاغ جلىُاث أداء غلى الضمُل جصىس  ًإزش -

 :بدثال أهميت

:في الذساظت هزه أهمُت جخمثل  

 الػللي. الخصىس  كذسة ذاماظخخ أهمُت غلى الخػشف -

لت غلى الخػشف في الذساظت هخاةج جفُذ كذ -  في الػللي الخصىس  مهاسة كُاط ػشٍ

 .خلىُتال جدعً

شها غلى الػملو  الػللي الخصىس  مهاسة جؼبُم أهمُت الذساظت هزه جبرص -  جؼىٍ

اطت في الؤظلاغ جلىُاث لخدعين  .الجُذو سٍ

:البدث أهداف -4

 . كُاظها ئمياهُت مذيو  الػللي الخصىس  كذسة غلى الخػشف -

 .الؤظلاغ جلىُاث بػع أداء غلى الػللي الخصىس  كذسة جأزير مذي غلى الخػشف -

 لخلىُاث الػللي خصىس ال غملُت بىاء غلى حػمل التي الحعُت الػملُاث أهم مػشفت -

 .الؤظلاغ

 .الاخخصاص أهلو  االإذسبو  الأظخار مىه ظِعخفُذ يزال الػللي للخصىس  اخخباس بىاء -

 .ذويالب والجاهب الزهني الجاهب بين الخيعُم أهمُت غلى الظىء حعلُؽ -

 :البدث مفاهيم وجدديد مصطلحاث -5

 : العللي الخصور  -5-1
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 .(1)له صىسة الخلؽ رهىه، في جخُله الش يء: جصىسا[ ] جصىسا ،جصىس  لغت: *

ً خلالها مً ًمىً غللُت وظُلت اصطلاخا: *  أو ظابلت الخبراث جصىساث جيىٍ

ؼلم للأداء: الػللي الؤغذاد بؿشض كبل مً جدذر لم حذًذة جصىساث  الىىع هزا غلى وٍ

 غلل في واضحت الخشٍؼت هزه واهذ ولما بدُث ،الػللُت الخشٍؼت الػللُت الخصىساث مً

  .(2)مىه مؼلىب هى ما جدذد الجعم لأحضاء واضحت ئشاساث ئسظاٌ للمخ أمىً اللاغب

 حعخذعي التيو  الىاعي الػلل بها ٌشػش خعُت خبراث مجمىغت الإحرائي: الخعريف *

 الحشوي. هظيرها ظهىس 

 الخلىيت: -5-2

اطُت الحشواث ول هي :اصطلاخا *  في لػبت أي خذمت بهذف اللاغب ًإديها التي الشٍ

 .(3)كىاهُنها ئػاس

اض ي بها ًلىم التي الػملُاث مً مجمىغت هى الإحرائي: الخعريف *  حشمل الشٍ

ٌ و  االإخلىت االإهاساث  اللػبت. لخذمت أدائها في الآلُت ئلى الىصى

 الجيدو: -5-3

 الخصم غلى الاهخصاس ئلى تهذف هجىمُت دفاغُت ًاباهُت مصاسغت هى اصطلاخا: *

 للػبت االإخخلفت اللخالُت الفىىن  رلً في معخخذما مجهىد وبأكل ملذسة أكص ى ببلىؽ

ٌ  اللىاغذ غلى واالإعدىذة  .(4)والجعم للػلل اللصىي  الىفاءة لخدلُم الػلمُت والأصى

اطت :الإحرائي الخعريف *  ئلى تهذف االإصاسغت أشياٌ مً شيل هي الجُذو سٍ

 هما ،االإىافغ غلى للخؿلب الأسض ي اللػب فىىن  وهزلً الىكىف مً الشمي فىىن  ذاماظخخ

 ممىً. مجهىد وبأكل أداء بأكص ى ومشهب مظاد وهجىم ودفاغُت هجىمُت مهاساث جخؼلب

  : الطلبت -5-4 -2-1

                                                           
 .216ص، لبىان، بيروث، 1غ، ساجب داس، االإشام-(1)

  .131، ص2004، اللاهشة، 2أظامت وامل ساجب، جذسٍب االإهاساث الىفعُت في االإجاٌ الشٍاض ي، داس الفىش الػشبي، غ -(2)

ب مػاسف داةشة آخشون.و  الخىلي مينأ -(3) اض ي الخذسٍ   .73ص، 2007، اللاهشة البذهُت. التربُت وغلىم الشٍ

  .لليشش الىخاب مشهض (. اللاهشة: مشهض الىخاب لليشش.1فاًضة أخمذ خظش. جلىُاث فً الجىدو )االإجلذ  -(4)
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  :الطالب

 مىاصلت اخخاس فشد أهه غلى الؼالب ابشاهُم مدمذ غشف : اصطلاحي *حعريف

 صللتها جىحهاثو  كُم حملت مػه مدمل الجامػت ئلى ٍأحيو  ،االإهىُتو  الأوادًمُت الذساظت

ت االإإظعاث  .(1)الأخشي  التربىٍ

 

ٌ  أحل مً مػين حػلُمي الإيان ًيخمي مً هى : إحرائي *حعريف  الػلم غلى الحصى

 بػذ فُما الػملُت خُاجه مماسظت ٌعخؼُؼ ختّى بها مػترف شهادة وامخلان

 المشابهت:و  السابلت الدراساث -6

 التربُت بمػهذ "أ" كعم معاغذ أظخار غبذاللادس غلُل لبلػُذ :الأولى الدراست -6-1

 بشهامج جؼبُم فػالُت : بػىىان .2013 شلف -بىغلي بً خعِبت حامػت في الشٍاطُتو  البذهُت

ش في البصشي  الػللي للخصىس   دو. الىشاحي لشٍاطيي االإهاسي  الأداء معخىي  جؼىٍ

 االإىملتو  االإػشفي الىفغ غلم مجاٌ في الحذًثت الخلىُاث ئخذي الذساظت هزه جلذم

بُت للػملُت اطت الإذسبي الخذسٍ ش أحل مً ،دو الىشاحي سٍ اض ي الأداء معخىي  جؼىٍ  الشٍ

 ئخذاهما مخجاوعخين مجمىغخين غلى الذساظت خخىثا .خصىصا االإهاسي  الأداءو غمىما

بُت ب بشهامج بخؼبُم الباخث كام .طابؼت الأخشي و ججشٍ  الخصىس  مهاسة غلى للخذسٍ

بُت الػُىت غلى البصشي  الػللي اطُين )    (مً االإخيىهت الخجشٍ  في غالي معخىي  روي  سٍ

اطت ش في الخذسٍب مً الىىع هزا أزش الإػشفت ،هُمتي جخصص دو الىشاحي سٍ  معخىي  جؼىٍ

 غلاكت هىان بأن ،ئليها االإخىصل الىخاةج أوضحذ .اللُاوىحعىوي الإهاسة االإهاسي  الأداء

 غىذ االإهاسي  الأداء معخىي و  البصشي  الػللي الخصىس  معخىي  جؼىس  بين ئًجابُت ػشدًت

اطيي ب بشهامج ئزش ،دو الىشاحي سٍ  الػُىت لأفشاد كذم مىخظمو  مبرمج الػللي للخذسٍ

بُت  االإػاسف بجمُؼ الؤالإامو ،البصشي  الػللي الخصىس  كذساث جىمُت أحل مً ،الخجشٍ

ب الإهاساث الجُذ ظخػماٌالا  مً جمىنهم التي الأظغو  الػملُت طمً الػللي الخذسٍ

                                                           
ت ئبشاهُم. مدمذ غبذه - (1)  .2002، اللاهشة داس اللاهشة: الؤبذاع.و الللمو  الهىٍ
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بُت  أحل مً الػللُت البرامج هاجه مثل ظخػماٌا بجذوي  الباخث ًىص ي غلُهو  .الخذسٍ

اطُين الػللُت اللذساث جىمُت اض ي. الأداء بمعخىي  سجلاءللا  للشٍ  الشٍ

 مخؼلباث مًط مزهشة ػالب الحعُني الحي غبذ مدمذ :هيتالثا الدراست -6-2

اطُت التربُت جذسَغ وػشق  االإىاهج بلعم االإاحعخير شهادة هُل  التربُت بيلُت الشٍ

اطُت  .2014 بمصش دمُاغ حامػت - الشٍ

 الخدصُل غلى الخذاخل فاةلت الىظاةؽ ذاماظخخب يحػلُم بشهامج جأزير بػىىان:

اطُت. التربُت ولُت لؼلاب الجىدو يف الأظاظُت االإهاساث بػع أداء ومعخىي  ياالإػشف  الشٍ

 فاةلت الىظاةؽ ذاماظخخب يحػلُم بشهامج جأزير غلى الخػشف ئلى البدث يهذف

 الجىدو يف الأظاظُت االإهاساث بػع أداء ومعخىي  ياالإػشف الخدصُل غلى الخـذاخل

اطُت التربُت ولُـت لؼـلاب بـ االإىهج الباخث ذماظخخ وكذ ،الشٍ  ذاماظخخب يالخجشٍ

بـ الخـصمُم بُت ئخذاهما الإجمىغخين يالخجشٍ  غُىت شخملذاو  ،طابؼت والأخشي  ججشٍ

اطُت التربُت ولُت الأولى بالفشكت ػالب (40) غلـى الأظاظُت البدث  دمُاغ حامػت الشٍ

بُت االإجمىغت جفـىق  ئلـى البدث هخاةج وأشاسث  بالبرهامج لها الخذسَغ جم يالت الخجشٍ

 الخذسَغ جم يالت الظابؼت االإجمىغت غلى الخـذاخل فاةلت الىظاةؽ ذاماظخخب يالخػلُم

 االإهاساث عبػ أداء ومعخىي  ياالإػشف الخدصُل يف الأوامش أظلىب ذاماظخخب لها

 -العلؼاث-الخىاصن  ئخلاٌ -البذلـت مـعىت -الخدشواث -الىكفاث) الجىدو فى الأظاظُت

 ظىجىحاسي( أو -حىش ى أو -ظُىهاجى ئًبىن 

  الميداهيت: الإحراءاثو الدراست مىهج -7

 :الدراست في المخبع المىهج -7-1

ٌ  بلصذ وطػها ًخم التي اللىاغذ مجمىغت هى االإىهج   ،الػلم في للحلُلت الىصى

لت أو  هى أو ،الحلُلت اهدشاف أحل مً للمشيلت دساظخه في الباخث ًدبػها التي الؼشٍ
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 الحلُلت غً الىشف أحل مً الؤحشاءاث أو الأفياس مً لعلعلت الصحُذ الخىظُم فً

 .(1)هجهلها التي

 هما االإىهج هزا ليىن  االإذسوظت االإشيلت لؼبُػت الىصفي االإىهج الباخث ذماظخخو  

 لىصف جخيامل التي البدثُت الؤحشاءاث مجمىغت بأهه الششُذي صالح بشير غشفه

  الحلاةم حمؼ غلى اغخمادا االإىطىع أو الظاهشة

 دلالاتها لاصظخخلا  ودكُلا وافُا. جدلُلا وجدلُلها ومػالجتها وجصيُفها والبُاهاث

 ٌ  .(2)البدث مدل االإىطىع أو الظاهشة غلى حػمُماث أو هخاةج ئلى والىصى

تي غشفه وكذ  واالإػلىماث الحلاةم ججمُؼ غلى ٌػخمذ "بأهه للمىاهج جصيُفه في هىٍ

ٌ  وجفعيرها وجدلُلها ملاسهتها زم (3)ملبىلت" حػمُماث ئلى للىصى
. 

 البياهاث: حمع أدواث -7-2

 جدلُل غلى ٌػخمذ الزي الىصفي االإىهج هى اظخػملىاه الزي الػلمي االإىهج ئن 

 هأداة الػللي للخصىس  ملُاط واظخػملىا ،كُاظها ومداولت االإخؿيراث بين الػلاكاث

 . الأصلي مصذسها مً مباششة واالإػلىماث البُاهاث لجمؼ غلمُت وظُلت ليىهه للبدث

لت االإشجبت الػباساث مً مجمىغت غً غباسة وهى  أبػاد 04 لـ كعم مىهجُت بؼشٍ

 .الذساظت فشطُاث خعب

ٌ  البػذ كعم  04 ئلى الثالث بػذو  غباساث 03 ئلى الثاوي البػذو  غباساث 04 ئلى الأو

 واالإشاحؼ صادساالإ مً مجمىغت الػملُت هزه يف اظخػملىا هما .غباساث 03 ئلى الشابؼ

 .والأحىبُت الػشبُت

  : الدراست عيىتو  مجخمع -7-3

 البدث: مجخمع  -7-3-1

                                                           
اض ي الىفغ وغلم التربُت في الػلمي البدث، ساجب وامل أظامت، غلاوي  خعً مدمذ -(1) ، الػشبي الفىش داس، الشٍ

 .217ص1999

  .59، ص2000بشير صالح الششُذي: مىاهج التربىي، داس الىخاب الحذًث.  -(2)

ذ،  -(3)   .224، ص1997أخمذ بذس، أصىٌ البدث الػلمي ومىاهجه، ووالت االإؼبىغاث اليىٍ
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مثل ،الباخث بذساظتها ًلىم التي الظاهشة مفشداث حمُؼ هى الذساظت مجخمؼ  وٍ

ب. جخصص لِعاوغ زالثت ظىت ػلبت هزا بدثىا في الذساظت مجخمؼ  جذسٍ

 البدث: عيىت -7-3-2

 بدُث ،غلمُت وػشق  كىاغذ وفم اخخُاسها ًخم ،االإجخمؼ مً الجضء رلً هي الػُىت

ٌ  هى غُىت اخخُاس مً الأظاس ي الهذف ئن ،صحُدا جمثُلا االإجخمؼ جمثل  غلى الحصى

 بخؼبُم ًلىم أن الباخث غلى العهل مً ولِغ ،للبدث الأصلي االإجخمؼ غً مػلىماث

 الأصلي. االإجخمؼ أفشاد حمُؼ غلى بدثه

 اشخلذ الزي االإجخمؼ غلى للخػمُم كابلت الىخاةج ًجػل للػُىت الجُذ فالاخخُاس

لت له باليعبت صادكت هخاةجها جيىن  للمجخمؼ الػُىت جمثُل وبملذاس ،مىه  الػُىت ولؼشٍ

 مً صؿيرة مجمىغت ذاماظخخ جِعش هما ،واالإاٌ والجهذ الىكذ جىفش فهي هثيرة مميزاث

 ئصذاس له جهيئ ودكُلت وافُت مػلىماث حمؼ فشصت للباخث وجدُذ ،االإذسبين الباخثين

 .(1)حػملا أهثر أخيام

لت اخخُاسها جم واخذة غُىت غلى البدث اخخىي  وكذ   أفشاد غذد ليىن  كصذًت بؼشٍ

 دساظدىا. ػبُػت مؼ الىىع هزا جىاظبو  جماما مػشوفين الأصلي االإجخمؼ

 هخبىي  جذسٍب جخصص لِعاوغ زالثت ظىت ػالب 23 في: الػُىت هزه جمثلذ

اط جخصص  .ُذوالج :فشدًت تسٍ

  المسخخدمت: الإخصائيت الوسائل -7-4

ل الؼشق  اهجح مً دساظدىا في ذمىاهاظخخ للزي الؤخصاتي االإىهج ئن   لخدىٍ

 كذو  االإلاسهتو  الخدلُل في جىظُفها ًمىً غذدًت هخاةج ئلى غليها االإخدصل االإػلىماث

 دساظدىا في ذمىااظخخ هما S االإػُاسي  الاهدشافو X يالحعاب االإخىظؽ كاهىن  ذمىااظخخ

T test لت وهى  االإخىظؼاث بين الفشوق خعاب في حعخخذم التي الؼشق  مً ئخصاةُت ػشٍ

                                                           
خعين باهي، ػشق البدث الػلمي والخدلُل الؤخصاتي، مشهض الىخاب  ئخلاص مدمذ غبذ الحفُظ، مصؼفى -(1)

 .129، ص2000لليشش، 
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عخخذم ،الحعابُت ٌ  الاخخباس هزا وَ  )ث( اخخباس آخش بمػنى الػذم سفع أو للبى

 .(1)الشخص ي الخذخل مً مجشدا جلُُما الحعابُت االإخىظؼاث بين الفشق  جلُُم ٌعخؼُؼ

خين ؾير معخللخين ُيخينغ خالت في هى االإعخخذم T test خُث  الػذد في مدعاوٍ

 الفشق. دلالت لاخخباس

   spss بشهامج ذاماظخخب الؤخصاةُت االإػالجت جمذ كذو  

 : الدراست هخائج ومىاكشت جدليلو  عرض -8

 الأولى: الفرطيت هخائج ومىاكشت جدليلو  عرض -8-1

-ipponو o-goshiالؤظلاغ جلىُاث أداء غلى الأظخار جصىس  ًإزش : الفرطيت هص

seoi- nage. 

 : الصورة وطوح عدمو  الصورة وطوح بين الفروق يبين :1 الجدول 

 X S T df αα sig الدلالت 

           واضح غير
 دال                  

           واضح

 : الأول  الجدول  هخائج جدليل

ٌ  مً هلاخظ  ظخارلأ  جصىس  لذيهم الزًً للؼلبت الحعابي االإخىظؽ أن أغلاه الجذو

 ناو للزًً الحعابي االإخىظؽ أما      االإػُاسي  باهدشاف      بـ ًلذس واضح ؾير

 T كُمت واهذو       االإػُاسي  الاهدشاف بـ      بـ ًلذس واضح للأظخار جصىسهم

test=     ت بذسحت  الذلالت مً اهبر وهي α       دلالت معخىي  غىذ    Df خشٍ

ت  الؿيرو  الىاضحت) الصىسجين بين ئخصاةُت دلالت راث فشوق جىحذ أي      sig االإػىىٍ

 جأزير ًىحذ أهه أي مدللت ولىالا  الفشطُت مىهو  الىاضحت الصىسة لصالح (واضحت

 .ippon-seoi- nageو o-goshiالؤظلاغ جلىُاث أداء غلى الأظخار لصىسة

                                                           
اطُت البذهُت والاخخباساث الؤخصاء مبادب، العامشاوي مدمىد، الؼالب هضاس -( 1)  والؼباغت الىخاب داس، والشٍ

 .55 ص، االإىصل حامػت، واليشش
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 : ثاهيتال الفرطيت هخائج ومىاكشت جدليلو  عرض -8-2

ب كاغت جصىس  ًإزش : الفرطيت هص   o-goshiالؤظلاغ جلىُاث أداء غلى الخذسٍ

  .ippon-seoi- nageو

 : الصورة وطوح عدمو  الصورة وطوح بين الفروق يبين :2 جدول ال

 X S T df α sig الدلالت 

           واضح غير
 دال                  

            واضح

 : الثاوي الجدول  هخائج جدليل

ٌ  مً هلاخظ  للاغت جصىس  لذيهم الزًً للؼلبت الحعابي االإخىظؽ أن أغلاه الجذو

 ناو للزًً الحعابي االإخىظؽ أما      االإػُاسي  باهدشاف      بـ ًلذس واضح ؾير الخذسٍب

 T كُمت واهذو       االإػُاسي  الاهدشاف بـ       بـ ًلذس واضح الخذسٍب للاغت جصىسهم

test=      ت بذسحت  الذلالت مً اهبر وهي α       دلالت معخىي  غىذ    Df خشٍ

ت  الؿيرو  الىاضحت) الصىسجين بين ئخصاةُت دلالت راث فشوق جىحذ أي      sig االإػىىٍ

 جأزير ًىحذ أهه أي مدللت ثاهُتال الفشطُت مىهو  الىاضحت الصىسة لصالح (واضحت

  .ippon-seoi- nageو o-goshiالؤظلاغ جلىُاث أداء غلى الخذسٍب كاغت لصىسة

 : ثالثتال الفرطيت هخائج ومىاكشت جدليلو  عرض  -8-3

-oالاظلاغ جلىُاث أداء غلى البعاغ غلى خلىُاثال جصىس  ًإزش : الفرطيت هص

goshi وippon-seoi- nage. 

 : الصورة وطوح عدمو  الصورة وطوح بين الفروق يبين : 3جدول ال
 X S T Df α sig الدلالت 

           واضح غير
 دال                  

           واضح

 :الىخائج جدليل
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ٌ  مً هلاخظ  جصىس  لذيهم الزًً للؼلبت الحعابي االإخىظؽ أن أغلاه الجذو

 االإخىظؽ أما      االإػُاسي  باهدشاف      بـ ًلذس واضح ؾير البعاغ غلى لخلىُاثل

 الاهدشاف بـ      بـ ًلذس واضح البعاغ غلى للخلىُاث جصىسهم هأن للزًً الحعابي

ت بذسحت      =T test كُمت واهذو       االإػُاسي         دلالت معخىي  غىذ    Df خشٍ

α ت الذلالت مً اهبر وهي  بين ئخصاةُت دلالت راث فشوق جىحذ أي      sig االإػىىٍ

 ثالثتال الفشطُت مىهو  الىاضحت( الصىسة لصالح (واضحت الؿيرو  الىاضحت الصىسجين

-oالاظلاغ جلىُاث أداء غلى البعاغ غلى خلىُاثال لصىسة جأزير ًىحذ أهه أي مدللت

goshi وippon-seoi- nage. 

 : رابعتال الفرطيت هخائج ومىاكشت جدليلو  عرض -8-4

  .ippon-seoi- nageو o-goshiالؤظلاغ جلىُاث أداء غلى الضمُل جصىس  ًإزش : الفرطيت هص

 :الصورة وطوح عدمو  الصورة وطوح بين الفروق يبين :4 الجدول 

 :الىخائج جدليل
ٌ  مً هلاخظ  ؾير ضمُلال جصىس  لذيهم الزًً للؼلبت الحعابي االإخىظؽ أن الجذو

 جصىسهم هأن للزًً الحعابي االإخىظؽ أما      االإػُاسي  باهدشاف      بـ ًلذس واضح

      =T test كُمت واهذو       االإػُاسي  الاهدشاف بـ       بـ ًلذس واضح لضمُلل

ت بذسحت ت الذلالت مً اهبر وهي α       دلالت معخىي  غىذ    Df خشٍ       sig االإػىىٍ

 لصالح (واضحت الؿيرو  لىاضحتا نالصىسجي بين ئخصاةُت دلالت راث فشوق جىحذ أي

 غلى الضمُل لصىسة جأزير ًىحذ أهه أي مدللت الأولى الفشطُت مىهو  (الىاضحت الصىسة

 .ippon-seoi- nageو o-goshiالؤظلاغ جلىُاث أداء

 الىخائج: جفسيرو  مىاكشت -9

 X S T Df α sig الدلالت 

           غير واضح
 دال                  

            واضح
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 الػللي الخصىس  أن أي جدللذ الفشطُاث أن جبين للبُاهاث الؤخصاةُت االإػالجت مً

 ،االإهاسة جصىس  ،خلىُتال جصىس  ،اللاغت جصىس  ،الأظخار )جصىس  االإذسوظت ئبػاده بجمُؼ

 .ippon-seoi- nageو o-goshi الؤظلاغ جلىُاث أداء غلى جأزير له الضمُل( جصىس 

مىً ت االإػؼُاث أظاط غلى الىخاةج هزه جفعير وٍ  الخالُت: الىظشٍ

 مجشد لِغ العابم الىدى غلى الػللي الخصىس  أن ئلى ساجب وامل أظامت أشاس

ت الشؤٍت  ٌػخمذ لىًو  ،هاما غىصشا جمثل البصش خاظت أن بشؾم Visualisation البصشٍ

 هزه مً جشهُباث أو الشم ،العمؼ ،اللمغ مثل الأخشي  الحىاط ذاماظخخ غلى

 .(1)الحىاط

 وشاغ غىه ًيخج مػُىت مهاساث لأداء اليشؽ الػللي الخصىس  أن ئلى أًظا وأشاس

  ًيىن  سبما ،االإهاسة جلً في الػاملت للػظلاث
 
ت في جخطح فاةذجه ولىً مدذودا  جلىٍ

 الػظلاث. جلً ئلى الػصبي الجهاص مً االإشظلت الػصبُت بالإشاساث الخاصت االإمشاث

ذ جدلُم في اللاغب ٌعاغذ الػللي الخصىس  فان هزلً  لأداء والفهم االإػشفت مً االإضٍ

 .(2)االإىافعت أو اللػب مىاكف في الحشهُت االإهاساث

 للخصىس  بشهامج جؼبُم فػالُت : غبذاللادس غلُل بلػُذ دساظت مؼ جىافم ما وهزا

ش في البصشي  الػللي اطيي االإهاسي  الأداء معخىي  جؼىٍ  دو. الىشاحي لشٍ

  :العام الاسخيخاجو الخاجمت -10

 أزش وحىد ئزباث ئلى جىصلىا غليها االإخدصل للىخاةج جفعيرهاو  مىاكشدىاو  جدلُلىا بػذ

 -ippon-seoiو o-goshi) الؤظلاغ جلىُاث غلى االإذسوظت الػللي الخصىس  أبػاد ليامل

nage. ) اطت في  جلىُاثو  غلىم بمػهذ لِعاوغ زالثت ظىت ػلبت لذي ُذوالج سٍ

اطُتو  البذهُت اليشاػاث  . بالجلفت الشٍ

 الذساظت أزبدخه ما هزاو  أبػاده بجمُؼ االإهاساث حػلم في هبير أزش له الػللي فالخصىس 

 االإذسوط. االإجخمؼ مً غُىت غلى فيها اغخمذها التي االإُذاهُت

                                                           
   .131ص، 2004، ظابم مشحؼ، ساجب وامل أظامت-(1)

 .133ص، 2004، ظابم مشحؼ، ساجب وامل أظامت  -(2)
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اض ي جىفُم أن خُث  االإهاساث أداء غلى ًإزش والػللي البذوي الجاهب بين الشٍ

 . االإؼلىبت

 ذامهاظخخ هى الػللي للخصىس  فاةذة أفظل سبما أهه ساجب وامل أظامت أشاس هما

اطُت االإهاساث الإماسظت  خشهت ،الظهش ظباخت ،للشمذ الشمي خشهت أداء جصىس  مثل الشٍ

 جصىس  ًمىً هزلً الخ..الؿؼغ.. أو الجمباص في خشهُت حملت ،االإصاسغت في الخؼف

 ًؼلب أن ًمىً هما الخؼأ ئصلاح ًخم هُف زم ما مهاسة أداء في الظػف هلاغ بػع

 .(1)أدائها كبل للمهاسة الصحُذ الأداء جصىس  اللاغب مً

 الاكتراخاث: -11

 التي هخاةج مؼ جدىاظب أنها سأًىا التي والػملُت الػلمُت الاكتراخاث بػع هلذم

 الذساظت: هزه في ئليها جىصلىا

ب مً الىىع هزا في دساظاث ئحشاء - ب بين والخىفُم الخذسٍ بو  الػللي الخذسٍ  الخذسٍ

 البذوي.

 أخشي. مهاساث غلى الذساظت جىظُؼ -

اطُت ألػاب في مشابهت دساظاث ئحشاء -  . أخشي  سٍ

اطُت. فشق و  أهذًت غلى دساظاث خاصتو  اهبر غُىت غلى االإىطىع دساظت -  سٍ

ب بشامجو  الخػلُم بشامج في الػللي لخصىس  ملاًِغ ئدساج وحىب -  الخذسٍ

 :المراحع

ٌ  بذس. أخمذ - ذ: ومىاهجه. الػلمي البدث أصى  االإؼبىغاث. ووالت اليىٍ

 الػلمي البدث ػشق  (.2000) باهي. خعين مصؼفى ،الحفُظ غبذ مدمذ ئخلاص -

 لليشش. الىخاب مشهض الؤخصاتي. والخدلُل

ب (.2004) ساجب. وامل أظامت - اض ي االإجاٌ في الىفعُت االإهاساث جذسٍ  (.2غ )االإجلذ الشٍ

 الػشبي. الفىش داس اللاهشة:
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 ippon-seoi- nageو o-goshi الجيدو: رياطت في الإسلاط جلىياث أداء على العللي الخصور  مهارة أثر 
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 اللاهشة.

 الحذًث. الىخاب داس التربىي. مىاهج (.2000) الششُذي. صالح بشير -
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