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 :ملخص

بي بشهامج أزش ملشفت ئلى الذساظت هزه هذفت  بلع معخىي  جدعين في بذوي جذسٍ

-2019 الذساس ي لامال مً ظىت (16-14) العملُت الإكاكت لزوي  البذهُت اللُاكت كىاصش

بي لمىهجا اظخخذام جم .2020 بُ لللُىت جلامُز 10 جظم مجمىكت كلى الخجشٍ  تالخجشٍ

، الخىفس ي الذوسي الخدمل )اخخباس في الاخخباساث وجمثلذ، الظابؼت لللُىت جلامُز 10و

 جؼبُم وبلذ، المشوهت( اخخباس، اللىة اخخباس، العشكت اخخباس، اللظلي الخدمل اخخباس

ب البرهامج  :أن كلى أظفشث التي الخام للىخاةج خصاةُتالإ  لالجتالم جم حالملتر  يالخذسٍ

بي البرهامج  اللُاكت كىاصش بلع معخىي  جدعين في ئًجابي جأزير له وان الملترح الخذسٍ

بُت بشامج بخصمُم هىص ي لزلً، العملُت الإكاكت روي  لفئت البدث كُذ البذهُت  جذسٍ

 .عملُتال الإكاكت روي  للأشخاص والخشهُت البذهُت الجىاهب لخدعين وسٍاطُت

بي بشهامج :مفتاحُة كلمات  .العملُت الإكاكت روو  ؛البذهُت اللُاكت ؛البذوي الخذسٍب ؛جذسٍ

Abstract:  

This study aims to know the impact of the physical training 

program to improve the level of some elements of physical fitness for 

people with hearing disabilities    -    years of the     -     school 
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year. The experimental method was adopted for its relevance to the 

nature and problem of the study, where the sample amounted to    

students for the experimental sample,    students for the control 

sample, and the tests were (respiratory endurance test, muscle 

endurance test, speed test, strength test, flexibility test), and after 

applying the proposed training program was Statistical treatment of 

the raw results that resulted in the proposed training program had a 

positive effect in improving the level of some elements of physical 

fitness under consideration for the hearing-impaired category. 

Therefore, we recommend designing training and sports programs to 

improve the physical and motor aspects of persons with hearing 

disabilities. 

Keywords: training program; physical training; physical fitness; 

people with hearing disabilities. 

 المقدمة:

اض ي الخذسٍب  خلم والزي والمخؼىسة الخذًثت الللىم مً ٌلذ البذهُت للُاكتو  الشٍ

 ئهه خُث الللىم مً باللذًذ اسجباػه خلاٌ مً ورلً المجالاث حمُم في هبيرا جلذما

ش ئلى يهذف اض ي أو دش الف وئمياهاث كذساث جؼىٍ ٌ  الشٍ  معخىي  أكلى ئلى بها للىصى

 في اظبتالمى الىؿُفُت الخىُفاث ئخذار خلاٌ مً رلً ٍخمو ، اللالي الإهجاص لخدلُم

ت الجعم أحهضة م كً الخُىٍ بُت الأخماٌ ػشٍ  أو المماسط للفشد والمىاظبت الملىىت الخذسٍ

اض ي ب أن الفخاح كبذ كلا أبىو  كلاوي  خعً مً ول أؼاس وكذ .الشٍ اض ي الخذسٍ  الشٍ

ادة ئلى ًإدي المىخـم  كلى الىفاءة هزه وجـهش وجىُفها المخلذدة الجعم أحهضه هفاءة صٍ

 ظىاء اللظلُت اللىة ئهخاج كلى اللظلاث كذسة في ورلً مباؼشة بصىسة اللظلي الجهاص

 خلاٌ مً لللظلت الىؿُفُت الىفاءة هزه وجخدلم، زابخت أو مخدشهت اللىة هزه واهذ

ب لهزا هىدُجت جدذر التي الفعُىلىحُت الخغيراث  .(1)الخذسٍ

                                                           
ب فعُىلىحُا، الفخاح كبذ الللا أبى، كلاوي  خعً مدمذ (1) اض ي الخذسٍ ، اللاهشة، اللشبي الفىش داس، الشٍ

2000. 
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 بذوسھا جخظمً والتي الؽاملت اللُاكت في الھامت الأبلاد اخذ هُتالبذ اللُاكت وحلخبر

 لُاكاث كذة بمثابت وھي، واللللُت والاحخماكُت واللاػفُت والصخُت البذهُت الجىاهب

 ميىهاث أھم مً البذهُت اللُاكت ئن اكخباس وكلى، ظلُذة خُاة ًديى بأن الفشد جإھل

ٌ  هبيرة بذسحت الؽاملت اللُاكت ، حىاهبه حمُم مً مخيامل صحي خىي مع ئلى دبالفش  للىصى

ت اللُاكـت نفا م الأظاط حجش الأظاظُت وكىاصشھا البذهـُ  البذهُت الأوؽؼت مماسس ي لجمـُ

ت اطـُ اض ي المجاٌ في للخخصـص ظىاء، الشٍ ـُت المماسظـت أحل مً أو الشٍ ـُت. الصخ  الصخص

 الخُاة مخؼلبـاث أداء مً جمىىه ختى الفشد لصخت الأظاظُت الميىهاث ئخذي أنها هما

ـُت بالصخـت لؼشديا لاسجباػھا هـشا ورلً، وحه أهمل كلى ووؿاةفھا ، (1)واللىام والصخص

خخلف وئحادتها الخُاجُت الأوؽؼت حمُم مماسظت في أظاظُا دوسا البذهُت اللُاكت وجللب  وٍ

  وأهمُخه الذوس  هزا حجم
 
 اللُاكت معخىي  ًخخلف هما، وػبُلخه اليؽاغ لىىق وفلا

  البذهُت
 
 .(2)للفشد الصخُت والخالت العيُت والمشخلت الجيغ لؼبُلت وفلا

 كاكتالإ  ثخالا  وأصخاب اللادًين دافش للأ  اللامت الصخت ذًدذج ًمىً أهه ي ش وه

خم، البذهُت هملُاكت بمعخىي   طىء في الفئت هزه لأفشاد البذوي الأداء معخىي  جدذًذ وٍ

 البذوي اللمل لىجاح أظاظُا ؼشػا بذهُتال الميىهاث جىافش خُث، الخشهُت خصاةصهم

 الخاصت. الخاحاث وكظاء الصلبت بالخشواث لللُام ورلً والخشوي

 هىدُجت جأحي المخخلفت البذهُـت الصفاث جىمُت أن واؿم مدمىد مدمذ سأؼا وكذ

ىاث لاظخخذام خخمُت باث جمشٍ  ما ئرا المهاسي  الأداء في بفاكلُت جإدي خاصت وجذسٍ

 بالشؼاكت المشجبؼت البذهُت اللذساث أن كً فظلا، ومىخـم صخُذ كلمي بؽـيل وطلذ

                                                           
بي بشهامج ازش، واخشون الخم كبذ كماد (1) ش ملترح جذسٍ  خشوي الخغ الإدسان جدعين كلى البذهُت اللُاكت لخؼىٍ

اطُ التربُت ولُت ػالباث لذي ، الاوعاهُت( للأبدار)الللىم الىجاح حاملت مجلت، الىػىُت الىجاح حاملت في تالشٍ

 1617 ص، 2010، 6اللذد، 24 المجلذ

ت، ظُذ مدمىد كلي، العلام كبذ مدمذ الفخاح كبذ (2)  هباس للشحاٌ البذهُت اللُاكت معخىي  كُاط بؼاسٍ

اطُت البذهُت للتربُت الللمُت المجلت، مصش، العً  .2014، والشٍ
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ىاث جلً فاكلُت ًثبذ مما الخشوي الأداء جدعً ظشكت كلى حعاكذ ش في الخمشٍ  جلً جؼىٍ

تمه أم بذهُت واهذ ظىاء الصفاث  .(1)اسٍ

 التربُت أھذاف أھم مً بالصخت المشجبؼت البذهُت اللُاكت معخىي  نيجدع ٌلذ ئر

ت المجالاث مً باللذًذ اًجابي اسجباغ مً لھا لما البذهُت ، الللمي والخدصُل الخُىٍ

 .(2)والىفعُت والاحخماكُت واللللُت البذهُت والصخت، البذوي والىمى

ؽير   جمثل والخشهُت البذهُت اللذساث أن المىلم كبذ خمذيو  خعاهين صبحي وَ

بُت اللملُت في الهام الأظاط  الخذسٍب وكىاصش الملىماث ٌاظخىما كليها جبنى التي الخذسٍ

اث اهجـاص نأ ئر، الأخشي   د/ش الف وبامياهُـت هبُـشة بذسحـت ًـشجبؽ الأداء مـً كالُـت معـخىٍ

اث اهجـاص فـي اللاكـب  ومخىىكت هثيرة مخؼلباث وهىان، البذهُت اللذساث مً كالُت معخىٍ

اطُت الفلالُاث وافت جدخاحها  اليؽــاغ هــىق بدعــب الأخــشي  كــً واخــذة جخخلــف الشٍ

 جلً مً حلذ والخشهُت البذهُت واللــذساث، ومميزاتهــا خصىصــُتها للبــت لىــل لأهــه الممــاسط

 البذهُـت اللُاكـت مـً حـضء حلخبـش فهـي أخـشي  ئلـى فلالُـت مً جخخلف التي المخؼلباث

ـُـ الجىاهــب حمُــم كلــى جدخــىي  الخــي الؽــاملت  والصــدُت والبذهُــت والىفعــُت تالاحخماك

شي  .(3)وغيرهـا واللفض.. الشهع ئلى ًدخاج مخياملت وخــذة البؽــشي  الجعــم لأن  وٍ

Goodman & Hooper الأشخاص كلى اللُىد بلع جفشض الإكاكت أن الشغم مً اهه 

يخج ًخذسب أن ٌعخؼُم ئكاكخه بلغذ مهما اهه الا، الإكاكت روي  صبذ وٍ  ُمتك له فشدا وٍ

 .(4)له خُاة وسخلت، لذًه دذًاثللخ مصذس فالإكاكت، الخُاة في

ب أن ئبشاهُم خعً أؼاس وكذ اض ي الخذسٍ  فاةذة رو العملُت الإكاكت لزوي  الشٍ

اض ي اليؽاغ خلاٌ مً هفعه كً الخلبير الفشد ٌعخؼُم خُث هبيرة  مما المماسط الشٍ

                                                           
بي مىهج، واؿم مدمىد مدمذ (3) ش ملترح جذسٍ ب ودكت ظشكت لخؼىٍ ، الُذ هشة للاكبي الخلفي الخؽ مً الخصىٍ

اطُت التربُت ولُت، بغذاد حاملت، ميؽىسة غير ماحعخير  .3ص، 1993، الشٍ

بُين بشهامجين لأزش ملاسهت دساظت، كماد الخم كبذ (1) ش في جذسٍ  بالصخت المشجبؼت البذهُت اللُاكت معخىي  جؼىٍ

اطـُت التربُـت كعم ػلبت لذي ت الىفعُت الللىم مجلت، الشٍ  .2005، 4اللذد، 6المجلذ، والتربىٍ

م اللُاط وػشق  الؼاةشة للىشة الللمُت الأظغ، المىلم كبذ خمذي، خـعاهين صبحي (2) ، اللاهشة، والخلىٍ

    .  

(3)  Goodman & Hooper, C., Hard of hearing children and youth a review of 

psychomotor Behavior, united states ,1992, 13. 
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صبذ، اطالى مً وغيره ومذسبه بىفعه الملاق زلت بىاء في ٌعاكذ  الخفاكل كلى كادسا وٍ

 .(1)العىي  والىمى الاًجابي

ظُف   وافت كً ًخميزون العملُت الإكاكت روي  اللاكبين أن كفُفي كمش وٍ

خمخلىا كامت صخت ولذيهم صخُدت وأحعامهم ظلُمت أكظائهم أن الملاكين  مم وٍ

ب في الاظخمشاس  المهاساثو  الأللاب كىاكذ ولزلً، البذهُت باللُاكت المىخـم الخذسٍ

اطُت اء اللاب لىفغ المماسظت كىاكذ حؽبه الفئت بهزه الخاصت الشٍ  اخخلاف مم الأظىٍ

 وأؼاس .(2)الأخشي  الصىجُت المثيراث مً لابذ الإؼاسة لغت اظخخذام في ًىدصش بعُؽ

بُت البرامج أن المُخمي صالح ًديى  الجعم أكظاء حمُم لخىمُت وظُلت أفظل الخذسٍ

خھا العملُت الإكاكت روي  للأفشاد  .(3)خاحاجھم كظاء مً ًخمىىىا ختى وجلىٍ

 الأشخاص لذي البذهُت اللُاكت مىطىق العابلت الذساظاث بلع جىاولذ وكذ 

ٌ   خىاػ ولمين كباط لخظش ذساظته العملُت الإكاكت روي  ىاث بلع كلاكت خى  الخمشٍ

، (4)ظىت(15-12) البىم الصم الأػفاٌ لذي اللظلي اللصبي الخىافم بمعخىي  الخىافلُت

ذان بً دساظت بي بشهامج زشأ كً وآخشون خعين صٍ  البذهُت اللذساث بلع لخدعين جذسٍ

 هذفذ التي المُخمي ًديى صالح دساظت، (5)ظىت (16-14) اللذم هشة في الخلامُز لذي

بي بشهامج أزش ئلى الخلشف  البذهُت اللُاكت كىاصش بلع معخىي  لخدعين مخخلؽ جذسٍ

                                                           
ب اظخخذام جأزير، ئبشاهُم مدمذ خعً (4)  هشة لاكبي الذفاكُت الخؼؼُت المبادب بلع كلى الؼىلي الخذسٍ

اطُت التربُت ولُت، أظُىغ حاملت، ميؽىسة غير ماحعخير، البىم الصم مً اللذم  2009، الشٍ

 .262ص، 1998، ةش اللاه، شلليؽ اءش خ سدا، للملىكين البذهُت ُتبر الت، كفُفي شكم (1)

بي بشهامج أزش (.2014) . المُخمي صالح ًديى (2)  لاكبي لذي البذهُت اللذساث بلع معخىي  لخدعين ملترح جذسٍ

 .495ص، 2014، 3اللذد، 28المجلذ، االيعاهُت( )الللىم للأبدار الىجاح حاملت مجلت الصم. اللذم هشة

ىاث بلع كلاكت خىاػ، لمين كباػ، لخظش(4)  لذي اللظلي اللصبي الخىافم بمعخىي  الخىافلُت الخمشٍ

اطُت، المىـىمت مجلت(. ظىت15-12) البىم الصم الأػفاٌ  .2019 ،16 اللذد ،6 المجلذ الشٍ

ذان بً (5) بي بشهامج أزش حماٌ، ملشاوي مدمذ، ظُذي وىحؽىن مدمذ، حجاس خعين، صٍ  بلع لخدعين جذسٍ

 .2018 البىاقي، مأ حاملت ،14اللذد الخدذي، مجلت ظىت،( 16-14) اللذم هشة في الخلامُز لذي البذهُت ساثاللذ
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 للتربُت مىهج بىاء  مخىلي مدمذ كلي فخدُت دساظت، (1)لصما اللذم هشة لاكبي لذي

اطُت  بخؼبُم كام الزي Alves الفِغ دساظت، (2)الابخذاةُت المشخلت في والبىم للصم الشٍ

 كلأ) اللذم هشة للاكبي والفىُت البذهُت اللذساث كلى أزشه وملشفت بالىشة بذوي بشهامج

ٌ   فيكفُ الفخاح كبذ هىاء دساظت، (3)ظىت( 12 مً اطُت جشبُت منهاج خى  ملترح سٍ

 دساظت، (4)والبىم للصم الابخذاةُت بالمشخلت الخاصت العملُت الاخخُاحاث روي  للخلامُز

ٌ  أخمذ هىذ وفشخاث لهامئ الشخُم كبذ ىاث بشهامج جأزير خى  باظخخذام هىاةُت جمشٍ

 مخخلف أن الىخاةج ثش أؿه خُث، (5)للصم البذهُت اللذساث بلع جىمُت كلى الأدواث

بُت المؼبلت البرامج ىاث، الخذسٍ  اللُاكت كىاصش معخىي  في جدعً ئلى أدث البذهُت الخمشٍ

 اللذسةو  اللىة، العشكت، الشؼاكت، خىافموال البدث كُذ البذهُت اللذساثو  البذهُت

 اللظلُت.

 مشاخل في أظاس ي مؼلب والخشوي البذوي الأداء معخىي  جدعين أن فُه لاؼً ومما

 كلى المدافـت، البذوي الخىُف جىفش يف، خىختالؽُ الى الصغش مً تالمخخلف اللمش

 اللىام واهدعاب للجعم الجُذ المُياهُيي والخىاصن  الخذهىس  مً اللظلي الىـام

 مثل الإكاكت روي  مم الخلامل مجاٌ في المخخصين بلع أهذه ما خلاٌ ومً الصخُذ.

 أن ؛(1)كلي ظلذ وػه اللُل بىأ خمذأو  ،(7)كفُفي كمش، (6)فشخاث ولُلى ئبشاهُم خلمي

                                                           
بي بشهامج جأزير المُخمي، صالح ًديى (1)  بلع معخىي  لخدعين( والماتي الأسض ي الىظؼين في) مخخلؽ جذسٍ

 ولُت ميؽىسة، غير دهخىساه الصم، مً اللذم هشة لاكبي لذي الىؿُفُت المخغيراث وبلع البذهُت اللُاكت كىاصش

 .2009 الأسدهُت، الجاملت الللُا الذساظاث

اطُت للتربُت مىهج بىاء (.2000. )مخىلي مدمذ كلي فخدُت (2)  أػشوخت. الابخذاةُت بالمشخلت البىم للصم الشٍ

اطُت التربُت ولُت. خلىان حاملت .ةس ميؽى  غير اهس دهخى   .للبىين الشٍ

(3) Alves, L., The effect of physical program with ball on the physical and technical 

abilities for football players, Journal of Sports Science and Medicine, No2, 2003. 

اطُت التربُت منهاج. (2005) كفُفي الفخاح كبذ هىاء (4)  العملُت الخاصت الاخخُاحاث روي  للخلامُز ملترح الشٍ

ت. ةس ميؽى  غير اهس دهخى  أػشوخت(. ظىت  12 - 9) الابخذاةُت شخلتبالم اطُت التربُت ولُت: الإظىىذسٍ  .للبىين الشٍ

ىاث بشهامج جأزير ،(1997) أخمذ هىذ وفشخاث لهامئ الشخُم كبذ (5)  جىمُت كلى الأدواث باظخخذام هىاةُت جمشٍ

اطت، وفىىن  كلىم للصم،مجلت البذهُت اللذساث وبلع الخشهُت اللذاسث بلع اطُت التربُت ولُت الشٍ  الشٍ

 .مصش خلىان، حاملت ،(3)اللذد للبىاث،

اطُت التربُت، فشخاث العُذ لُلى، ئبشاهُم خلمي(6)  .1998، اللشبي الفىش داس، مصش، للملاكين والتروٍذ الشٍ

 .262ص، 1998، ةش اللاه، شلليؽ اءش خ سدا، للملىكين البذهُت بُتر الت، كفُفي شكم (7)
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 بأكشانهم ملاسهت والخشهُت البذهُت اللُاكت في طلف حلاوي العملُت الإكاكت روي  فئت

اء  مم الجعم بىطم الاخخفاؾ صلىبت مم للجعم الخشوي الخىاصن  في واطؼشاباث الأظىٍ

ب المخلللت الذساظاث لىذسة وهـشا، البذهُت اللُاكت كلى رلً جأزير  للأػفاٌ يالبذو بالخذسٍ

ادة، الإكاكت روي  مجاٌ في خاصت  البذهُت الأوؽؼت بدصت الاهخمام كلت كلى صٍ

اطُت اطُت البرامج جؼبُم هلص وهزا، الصم الصغاس مذاسط ببلع والشٍ  الشٍ

بُت  ًشي  ظبم ومما، الإكاكت لزوي  البذهُت الأوؽؼت دسوط في مىخـم بؽيل والخذسٍ

 روي  فئت ػاكاث اظخغلاٌ كلى واللمل ةالفتر  جلً مً الاظخفادة طشوسة الباخثىن 

بي بشهامج جؼبُم خلاٌ مً العملُت الإكاكت  معخىي  كلى جأزير وملشفت ملترح جذسٍ

  .ظىت( 16-14) الإكاكت روي  للخلامُز البذهُت اللُاكت كىاصش

ٌ  ػذ جم ومىه  الخالي: الدعاؤ

بي البرهامج ًإزش هل   كُذ البذهُت اللُاكت كىاصش معخىي  في الملترح البذوي الخذسٍ

 ظىت(؟16-14) العملُت الإكاكت روي  الخلامُز لذي البدث

 البحث: أهداف .1.1

ب بشهامج وطم -  للخلامُز البذهُت اللُاكت كىاصش معخىي  لخدعين البذوي للخذسٍ

 العملُت. الإكاكت روي 

ب بشهامج جأزير ملشفت -  للخلامُز البذهُت اللُاكت كىاصش معخىي  كلى البذوي الخذسٍ

 لعملُت.ا الإكاكت روي 

 اللُىت بين البدث كُذ البذهُت اللُاكت كىاصش معخىي  في الفشوق هؽف -

بُت   والظابؼت. الخجشٍ

 :فسطُاتال .2.1

بُت لللُىت والبلذي اللبلي اللُاط بين ااةُئخص دالت فشوق جىحذ -   لصالح الخجشٍ

 البدث. كُذ البذهُت اللُاكت كىاصش في البلذي اللُاط

=                                                           

ذ، الخاصت الخاحاث لزوي  البذهُت التربُت، كلي ظلذ ػه، اللُل أبى خمذأ (1)  .2005، الفلاح مىخب، اليىٍ
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بُت واللُىت الظابؼت اللُىت بين ائخصاةُ دالت فشوق جىحذ -  اللُاط في الخجشٍ

بُت اللُىت لصالح البلذي  البدث. كُذ البذهُت اللُاكت كىاصش في الخجشٍ

 البحث: مصطلحات .3.1

لني :البذوي الخذسٍب  دلُمج بغُت بذوي لإكذاد ملين وؽاغ مماسظت أو أداء وَ

 صخُت(.، هفعُت، )بذهُت جيىن  كذ خاصت أهذاف

بيال البرهامج  اللُاكت كىاصش معخىي  لخدعين يهذف الزي الملترح البرهامج هى :خذسٍ

 للذساث وفلا % 80 وختى 50 - 30 مً بؽذة الخذسٍب كملُت خلاٌ مً المخخاسة البذهُت

 .البدث كُىت

ٌ  البذهُت: اللُاكت  في البذن هفاءة كلى حلمل التي الأظاظُت البذهُت الميىهاث أنها هلى

 والمشوهت. اللىة، اللظلي الخدمل، الخىفس ي الذوسي الخدمل وحؽمل ةالخُا مخؼلباث مىاحهت

 ٌؽير المصؼلح وهزا، العمم وطلاف الأصم مً ول ؽملح العملُت: الإكاكت روو 

 الذساظت فيو العمعي. الجهاص في ما مؽيلت وحىد بعبب العملُت اللذسة في عجض وحىد ئلى

 ظىت. 16 و 14 بين أكماسهم تراوحج ًوالزً ولُا العمم لخاظت ًًالفاكذ الأشخاص هم

 المُدانُة: اءاتس الاج .2

بي المىهج اظخخذام جم البحث: منهج .1.2  والبلذي اللبلي اللُاط باكخماد الخجشٍ

بُت المجمىكخين مً ليل  . والظابؼت الخجشٍ

 العملُت الإكاكت روي  الخلامُز مً كُىت الباخثىن  اخخاس البحث: عُنة .2.2

لت  بمذسظت ظىت(16-14) تالعملُ الإكاكت روي  لامُزج مجخمم مً اللمذًت بالؼشٍ

 كعمذ جلمُزا 20 كىامها مجمىكت واخخيرث معخغاهم بىلاًت البىم الصم الصغاس

لت بُت كُيخين ئلى اللؽىاةُت بالؼشٍ بُت اللُىت خُث، طابؼتو  ججشٍ  10 مً جخيىن  ججشٍ

ب بشهامج كليها ػبم جلامُز  اللذد هفغ بها طابؼت اللُىت أما، الملترح البذوي الخذسٍ

 مسجلين اللُىت افشاد حمُم أن الللم مم، بالمذسظت البذهُت الأوؽؼت خصص جماسطو 

ٌ  في لُيخينال بخيافإ خثىن البا كام هما الصم. الصغاس بمذسظت داخلي بىـام ، الؼى

ٌ  هًىضخ هما البدث كُذ البذهُت ُاكتلال كىاصش ومعخىي  الىصن  (.1) الجذو

 القبلُة الاختبازات نتائج في البحث عُنتي بين التكافؤ مدى ًوضح :1 الجدول 
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 الإخصاةُت الىظاةل

 المخغيراث

 اللُىت

بُت  الخجشٍ

 ق ±ط

 اللُىت

 الظابؼت

 ق ±ط

 ث

 المدعىبت

 دلالت

 الفشوق

 ٌ  داٌ غير 1380 13.1±..83 13.8±83.1 )م( الؼى

 داٌ غير 1355 355.±305.. 355.±.35.. ( هغ ) الىصن

 داٌ غير 1350 89388±5135 80318±5.39 الزواء دسحت

 داٌ غير .13 .13±53.8 .13 ±.535 )د( الخىفس ي الذوسي الخدمل

 داٌ غير 8315 531±8835 .53±.853 )كذد( اللظلي الخدمل

 داٌ غير .139 13.8±8301 1355±83.9 )م( الثباث مً اللشٍع الىزب

 داٌ رغي 1351 83.0±0389 .835±0318 زا() المخدشهت البذاًت مً م30 كذو

 داٌ غير 830 8318±53.1 1355±5311 )ظم( الىكىف مً الجزق زني

ٌ  مً ًلاخف  مً المدعىبت اللُم جشاوخذ "ث" اخخباس اظخلماٌ بلذ (1) الجذو

ت دسحت كىذ 2.10 بـ الملذسة الجذولُت ""ث كُمت مً اكل ولها وهي 1.6 الى 0.16  18 الخشٍ

 ومىه ئخصاةُا دالت غير كليها المخدصل الىخاةج أن ٌلني وهزا 0.05 الذلالت ومعخىي 

بُت المجمىكخين بين اللاةم يافإالخ مذي وعخيخج  والظابؼت. الخجشٍ

 المعلومات: جمع أدوات .3.2

 العابلت ثوالذساظا موالمشاح سالمصاد -

 البذهُت ثالاخخباسا -

 البُذاغىحُت الىظاةل -

  تالاختبازا مواصفات .4.2

 )دكُلت( الخىفس ي يالذوس  الخدمل للُاط اسدةً 600 لمعافت والمش ي ي ش الج ساخخبا -

 (ثالمشا )كذد اللظلي الخدمل للُاط زاهُت 30 في كىدش ال مً كالُا الجزق فمس  ساخخبا -

 (. الثىاوي ) الاهخلالُت العشكت للُاط المخدشهت البذاًت مً م30 كذو اخخباس -

 (. المتر ) اللىة للُاط الثباث مً اللشٍع الىزب اخخباس-

 (. العيخمتر ) المشوهت للُاط الىكىف مً الجزق زني ساخخبا -
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  الاطتطلاعُة: الدزاطة .5.2

 والبدىر العابلت ثالذساظا كلى اظدىادا البذهُت اللُاكت شكىاص اخخُاس جم

ادة، شالزه العالفت العابلت المؽابهت  الاخخباساث خدذًذل اءر خبال سأي اظخؼلاق كلى صٍ

 البدث. كُىت واخخُاحاث وخصاةص الأهذاف خُث مً الذساظت لمىطىق لمىاظبتا

 للاختباز: العلمُة الأطع .1.5.2

 الاختبازات: وموطوعُة ثبات -

م كً الاخخباساث زباث خعاب جم   الاخخباس جؼبُم وئكادة الاخخباس جؼبُم ػشٍ

ٌ  اللُاط وان خُث  في البلذي اللُاط وان أظبىق بلذ زم 02/10/2019 في الأو

ٌ  ًلي وفُما 09/10/2019  الاخخباساث. وصذق بثباث الخاص الجذو

 البدنُة للاختبازات الثبات معامل ًوضح :2 الجدول 

 الإخصاةُت الىظاةل

  الاخخباساث

 ملامل

 الثباث

 س كُمت

 الجذولُت

  1310 )د( الخىفس ي الذوسي الخدمل

 

 

1309 
 

 1355 )كذد( اللظلي الخدمل

 .135 )م( الثباث مً اللشٍع الىزب

 1358 )زا( المخدشهت البذاًت مً م30 كذو

 1315 )ظم( الىكىف مً الجزق زني

ٌ  مً ًخطح   بين ما جشاوخذ البذهُت للاخخباساث الاسجباغ ملاملاث كُم أن الجذو

 0.05 الذلالت معخىي  كىذ 0.67 بـ الملذسة الجذولُت س كُمت مً اهبر وهي 0.93 الى 0.86

ت ودسحت  البذهُت. الاخخباساث به جخميز الزي للاليا الثباث كلى ًذٌ ما وهزا 05 الخشٍ

 :البرنامج وطع أطع .6.2

ب البرهامج هذف جدذًذ جم -  حؽمل الىخذاث مً مجمىكت وطم وهى يالخذسٍ

ىاث  كىاصش بلع جىمُت كلى حلمل التي والمعابلاث الصغيرة الأللاب -، البذوي الخمشٍ

ٌ  جخميز خُث ئتالف هزه خصاةص مم ش ىجخم البدث.خُث كُذ البذهُت اللُاكت  بالؽمى

. الؽشح ئلى جدخاج ولا الفهم وظهىلت والمشوهت  المؼىٌ
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 الصلب ئلى العھل مً و المشهبت ئلى البعیؼت الخماسیً مً الخذسج مبذأ مشاكاة  -

 .البرهامج في المخدشهت والخمشیىاث الثابخت البذهیت الخمشیىاث بين الخىاصن   -

 والشاخت الخمل في الخىاوب مبذأ مشاكاة  -

 .المخخلفت الشیاطیت بالخشواث اللیام أزىاء والعلامت الأمً اكاةمش  -

ىلىحُت الىفعیت الأظغ مشاكاة -  البدث لُىتل الفيزً

 .البیذاغىحیت الىظاةل اظخخذام في الخىىق -

بي البرهامج في الفلالت للمؽاسهت لخلامُزا اهخمام اظدثاسة -  الملترح. الخذسٍ

 :البدني الحمل ثقنين .2.6.2

اث كلى ىن الباخث اكخمذ ب خمل ووعب معخىٍ  مفتي ئلُه أؼاس لما وفلا الخذسٍ

 والخالي: (2010) خماد ئبشاهُم

  %30 مً اكل الاًجابُت الشاخت

  %50 - %30 مً الخفُف الخمل

  %75 - %50 مً المخىظؽ الخمل

  % 90- %75 مً الأكص ى مً الأكل الخمل

  %100 - %90 مً الأكص ى الخمل

 كلى: الباخثىن  اكخمذ هزا ومً

 . %80 وختى     ئلى    % ومً، %50 ئلى 30 مً اللمل ؼذة  -

 اث(ش م 8 ئلى 6) و اث(ش م10 ئلى 9)، (ةش م 15الى 10) مً اث(س اش )الخى ًٍش الخم حجم -

 المؼبلت. للؽذة وفلا

بي: للبرنامج الصمني التوشَع .3.6.2 بي البرهامج طم التدزٍ  للمجمىكت الخذسٍ

بُت بُت وخذة16 الخجشٍ بُت وخذة 3 ئلى 02 بملذٌ أظابُم 08 لمذة جذسٍ  الأظبىق في جذسٍ

بُت وخذة ول وصمً، الىاخذ  دكُلت. 70 ئلى 50 مً جذسٍ

 :الأطاطُة التجسبة خطوات .7.2
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بُت البدث لمجمىكتي البذهُت اللذساث كُاط جم القبلي: القُاض -1  الخجشٍ

 .17/10/2019 ئلى 10/2019/ 16 مً الممخذة الفترة في والظابؼت

 لوحدات:ا ثطبُق -2

بُ الىخذاث مجمىكت جىفُز جم بُت المجمىكت كلى تالخذسٍ  الممخذة الفترة في الخجشٍ

بُت الىخذة مخىظؽ خُث، 11/12/2019 ئلى 21/10/2019 مً  دكُلت 60 الخذسٍ

ت المشخلت ئلى ملعمت ، دكُلت 40ئلى30 الشةِعُت المشخلت، ُلتدك15ئلى10 الخدظيرً

اض ي اليؽاغ ماسطج الظابؼت المجمىكت ماأ .كاةمد10 ئلى05 الخخامُت المشخلت  الشٍ

 تالذساظُ العىت خلاٌ الىاخذ الأظبىق في خصخين وبىاكم الضمىُت. الفترة لىفغ المذسس ي

2019/2020. 

 كُذ البذهُت الُاكت كىاصش لجمُم البلذي اللُاط ئحشاء جم البعدي: القُاض -3

لت بىفغ 18/12/2019 ئلى 16/12/2019 مً الممخذة الفترة في البدث  والخؼىاث الؼشٍ

 اللبلي. اللُاط في اجبلذ التي

 الإحصائُة: المعالجة .8.2

 الخالُت: الإخصاةُت الىظاةل اظخخذام جم

  "ث" اخخباس - الاسجباغ ملامل - الملُاسي  الاهدشاف - الخعابي المخىظؽ -

 ومناقشتها وثفظيرها النتائج عسض .3 -1

بُة عُنةلل والبعدي القبلي لقُاطينا نتائج بين الفسوق دلالة ًوضح :3الجدول   التجسٍ

الإحصائُة الوطائل  

  المتغيرات

 القُاض

 القبلي

 ع ±ض

 القُاض

 البعدي

 ع ±ض

 ت

 المحظوبة

 

Sig 

 1311 *358. 135±5351 .13 ±.535 )د( الخىفس ي الذوسي الخدمل

 1311 *5301 388.±8.39 .53±.853 )كذد( اللظلي الخدمل

 1311 *5385 1399±839 1355±83.9 م() الثباث مً اللشٍع الىزب

 1311 *355. .139±395. .835±0318 )زا( المخدشهت البذاًت مً م30 كذو

 1311 *3.1. 83.8±5310 1355±5311 )ظم( الىكىف مً الجزق زني
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ٌ  مً ًخطح  البلذًت اللُاظاث لصالح ئخصاةُت دلالت راث فشوق وحىد (3) الجذو

بُت للمجمىكت  بين المدعىبت "ث" كُم جشاوخذ خُث البذهُت لُاكتال كىاصش في الخجشٍ

 0.05 الذلالت معخىي  كىذ 2.26 بـ الملذسة الجذولُت "ث" كُمت مً اهبر وهي 4.60و 3.38

ت ودسحت  .09 الخشٍ

 ظابطةال عُنةلل والبعدي القبلي القُاطين نتائج بين الفسوق دلالة ًوضح :4الجدول 

 الإحصائُة الوطائل

 المتغيرات

 القُاض

 قبليال

 ع ±ض

 القُاض

 البعدي

 ع ±ض

 ت

 المحظوبة

 

Sig 

 13101 139 1358±.535 .13±53.8 )د( الخىفس ي الذوسي الخدمل

 ..131 18 53.5 8535± 531±8835 )كذد( اللظلي الخدمل

 1311 *5381 139±8395 13.8±8301 )م( الثباث مً اللشٍع الىزب

 131.9 13.9 8311± 0318 83.0±0389 )زا(المخدشهت البذاًت مً م30 كذو

 1311 *..3. 8388 ± .3. 8318±53.1 )ظم( الىكىف مً الجزق زني

ٌ  مً ًخطح  يف الظابؼت لمجمىكتا كىذ ااةُئخص لتاد فشوق وحىد كذم (4)الجذو

 مً اكل وهي 1 و 0.37 بين المدعىبت "ث" كُمت جشاوخذ خُث البذهُت اللُاكت كىاصش

ت ودسحت 0.05 الذلالت معخى ىذك 2.26 بـ الملذسة الجذولُت "ث" كُمت  كذا ما، 09 الخشٍ

 ئخصاةُا. دالت اللُم حاءث خُث والمشوهت الىزب اخخباسي 

بُة عُنتينلل البعدًين القُاطين بين الفسوق دلالة ًوضح :5 الجدول   والظابطة التجسٍ

 الإحصائُة الوطائل

  المتغيرات

 عُنةال

بُة  التجسٍ

 ع ±ض

 عُنةال

 الظابطة

 ع ±ض

 ت

 المحظوبة

 

Sig 

 1311 *5388 1358±.535 135±5351 )د( الخىفس ي الذوسي الخدمل

 1311 *53.1 53.5 8535± 388.±8.39 )كذد( اللظلي الخدمل

 1310 .131 139±8395 1399±839 )م( الثباث مً اللشٍع الىزب

 المخدشهت البذاًت مً م30 كذو

 )زا(
.395±139. 0318 ±8311 539.* 1311 
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 ..131 .835 8388 ± .3. 83.8±5310 )ظم( ىفالىك مً الجزق زني

ٌ  مً ًخطح  مجمىكتي مً ول بين ئخصاةُت دلالت راث فشوق وحىد (5) الجذو

بُت البدث بُت لصالح والظابؼت الخجشٍ  اخخباسي  ماكذا البذهُت كىاصش حل في الخجشٍ

 بـ الملذسة الجذولُت "ث" كُمت مً اهبر المدعىبت "ث" كُم حاءث خُث .والمشوهت الىزب

ت ودسحت 0.05 الذلالت معخىي  كىذ وهزا ما 2.10  .18 الخشٍ

 النتائج: مناقشة

ٌ  خلاٌ مً ًخطح   اللُاط لصالح ئخصاةُت دلالت راث فشوق وحىد (3) الجذو

، اللظلي الخدمل، الخىفس ي يالذوس  الخدمل) البذهُت اللُاكت كىاصش في بلذيال

بُت للمجمىكت المشوهت(و  اللىة، كتش الع ب البرهامج لخأزير هدُجت ورلً الخجشٍ  يالخذسٍ

ىاث ًدخىي  الزي كليها المؼبم  جىىكها مم الخىافعُت الأللاب وبلع البذهُت الخمشٍ

بُت لخالتل وفلا وجذسحها  الخماسیً ؼذة في الخذسج خلاٌ مً ورلً، دافش للأ  الخذسٍ

 أن اهم، الصلب ئلى العھل مً الخماسیً بين الاهخلاٌ الاوسجام بلاكذة الالتزامب

ىا  معخىي  جدعين في حعاهم ةشس مخى هُتش خ اهلباطاث راث تالمؼبل البذهُت ثالخمشٍ

ادة، البذهُت اللُاكت م كىصش ئدخاٌ كلى صٍ  خلامُزال فىطه في والمىافعت والإزاسة الدؽىٍ

ب جالبرهام أن الللم مم، بالخلب الؽلىس  دون  المهامب اللُام كلى لمعاكذتهم وهزا  يالخذسٍ

 الىخاةج أن شي ه ومىه الىاخذ. الأظبىق في خصخين بملذٌ أظابُم    ذةلم وان المؼبم

 أهمُت بُيذ التي  Javad & Aliasghar دساظت ئلُه جىصلذ ما مم خفمج اكليه المخدصل

باث  الأػفاٌ وجىاصن  الخىفس ي الجهاص حجم كلى الاظخلشاس كلى والأظاظُت الهىاةُت الخذسٍ

بي برهامجال ئظهاماث ثش أؿه التي (2015) ئظماكیل هیدل تدساظو ، (1)الصم  ملترح جذسٍ

 التي المخُمي ىًدي دساظتو  .(2)البىم الصم خلامُزال لذي البذهُت ذساثالل بلع جىمُت في

بي بشهامج الاًجابي أزش ئلى جىصلذ  البذهُت اللذساث بلع معخىي  لخدعين ملترح جذسٍ

                                                           
(1) Javad, S., Aliasghar, N, The Effect of Aerobic and Core Stability Training 

Combination on Respiratory Volume and Balance of Children with Congenital 

Deafness, International Journal of Science Culture and Sport, Vol 6, No3, 2018. 

 المشحم العابم. (2)
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 تدساظو ، (1)الصم نكبيلا لا لذي المشوهت(، الشؼاكت، العشكت، اللظلُت اللىة، )الخدمل

ىاث أهمُت بُيذ التي خان وعُم مدمذ  بلع جدعين في الخىافعُت البذهُت الخمشٍ

   لخظش كباط دساظتو ، (2)ظملُا الملاكين الؼلاب لذي والبذهُت الىؿُفُت اللذساث

ًال أهمُت ًك (2019) ونش وآخ  للأػفاٌ اللظلي اللصبي الخىافم لخىمُت بذهُتال خماسٍ

 .(3)والبىم الصم

 لهــزه العــمعي الخــس ي اللصــىس  مــً غمش بال ئهــه الىــىاصشة خعــً ًىطــذ هزلً وهىا

 ـاقكؼـ في اللاكبــين معــخىي  جلــذم لمــإؼش المعــجلت والمعــافاث الأسكــام خــلاٌ ومــً الفئــت

اطُــت البؼــىلاث  والىفـاءة اللُاكــت مــً هبــير كــذس كــلى ظــملا الملاكــين أن زبــذ الشٍ

ـت البذهُـت لـترب، والمهاسٍ ـًـين الأفـشاد معـخىي  مـً هثـيرا وٍ  للُاكت أن ًدبين وهىا .(4)اللاد

خخلف وئحادتها الخُاجُت الأوؽؼت حمُم مماسظت في أظاظُا دوسا البذهُت  هزا حجم وٍ

 لذي الإكاكت وهىق الصخُت الخالت، وػبُلخه اليؽاغ لىىق وفلا وأهمُخه الذوس 

 العملُت. الإكاكت هزوي  الأشخاص

ٌ ) البدث هخاةج أؿهشث هما  اللُاط بين ائخصاةُ لتاد فشوق وحىد كذم (4 الجذو

 ىةالل اخخباسي  كذا ما البذهُت اللُاكت شكىاص في الظابؼت للمجمىكت والبلذي اللبلي

شحم ئخصاةُا. دالت اللُم حاءث خُث والمشوهت  طالمذس  اهخمام ئلى ىن الباخث رلً وٍ

اطُ البذهُت تالتربُ بدصص  واثش الخ بلع جدعين أحل مً تبالمذسظ للخلامُز توالشٍ

 )اللاب الللب كلى اكخمذ والزي، والذكت الخىافم، الخىاصن ، والمشوهت لذيهم الأظاظُت

ً الشمي ابالل، الخىاصن  اللاب، الىزب ً غابذ خين في المفصلُت( المشوهت وجماسٍ  جماسٍ

                                                           

بي بشهامج أزش(. 2014ًديى المخُمي ) (1)  هشة لاكبي لذي البذهُت اللذساث بلع معخىي  لخدعين ملترح جذسٍ

 (.3) 28المجلذ  .للأبدار الىجاح حاملت مجلت، الصم اللذم

ىاث جازير خان، أخمذ وعُم مدمذ (2)  لذي والبذهُت الىؿُفُت اللذساث بلع كلى الخىافعُت البذهُت الخمشٍ

اطُت، البذهُت للتربُت الللمُت المجلت(. ظىت15-12) ظملُا الملاكين الؼلاب  خلىان، حاملت ،56اللذد والشٍ

2008. 

ً أزش ًاظُنن، بىوؽادة ئظماكُل، هُدل لخظش، كباط (3)  بين اللظلي اللصبي فمالخىا لخىمُت بذهُت جماسٍ

اض ي، الابذاق مجلت ظىت،( 15-12) والبىم الصم للأػفاٌ الُذ هشة في التهذًف مهاسة جىمُت في والُذ اللين  الشٍ

 ..2019 ،5اللذد ،10 المجلذ

ت، داس الىفاء، مذخل في الخأهل البذوي-روي الاخخُاحاث الخاصت، خعً مدمذ الىىاصشه (4)  .2006، الإظىىذسٍ

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/104098#114224
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 راث اللىاصش مً رحلخب اللىة ان الللم مم، اللظلي الخدمل، الخىفس ي الذوسي الخدمل

اطُ البذهُت الأوؽؼت مياهه جخجلى وهىا، البذهُت بالصخت الللاكت  خُاة في توالشٍ

 والخشهُت البذهُت الىىاحي كلى الاًجابُت وأزاسها العملُت الإكاكت روي  الأشخاص

  الخشهُت(. ثاللذسا، البذهُت ثاللذسا، البذهُت )اللُاكت

ٌ  مخىلي مدمذ كلي فخدُت ساظتد مً ول أهذث وكذ   للتربُت مىهج بىاء خى

اطُت ٌ  الفخاح كبذ هىاءو  .(1)الابخذاةُت المشخلت في والبىم للصم الشٍ  جشبُت منهاج خى

اطُت  كلى الابخذاةُت المشخلت في الخاصت عملُتال احاثالاخخُ روي  للخلامُز ملترح سٍ

اطُت البذهُت التربُت أهمُت ، (2)الابخذاةُت خلتش بالم العملُت الإكاكت روي  للخلامُز والشٍ

 (4)كفُفي كمش (3)فشخاث ولُلى ئبشاهُم خلمي مثل المخخصين مً رالىثي هش أك ما وهزا

اطُ جلبراما جصمُم أهمُت كلى (5)كلي ظلذ وػه اللُل أبى خمذأو   الخللُمُت تالشٍ

بُ   ظملُا. الملاكين الأشخاص خُاة في الاًجابُت لفىاةذها توالخذسٍ

ٌ  مًو  بُت اللُىت افشاد جفىق  هلاخف (5) الجذو  حل في الظابؼت اللُىت كلى الخجشٍ

شحم، البدث كُذ البذهُت اللُاكت شكىاص بي البرهامج ئلى الىدُجت هزه ىن الباخث وٍ  الخذسٍ

 كلى البرهامج ؼمل خُث، البدث كُذ البذهُت اللُاكت كىاصش كلى زيرهوجأ الملترح

ىاث مً مجمىكت ىاث البذهُت الخمشٍ  الصغيرة والأللاب (توالمشوه اللىة، الخدمل )جمشٍ

 جدعين جىمُت كلى حلمل والتي المشخلت هزه خصاةص مم ش ىجخم خُث والمعابلاث

 ؼذة مً جالبرهام جؼبُم في ُتالللم الأظغ باجباق تالبذهُ اللُاكت شكىاص معخىي 

اث جىؿُف في الخىىق وهزا، وهثافت وحجم  فان رلً ئلى طف، البذوي الخمل معخىٍ

 ٍىاثش جم مثل ي ش الأخ البذهُت اللُاكت شكىاص بين الاًجابي الخذاخل ئلى حمش ً الخدعً

 خصص في الللب كلى الملخمذة الظابؼت باللُىت تملاسه توالمشوه اللىة، الخدمل

اطُ البذهُت الأوؽؼت  بشامج أهمُت ًىضح وهزا، المخخص طالمذس  باؼشاف توالشٍ

اطُت الأوؽؼت  الأظاظُت والخشواث البذهُت اللُاكت جىمُت كلى حلمل الإكاكت زوي ل الشٍ
                                                           

 م العابم.المشح (1)

 المشحم العابم. (2)

 المشحم العابم. (3)

 المشحم العابم. (4)

 المشحم العابم. (5)
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اطُت مهاساث وجىفير للجعم اللام والإدسان  باللُمت الإخعاط وئكؼاةه مخىىكت سٍ

  .ئكاكخه كً الىـش بغع واوعان والاخترام

 اللُاكـت بأن Shephard و Platonov مثل المجاٌ ھزا في المخخصىن  ًخفم هىاو  

اطـُت الأوؽؼت مماسس ي لجمـُم الأظاط حجش الأظاظُت وكىاصشھا البذهـُت  ظىاء، الشٍ

اض ي المجاٌ في للخخصـص  اللُاكت وحلخبر الصخصُـت. الصخُـت المماسظـت أحل مً أو، الشٍ

 الخُاة اثمخؼلبـ أداء مً جمىىه ختى الفشد لصخت الأظاظُت الميىهاث ئخذي البذهُت

 أظاس ي ؼلبم البذهُت اللُاكت أن ئًاد دساغمت وأطاف .(1)وحه أهمل كلى ووؿاةفھا

 الفشد عاكذح بذوسها والتي واللىام والصخصُت بالصخت لاسجباػها ورلً الفشد لخُاة

 في أظاظُت سهيزة لذح اللُاكت فان لزا، (2)وحه أهمل كلى الخُاة مخؼلباث أداء كلى

اطُت الأوؽؼت مُمح مماسظت ٌ  الهذف لذح ئنها خُث الشٍ  في الإداسي  أو المذسب لذي الأو

اطُت الأوؽؼت م معخىي  لشفم ورلً وافت الشٍ اض ي. اليؽاغ ػبُلت واهذ أًا الفشٍ  الشٍ

ٌ  ولهزا ذ بىأ ًلى ب العلُم الخخؼُؽ ئن صٍ ٌ  الملام في الخذسَغ أو للخذسٍ  ًشاه هما الأو

 ليي المىهج وهزا، المؽىلاث لخل مذخل أو مىهج ؽافعيال وخعً الملصىد كبذ هُمئبشا

 زاوه .(3)جىفُزه كلى اللاةمين مً وملبىلا مفهىما ًيىن  أن ًلـضم ومجـذًا فلـالا ًيىن 

 الللمُت زلافاتهم مىابم اخخلفذ مهما الخبراء ءاس آ نأ في مدعً ظلذ رهشه ما مم ًخأهذ

بيالخ المىهج بأن تواللملُ  في كلمي أظاط كلى بني ئرا الإهجاص جؼىس  ئلى خخما ًإدي ذسٍ

                                                           
(1) Platonov, V. A. A book for Physical Education Institutes, Physical and Sport, 

Physical Culture publishers, Kiev,1994; Shephard, Y, Relationship between 

Perception of physical Activity and Health Related Fitness, Journal of Sports 

Medicine and physical fitness, Vol 35, No3,1999. 

 ، الذساغمت ئًاد كبذ ًىظف (1)
 
جأزير مماسظت اليؽاغ البذوي كلى معخىي اللُاكت البذهُت لؼلبت الملاكين ظملُا

اء في طىء اخخباساث حاةضة الملً كب الجاملت ، ذ الله الثاوي للُاكت البذهُت، سظالت ماحعخير غير ميؽىسةوالأظىٍ

 .2013، الأسدن، الأسدهُت

ذ أبى (3) ـم وئكذاد لبىاء الللمُت والأظغ الخخؼُؽ الذًً، كماد صٍ اث الجماكُت، الأللـاب فـي الفشٍ  هـشٍ

ت، الملاسف، ميؽأة وجؼبُلاث،  .2005 الإظىىذسٍ
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بُت ؿشوف جدذ مخخصصين مذسبين وباؼشاف الخذسٍب كملُت جىـُم  مً حُذة جذسٍ

 .(1)المعخخذمت والأدواث والضمان انالمي خُث

ٌ  ومىه اطُ البذهُت الأوؽؼت أن هلى ب أو الخللُمي ؼيلها في تالشٍ  في حعاكذ يالخذسٍ

 فهي، أظاظُت هُتش خ ثومهاسا بذهُت ثكذسا مً ادش للاف اللامت هُتش الخ ةس اللذ جدعين

 جصمُم أهمُت جخأهذ وهىا، هتش الخ مً الأظاظُت الخُاجُت الاخخُاحاث جلبُت في حعاكذ

بُ جالبرام اطُ أو البذهُت تالخذسٍ  البذهُت اللُاكت شكىاص مخخلف لخدعين تالشٍ

 هجاص.الإ  أو تالصخ حلأ مً العملُت الإكاكت روي  للأشخاص

 خاثمة:

ب بشهامج اكتراح ئلى الخالُت الذساظت هذفذ  بلع معخىي  لخدعين بذوي جذسٍ

 للأظغ وفلا ظىت(16-14) العملُت الإكاكت روي  للخلامُز البذهُت اللُاكت كىاصش

 :الخالُت الاظخيخاحاث ئلى الباخثىن  جىصل الىخاةج وجدلُل كشض وبلذ، الللمُت

بُت للمجمىكت البلذي واللُاط اللبلي اللُاط بين ائخصاةُ دالت فشوق وحىد  الخجشٍ

 هخاةج أفظلُت مم البدث كُذ البذهُت لُاكتا كىاصش حمُم في بلذيال اللُاط لصالح

بُت اللُىت بي للبرهامج الاًجابي الأزش ٌلضص  مما الظابؼت باللُىت ملاسهت الخجشٍ  الخذسٍ

 البدث. كُىت كلى المؼبم

 ُت:الخال التوصُات هلذم ومىه

بي البرهامج اظخخذام -  البذهُت. اللُاكت كىاصش لخىمُت حالملتر  الخذسٍ

اطُت البذهُت الأوؽؼت بدصص الاهخمام -  الإكاكت روي  الخلامُز مذاسط في والشٍ

 (. البىم الصم ) العملُت

 العملُت. الإكاكت لزوي  والخشوي البذوي بالجاهب الاهخمام -

بُ جالبرام جصمُم -  الأشخاص لفاةذة الاهجاص أو للصخت البذهُت للُاكتا لخدعين تالخذسٍ

 العملُت الإكاكت روي 

                                                           
بُت أظالُب جأزير مدعً، ظلذ (1) ت اللىة لخىمُت جذسٍ ب دكت في والزساكين للشحلين الاهفجاسٍ  البلُذ الخصىٍ

اطُت، التربُت ولُت الُذ، هشة في كالُا باللفض  .1999 بغذاد، الشٍ
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باث مخخلف فاكلُت لملشفت مؽابهت بدىر ئحشاء -  الُاكت كىاصش كلى البذهُت الخذسٍ

 (.اودسحته الإكاكت هىق، الجيغ، )العً المخغيراث لبلع وفلا البذهُت

 :المساجع

 العسبُة: المساجع

ذ أبى .1 ـم وئكذاد لبىاء الللمُت والأظغ ؼُؽالخخ، الذًً كماد صٍ  الأللـاب فـي الفشٍ

اث، الجماكُت ت، الملاسف ميؽأة، وجؼبُلاث هـشٍ  .2005، الإظىىذسٍ

 مىخب، الخاصت الخاحاث لزوي  البذهُت بُتالتر ، كلي ظلذ ػه، اللُل أبى اخمذ .2

ذ، الفلاح  .2005، اليىٍ

 البذهُت اللُاكت معخىي  كلى البذوي اليؽاغ مماسظت جأزير، ًىظف كبذ ئًاد الذساغمت .3

  الملاكين لؼلبت
 
اء ظملُا  للُاكت الثاوي الله كبذ الملً حاةضة اخخباساث طىء في والأظىٍ

 .2013، الأسدن، الأسدهُت الجاملت، ميؽىسة غير ماحعخير سظالت، البذهُت

ذان بً .4  أللاب أوؽؼت اظخخذام ازش، كخىحي الذًً هىس ، ملشاوي حماٌ، خعين صٍ

 09) العملُت الإكاكت روي  الخلامُز لذي الخىافلُت الخشهُت اللذساث بلع كلى الىشاث

اض ي الابذاق مجلت، ىتظ (12-  .2015، المعُلت حاملت، 3اللذد، 6المجلذ، الشٍ

ذان بً .5  بشهامج زشأ، حماٌ ملشاوي، مدمذ ظُذي وىحؽىن، مدمذ حجاس، خعين صٍ

بي  مجلت، (ظىت 16-14) اللذم شةه في الخلامُز لذي البذهُت اللذساث بلع لخدعين جذسٍ

 .2018، البىاقي ام حاملت، 14اللذد، الخدذي

 البذوي اليؽاغ أزش، كبذالخم ملىين، خعً ملاػ، كلي ظُذ الشخمً كبذ بً .6

 الإكاكت فئت مً الخاصت ثالاخخیاحا لزوي  اللظلیت اللىة جؼىیش في المىیف والشیاض ي

اطُت المىـىمت مجلت، العملیت   .2017، الجلفت حاملت، 1ذدالل، 4المجلذ، الشٍ

 الخؼؼُت المبادب بلع كلى الؼىلي الخذسٍب اظخخذام جأزير، ئبشاهُم مدمذ خعً .7

 التربُت ولُت، ميؽىسة غير ماحعخير، البىم الصم مً اللذم هشة لاكبي الذفاكُت

اطُت  .2009، اظُىغ، الشٍ

 داس ،البذوي الخأهل في مذخل-الخاصت الاخخُاحاث روي ، الىىاصشه مدمذ خعً .8

ت، الىفاء  .2006، الإظىىذسٍ

اطُت التربُت، فشخاث العُذ لُلى، ئبشاهُم خلمي .9  الفىش داس، للملاكين والتروٍذ الشٍ

 .1998، اللاهشة، اللشبي
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بُت أظالُب جأزير، مدعً ظلذ .10 ت اللىة لخىمُت جذسٍ  في والزساكين للشحلين الاهفجاسٍ

ب دكت اطُت بُتالتر  تولُ، الُذ هشة في كالُا باللفض البلُذ الخصىٍ  .1999، بغذاد، الشٍ

ً أزش، نًاظُن بىوؽادة، ظماكُلئ هُدل، لخظش كباط .11  الخىافم لخىمُت بذهُت جماسٍ

 الصم للأػفاٌ الُذ هشة في التهذًف مهاسة جىمُت في والُذ اللين بين اللظلي اللصبي

اض ي الابذاق مجلت، ظىت (15-12) والبىم  .2019، 5اللذد، 10 المجلذ، الشٍ

بُين بشهامجين لأزش ملاسهت دساظت، كماد لخما كبذ .12 ش في جذسٍ  اللُاكت معخىي  جؼىٍ

اطـُت التربُـت كعم ػلبت لذي بالصخت المشجبؼت البذهُت  ُتالىػى الىجاح حاملت فـي الشٍ

ت الىفعُت الللىم مجلت، بفلعؼين الخلىُت فلعؼين وولُت ، 4اللذد، 6المجلذ، والتربىٍ

2005. 

ت، ظُذ كلي ،العلام كبذ الفخاح كبذ .13  للشحاٌ البذهُت للُاكتا معخىي  كُاط بؼاسٍ

اطُت البذهُت للتربُت الللمُت المجلت، العً هباس  .2014، مصش، والشٍ

بي بشهامج ازش، واخشون الخم كبذ كماد .14 ش ملترح جذسٍ  كلى البذهُت اللُاكت لخؼىٍ

اطُت التربُت ولُت ػالباث لذي خشوي الخغ الإدسان جدعين  ىجاحال حاملت في الشٍ

 .2010، 6اللذد، 24المجلذ، الاوعاهُت( )الللىم للأبدار الىجاح حاملت مجلت الىػىُت.

 .1998، اللاهشة، خشاء داس، للملىكين البذهُت التربُت، كفُفي كمش .15

بي بشهامج جأزير، ئظماكیل هیدل .16  اللذساث بلع جىمُت في اللذم لىشة ملترح جذسٍ

 .2015، 7اللذد، المدترف مجلت، البىم الصم جلامُز لذي الأظاظُت المهاساثو  البذهُت

ىاث بلع كلاكت، خىاػ ينلم، كباػ لخظش .17  الخىافم بمعخىي  الخىافلُت الخمشٍ

اطُت المىـىمت مجلت ظىت(.15-12) البىم الصم الأػفاٌ لذي اللظلي اللصبي ، الشٍ

 .2019، 16اللذد، 6المجلذ

م اللُاط، خعاهين صبحي مدمذ .18 اطُت البذهُت التربُت يف والخلىٍ  داس، 3غ، والشٍ

  .1996، اللاهشة، اللشبي الفىش

 الخؽ مً الخصىیب ودكت ظشكت لخؼىیش ملترح جذسیبي مىهج، واؿم مدمىد مدمذ .19

 .1993، بغذاد، الشیاطُت التربیت ولیت، لتحام ميؽىسة. غير ماحعخير، الیذ هشة للاكبي الخلفي

ىاث جازير، خان خمذأ وعُم مدمذ .20  اللذساث بلع كلى ُتالخىافع البذهُت الخمشٍ

 للتربُت الللمُت المجلت ظىت(.15-12) ظملُا الملاكين الؼلاب ذيل والبذهُت الىؿُفُت

اطُت البذهُت  .2008، خلىان حاملت، 56اللذد، والشٍ
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 في الاػفاٌ لذي البذهُت اللُاكت كىاصش، حشاداث صلش ادسَغ، الخلاخمت مىير .21

اض ي الابذاق مجلت، الصم وغير الصم الاػفاٌ بين هتملاس  دساظت-الاظاظُت شخلتالم ، الشٍ

 .2013، المعُلت حاملت، 1اللذد، 4المجلذ

بي بشهامج أزش، المُخمي صالح ًديى .22  اللذساث بلع معخىي  لخدعين ملترح جذسٍ

، وعاهُت(الا )الللىم للأبدار الىجاح حاملت مجلت الصم. اللذم هشة لاكبي لذي البذهُت

 .2014، 3اللذد، 28المجلذ

بي بشهامج جأزير، المُخمي لحصا ًديى .23  والماتي( الأسض ي الىظؼين )في مخخلؽ جذسٍ

 لاكبي لذي الىؿُفُت المخغيراث وبلع البذهُت اللُاكت كىاصش بلع معخىي  لخدعين

، الأسدهُت الجاملت الللُا لذساظاثا ولُت، ميؽىسة غير دهخىساه، الصم مً ماللذ هشة

2009. 
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