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 ملخص6 

ٌّاوي المّاٛ ِٝلُا مً جذوي معخىي الأداء الحس ي الحش١ي، مما ًاخش مٍاهش الىمى 

جّله في خاحت لمعاِذة المدُىحن به. جخّذد ؤظالُب الخذخل الّلاجي لخىمُت  ،لذًه وٍ

هذ٘ذ  .والتي جاهله للاظخٝلا٥ بزاجه معخىي العلىٟ الخ٢ُٙي لذي المّاٛ ِٝلُا

معخىي الأداء الحس ي الحش١ي ِىذ المخخلٙحن ِٝلُا )ؤ٠بر مً  الذساظت الحالُت بلى جُُٝم

ت البُذأىحُت، 18 ظىت( مً خلا٥ اظخجىاب ُِىت مً المشبحن الّاملحن بالمشا٠ض التربىٍ

الُت التروٍدُت.ولْ  ورل٤ لاٜتراح بي مبني ِلى ؤوؽىت التربُت الشٍ  بشهامج جذسٍ

ذ ؤوضحذ هخائج الذساظت جذوي م اث الأداء الحس ي الحش١ي للمّاٛ ِٝلُا، وٜ عخىٍ
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الُت التروٍدُت. الخخىُي لىلْ والتي جخىلب مّالجتها  بشامج ؤوؽىت التربُت الشٍ

اض ي التروٍحي. ؛الأداء الحس ي الحش١ي ؛المّاٛ ِٝلُاكلمات مفحاخُة6   اليؽاه الشٍ

Abstract:   

The mentally handicapped suffers from a low level of sensory-motor 

performance. He needs the help of those around him to meet his 

needs. There are many methods of therapeutic intervention to develop 

the level of sensory-motor performance of the mentally handicapped. 

The current study aimed to assess the level of sensorimotor 

performance of the mentally retarded (over 18 years old) by 

interrogating a sample of educators working in pedagogical 

educational centers, in order to suggest a training program based on 

recreational physical education activities. 

Our study showed us the low levels of sensory-motor performance of 

the mentally disabled, which require treatment through recreational 

physical education programs. 

Keywords: mentally handicapped; sensory-motor performance; 

recreational sports activities. 

ف بالدزاسة6 . 1  الحعسٍ

 . مشكلة الدزاسة6  1.1

باِخباس انهم ٌّاهىن  مً ؤبشص ٘ئاث روي الاخخُاحاث الخاـت ٌّذ المّاٜىن ِٝلُا

اٜت الّٝلُت والزي ًفّب ؼٙائه، ٠ما اهه مخّذد الجىاهب، بر ًفِب  مً الىشاب اِلإ

با بدُث جٍهش  الٙشد في لىمى جإخش ا ِلى معخىي  ؤزاسه حمُْ هىاحي الصخفُت جٝشٍ

 ًوالخىا٘ٞ الّام. ١لها ِىامل ججّل الٙشد المّاٛ ِٝلُا ِاحض ِ ،الاهّٙاليوالمّشفي، 

وؤن ٣ًىن  ،جلبُت خاحُاجه الأظاظُت بىٙعه والِّؾ خُاة ِادًت ًدٝٞ ٘يها مىالبه

 ِىفشا ّ٘الا في المجخمْ ًم٢ً ؤن ًٝذم خذمت للمدىحن به.

ا بإنهم ٔحر ؤ٠ٙاء احخماُِا ولا مهىُا  Edgard Doll  1949ٌّشٗ الأ٘شاد المّاٜحن ٢٘شٍ

اٜت  ادة ما جبذؤ هزه اِلإ اء، وِ ومعخىي ٜذساتهم الّٝلي ؤٜل مً معخىي ٜذساث الأظىٍ
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الت ٔحر ٜابلت خمىز الىلادة ؤو في مشخلت مب٢شة مً الّمش لدعخمش مذي الحُاة، وهي 

اٜت الّٝلُت .(1)مللؽٙاء الخا  Herber  &     Grossmanل٣ل مً  ًخٙٞ حّشٍٚ اِلإ

ِلى ؤن الخخلٚ الّٝلي ٌؽحر بلى خالت مً اهخٙاك الأداء الّٝلي الّام مً     

ٍهش خلا٥ مشاخل الىم  .(2)ىالمخىظي بؽ٣ل ملحىً ًفاخبه عجض في العلىٟ الخ٢ُٙي وٍ

معخىي ٜذساجه  حؽحر الخّاسٍٚ العابٝت للخخلٚ الّٝلي الى وحىد عجض لذي المّاٛ في

"ًلاخَ بفٙت  ؤهه 2016المخخلٙت بما ٘يها الىاخُت الجعمُت والحش٠ُت. بر ًز٠ش الخىُب 

ِامت ؤن الىمى الحش١ي لذي الأ٘شاد المّاٜحن ِٝلُا ؤ٠ثر جىىسا مً مٍاهش الىمى الأخشي، بلا 

ؤهه ؤٜل ٠ٙاًت ِىه لذي الأ٘شاد الّادًحن مً خُث الحش١اث وسدود الأّ٘ا٥ الذُٜٝت 

ت."والمهاساث الحش  ىاحهىن ـّىبت في حّلم المهاساث الُذوٍ  (3)٠ُت المّٝذة والخىاصن الحش١ي وٍ

خش٠ُت -بلا٘ت الى رل٤، ٌّاوي الا٘شاد المّاٜىن ِٝلُا بّن الفّىباث في المخٕحراث الحغ

ذم الٝذسة ِلى الإخعاط بالمعا٘ت والم٣ان،  منها: ِذم الٝذسة ِلى الخد٢م الحش١ي، وِ

ت مً  وؤًما ِذم الإدساٟ العلُم ذم الٝذسة ِلى جٙعحر المذس١اث بلى مجمىِ للحش١اث، وِ

ت، ٠ما ٌعهم  الأّ٘ا٥ الحش٠ُت الخىاُ٘ٝت والتي جادي بلى ظىء الخفشٗ في المىاٜٚ المخىىِ

 .(4)ِفبي مً حهت ؤخشي -في هٝق الخىا٘ٞ الّملي

بفٙت ِامت ٌّاوي المّاٜىن ِٝلُا مً جذوي معخىي ا٠دعابهم للمهاساث والخبراث 

اث الحُاة الُىمُت، وج٣ىن دسحت  الخّلُمُت والحش٠ُت التي جم٢نهم مً جلبُت لشوسٍ

اٜت ودسحتها ولزل٤ ٘ةن ظحروسة الخّلم لذيهم جخم بفىسة ؤبىئ  ٝا لىىُ اِلإ الفّىبت و٘

ش  اٜت لخم٢ُىه مً جىىٍ مٝاسهت بالّادًحن وبىشٛ ووظائل م٢ُٙت جخلاءم وهىُ ودسحت اِلإ

ذساتهم الم  خاخت.اظخّذاداتهم وٜ

بما ؤن الا٘شاد المخخلٙىن ِٝلُا ٌّاهىن مؽا١ل في الىمى الجعمي والحش١ي ٘مً 

ْ ؤن ًازش رل٤ ِلى ؤدائهم مً الىاخُت الحعُت والٝىامُت ؤي المٍهش  ،الحش٠ُت-المخىٜ

                                                           
 .17ؿ .2014. . داس اليؽش الذولي. العّىدًت1. هالعللُة الإعاكة .حش ِبذ الٙخاح خحر اللههٝلا ًِ: س  (1)

 .85ؿ . 2014 الأسدن. -. داس ـٙاء لليؽش والخىصَْ 1. همدخل على التربُة الخاصة. ماحذة العُذ ِبُذ (2)

 .181ؿ .2016 الأسدن. -. داس وائل لليؽش والخىصَْ 2. هملدمة في الإعاكة العللُة .حما٥ مدمذ الخىُب (3)

. داس الى٘اء  1. هالاثجاهات الحدًثة في مجال التربُة الخاصةولُذ العُذ ؤخمذ خلُٙت، مشاد ِلى ِِس ى.  (4)

ت.   .122. ؿ2015لذًىا الىباِت واليؽش. الإظ٢ىذسٍ
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 باِخباس ؤن الّام للجعم. 
 
ّبر ًِ وحىد الحُاة وهي وظُلت جم٢ً الٙشد مً حّلم الحش٠ت ح

شها  ،والّٙالُت ،الإهخاجما ًم٢ىه مً  ائٚ خُاجُت. لزل٤ مً الىاحب جىىٍ والشقي بىٌ

ب الحش١ي، وهزا ما اوجدعحن ؤداء الٙشد ل٣ُىن ؤ٠ثر ّ٘الُت و  هخاحا مً خلا٥ الخذسٍ

ئت المّاٜحن ِلى خذ   اء و٘  ظىاء. ًفلح للأظىٍ

ؾ"  ؤن حعم الإوعان ًمثل وخذة مخ٣املت  2013ًشي ١ل مً "٠ماػ والؽاوَ

جخٕحر ٘خخ٢ُٚ جدذ ؼشوه البِئت المدُىت بالٙشد. والحش٠ت جمثل الّلاٜت  حعخىُْ ؤن

ٞ اهخٝا٥ ؤو دوسان الجعم ؤو ؤخذ  بحن حعم الإوعان والبِئت التي جدُي به، ًِ وشٍ

ت الأظاظُت  ؤحضائه ظىاء ١ان بهذٗ ؤو بذون هذٗ، لأن الحش٠ت جمثل الخاـُت الحُىٍ

ائٚ الأخشي  ُٙت الحش٠ت، وهزا  للإوعان، الأمش الزي ًجّل الىٌ مخىاظٝت خعب وٌ

لُه  و رِىفشا الترابي المازش ًجّل مً الحش٠ت  ت للجعم. وِ جإزحر هام ِلى الأحهضة الحُىٍ

 (1).٘الحش٠ت ؤداة ١املت لّمل الٙشد بخّامله وجٙاِله الحُىي مْ البِئت المدُىت به

ب الحس ي ض الصحت، لمخخلٚ -ًلّب الخذسٍ ا في حّضٍ الٙئاث الحش١ي دوسا خُىٍ

ت والأداء الحس ي الحش١ي هى الؽ٣ل الٍاهشي مً  للفٕاس وختى ٠باس العً. -الّمشٍ

ُت،  الخّلم الحش١ي، ٘هى "المداولت التي ًم٢ً ملاخٍتها ِلى الٙشد خلا٥ بهخاج خش٠ت وىِ

خُت المازشة مثل الذاُّ٘ت  وؤن معخىي ؤداء الٙشد مدخمل الخٝلب لمً الّىامل الىٜ

ىذ الإؼاسة بلى حّشٍٚ الخّلم الحش١ي الزي هى والخَُٝ والخّب والخ٢ ُٙاث البذهُت... وِ

ت مً الخٕحراث لّملُاث داخلُت جدذد ٜذسة الٙشد ِلى بهخاج الىاحب الحش١ي وؤن  مجمىِ

البا ما ٌعخذ٥ به مً خلا٥ الملاخٍت  ً ؤ معخىي الخّلم الحش١ي للٙشد ًخىىس مْ الخمشٍ

اث الثابخت وعبُا في الأ   .(2)داء الحش١ي للٙشد."وعبت بلى المعخىٍ

ه مُذان٠ما ؤ ٌٕىي ِذة مجالاث: الخيعُٞ، الخىاصن، الخد٢م الّفبي  ن مىلىِ

ب الحس ي ،الّملي، المعخٝبلاث الحعُت . والخذسٍ -وهزا ما ٢ًؽٚ حُّٝذ المىلىُ

ب جيعُٝي يهذٗ بلى جدعحن ِملُاث جىىس  واللُاٜاث الحش٠ُت. الىمى الحش١ي هى جذسٍ

                                                           
ؾ.  (1) -. داس صهشان لليؽش والخىص1َْ. هالحعلم الحسكي والىمو الإوساويًىظٚ لاصم ٠ماػ، هاًٚ صهذي الؽاوَ

 .65. ؿ2013ِمان. 

(2) Schmit, A. Motor learning and performance human kinetics. New Jersey: 

Pearson education Books.  1991. P438. 
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يخج اث  وٍ هزا ًِ جدعحن الخيعُٞ بحن الّملاث المخخلٙت )الخيعُٞ ما بحن المجمىِ

 الّملُت( وداخل الّملت راتها.

بن مخخلٚ المهام البذهُت التي ًٝىم بها الٙشد في خُاجه الُىمُت حّخمذ ِلى 

ت الإوعان ؤهىاِها، والحش٠تالحش٠ت باخخلاٗ  الُت  .ماؼش ِلى خُىٍ واِخماد التربُت الشٍ

ش هزا الجاهب الهام  ت للمخخلٙحن ِٝلُا في جىىٍ ت ًجّلها لشوسٍ ِلى الحش٠ت ١ىظُلت جشبىٍ

الحش١ي -الحس ي المعاِذ ِلى ؤداء مخخلٚ المهام الحُاجُت. مْ الإؼاسة بلى ؤن همى الجاهب

الُت، والخىاظٞ لذي هزه الٙئت ٌّذ مخذهُا بدُث جٍهش لذيهم اخخلالاث في الحش١اث الاهخٝ

ت والعٙلُت، ؤو الخد٢م في مخخلٚ ؤوشاٗ الجعم وخعً  في خش١اث الأوشاٗ الّلىٍ

الُت  .اظخخذامها في جإدًت المهام الحش٠ُت. وهزا ًم٢ً جىمُخه مً خلا٥ ؤوؽىت التربُت الشٍ

ش اللُاٜت البذهُت والحش٠ُت ٌّني  مفىلح التربُت الشٍالُت المّذلت في مٙهىمه جىىٍ

ق، الألّاب الٙشدًت والأؼ٣ا٥  ش مهاساث في العباخت، الشٜ الأظاظُت للمهاساث الحش٠ُت وجىىٍ

الاث الحُاجُت التروٍجُت(. )والشٍالُت والجماُِت  ُٙت والشٍ مً ـىٙها الأوؽىت اللـا

خممً مفىلح التربُت الشٍالُت الخاـت، التربُت الحش٠ُت، والخىىس الحش١ي  .(1)وٍ

مؽ٢لاث المخخلٙحن ِٝلُا، والتي جخجلى بالأظاط في جذوي خى٥ مما ظبٞ ِشله  

ت ّ٘الُتالجعمُت والحش٠ُت، و٠زل٤  الٝذساثمعخىي  بُت والتربىٍ  ار الخذخلاث الخذسٍ

مْ بّن ؤًً ٜذ ًم٢ً ؤن ًفل  ،في ججاوص المؽ٢لاث المز١ىسةتهم مً ؼإنها معاِذ

لُه ًخطح ان  المخخلٙىن ِٝلُا برا خمىا الحالاث بلى جدُٝٞ الّٙالُت الاحخماُِت. وِ

 
 
ب مىاظب ًم٢ ش حىاهب المّٚ في معخىي ؤدائهم الحس ي الحش١ي، بخذسٍ نهم مً جىىٍ

اٜت و و  ت لهم ؤن ٌعخٕلىا ٜذساتهم لمىاحهت مخىلباث الحُاة. اججاوص آزاس اِلإ  جاخت الٙشـ

لُه مً خلا٥ الذساظت الحالُت ظىجُب ِلى الدعائ٥ الخالي: ما هى معخىي  وِ

ت ؤ٠ثر مً الأداء ال  ظىت؟18حس ي الحش١ي ِىذ المّاٜحن ِٝلُا للٙئت الّمشٍ

 . جساؤلات الدزاسة6   

                                                           
ٞ ٠مىهت.  (1) اطُة للمعاكين٘شٍ .  الذاس الّلمُت الذولُت لليؽش والخىصَْ. الأسدن. 1. همبادئ وطسق التربُة السٍ

 .26. ؿ2002
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ت لذي المّاٜحن ِٝلُا للٙئت الحش١ي -ما هى معخىي الأداء الحس ي .1 للأوشاٗ الّلىٍ

ت ؤ٠ثر مً   ؟ظىت18الّمشٍ

للأوشاٗ العٙلُت لذي المّاٜحن ِٝلُا للٙئت الحش١ي -ما معخىي الأداء الحس ي .2

ت   ؟ ظىت18ؤ٠ثر مً الّمشٍ

 ؤهذاٗ الذساظت الحالُت ُ٘ما ًلي: جخدذدالدزاسة6 . أهداف    

الخّشٗ ِلى معخىي الأداء الحس ي الحش١ي لذي المّاٜحن ِٝلُا ال٢باس )ؤ٠بر  .1

ظىت(، خعب آساء ُِىت مً المشبحن الّاملحن بالمشا٠ض البُذأىحُت لهزه 18مً

 الٙئت.

الُت  اٜتراح .2 بي مبني ِلى ؤوؽىت التربُت الشٍ جفمُم لىمىرج بشهامج جذسٍ

التروٍدُت، والزي مً ؼإهه ؤن ٌعهم في جىمُت بّن حىاهب المّٚ المسجلت 

 ظىت(.18في معخىي الأداء الحس ي الحش١ي لذي المّاٜحن ِٝلُا ال٢باس )ؤ٠بر مً

 . أهمُة الدزاسة6   

اًت الىاحب جٝذًمها لٙئت  حعخىحي الذساظت الحالُت ؤهمُتها مً ؤهمُت الشِ

المّاٜحن ِٝلُا، والتي ًم٢ً ؤن جفل بهم لخدُٝٞ هىُ مً الاظخٝلالُت الزاجُت. وحعهم 

 دساظدىا لبلىٓ جل٤ الٕاًت بما ًلي:

اض ي التروٍحي، والمدذدة في بُاج .1 ن مٍاهش العلىٟ الحش١ي التي ًىميها اليؽاه الشٍ

 دساظدىا بالخىا٘ٞ الحش١ي.

جداو٥ حصخُق مؽ٣لت المّاٜحن  ٠ذساظت اظخىلاُِت الحالُت جفىٚ الذساظت  .2

ش واْٜ ؤدائهم الحس ي . بر حّذ الذساظت الاظخىلاُِت ججشبت الحش١ي-ِٝلُا وجفىٍ

 مً:مفٕشة جم٢ىىا 

 جدذًذ الّىامل المشجبىت بالذساظت الأظاظُت التي ظخجشي لاخٝا. -

لي والمخمثل في المّاٜحن ِٝلُ -  ا.الخٝشب ؤ٠ثر مً المجخمْ اـلأ

الخّشٗ ِلى حىاهب الأداء الحش١ي المخذهُت لذي المّاٜحن ِٝلُا والتي ًخىلب ِلاحها  -

بي.  جفمُم بشهامج جذسٍ
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اض ي التروٍحي في جىمُت الأداء الحس ي الحش١ي للمّاٛ  .3 جبُان ؤهمُت اليؽاه الشٍ

ب ِٝلُا، ٠خىىة ؤولُت ٜبل الؽشوُ في جفمُم بشامج جذخل ت، ُِلاحُت )جذسٍ

 حّلُمُت(.

الاظخٙادة مً خبرة المشبحن في ملاخٍت الخٕحراث الىاّٜت ِلى العلىٟ الحش١ي  .4

الُت التروٍدُت.  للمّاٛ ِٝلُا مً خلا٥ اؼترا٠ه في الأوؽىت الشٍ

ِلى خلاٗ الّذًذ مً الذساظاث العابٝت، اهخمذ الذساظت الحالُت بٙئت  .5

 ظىت(.18المّاٜحن ِٝلُا مً ال٢باس )٘ئت ؤ٠بر مً 

 الىظسي للدزاســة6. الإطاز 2

 . الإعاكة العللُة6   

٢ُت للإِاٜاث الّٝلُت والخىىسٍت الخالي  ٙهىملما 2008في ِام  ٜذمذ الجمُّت الامشٍ

" جخمحز باهخٙاك ملحىً في ١ل مً الأداء الّٝلي والعلىٟ  بإنها: للإِاٜت الّٝلُت

ت الّملُت. وهزه زًً جمثلهما المهاساث المٙاهُمُت والاحخماُِت والخ٢ُُٙلالخ٢ُٙي ال

اٜت جٍهش ٜبل بلىٓ ا  .(1)"لٙشد الثامىت ِؽش مً ِمشهاِلإ

اٜت الزهىُت  ؤن ،DSM-V2014 الذلُل الاخفائي للالىشاباث وسد فيو  اِلإ

الىشاب ًبذؤ خلا٥ ٘ترة الخىىس مؽخملا ِلى العجض في الأداء الزهني والخ٢ُٙي، ؤي 

ائٚ الزهىُت، مثل الخ٢ٙحر وخل المؽ٢لاث، الخخىُي، الخ٢ٙحر  الٝفىس في الىٌ

ذي، المدا١اة، الخّلم الأ١ادًمي، الخّلم مً الخجشبت والتي ًا٠ذها الخُُٝم  الخجشٍ

شي واخخباس  ائٚ الخ٢ُٚ الزي ًادي العشٍ الز١اء المُّاسي الٙشدي. و٠زل٤ ٜفىس في وٌ

بلى الٙؽل في جلبُت المّاًحر الخىىسٍت والاحخماُِت والثٝاُ٘ت لاظخٝلا٥ الصخفُت 

والمعاولُت الاحخماُِت. ودون الذِم الخاسجي المعخمش، ٘العجض في الخ٢ُٚ ًدذ  مً 

ىمُت مثل الخىاـل، المؽاس٠ت الاحخماُِت، الأداء في واخذة ؤو ؤ٠ثر مً ؤوؽىت الحُاة الُ

 .(2)الحُاة المعخٝلت، ِبر بِئاث مخّذدة )البِذ، المذسظت، الّمل، المجخمْ(

                                                           
 .114ظابٞ. ؿ . مشحْبحما٥ مدمذ الخىُ (1)

. جشحمت ؤهىس خمادي. جىصَْ حهاد مدمذ 2014. وسخت DSM-Vالدلُل الاخصائي للاططسابات .ؤهىس خمادي (2)
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تها خى٥ المّاٛ ِٝلُا، والتي تهم دساظدىا،  هجذ ومً الخفائق الىاحب مّش٘

الىمى الحش١ي لذي الأ٘شاد المّاٜحن ِٝلُا، ؤ٠ثر  جىىس  بفٙت ِامتو  الخفائق الجعمُت

بلا اهه ؤٜل ٠ٙاًت ِىه مٝاسهت بالأ٘شاد الّادًحن مً خُث "مً مٍاهش الىمى الأخشي. 

ىاحهىن الحش١اث وسدود الأ  ّ٘ا٥ الذُٜٝت والمهاساث الحش٠ُت المّٝذة والخىاصن الحش١ي وٍ

ت.  .(1)"ـّىبت في حّلم المهاساث الُذوٍ

ؤن المهاسة الحعُت جخممً  2001ًشي محجىب  6والحسُة الحسكُة  المهازات     

 اخخُاس مارا جّٙل، بِىما المهاسة الحش٠ُت حّني ٠ُٚ جّٙل. 

الُت راث بّذ خش١ي، ل٢ً الأداء الحش١ي مد٣ىم  ا مأالب ج٣ىن المهاسة الشٍ

 
 
خخز في بٝشاساث وخش١اث خعُت ـادسة مً الجهاص الّفبي )الذمآ ؤو الحبل الؽى١ي( ج

دساٟ الحس ي الّٙل الحش١ي. ٘هزا الاسجباه بحن ِىامل الا  لإهجاص ؤحضاء مً الثاهُت 

ىامل العُىشة الحش٠ُت ٌّىي محزة  لاُ٘ت للمهاساث وهى ما وعمُه المهاساث الحغ اوِ

عميها آخشون بالمهاساث الىٙغ خش٠ُت.  خش٠ُت، وَ

ب الحس ي الحسكي6 ( مً Sensori - motricitéًخ٣ىن مٙهىم الحس ي الحش١ي ) الحدزٍ

الإخعاط  بلى ؤخز المّلىماث وجىحيهها بلى :  بدُث  ٌؽحر  ١لمخحن )الحس ي( و )الحش١ي(

ِؽحر بلى الخد٢م الّفبي ٘الحش١ي ؤما  الجهاص الّفبي المش٠ضي )الذمآ والىخاُ الؽى١ي(.

 الزي ًادي بلى الاهٝباك الّملي.

لُه ٘ةن مفىلح الحس ي ائٚ الّفبُت والّملُت.الحش١ي ٌّني الخٙا-وِ  ِل بحن الىٌ

ب الحس ي٘ ب جيعُٝي يهذٗ بلى جدعحن ِملُاث جىىس -الخذسٍ الىمى الحش١ي جذسٍ

يخج هزا ًِ جدعحن الخيعُٞ بحن الّملاث المخخلٙت )الخيعُٞ ما  واللُاٜاث الحش٠ُت. وٍ

اث الّملُت( وداخل الّملت راتها.  بحن المجمىِ

اض ي التروٍحي6     . اليشاط السٍ

ّىد ِلى مماسظُه بٙىائذ ِذًذة:  التروٍذ هى ؤي هىُ مً اليؽاه ًماسط لزاجه، وَ

حاهب هام في هٙعُت المّاٛ بر ًم٢ىه مً اظترحاُ ، باِخباس ؤهه "بذهُت، ِٝلُت وخلُٝت
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عاهم  بت في ا٠دعاب الخبرة والخمخْ بالحُاة وَ الّىاـش الىاُّٜت للزاث والفبر والشٔ

خماد  بذوس ٠بحر في بِادة الخىاصن  الت التروٍدُت بلى ٔشط اِلا الىٙس ي للمّاٛ وتهذٗ الشٍ

ِلى الىٙغ وسوح المىا٘عت لذي المّاٛ وبالخالي لإخشاحه مً ِضلخه التي ٘شلها ِلى 

   (1)هٙعه في المجخمْ".

الُت التروٍدُت  حعهم ؼّىسه بالىٝق في جخىي المّاٛ ِٝلُا الأوؽىت الشٍ

ً رل٤ لأن هزه الأوؽىت م٢ُٙت خعب ٜذساتهم الخاـت، ٘ال٣ل  ،والاخخلاٗ ًِ الاخشٍ

وؤن جمحزها بمشوهت لىابىها والخىا٘غ الخدٙحزي ًجّل  ،ٜادس ِلى الاؼتراٟ ٘يها بىجاح

-٠ما ان مماسظت هزه الأوؽىت راث الخّبحر الجعذي، ال٣ل ًدغ بالخٙىٛ المعخمش

ّذ ٠زل٤ الاؼتراٟ ف ،الحش١ي ًدعً في الىىاحي البذهُت للٙشد ً الجماُِت له ب  ي الخماسٍ

بًجابي في جىمُت الخٙاِل الاحخماعي. هزه الجىاهب مؽتر٠ت حّىي ـىسة مىٙشدة 

الُت التروٍدُت للمّاٜحن ِٝلُا في  اججّل منها ؤظلىبا حّلُمُا لشوسٍو  ،للأوؽىت الشٍ

   الخىمُت الؽاملت للٙشد لخدُٝٞ الخ٢ُٚ والٙاِلُت الاحخماُِت.

 الدزاســة 6جساءات ا. خطوات و  

 . مىهج الدزاسة6   

ٝا لىبُّت الذساظت وؤهذا٘ها، والتي وععى مً خلالها اظخىلُا آساء ُِىت مً  و٘

اض ي في جىمُت بّن حىاهب العلىٟ الخ٢ُٙي لذي  المشبحن خى٥ دسو اليؽاه الشٍ

ٙي الخدلُلي ورل٤ لملائمخه لمىلىُ  المّاٜحن ِٝلُا، جدبنى الذساظت الحالُت المىهج الىـ

بها مْ ٜذس مً الخٙعحر، والاولُا ِلى الترار  ًىبٞ لجمْوالزي  . دىادساظ البُاهاث وجبىٍ

ت  الا  ،الىٍشي  ٚ حىاهب المؽ٣لت ٘ٝي ؤو مّش٘ ٚ ِىذ جٝذًم وـ ؤن هزا المىهج لا ًخىٜ

الىلْ الٝائم خالُا لمؽ٣لت الذساظت، بل ًخّذاه بلى ؤبّذ مً رل٤ مً هاخُت دساظت 

م٣ان اٜتراح الخدلُل والخٙعحر وبدث ؤظبابها الحُُٝٝت، ومً زم حمُْ ؤبّاد المؽ٣لت با

 بّن الحلى٥ لمىاحهت المؽ٣لت ُٜذ الذساظت.

 . مجحمع وعُىة الدزاسة6   

                                                           
ت ببشاهُم.مشوان ِبذ المجُذ  (1) اطُة لمحددي الإعاكة المىظىِ الذولُت لليؽش  . الذاس الّلمُت 1. هالسٍ

 .111ؿ . 2002 الأسدن. -والخىصَْ
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حّخبر ُِىت الذساظت مفذس الحٝائٞ والمّلىماث خى٥ الٍاهشة المذسوظت، بدُث 

ت مْ  م٣اهُت حّمُمها اؤن اخخُاسها ًخمْ لؽـــشوه مىهجُت حعمذ ببلـىٓ هخــائــج مىزىٜ

ل الزي سحبــذ مىه.  ِلى المجخمْ اـلأ

لُا الحش١ي للمّاٜحن ِٝ-بما ؤن هذٗ الذساظت جمثل في جُُٝم معخىي الأداء الحس ي

ت البُذأىحُت. 18)ؤ٠بر مً  با بالمشا٠ض التربىٍ مجخمْ ٘ةن ظىت( الزًً ًخلٝىن جذسٍ

( 20) ِؽشونوجمثلذ ُِىت البدث في  .المشبحن الّاملحن بهزه المشا٠ض ًخمثل في الذساظت

ٞ ٌّملىن ِلى معخىي  مشبي المّاٜحن ِٝلُا  الّمل للأشخاؿمش٠ض المعاِذة ًِ وشٍ

شة ىلاًتبظىت 18الأ٠ثر مً   ي الجذو٥ ادهاه. مىصِحن ٠ما مبحن ف البىٍ

 (6 ًبين ثوشَع افساد العُىة.01جدول زكم )

 الحجم الفئـــــــــــــــة 

 04 مشبي مخخفق سئِغ )مشاٜب( 01

 06 مشبي مخخفق سئِس ي 02

 10 ٜائم بمهام مشبي 03

 20 المجـــــــــــــموع 

 . أدوات جمع البُاهات6   

ٜمىا  ،الذساظت ومىهجها، وبٕشك الإحابت ِلى حعائلاتهاِلى لىء ؤهذاٗ 

معخىي الأداء الحس ي الحش١ي ِىذ  بخفمُم اظخماسة ٠إداة لاظخىلُا ؤساء المبدىزحن خى٥ 

ت ؤ٠ثر مً  ذ جم بِذاد ؤظئلت الاظخبُان ِلى لىء ظىت18المّاٜحن ِٝلُا للٙئت الّمشٍ . وٜ

 .بمىلىُ الذساظت تلفلا رو ؤهذاٗ الذساظت، والاولُا ِلى الأدب الىٍشي 

 ِلى الىدى الخالي: وّشلهما ًخ٣ىن الاظخبُان مً مدىسًٍ

ة6  ة مىضحت ١الخالي:( ِباس 22ًخ٣ىن هزا المدىس مً ) أولا6 مدوز خسكات الأطساف العلوٍ

م  العبازات الشٜ

 ٌعخىُْ ؤن ًدمل ٠شة اظٙىجُت بُذه الُمنى للأِلى   

الِعشي للأِلىٌعخىُْ ؤن ًدمل ٠شة اظٙىجُت بُذه      

 ٌعخىُْ ؤن ًٝزٗ ٠شة ٠بحرة بُّذا ؤماما بُذ واخذة   
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 ٌعخىُْ ؤن ًٝزٗ ٠شة ٠بحرة بُّذا ؤماما بُذًه الازىحن   

 ٌعخىُْ ؤن ًٝزٗ ٠شة ٠بحرة بُّذا بُذًه خلٙا بُذ واخذة   

 ٌعخىُْ ؤن ًٝزٗ ٠شة ٠بحرة بُّذا بُذًه خلٙا بُذًه الازىحن   

زا(30)٠شة العلت في الم٣ان بالُذ الُمنى والزساُ الِعشي خلٚ الٍهش  ٌعخىُْ ؤن ًىىي     

زا(30) ٌعخىُْ ؤن ًىىي ٠شة العلت في الم٣ان بالُذ الِعشي والزساُ الُمنى خلٚ الٍهش     

بالُذًً مّام( 10) ٌعخىُْ ؤن ًىىي ٠شة العلت في ؼ٣ل خي معخُٝم معا٘ت     

م(3)ِلى بّذ م( 1×1)ؤن ًفىب ِلى مشبْ ِلى الحائي  ٌعخىُْ     

م(3)ِلى بّذ م( 1×1)ٌعخىُْ ؤن ًفىب ِلى مثلث ِلى الحائي      

م(5-2)لمعا٘ت ١لٖ( 3)ٌعخىُْ دْ٘ ٠شة ـلبت وصنها      

زا(60) ٌعخىُْ الخّلٞ ِلى الّاسلت لمذة     

مشاث(5)ٌعخىُْ الخّلٞ ِلى الّاسلت والؽذ وزني الزساِحن      

ٜبماث(3)ٌعخىُْ الخّلٞ ِلى الّاسلت والخدشٟ حاهبا بُذًه      

 ٌعخىُْ ؤن ًدشٟ ؤـابّه بدىاظٞ )لّب البُاهى(   

ابْ وحؽب٢ُها مْ هٙعه     ٌعخىُْ زني اـلأ

فشها بةـبّه     ٌعخىُْ الٝبن ِلى ٠شة بظٙىجُت سخىة وِ

داخل بهاء بالعبابت والإبهام ٌعخىُْ الخٝاه خشص مً     

 ٌعخىُْ لٚ خُي ِلى ِفا ؤو ب٢شة   

 ٌعخىُْ سبي خُي واخذ بىٙعه )الّٝذة(   

 ٌعخىُْ سبي خُىحن مىٙفلحن سبىت واخذة )الحزاء(   

ؽخمل هزا المدىس ِلى ) ثاهُا6 مدوز خسكات الأطساف السفلُة6 ة مىضحت ِباس ( 19وَ

 ١الخالي:

 الّباساث السكم

 ٌعخىُْ المش ي ِلى ال٢ّبحن   

 في خي معخُٝمم( 25)ٌعخىُْ ؤن ًجشي ؤماما معا٘ت    

 في خي معخُٝمم( 15)ٌعخىُْ ؤن ًجشي خلٙا معا٘ت    

 بحن ِىائٞ الجشي الضحضاجيم( 25)ٌعخىُْ ؤن ًجشي معا٘ت    

 ظم(25)ٌعخىُْ ؤن ًخّذي خاحضا بالىزب بالٝذمحن مّا ِالُا    

 ظم(35)ؤن ًخّذي ماوّا بالىزب ِالُا مً الجشي مً  ٌعخىُْ   

 بالخباد٥زا( 60-30)ٌعخىُْ ؤن ًٝٚ ِلى سحل واخذة    

 بالخباد٥مشاث( 10-5)ٌعخىُْ ؤن ًحجل ِلى سحل واخذة للأمام مً    
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 ٌعخىُْ ؤن ًش١ل ٠شة زابخت مً ولْ الثباث ِلى هذٗ   

ب ِلى هذٗ ٌعخىُْ ؤن ًش١ل ٠شة زابخت مً     ولْ زابذ بالمش ي الخفىٍ

ب ِلى هذٗ     ٌعخىُْ ؤن ًش١ل ٠شة مخدش٠ت مً ولْ مخدشٟ بالجشي الخفىٍ

 ٌعخىُْ ؤن ًمشس ال٢شة الى صمُل وال٢شة زابخت مً الثباث   

 ٌعخىُْ ؤن ٌعخٝبل ال٢شة بٝذمه وبًٝا٘ها مً الثباث   

ب ِلى مشمى معا٘ت ٌعخىُْ     م(10) ؤن ٌعخٝبل ال٢شة بٝذمه وبًٝا٘ها زم الخفىٍ

 ٌعخىُْ س١ل ٠شة ِالُت ِلى الأسك   

ش ال٢شة في آن واخذ للضمُل     ٌعخىُْ اظخٝا٥ وجمشٍ

جز٥ ظلما بدش٠ت اوعُابُت خىىة بخىىة بذون معاِذة      ٌعخىُْ ؤن ًفّذ وٍ

ّت ِادًت ٌعخىُْ    جز٥ العلم بخىىة ظشَ  ؤن ًفّذ وٍ

 ٌعخىُْ ؤن ًفّذ ؤو ًجز٥ العلم بذسحخحن مّا   

ـممذ الاظخماسة ِلى هُئت ؤظئلت مخّذدة الاخخُاساث، زلازُت الاخخُاساث )حُذ، 

الُت التروٍدُت في جىمُت مهاسة  مخىظي، لُّٚ(، جمثل دسحت اظهام الأوؽىت الشٍ

الإحابت ِلى ٘ٝشاث الاظخماسة بـىلْ بؼاسة )*( ِلى الذسحت التي ًشاها  مُّىت. وج٣ىن 

 الصخص ي. ًشهالمبدىر مىاظبت لخٝذ

 :خصائُــة.  الدزاســـة الا    

بها ،ومىٍمت لجمْ البُاهاث ،خفاء ؤظالُب مدذدةًٝذم الا  وجلخُفها  ،وجبىٍ

ت والشظىم البُاهُت التي حعاِذ ِلى اجخار ٜشاساث  ،بإؼ٣ا٥ مخخلٙت ١الجذاو٥ الخ٢شاسٍ

ظلُمت بخفىؿ الٍىاهش التي ًذسظها الباخث ؤو بخفىؿ ٘شلُاث البدث، 

 ٘الإخفاء هى الش٠حزة الأظاظُت في مجا٥ البدث الّلمي.

خفائُـــت الخالُــــت: الخ٢شاساث لاظخٝشاء اظخخذمىا ٘ـي بدثىـا هــزا بالأظالُــب الا 

ِلى الدعائلاث المىشوخت، اليعب  وللإحابتل ِليها مً ُِىت البدث الىخائج المخدف

ت، خعاب الاهدشاٗ المُّاسي، اخخباس   لحعً المىابٝت. "١اٗ جشبُْ"المئىٍ

 6الىحائج . عسض وثدلُل  

ٖ الاظخماساث وحذولتها وبحشاء المّالجاث الإخفائُت المىاظبت، ظىٗ  بّذ جٙشَ

 الىخائج المخدفل ِليها.هجُب ِلى حعائلاث الذساظت في لىء 
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 . عسض وثدلُل هحائج الخساؤل الأول6   

ت  الخساؤل الأول الري مفاده6 ما هى معخىي الأداء الحس ي الحش١ي للأوشاٗ الّلىٍ

ة أكثر مً لذي المّاٜحن ِٝلُا   ؟سىة14للفئة العمسٍ

ت  ،والاهدشاٗ المُّاسي ، لخدلُل هخائج الدعائ٥ الأو٥ اظخخذمىا اليعب المئىٍ

م )واخ  (.02خباس ١اٗ جشبُْ لحعً المىابٝت، ٠ما هى مبحن في الجذو٥ سٜ

ًبحن ُٜم هخائج الُّىت ِلى ؤظئلت المدىس الأو٥ الخاؿ بالخىا٘ٞ المهني(6 02جدول زكم ) . 

 العبازات 
 % اليسبة

الاهدساف 

 المعُازي 

كاف 

 ثسبُع
 الدلالة

    طعُف محوسط جُد

 دا٥                      

 دا٥                       

 دا٥                      

 دا٥                        

 دا٥                       

 ٔحر دا٥                       

 دا٥                      

 دا٥                       

 دا٥                       

 ٔحر دا٥                       

 دا٥                       

 دا٥                       

 دا٥                        

 دا٥                       

 دا٥                       

 دا٥                       

 دا٥                       

 دا٥                       

 ٔحر دا٥                       

 ٔحر دا٥                       
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 دا٥                       

 دا٥                       
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ًبحن الجذو٥ ؤِلاه هخائج بحاباث الُّىت المعخجىبت ِلى ؤظئلت المدىس الأو٥ 

ت، والتي ًم٢ً جىضحيها ِلى الىدى الخالي:  الخاؿ بمعخىي الأداء الحش١ي للأوشاٗ الّلىٍ

( حاءث الإحاباث بذسحت حُذ، بيعب 18، 12، 04، 03، 02، 01باليعبت للأظئلت )

ي ان المّاٛ ِٝلُا ٌعخىُْ ان ًدمل ٠شة %( ما ٌّن100% و 75مدفىسة ما بحن )

اظٙىجُت بُذه الُمنى والِعشي للأِلى، ٠ما اهه ٌعخىُْ ان ًٝزٗ ٠شة ٠بحرة بُّذا 

اماما بُذ واخذة او الازىحن مّا، ٠زل٤ ًىجح في دْ٘ ٠شة ـلبت ؤو الٝبن ِلى ٠شة 

فشها. وجخطح الٙشوٛ بفىسة ؤ٠بر مً خلا٥ ُٜمت الاهدشاٗ المُّاس  ي اظٙىجُت وِ

لحعً المىابٝت والتي ١اهذ  2( ومً دسحت اخخباس ١ا11.55و  7.23المدفىس ما بحن )

ُٜمخه المدعىبت ؤ٠بر مً الُٝمت الجذولُت ما ٌّني ؤن الٙشوٛ راث دلالت بخفائُت. ؤما 

% و 60( ١اهذ بحاباث المعخجىبحن بيعب ما بحن )19و 17، 16، 13باليعبت للأظئلت )

زا 60ي ان المّاٛ ِٝلُا بمٝذوسه الخّلٞ ِلى الّاسلت مذة %( بذسحت مخىظي. ما ٌّن85

وان ًدشٟ ؤـابّه بدىاظٞ ؤو حؽب٢ُها مْ هٙعه. وجخطح دلالت الٙشوٛ ؤ٠ثر مً خلا٥ 

(. في خحن حاءث الإحاباث ِلى 9.07و  4.73ُٜمت الاهدشاٗ المُّاسي التي جشاوخذ ما بحن )

بذسحت لُّٚ، وبيعب مدفىسة ( 22و 21، 15، 14، 11، 09، 08، 07، 05الأظئلت )

%( ما ٌّني ؤن المّاٛ ِٝلُا ًجذ ـّىبت في الُٝام بالمهاساث الحش٠ُت 95% و 60ما بحن )

الىاسدة في الّباساث المز١ىسة. وما ًىضح دلالت الٙشوٛ في الإحاباث بفىسة ؤوضح، ُٜمت 

لحعً  2( و٠زل٤ ُٜمت اخخباس ١ا10.69و  5.51الاهدشاٗ المُّاسي المٝذسة ما بحن )

ت.  المىابٝت والتي ١اهذ ؤ٠بر مً الُٝمت الجذولُت ما ٌّني ؤن الٙشوٛ راث دلالت مّىىٍ

ت ِلى بحاباث الأظئلت ) ( بدُث 20و 10، 03وبالمٝابل ًلاخَ جٝاسب اليعب المئىٍ

( وهي ُٜم بعُىت لا حّبر ًِ حؽدذ 3.06و  1.53جشاوخذ ُٜمت الاهدشاٗ ما بحن )

لحعً المىابٝت والتي ١اهذ ؤٜل مً الُٝمت  2ُٜمت اخخباس ١ا الُٝم، وهزا ما جا٠ذه ؤ٠ثر 

 خفائُا.بالجذولُت ما ًا٠ذ ؤن الٙشوٛ ٔحر دالت 

 . عسض وثدلُل هحائج الخساؤل الثاوي6   
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ما هى معخىي الأداء الحس ي الحش١ي للأوشاٗ  الخساؤل الثاوي الري مفاده6

ة أكثر مً العٙلُت لذي المّاٜحن ِٝلُا   ؟سىة14للفئة العمسٍ

ت والاهدشاٗ المُّاسي  ولخدلُل هخائج الدعائ٥ الثاوي اظخخذمىا اليعب المئىٍ

م )  (03واخخباس ١اٗ جشبُْ لحعً المىابٝت، ٠ما هى مبحن في الجذو٥ سٜ

ًبحن ُٜم هخائج الُّىت ِلى ؤظئلت المدىس الثاوي الخاؿ بمعخىي الأداء (6 03جدول زكم )

 الحش١ي للأوشاٗ العٙلُت.

 

 العبازات 
 اليسبة %

الاهدساف 

 المعُازي 

كاف 

 ثسبُع
 الدلالة

  

      طعُف محوسط جُد

  ٔحر دا٥                       

  دا٥                       

  دا٥                       

  ٔحر دا٥                       

  ٔحر دا٥                       

  دا٥                       

  دا٥                       

  ٔحر دا٥                       

  دا٥                      

  ٔحر دا٥                       

  دا٥                       

  ٔحر دا٥                       

  دا٥                       

  دا٥                       

  دا٥                       

  دا٥                        

  دا٥                       

  ٔحر دا٥                       

  دا٥                      
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بحاباث الُّىت المعخجىبت ِلى ؤظئلت المدىس الثاوي ًبحن الجذو٥ ؤِلاه هخائج 

الخاؿ بمعخىي الأداء الحش١ي للأوشاٗ العٙلُت، والتي ًم٢ً جىضحيها ِلى الىدى 

ِلى الخىالي،  %(70% 60% 85( حاءث بيعب )17و  09، 02الخالي: باليعبت للأظئلت )

متر في خي 25بذسحت حُذ لفالح ؤن المّاٛ ِٝلُا ٌعخىُْ ؤن ًجشي اماما معا٘ت 

جز٥  معخُٝم، وان ًش١ل ٠شة زابخت مً ولْ الثباث ِلى هذٗ، ٠ما ٌعخىُْ ؤن ًفّذ وٍ

و  5.51ظلما. وجخطح الٙشوٛ ؤ٠ثر مً خلا٥ ُٜمت الاهدشاٗ المُّاسي المٝذسة ما بحن )

لحعً المىابٝت والتي ١اهذ ُٜمخه المدعىبت ؤ٠بر مً الُٝمت  2( ومً دسحت اخخباس ١ا9.07

( ١اهذ 10و  04ٌّني ؤن الٙشوٛ راث دلالت بخفائُت. ؤما باليعبت للأظئلت ) الجذولُت ما

%( بذسحت مخىظي، ما ٌّبر ِلى ان المّاٛ 70% و 65بحاباث المعخجىبحن ِليها بيعب )

ب ِلى  عخىُْ س١ل ٠شة زابخت بالمش ي والخفىٍ ِٝلُا بمٝذوسه الجشي لمعا٘ت بحن ِىائٞ وَ

( 19و  16، 15، 14، 13، 11، 07، 06، 03ظئلت )هذٗ. في خحن حاءث الإحاباث ِلى الأ 

%( ما ٌّني ؤن المّاٛ ِٝلُا ًجذ 80% و 65بذسحت لُّٚ، وبيعب جشاوخذ ما بحن )

ـّىبت في الُٝام بالمهاساث الحش٠ُت الىاسدة في الّباساث المز١ىسة. وما ًبحن دلالت الٙشوٛ 

( و٠زل٤ ُٜمت اخخباس 8.14و  5.13في الإحاباث ُٜمت الاهدشاٗ المُّاسي المٝذسة ما بحن )

لحعً المىابٝت والتي ١اهذ ُٜمخه المدعىبت ؤ٠بر مً الُٝمت الجذولُت ما ٌّني ؤن  ١2ا

ت في بحاباث الأظئلت  الٙشوٛ راث دلالت بخفائُت. وبالمٝابل ًلاخَ جٝاسب اليعب المئىٍ

( 3.21و  1.15( بدُث جشاوخذ ُٜمت الاهدشاٗ المُّاسي ما بحن )18و  12، 08، 05، 01)

لحعً  2وهي ُٜمت بعُىت لا حّبر ًِ حؽدذ الُٝم، وهزا ما جا٠ذه ؤ٠ثر ُٜمت اخخباس ١ا

 المىابٝت والتي ١اهذ ؤٜل مً الُٝمت الجذولُت ما ًا٠ذ ؤن الٙشوٛ ٔحر دالت اخفائُا.

 مىاكشة الىحائج6  .5

لحعً  2( الزي ًىضح هخائج اخخباس ١ا01مً خلا٥ اظخّشاك هخائج الجذو٥ )

المىابٝت لأحىبت ُِىت الذساظت ِلى ؤظئلت المدىس الأو٥ الزي مٙاده: ما هى معخىي الأداء 

ت ؤ٠ثر مً  ت لذي المّاٜحن ِٝلُا للٙئت الّمشٍ ظىت؟ 18الحس ي الحش١ي للأوشاٗ الّلىٍ

ًدبحن ؤن معخىي الأداء الحس ي الحش١ي للمّاٛ ِٝلُا ٌّذ لُّٙا ِلى ١ل مً مهاساث 

ت الخىاظٞ الحش١ي،  ت والمهام الُذوٍ ت، البراِت الُذوٍ الٝذسة اليعُٝت للأوشاٗ الّلىٍ

اٜت  الذُٜٝت. وهزا ما ًم٢ً جٙعحره خعب "مدمذ ـبري" بإن الأشخاؿ روي اِلإ
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اء، ظىاء ١اهذ  ما٥ التي جدخاج بلى جىا٘ٞ خش١ي بمهاسة ؤٜل مً الأظىٍ ت ًادون اِلا ال٢ٙشٍ

ت ؤو دٜت. ؤما ًِ اهخٙاك همى المهاساث التي جخىلب   (1)هزه المهاسة في ـىسة ٜىة ؤو ظشِ

ت،  الذٜت والخيعُٞ، والتي جفىٚ لمً المهاساث الحش٠ُت الذُٜٝت مثل: البراِت الُذوٍ

الخٝاه الأؼُاء وخملها وا٘لاتها...والتي جلضم في جإدًت مٍّم الأوؽىت الحُاجُت والمهىُت، 

شها ًخىلب بشامج خغ    (2)الُذوي.-لخأصس البفشي خش٠ُت ؤ٠ثر دٜت في جىمُت ا-٘ةن جىىٍ

م ) لحعً المىابٝت  2( الزي ًىضح هخائج اخخباس ١ا٠02ما جبحن هخائج الجذو٥ سٜ

لأحىبت ُِىت الذساظت ِلى ؤظئلت المدىس الأو٥ الزي مٙاده: ما هى معخىي الأداء الحس ي 

ت ؤ٠ثر مً  ظىت؟ ان 18الحش١ي للأوشاٗ العٙلُت لذي المّاٜحن ِٝلُا للٙئت الّمشٍ

معخىي الأداء الحس ي الحش١ي للمّاٛ ِٝلُا ٌّذ لُّٙا ِلى مهاساث الخىاصن الحش١ي، 

ْ الم٣اوي الضماوي للحش٠ت. وهزا ما ًٙعش خعب "الخىُب الخىاظٞ الحش  " ١2016ي والخىٜ

جىىسا مً  ؤ٠ثر ؤهه ًلاخَ بفٙت ِامت ان الىمى الحش١ي لذي الا٘شاد المّاٜحن ِٝلُا 

مٍاهش الىمى الأخشي، الا اهه اٜل ٠ٙاًت ِىه لذي الا٘شاد الّادًحن مً خُث الحش١اث 

 .(3)ش٠ُت المّٝذة والخىاصن الحش١يوسدود الأّ٘ا٥ الذُٜٝت والمهاساث الح

اض ي التروٍحي للمّاٛ ِٝلُا،  مً الىخائج العالٙت الز٠ش، ومً مضاًا اليؽاه الشٍ

٘ةن مماسظت هزه الأوؽىت راث الخّبحر الجعذي الحش١ي ًدعً في الىىاحي البذهُت 

 والحش٠ُت للمّاٛ. والتي جٍهش مً خلا٥ جدعً معخىي اللُاٜت البذهُت، الٝىام الّام

ت، الخد٢م في خش٠ت الُذًً ومعخىي  للجعم، ٜىة الزساِحن، الاظخجابت العمُّت البفشٍ

ّضي هزا الخدعً في الٝذساث البذهُت )اللُاٜت البذهُت، الٝىام، ٜىة  اليؽاه الحش١ي. وَ

 ً الزساِحن، الخد٢م في خش٠ت الُذًً ومعخىي اليؽاه الحش١ي( بلى وبُّت الخماسٍ

اض ي التروٍحي مً حشي وجدشٟ في مخخلٚ والألّاب المخممىت في الي ؽاه الشٍ

ً والألّاب، مما ٌعشُ مً  الاججاهاث واظخخذام ١ا٘ت ؤوشاٗ الجعم في ؤداء الخماسٍ

ِمل الجهاص الذوسي الخىٙس ي والجهاص الّملي للٙشد ما ًدعً مً معخىي اللُاٜت 
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لُٝا )ؤ٠بر مً -جُُٝم معخىي الأداء الحس ي  حٙن ِ تٜراح بشهامج جذسٍبي مبني ِلى 18الحش١ي ِىذ المخخل ظىت( لا

ت البُذأىحُتُِىت مً المشبحن الّاملحن بدساظت مىبٝت ِلى  - ؤوؽىت التربُت الشٍالُت التروٍدُت  -المشا٠ض التربىٍ

 

     

ْ معخىي وؽاوه الحش١ي وهمى ِملاث الأوشاٗ ؤ ش٘ و الجزُ مً البذهُت للمّاٛ ِٝلُا وٍ

الُت  ت الّملُت المعتهذ٘ت لّملاث مُّىت ؤو مً خلا٥ الألّاب الشٍ ً الخٝىٍ خلا٥ جماسٍ

 التروٍدُت ٠ؽذ الحبل ؤو سمي ال٢شة بالُذ ؤو الشحل.

لُه ٘ةهه حذًش بالز٠ش الٝى٥  بي مبني ِلى ؤوؽىت  بنوِ جفمُم بشهامج جذسٍ

الُت التروٍدُت مً ؼإهه جدعحن حىاهب المّٚ المؽاس اليها في هخائج  التربُت الشٍ

 الذساظت الحالُت.

 اسحيحاجات الدزاسة6. 6

ل الى الىخائج الخالُت  :في لىء الذساظت المىجضة جم الخىـ

المهاساث الحش٠ُت للمّاٜحن ًجابي لبّن ٌهىس بّن الماؼشاث الذالت ِلى الىمى الا / 1

حن ِليهم، والمبِىت ١الآ  حي:ِٝلُا، خعب آساء المشبحن المؽش٘

ت البعُىت -  .اظخخذام الُذًً في الحش١اث الُذوٍ

 .اظخخذام ٜىة الزساِحن في الحش١اث التي لا جخىلب جىاظٞ خش١ي -

 .الجشي والخدشٟ والخىى، دون التر٠حز ِلى الخىاصن والخىاظٞ الحش١ي -

آساء المشبحن ُِىت الذساظت خى٥ ِذم جباًً معخىي المّاٜحن ِٝلُا في المهاساث جٝاسب / 2

والمذاومت في اهخاج خش١اث  ،التي جخىلب اظخخذام ٜىة الزساِحن ؤو الأوشاٗ العٙلُت

 جخىلب ِىفش الٝىة.

 لّٚ معخىي ؤداء المّاٜحن ِٝلُا ِلى المهاساث الحش٠ُت المىضحت ١الخالي:ًخطح / 3

تالٝذساث اليع -  .ُٝت للأوشاٗ العٙلُت والّلىٍ

ت -  .البراِت الُذوٍ

ت المّٝذة -  .المهام الُذوٍ

 .الخىاصن الحش١ي -

ْ الم٣اوي الضماوي للحش٠ت -  .الخىٜ

الُت التروٍدُت مً  مٝترح جفمُم بشهامج/ 4 بي مبني ِلى ؤوؽىت التربُت الشٍ جذسٍ

الحس ي ؼإهه ؤن ٌعهم في جىمُت بّن حىاهب المّٚ المسجلت في معخىي الأداء 



شوس &ظُٙان مجّىس    لبنى صِ
 

     

 .الحش١ي لذي المّاٜحن ِٝلُا
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