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بي مقترح في جطوٍس بعع القدزاث البدهيت عىد لاعبي كسة  جأثير بسهامج جدزٍ

 سىت 17مً  أقل اليد فئت

dehchooh ac octcef e ehTaftarartef tftlcarcThihm eartc

e lhceesea tmctdamaaahec ocetrTdtmmcemtshfeclrThfcaccshtfec mTc

 يُدلئظماغُل 

ان غاؼىس بالجلكت   s.kihel@univ-djelfa.dz ئش،الجضا، حامػت صٍ

خ الاظخلام:  خ ال10/03/2022جاسٍ ُ ؛ جاسٍ خ ال02/06/2022: هبى  31/12/2022: يؽش؛ جاسٍ

 ملخص:

ش   بي مهترح في جىىٍ هذقذ هزه الذساظت الى الٌؽل غً مذي جأزحر بشهامج جذسٍ

ش  17مً  أنل بػن الهذساث البذهُت غىذ لاغبي يشة الُذ قئت ظىت مً خلاُ  جىىٍ

بي غلى غُيخحن مخجاوعخحن ال ت وظشغت سد الكػل. خُث وبهىا االإىهج الخجشٍ هىة الاهكجاسٍ

 : ظىت للاغبي يشة الُذ . وخلفذ الىخائج الى ما ًلي 17مً  أنل مً قئت

ش بػن الهذساث البذهُت غىذ لاغبي يشة الُذ قئت- بي مهترح في جىىٍ  أنل ًإزش بشهامج جذسٍ

 .ظىت 17مً 

بي- ت غىذ لاغبي يشة الُذ قئت ًإزش بشهامج جذسٍ مً  أنل مهترح اًجابُا غلى الهىة الاهكجاسٍ

  .ظىت 17

بي مهترح اًجابُا غلى ظشغت الخىكُز غىذ لاغبي يشة الُذ قئت- مً  أنل ًإزش بشهامج جذسٍ

  .ظىت 17

Abstract: 
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 المقدمت:

ت هادقت ومىحهت را جخىُي غلمي اض ي غملُت جشبىٍ ب الشٍ لإغذاد ، ٌػخبر الخذسٍ

اتهم وخعب نذساتهم ئغذادا ، ومخهذمحن، هاؼئحن، بشاغم، اللاغبحن بمخخلل معخىٍ

ا وخىىُا وهكعُو  مخػذد الجىاهب، بذهُا وقىُا ىُ ئلى أغلى معخىي ممًٌمهاسٍ ، ا للىـ

اض ي غلى معخىي دون آخش ب الشٍ ولِغ ناـشا غلى ئغذاد ، وبزلَ لا ًخىنل الخذسٍ

اث الػلُا قهي  قلٍل معخىي وشنه وأظالُبه .، االإعخىٍ

ى بالاهخمام البالـ غلى ذ  مً الالػاب الخىاقعُت التي جدظوباغخباس أن لػبت يشة الُ

ت والذولُتـػُذ البىىلاث الىوىُت والها اًن لها الىفِب الأوقش في الاظخكادة مً ، سٍ قهذ 

هزا الخىىس الزي ؼهذه مجاُ الخذسٍب وجىظُكه مً وشف الٌثحر مً الكشم التي جدىاقغ 

اث الػلُا غذاد هزا ئلا مً خلاُ الؤ  ىلا ًخأحو  ،غلى ئخشاص الألهاب وأخز مٍاهت بحن االإعخىٍ

هت جخم بالإغذاد البذوي  عخىي الػالي الػالمي ابخذاء  مخىلباث االإش ى و االإعخمش لليؾء بىشٍ

اًهذ مً هزا  ىلا ئلى الؤغذاد الخىىي والزهني لٍل لاغب ًيخمي ئلى أي قئت  واالإهاسي وـ

اًب، اليؾء دون أن هشيض غلى ئغذاد  ش لأهه لِغ مً االإػهىُ أن هدفل غلى قشٍو في الأ

وهدً ظجريض في دساظدىا هزه ، في االإعخهبل ُ الىاؼئحن باظخىاغتهم أن ًٍىهىا الكشٍو الأو 

ظىت  لأجها هي الخلل الىاغذ لاظخمشاس أي هاد في الخىاقغ والبهاء في  17مً  أنل غلى قئت

ومً خلالها ظىداوُ الٌؽل غً حاهب مً الجىاهب الهامت في جذسٍب هزه ، الفذاسة

 .اء الأداء االإهاسي خلاُ االإىاقعتالكئت مً أحل سقؼ يكاءتها أزى

بي االإهترح في غملُت ئغذاد ومً هزا االإى ىلو غلُىا أن هذسى أهمُت البرهامج الخذسٍ

والاولاع بؽٍل مىلىعي غلى الخىىس ، هزه الكئت وجدبؼ رلَ بالىظائل الػلمُت االإخاخت

ورلَ ، والخىمُت التي ًمًٌ أن ًدذثها في معخىي الأداء البذوي ومً زم الأداء االإهاسي 
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ا اثلممان الػمل غلى سقؼ االإعخىي الشٍ ولا ًخأث رلَ ئلا ، ض ي لخدهُو أقمل االإعخىٍ

 مً خلاُ الاهخمام االإخٍامل .

 وفي هزا الفذد وحب غلُىا أن هىشح الدعاؤُ الشئِس ي الخالي : 

ش بػن الهذساث البذهُت غىذ لاغبي يشة الُذ  بي مهترح في جىىٍ هل ًإزش بشهامج جذسٍ

 ظىت؟ 17مً  أنل قئت

 :كشغُت الخالُتهىشح الدعاؤلاث ال ومىه ًمٌىىا أن

ت غىذ لاغبي يشة الُذ قئت - بي مهترح اًجابُا غلى الهىة الاهكجاسٍ  أنل هل ًإزشبشهامج جذسٍ

 ظىت ؟ 17مً 

بي مهترح اًجابُا غلى ظشغت الخىكُز غىذ لاغبي يشة الُذ قئت -  أنل هل ًإزش بشهامج جذسٍ

 ظىت؟  17مً 

 فسطياث البدث: .1

 الفسطيت العامت:. 1.2

بي  - ش بػن الهذساث غىذ لاغبي يشة الُذ قئت ًإزش بشهامج جذسٍ مً  أنل مهترح في جىىٍ

 .ظىت 17

 الفسطياث الجزئيت: .1.2

ت غىذ لاغبي يشة الُذ قئت - بي مهترح اًجابُا غلى الهىة الاهكجاسٍ  أنل ًإزش بشهامج جذسٍ

  .ظىت 17مً 

بي مهترح اًجابُا غلى ظشغت الخىكُز غىذ لاغبي يشة الُذ قئت -  أنل مً ًإزش بشهامج جذسٍ

 ظىت. 17

 أهداف البدث: .2

 حهذف البدث ئلى ما ًأحي: 

ش بػن الهذساث البذهُت غىذ  - بي مهترح في جىىٍ الٌؽل غً مذي جأزحر بشهامج جذسٍ

 .ظىت 17مً  أنل لاغبي يشة الُذ قئت

بي مهترح ئ الٌؽل غً - ت غىذ لاغبي مذي جأزحر بشهامج جذسٍ ًجابُا غلى الهىة الاهكجاسٍ

 ت.ظى 17أنل مً  يشة الُذ قئت
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بي مهترح اًجابُا غلى ظشغت الخىكُز غىذ لاغبي   - الٌؽل غً مذي جأزحر بشهامج جذسٍ

  .ظىت 17مً  أنل يشة الُذ قئت

 الاحساءاث المىهجيت المتبعت : .3

 لمىهج المتبع:. 1.4

وهظشا  االإىهج االإخبؼ قزلَ ٌػىد ئلى وبُػت االإؽٍلت مىهج بدثها. اخخُاس قُما ًخق 

ادة حؽٌُل وانؼ الظاهشة أو الخذر مً خلاُ اظخخذام ئغ لىبُػت مىلىغىا ومً أحل

، ئحشاءاث أو ئخذار حؿُحراث مػُىت ومً زم ملاخظت الىخائج بذنت وجدلُلها وجكعحرها

بياالإىهج ا اظخخذامجبحن أهه مً االإىاظب   .ؽُه مؼ هذف الذساظتورلَ لخم لخجشٍ

 .  مجتمع وعيىت الدزاست:2.4

عخخذ، اظخخذمىا الػُىت االإهفىدة لي وَ اًن أقشاد االإجخمؼ اـلأ م هزا الأظلىب ئرا 

خخُاس غُىت مهفىدة مً خُث الىىع ووبُػت شوقحن جماما وغلى هزا الأظاط جم امػ

هذس حجم الػُىت الخاـت ب وجم جهعُمهم ، 17مً  أنل لاغبا مً قئت  16 ـالذساظت . وٍ

بُت )، (لاغبحن 08واخذة لابىت )، ئلى غُيخحن  . (لاغبحن 08والأخشي ججشٍ

 .  أدواث حمع البياهاث:3.4

 لهذ اظخخذمىا في بدثىا ما ًلي:

 اخخباساث نُاط :

ت .  الهىة الاهكجاسٍ

 ظشغت الخىكُز .

 .  الأدواث الإخصائيت :4.4

ل هى الؤخفائُت الخهىُاث اظخػماُ مً الهذف ئن حعاغذها  يمُت االإإؼشاث ئلى الخىـ

ل والخكعحر الخدلُل غلى  هجذ: البدث هزا في االإعخػملت ىُاثالخه وأهم، والخٌم الخأوٍ

اخخباس الذلالت  Standard Déviationالاهدشاف االإػُاسي  Meanالخعابياالإخىظي 

التي هدفل غليها و  Progress Rationsوعبت الخهذم  t) )T-TESTالؤخفائُت ظدُىداهذ 

 مً خلاُ ما ًلي:
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ت :  اليعب االإئىٍ

ت اليعب ناهىن  الباخث اظخخذم  ذاس الخدعً:الإػشقت مه االإئىٍ

 

 االإخىظي الخعابي.  :    

كي:   * الؤخفاء الىـ

ت  االإخىظي الخعابي: ٌػخبر االإخىظي الخعابي أبعي أهىاع مهاًِغ الجزغت االإشيضٍ

مًٌ اظخخذام الهاهىن  االإخذاولت غلى وحه الػمىم ورلَ لعهىلت خعابه وقهم مػىاه، وٍ

 بالفىسة الخالُت:

 خىظي الخعابي : االإ

 مجمىع الهُم     

N¡  جٌشاساث الكئت   : 

x¡  مشيض قئت ) أي هاجج حمؼ الخذ الأغلى مً الخذ الأدوى للكئت زم الهعمت غلى:

 ازىحن (

Nكئاث ًلها أي مجمىع غذد االإكشداث: االإجمىع الٌلي لخٌشاساث ال. 

هت" االإإوٍت اليعب خعاب ناهىن  جىبُو بػذ  ًلي : يما الىدُجت ، جٍىن "لازُتالث الىشٍ

 .  الإخصاء الاستدلالي:5.4

* الاهدشاف االإػُاسي : الاهدشاف االإػُاسي هى الجزس التربُعي الإخىظي مجمىع  

ػخبر الاهدشاف االإػُاسي مً أهم مهاًِغ  مشبػاث اهدشاقاث الهُم غً وظىها الخعابي وَ

مًٌ اظخخ  ذام الهاهىن بالفىسة الخالُت:الدؽدذ وأيثرها اظخػمالا في غلم الؤخفاء وٍ

 

 t. test*اخخباس الخائي 
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مًٌ  عخخذم هزا الأظلىب، في خعاب دلالت الكشوم ما بحن مخىظىي الػُيخحن وٍ وَ

 اظخخذامه وقو االإػادلت الخالُت:

 

 

 

 يشومباخ( α*مػامل الثباث: )

مًٌ اظخخ، جم اظخػماُ مػامل الاسجباه لهُاط الثباث الإخخلل الاخخباساث  ذام وٍ

 الهاهىن بالفىسة الخالُت:

1+R / R 2= α 

Rمػامل الاسجباه   : 

α مػامل الثباث : 

 عسض وجدليل ومىاقشت هتائج فسطياث الدزاست : .4

 جدليل هتائج الفسطيت الأولى :و  عسض .1.5

ت وقيمتي و (: ًبين مقازهت بين الأوساغ الحسابيت01حدول زقم ) الاهدسافاث المعيازٍ

(tالمدسوبت )  بيتالمجدولت بو  الظابطت للإختباز البعدي.و  ين  المجموعتين التجسٍ

 " اختباز القفز العسٍع مً الثباث " 

 
 t   نُمت  البػذي

df 

 

معخىي 

دلالت  الذلالت

 ئخفائُت

 S االإجذولت االإدعىبت 

بُت 0.05 14  1.57 6.00 االإجمىغت الخجشٍ

 داُ      5.11
 0.20 2.22 االإجمىغت المابىت

بُت : جبحن الىخائج االإػشولت في الجذوُ سنم ) باليعبت ( أغلاه 01للمجمىغت الخجشٍ

اًن ) ( باهدشاف مػُاسي 6.00أن االإخىظي الخعابي لاخخباس الهكض الػشٍن مً الثباث 
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( 2.14" االإجذولت )t( وهي أيبر مً نُمت "5.11" االإدعىبت )tهلاخظ أن نُمت "و  (1.57)

ت  جدذ  .0.05ومعخىي دلالت  14دسحت خشٍ

:  قهذ بلـ االإخىظي الخعابي لاخخباس الهكض الػشٍن مً أما االإجمىغت المابىت

( 5.11" االإدعىبت )tهلاخظ أن نُمت "و  ( ،0.20( وباهدشاف مػُاسي نذسه )2.22الثباث " )

ت 2.14" االإجذولت ب )tوهي أيبر مً نُمت "   0.05ومعخىي دلالت  14( جدذ دسحت خشٍ

بُتومىه هلاخظ وحىد قشوم راث  المابىت و  دلالت ئخفائُت بحن االإجمىغت الخجشٍ

بُت .   قُما ًخق الاخخباس البػذي لفالح االإجمىغت الخجشٍ

ت وقيمتي و (: ًبين مقازهت بين الأوساغ الحسابيت02حدول زقم ) الاهدسافاث المعيازٍ

(tالمدسوبت )  بيت والظابطت للا المجدولت بين  المو  ختباز البعدي.جموعتين التجسٍ

 تباز زمي الكسة الطبيت "" اخ 

 
 t   نُمت  البػذي

df 

 

معخىي 

دلالت  الذلالت

 ئخفائُت

 
S االإجذولت االإدعىبت 

14 0.05 

االإجمىغت 

بُت  الخجشٍ
7.23 1.96 

 داُ      2.47
االإجمىغت 

 المابىت
3.71 2.26 

بُت : جبحن الىخائج االإػشولت في الجذوُ سنم ) أغلاه  (02باليعبت للمجمىغت الخجشٍ

اًن ) ( 1.96( باهدشاف مػُاسي )7.23أن االإخىظي الخعابي لاخخباس سمي الٌشة الىبُت 

( جدذ 2.14" االإجذولت )t( وهي أيبر مً نُمت "2.47" االإدعىبت )tوهلاخظ أن نُمت "

ت   . 0.05ومعخىي دلالت  14دسحت خشٍ

شة الىبُت " أما االإجمىغت المابىت :  قهذ بلـ االإخىظي الخعابي لاخخباس سمي الٌ

( وهي أيبر 2.47" االإدعىبت )tهلاخظ أن نُمت "و  ( ،2.26( وباهدشاف مػُاسي نذسه )3.71)

ت 2.14" االإجذولت ب )tمً نُمت "   0.05ومعخىي دلالت  14( جدذ دسحت خشٍ

بُت المابىت و  ومىه هلاخظ وحىد قشوم راث دلالت ئخفائُت بحن االإجمىغت الخجشٍ
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بُتالبػذي لقُما ًخق الاخخباس   .فالح االإجمىغت الخجشٍ

 . الاستيتاج الجزئي الأول :2.5

، ( الخاؿ باخخباس الهكض الػشٍن مً الثباث01مً خلاُ غشك هخائج الجذوُ سنم )

بُت  االإجمىغت المابىت ئخفائُا الزي جىاوُ هخائج  غلىلىخظ جكىم االإجمىغت الخجشٍ

(، وهزا ما ًذُ 2.14" االإجذولت )t( وهي ايبر مً "5.05" االإدعىبت ) tخُث بلؿذ"، االإهاسهت

بُت    غلى وحىد دلالت ئخفائُت غىذ معخىي الذلالت )  .( لفالح االإجمىغت الخجشٍ

، ( الخاؿ باخخباس سمي الٌشة الىبُت02ومً خلاُ غشك هخائج الجذوُ سنم )

بُت  االإجمىغت المابىت ئخفائُا الزي جىاوُ هخائج  غلىلىخظ جكىم االإجمىغت الخجشٍ

(، وهزا ما 2.14" االإجذولت )t( وهي ايبر مً "2.53" االإدعىبت ) tخُث بلؿذ" ،االإهاسهت

بُت     ًذُ غلى وحىد دلالت ئخفائُت غىذ معخىي الذلالت )  ( لفالح االإجمىغت الخجشٍ

بي االإهترح أدي  مً خلاُ جدلُل هخائج الجذاوُ العابهت وعخيخج أن البرهامج الخذسٍ

وخعب الكشلُت ، سمي الٌشة الىبُتو  مً الثباث الى جدعحن  اخخباسي الهكض الػشٍن

ت غىذ  بي مهترح اًجابُا غلى الهىة الاهكجاسٍ الأولى التي جىق غلى اهه : ًإزش بشهامج جذسٍ

 ظىت  . ومىه قالكشلُت الأولى مدههت .      17مً  أنل لاغبي يشة الُذ قئت

 جدليل هتائج الفسطيت الثاهيت :و  . عسض3.5

ت وقيمتي و مقازهت بين الأوساغ الحسابيت (: ًبين03حدول زقم ) الاهدسافاث المعيازٍ

(tالمدسوبت )  بيتو  الظابطت للإختباز القبلي.و  المجدولت بين  المجموعتين التجسٍ

 م"sapin 74" اختباز صابا  

 
 t   نُمت  الهبلي

df 

 

معخىي 

دلالت  الذلالت

 ئخفائُت

 
s االإجذولت االإدعىبت 

14 0.05 

االإجمىغت 

بُتالخج  شٍ
24.92 0.74 

 ؾحر داُ      0.24
االإجمىغت 

 المابىت
24.91 0.73 
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بُت : جبحن الىخائج االإػشولت في الجذوُ سنم ) ( أغلاه 03باليعبت للمجمىغت الخجشٍ

اًن )sapin 94أن االإخىظي الخعابي لاخخباس ـابا   (0.74( باهدشاف مػُاسي )24.92م 

( جدذ 2.14" االإجذولت )tمً نُمت " أنل ( وهي0.24" االإدعىبت )tهلاخظ أن نُمت "و 

ت   . 0.05ومعخىي دلالت  14دسحت خشٍ

م " sapin 94أما االإجمىغت المابىت :  قهذ بلـ االإخىظي الخعابي لاخخباس ـابا 

 ( وهي0.24" االإدعىبت )tهلاخظ أن نُمت "و  ( ،0.73( وباهدشاف مػُاسي نذسه )24.91)

ت 2.14" االإجذولت ب )tمً نُمت " أنل   0.05ومعخىي دلالت  14( جدذ دسحت خشٍ

بُت  ومىه هلاخظ غذم وحىد قشوم راث دلالت ئخفائُت بحن االإجمىغت الخجشٍ

 م. sapin 94المابىت قُما ًخق الاخخباس الهبلي لفابا و 

ت ونُمتي و (: ًبحن مهاسهت بحن الأوظاه الخعابُت04حذوُ سنم ) الاهدشاقاث االإػُاسٍ

(tاالإدعىبت )  بُتاالإجذولو  المابىت للإخخباس الهبلي.و  ت بحن  االإجمىغخحن الخجشٍ

 " 9.6.3.9" اخخباس ظشغت  

 
 t   نُمت  الهبلي

df 

 

معخىي 

دلالت  الذلالت

 ئخفائُت

 
s االإجذولت االإدعىبت 

14 0.05 

االإجمىغت 

بُت  الخجشٍ
7.56 0.45 

 ؾحر داُ      0.10
االإجمىغت 

 المابىت
7.59 0.54 

بُت : جبحن الىخائج االإػشولت في الجذوُ سنم )باليعبت لل ( أغلاه 04مجمىغت الخجشٍ

 (0.45( باهدشاف مػُاسي )7.56اًن ) 9.6.3.9أن االإخىظي الخعابي لاخخباس ظشغت 

( جدذ 2.14" االإجذولت )tمً نُمت " أنل ( وهي0.10" االإدعىبت )tهلاخظ أن نُمت "و 

ت   . 0.05ومعخىي دلالت  14دسحت خشٍ

"  9.6.3.9:  قهذ بلـ االإخىظي الخعابي لاخخباس ظشغت ىغت المابىتأما االإجم

 أنل ( وهي0.10" االإدعىبت )tهلاخظ أن نُمت "و  ( ،0.54( وباهدشاف مػُاسي نذسه )7.59)
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ت 2.14" االإجذولت ب )tمً نُمت "   0.05ومعخىي دلالت  14( جدذ دسحت خشٍ

بُتومىه هلاخظ غذم وحىد قشوم راث دلالت ئخفائُت بحن االإ  جمىغت الخجشٍ

 . 9.6.3.9المابىت قُما ًخق الاخخباس الهبلي لعشغت و 

 : اج الجزئي الثاوي. الاستيت4.5

، Sapainم  94( الخاؿ باخخباس ـابا 03مً خلاُ غشك هخائج الجذوُ سنم )

بُت  االإجمىغت المابىت ئخفائُا الزي جىاوُ هخائج  غلىلىخظ جكىم االإجمىغت الخجشٍ

(، وهزا ما 2.14" االإجذولت )t( وهي ايبر مً "2.77" االإدعىبت ) tذ"خُث بلؿ، االإهاسهت

بُت    ًذُ غلى وحىد دلالت ئخفائُت غىذ معخىي الذلالت )  .( لفالح االإجمىغت الخجشٍ

لىخظ ، 9.6.3.9( الخاؿ باخخباس ظشغت 04ومً خلاُ غشك هخائج الجذوُ سنم )

بُت  ، فائُا الزي جىاوُ هخائج االإهاسهتاالإجمىغت المابىت ئخ غلىجكىم االإجمىغت الخجشٍ

(، وهزا ما ًذُ غلى 2.14" االإجذولت )t( وهي ايبر مً "3.66" االإدعىبت ) tخُث بلؿذ"

بُت .     وحىد دلالت ئخفائُت غىذ معخىي الذلالت )  ( لفالح االإجمىغت الخجشٍ

بي االإهترح   أدي  مً خلاُ جدلُل هخائج الجذاوُ العابهت وعخيخج أن البرهامج الخذسٍ

وخعب الكشلُت الثاهُت التي ، 9.6.3.9ظشغت و  Sapainم  94الى جدعحن  اخخباسي ـابا 

بي مهترح اًجابُا غلى ظشغت الخىكُز غىذ لاغبي يشة الُذ  جىق غلى أهه: ًإزش بشهامج جذسٍ

 ظىت . ومىه قالكشلُت الثاهُت مدههت .      17مً  أنل قئت

 الخاجمــت: .5

وهزا ما ، ت الأخحرة جىىسا يبحرا غلى الفػُذ الػالميلهذ ؼهذث يشة الُذ في الآوه

بل ، ولم ًًٌ هزا الخىىس هاجج مً قشاؽ، االإخخفحن في هزه اللػبتو  الإعه ًل االإخدبػحن

الخٌىىلىحُا لا خذود لها في ؼتى االإجالاث قهذ ظاهما بؽٍل و  غلى الػٌغ لأن الػلم

اًهذ و  ،في هزا الاججاه يبحر في هزا الخىىس مً خلاُ البدىر الػلمُت التي غملذ التي 

 ججشي غلى اللاغبحن وُلت هزه االإذة .

اض ي في هزه اللػبت أؼٍالا   ب الشٍ اًن لها و  ومً هزا الخىحه أخز الخذسٍ أظالُب 

مما ، الىكس يو  ختى الخىىيالأداء البذوي ومً زم االإهاسي و الأزش الاًجابي في سقؼ معخىي 

 أدي ئلى  ظهىس هخائج ممحزة .
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ؼ و  الؽذًذو  يشة الُذ جخمحز بالكىُاث الػالُت راث االإجهىد الهفحر  و لأن لػبت العشَ

بُت أيثر قاغلُت لبلىؽ  اًن لضاما غلى االإذسبحن اظخخذام أظالُب جذسٍ في ان واخذ قهذ 

بهم غليها.  هزه االإحزاث وجشيحز غملهم غل الكئاث الىاؼئت وجذسٍ

ظىت التي  17مً  لأن وفي هزا الفذد حاءث قٌشجىا  لدعلُي المىء غلى قئت

ت  االإٍاهت بحن الىىادي االإمخاصة .و  حػخبر الكئت االإهمت حذا لأي هادي ًبدث غً الاظخمشاسٍ

و  هزا الخدعً الاًجابي ظىف ًٍىن له دون ؼَ مشدودا اًجابُا غلى هخائج الكشٍ

ذ في ئبشاص الأهمُت بو  مما ًضٍ اغخماده يمىهج و  الخاحت ئلى اظخخذام هزا الىىع مً الخذسٍ

ًمًٌ الاظخؿىاء غىه ومً زم اغخماده لذي الىىادي التي حػمل دائما مً احل أن جدشص  لا 

 الألهاب وجبهى في الفذاسة .

لى الهلُل مً االإػشقت لإزشاء هزا و  وفي الخخام أسدها مً خلاُ هزه الذساظت ئلاقت

ش هزه اللػبت في بلادها اض ي وئهاسة دسب الػاملحن قُه لخىىٍ ها ئلى أغلى الشقي بو  االإجاُ الشٍ

معخىي وجدهُو خلم التربؼ غلى غشػ هزه اللػبت ولى غلى االإعخىي الهاسي يبذاًت 

 الخألو. و  للخمحز 

 قائمت المساحع .6

 المساحع باللغت العسبيت : .1.7

 الهىاغذ الشظمُت لٌشة الىائشة. .2012-2009، الاجدادًت الذولُت للٌشة الىائشة .1

ي ـالح : غلم الىكغ التربىي  .2  .1972ة، الهاهش ، أخمذ صً

مفىكى خعحن باهي: وشم البدث الػلمي والخدلُل ، ئخلاؿ مدمذ غبذ الخكُظ .3

 .2000الؤخفائي، مشيض الٌخاب لليؽش، 

، مىبػت الخىوي، ألبَُ غلي قهمي : أظغ لاغبي يشة الهذم والألػاب الجماغُت .4

ت  .1992، الؤظٌىذسٍ

اض ي .5 ب الشٍ اث الخذسٍ س ي اخمذ : أظغ وهظشٍ  .1999بي ،داس الكٌش الػش ، بعىىَ

 ، الىبػت الأولى، االإشاهوو  جىما حىسج خىسي :  ظٍُىلىحُت الىمى غىذ الىكل .6

 .  2000 ، لبىان، الخىصَؼو  اليؽش و  االإإظعت الجامػُت  للذساظاث

 .1976دمؽو،  ، االإشاههتو  خعني قُفل الؿضي :  غلم هكغ الىكىلت .7



  يُدل اظماغُل
 

     

مان .8 اض ي ، الخىُب هاسٍ ب الشٍ ض : الخذسٍ ب –همش غبذ الػضٍ جفمُم ، الثهاُ جذسٍ

بي   .1996، الهاهشة، مشيض الٌخاب لليؽش، الىبػت الأولى ، –وجخىُي االإىظم الخذسٍ

داس ، الىبػت العادظت، أدواجه ،أظالُبه، مكهىمه –دونان غبُذاث: البدث الػلمي  .9

 بذون ظىت.، غمان، الكٌش

ب البلُىمترً .10 ي مدمذ خعىحن: مً احل نذسة غملُت أقمل لخذسٍ ، االإٌخبت َصً

ت، مفشا  .2004، الإفشٍ

مشيض ، الىبػت الأولى، ظػُذ غبذ الشؼُذ وآخشون: االإىظىغت الػلمُت في الخذسٍب .11

 .1997الٌخاب لليؽش، 

اض ي، جذسٍب وقعُىلىحُا الهىة، مشيض  .12 ب الشٍ اث الخذسٍ العُذ غبذ االإهفىد: هظشٍ

   بذون ظىت.، الٌخاب لليؽش،  الهاهشة

ُ :اللىُل غبذ .13 اض ي، جذسٍب أـى  .     د،بؿذا  الشٍ

 الأظغ مٍىهاتها،و  البذهُت اللُانت :الخمُذ غبذ خعاهحن، يماُ ـبحي مدمذ .14

ت،الؤغذاد  .1997، لهاهشةا،الىبػت الثالثت ،اطُووشم اله البذوي الىظشٍ

اض ي، الخذسٍب أظغ : الشؼُذي غادُ مدمذ .15  الػاالإُت الؽشيت الثاهُت،  الىبػت الشٍ

 .    ، لليؽش، وشابلغ

ت لخهُُم بػن الفكاث البذهُتهاـش غبذ الهادس :  .16  معخىي االإهاًِغ االإػُاسٍ

ت غىذ لاغبي يشة الهذم و  حامػت ، سظالت ماحعخحر ؾحر  ميؽىسة، ظىت 18-16االإهاسٍ

 .1995، الجضائش، معخؿاهم

اليؽش، و  االإإظعت الػشبُت للذساظاث، هىسي الخاقظ: االإشاهو،  الىبػت الثاهُت .17

 .1990، الهاهشة

 ، مىبػت  الىهىت  ،الجضائش، الىبػت الثاهُت، لبدث الػلميهؽام خعان : مىهجُت ا .18

2007. 

ب،  الىبػت الأولى .19 مشيض ، وقاء ـلاح الذًً )وآخشون( :االإىظىغت الػلمُت في الخذسٍ

 الٌخاب لليؽش، ،بذون ظىت.

ت . ، ميؽأة االإػاسف، ًاظش دبىس : يشة الُذ الخذًثت .20  .1997الؤظٌىذسٍ

 . المساحع باللغت الأحىبيت :2.7

1s. BORDAS - N.SILLAMY DICTIONNA  VERSTE 



 سىت( 16-14اصس اللياقت البدهيت لدى التلامير ذوي الإعاقت السمعيت )أثس بسهامج جدزٍب بدوي على بعع عى 

 

     

PSYCHOLOGIE; s761-  

10. Martin JC, Malina RM. Development variations in anaerobic 

performance associated with age and sex. In: VanPraagh E, ed. 

Pediatric Anaerobic Performance. Champaign: Human Kinetics; .1998  

11. cave glali (B) Psychologie du sport C.A libraire J Grine . Paris 

       

12.cave glali (B) Psychologie du sport C.A libraire J Grine . Paris 

       

13 Gilles Cometti: l’entraînement de la vitesse, Edition Chiron, paris, 

      

14.n.dekkar.a.bir kaci.r.hanif : technique d’évaluation physique des 

athlètes .édité par le comité  olympique algérien,1990. 

15.Zanon S., Pliométrie für die Sprünge, die Lehre der Leichtathletik, 

april, 16 .1974   

16. Drissi Bouzid: football concepts et méthodes ,opu,alger,2009. - 

www.amalislam.com 

www.badnia.net/2007 

www.iusst.com 

 

 

 

http://www.amalislam.com/
http://www.badnia.net/2007
http://www.iusst.com/

