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 ملخص:

 هى االإدهو والأداء الذنُهت، االإشاخل مً مجمىغت غلى بؿل جذسٍب غملُت جمش

 حشٍل والتي الشابت، االإىاهب غً الٌشل ًخؿلب واالإعخمش. االإخؿـ للػمل هدُجت

اغُا االإىهىبين غً البدث هاُ ونذ .الػملُت هزه في مهما غىطشا  غليهم ػشفوالخ سٍ

اث. ًل غلى العىين غبر متزاًذا اهخماما  إمٍاهُت الإػشقت الذساظت هزه وهذقذ االإعخىٍ

ت لهذساث مػاًير جدذًذ  الهىي  الػاب في ظىت 12 -10 الأؾكاُ لاهخهاء يمؤشش االإهشٍ

هت الىضكي االإىهج اظخخذمىا ونذ وغىاخيها. الجضائش بمىؿهت  خُث الخدلُلُت بالؿشٍ

ت اظخخذمىا ).(رًىس  ؾكلا )40' أسبػىن  الذساظت غُىت بلؿذ  شاسى مهىىت اخخباس بؿاسٍ

 الهذساث لبػؼ جدذًذ الى وجىضلىا االإعتهذقت. الجمػُاث مً االإذسبين مً مجمىغت قيها

ىلىحُت البذهُت  12 -10 الأؾكاُ أخعً اهخهاء في يمؤشش غليها الاغخماد ًمًٌ والكضٍ

 خطائُت.الؤ  بالذلالاث نمىا وبػذ .الهىي  الػاب في ظىت

اغت؛ الؿكل؛ جىحُه؛ اهخهاء :تمفتاحي كلماث ب.؛ بذهُت سٍ  جذسٍ

                                                           

 .االإؤلل االإشظل 



 اللوى  ألعاب في شىت 12-10 الأطفال لختيار معاًير لوطع مصاهمت 

 

1275 

Abstract: 

The process of training a champion goes through a set of delicate 

stages, and the achieved performance is the result of continuous 

planned work that requires the detection of young talents, which 

constitute an important element in this process. The search for and 

identification of talented athletes has received increasing attention over 

the years at all levels. This study aimed to find out the possibility of 

defining criteria for professional abilities as an indicator for selecting 

children 10- 12 years old in athletics in the region of Algeria and its 

suburbs. has. We used a standardized test battery in which a group of 

trainers from the Auxiliary Societies participated. And we arrived at 

identifying some of the physical and physiological abilities that can be 

relied upon as an indicator in selecting the best children 10- 12 years 

old in athletics, and after we made the statistical indications. 

Keywords: selection; orientatio n; child; physical education training. 

 الىظري  الجاهب

 الدراشت وإشكاليت ملدمت -1

اغُت الخشيت خؿذ لهذ  الأظغ واغخمذث االإجالاث حمُؼ في واظػت خؿىاث الشٍ

اًن والؤبذاع. للخؿىس  لها مىهجا الذنُهت الػلمُت  إلُه وضلذ ما النهػت هزه نؿاف و

اغت  سقُؼ. معخىي  إلى الشٍ

ُ  جدبػها التي الذنُهت للخؿىاث االإخدبؼ إن اغ إًطاُ في خهذمتاالإ الذو  يهاُسٍ

ج مىطاث إلى للطػىد  لهؤلاء الذنُو الاخخُاس هي خؿىاثال ىأول نأب ًشي  الػاالإُت الخخىٍ

 الاهخهاء. بػملُت ٌػشقىهه ما هى الاخخُاس وهزا ،ذنُهتال ػلىمال إلى ٌعدىذ الزي الؤبؿاُ

لت الػملُت هزه  ،يشيرة ملبػىا مشجبؿت لأنها ا،حُذ اإغذاد البذاًت مىز ؿلبخوج ؾىٍ

 غلمُت الإػاًير الػملُت هزه وجخػؼ .يالأول والاهخهاء الاخخُاس في الصخُدت الػملُت ومنها

 ،والىكعُت والكعُىلىحُت البذهُت نابلُتهم ومػشقت قشادالأ  نذساث خلاُ مً وخاضت

و النهاًت في حعهل لأنها بهم في يبير ؽى ش نؿؼ االإذسب غلى الؿشٍ  معخىاهم وجدعين جذسٍ

ُ  حذًذة إمٍاهُاث وايدعاب  غلى ًخىنل الجىدة وغالُت االإخهىت االإػذلاث إلى للىضى
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اض ي الاهخهاء غملُت قػالُت مذي  الػىامل جدذًذ في غلمُت أظغ غلى بىائها وغشوسة الشٍ

ىلىحُت ظىءا الأظاظُت اغت االإشجبؿت الىكعُت أو البذهُت أو الكيزً  لػمان مػُىت بشٍ

  معخهبلا. للىاشئين العلُم الخيبؤ

ت الػىاضش اخخُاس بأهه الاهخهاء فَػش  و   في الىجاح بمهىماث جخمخؼ التي البششٍ

اض ي وشاؽ  مً غليهم الخػشف ًخم الزًً أولئَ هم االإىهىبين الأؾكاُ وأن   )1(مػين سٍ

دخاحىن  الشقُؼ الأداء غلى الهذسة لذيهم والزًً مؤهلين أشخاص نبل  بشامج إلى وٍ

ت مه ما جكىم  إغاقُت وخذماث مخميزة جشبىٍ  ًػُل يما ،الػادي االإذسس ي البرهامج ًهذ 

 مً اللاغبين مً الػىاضش أقػل اخخُاس خلالها مً ًخم غملُت" خماد إبشاهُم مكتي

 .)2("مػُىت الإدذداث ؾبها منهم يبير غذد خلاُ

اض ي الاهخهاء ًذُ ونذ"  والخطائظ الخشيُت الهذساث ايدشاف غلى أًػا الشٍ

ىلىحُت اغُت والألػاب مً مػين هىع الإماسظت جىحيهه زم قشد ًل بها ًخميز التي الكيزً  الشٍ

ُ  به ًخميز ما مؼ جخلاءم بدُث اث إلى والىضى  الىنذ في الانخطاد مؼ االإؿلىبت االإعخىٍ

 .)3("واالإاُ والجهذ

اض ي الاهخهاء إرن  الىاشئين بين االإىهىبىن  الأؾكاُ اخخُاس غملُت هى الشٍ

اغُين،  شاؽيال هىع مخؿلباث مؼ جخكو خاضت ونذساث باظخػذاداث ًخمخػىن  ممً الشٍ

اض ي مًٌ الخاضُت هزه لذيهم جخىقش مً اخخُاس أي الشٍ  رلَ في بالخكىم  الخيبؤ وٍ

اض ي الاهخهاء غملُت قئن رلَ وغلى اليشاؽ،  .)4(الطػىبت ؾاًت في غملُت هي الشٍ

 غً الٌشل هدى مىحه الهىي  ألػاب مجاُ يناالإىاظب نالشٍاغُي اهخهاء ػخبرٌ لز

اث أسنام جدهُو غلى الهادسًٍ االإىهىبين  بها ًىػم اظخػذاد هي واالإىهبت غالُت. ومعخىٍ

 الاغخباسو والشغاًت الػىاًت وحذوا إن جمٌنهم غباده مً نلُلت قئت غلى وحػالى ظبداهه الخالو

                                                           
لخذًث في يشة العلت الأظغ الػلمُت والخؿبُهُت داس الكٌش مدمذ مدمىد غبذ الذائم مدمذ ضُحي خعً ا )1(

 1999الهاهشة  2ؽ

و يشة الهذم داس الكٌش الػشبي،  )2(  306، ص 1993مكتي إبشاهُم خماد، بىاء قشٍ

اض ي مً الؿكىلت إلى االإشاههت، داس الششوم الؿبػت  )3( ب الشٍ اث الػامت عي الخذسٍ عان خشبُـ مجُذ، الىظشٍ سَ

 229مان ص غ 1988الأولى 

اغُين الهُئت الػامت الإؿابؼ الاميرظت الهاهشة  )4(  13ص  2002مدمذ لؿكي ؾه الأظغ الىكعُت لاهخهاء الشٍ
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 .)1(خاضت الشٍاغُت االإجالاثو  غامت الخُاة مجالاث في غادي ؾير بشٍل الخكىم  مً

اغُت البذهُت التربُت ُمجا في الخىحُهو   بدُث ،ومكشوع غشوسي  أمش هجذه والشٍ

اض ي اليشاؽ مماسظتـل االإىهىبين الخلامُز جىحُه أن  - الؿكىلت مىز لهم االإىاظب الشٍ

 والخىحُه للاهخهاء االإىاظب العً ٌػخبر بدُث ظىت 12 -10 الؿكىلت مشخلت خاضت

اض ي اث بلىؽ في الأهمُت بالـ أمش -الشٍ اض ي والاهخهاءتالػالُ االإعخىٍ  يشيرة: مضاًا لهو  الشٍ

 للمىاهب. االإبٌش الايدشاف -

 البؿىلت. ظً ختى جهذمها وضكاث االإىاهب سغاًت -

اغُت الأوشؿت هدى الىاش ئ جىحُه -  ونذساتهم اظخػذاداتهم مؼ جخكو التي الشٍ

 .ومُىلهم

ش جىمُت -  للىاش ئ. البذهُت والخطائظ الطكاث وجؿىٍ

 .لكتوالخٍ والىنذ الجهذ في الانخطاد -

 .)2(االإىاهب حعشب مٍاقدت -

 لا اهه االإػىُت الجمػُاث في الطؿشي  الكئاث غلى االإعؤولين االإذسبىن  أيذوا ونذ

 االإدلُت الهُاًل وان الأؾكاُ. اهخهاء يُكُت غً مػاًير او مىاشش او سظمُت خؿت جىحذ

 والتي الاهخهاء مهمت اما الخؿت، هزه لأوشاء حاهذة حععى الىؾىُت الهُاًل مؼ بالخيعُو

 مؼ جخلاءم لا راجُت مؤششاث غلى مبيُت وايثرها الػلمُت الأظغ غلى بػُذة جٍىن 

ُ  اظخػذاداث  االإىؿهُت الىظُلت والهُاظاث الاخخباساث حػذ لزا الكئت. رلَ ومُى

 دلائل لها ًٍىن  بدُث الخطيُل ًخم لٍي الأؾكاُ واهخهاء جهُُم غملُت لإحشاء الاخعً

  .راالإػاًي ووغؼ اغخباس بػذ مطذنُه أيثر جهخائ حػؿُىا اهخهاء وغملُت

 اظتهذقذ التي لػُىت باليعبت الؿكل معخىي  االإذسب الى جذُ االإػاًير وغؼ واهمُت

 الأؾكاُ. أقػل اهخهاء في االإهاساث لخهُُم االإػاًير خعب

لماجه للمىغىع وهظشا  الذساظت مطؿلخاث غلى للخػشٍل الخػشج غلُىا الذالت وً

                                                           
اض يأهاشم  )1( اًدًمُت يشة الهذم ،خمذ ظلُمان الاهخهاء في االإجاُ الشٍ  in 2016 8-1ص ،أ

www./badinia.net 

ت،)2( اض ي، االإٌخبت االإطشٍ ي مدمذ خعين، الخكىم الشٍ ت، صً  2004 الؤظٌىذسٍ
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 الدراشت في الدالت الكلماث.1.1

 مجمىغت وجػم "العابو" ومػىاها )Athlos( ًىهاهُت ًلمت إلى حػىد :اللوى  العاب

اغُت الألػاب مً اًهذ الهكض الشمي الػذو، إلى أظاس ي بشٍل وجىهعم الشٍ  ألػاب و

 معابهاث وغلى مخػذدة بمعاقاث الجشي  غلى وجدخىي  االإُلاد نبل مىحىدة الهىي 

 اًلهكض بأهىاغه: والهكض الجلت، سمي الشمذ، سمي الهشص، يسم االإؿشنت، سمي منها: الأخشي 

ل والهكض الشلاسي، الهكض الػالي، الهكض بالضاهت،  .)1(الؿىٍ

 غلى مبني ئيأحشا حػشٍل هى للمىهبت الخهلُذي الخػشٍل إن الموهوبت: الفئت

اًء مدَ اظخخذام  االإىهىب الؿكل" :(MARLAND, 197) امارلىد يعرفو  االإشجكؼ الز

اًدًمي الخدطُل في مخميزا أداء ًظهش الزي الكشد رلَ ههأ غلى  والخكٌير االإخخطظ الأ

شي  والخشيُت الكىُت واالإهاساث الهُادًت والهذسة الؤبذاعي أو بخٍاسي الا   "الؿكل :)2(وٍ

  غلى االإىهىب
 
ت االإجمىغت مؼ مهاسهت خميزم أداء ًظهش الزي الكشد هأه  ًيخمي التي الػمشٍ

اغُت" الكىُت اًالإهاساث مخميزة بمهاساث الهُام غلى نذسجه خلاُ مً إليها  الشٍ

  :الرياطيت الموهبت

 في الشخص من يىلي والخكىم  الإيداع من ش يء هي :الؤحشائي التعريف الموهوب:

 والاغخىاء. الشغاًت وحى لا بطلا يجعله إن ثمكن أكثر مجال

اغُا االإىهىب "الخلمُز االإجذ أبى غمشو  َػشفو   جخىقش الزي الؿكل رلَ بأهه سٍ

اض ي أدائه حػل غلى حعاغذه التي الخاضت والهذساث اظخػذاداث لذًه  مخكىنا أداء الشٍ

 .)3(العىت" هكغ مً الػادًين الأؾكاُ غً مخميزا

 إمٍاهُتهم. مً الاظخكادة هدى هامت خؿىة ٌػخبر االإىهىبين الأؾكاُ غلى االإبٌش الخػشف إن

  الرياض ي: الاهتلاء

 اًمىت لظاهشة االإهاًِغ) (أي الػلمُت االإؤششاث جدذًذ حػني حشائُتالؤ  للػلىم مىهجُت في

                                                           
 .2003 ،قاسج غبذ الخمُذ جىقُو الىىاحي الكىُت الإعابهاث الىزب والهكض الخٌىَُ الػمل الػػلي الهاهىن الذولي)1(

 .4ص 1998 1الشوظان دلُل مهُاط الخٌُل الاحخماعي داس الكٌش ؽ قاسوم)2(

ب البراغم )3( ، مشيض 1والىاشئين في يشة الهذم جغمشو أبى االإجذ وحماُ االإىٍي، جخؿُـ بشهامج جشبُت وجذسٍ

 94ص 1997الٌخاب لليشش 
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 الشٍاغُين بين االإكاغلت جخم خلالها مً معخمشة غملُت هى مباشش. بشٍل للهُاط نابلت ؾير

 الػىاضش أقػل اخخُاس غملُت ههأ ٌػشف يما .مػُىت الإدذداث ؾبها منهم يبير غذد خلاُ ًم

 .)1(الؤغذاد بشامج ومشاخل صمني بشهامج خلاُ نهمم يبير غذد خلاُ مً الشٍاغُين مً

ُ  :شلم  لَخل والخهُُم للخىهُـ دلُل أو يمشحؼ ما واخخباس ما لظاهشة جىهُـ حذو

 .ما هدُجت هابلم غذدًت نُم هاائغؿإو  االإخخبرًً هخائج لخهُُم مشحؼ وحؿُير الاخخباس أو الظاهشة

 الاخخلاقاث مً بالشؾم تغام بطكت ظىت 15 -13 غً ضؿشالأ  الأولاد الىاشئين:

 .)2(البلىؽ ظً في بُنهم الكشدًت

 وهي العابهت الذساظاث غً أًػا اغخمذها قهذ الإىغىغىا أيثر جىغُذ حلأ ومً

 بمشٍلخىا. االإشجبؿت البدىر مشاحػت

  المتشابهت الصابلت الدراشاث ..2

 الأولى: لدراشت ا.1.2.1 .

 الخلامُز اهخهاء لُتآ" بػىىان )3()2017( نذوس  س ي بً وخبِب ؾضاُ االإحجىب دساظت

اغُا االإخكىنين اًن االإذسظُت العلت يشة لكشم  سٍ  أهمُت غلى الخػشف الهذف "و

ت والبذهُت الجعمُت الخطائظ  بػؼ وجدذًذ العلت يشة في الاهخهاء في واالإهشٍ

اث ت" االإعخىٍ  .االإػُاسٍ

 اخخُاس وجم .407 س رًى  الأؾكاُ وغذد االإخىظـ الخػلُم أظاجزة 127 الذساظت شملذ

 مػاًير. جدذًذ لىإ الػملُت هزه في ومهشٍت بذهُت الجعمُت، للهُاظاث باليعبت ششاثمؤ 

  الثاهيت الدراشت.1.2.2 

 هظش حهت مً االإخكىنين الخلامُز وجىحُه اهخهاء مػاًير " )2019( الػُاض ي غطام 

                                                           
اض ي الخذًث، داس الكٌش الػشبي الهاهشة  )1( ب الشٍ  .303ص  2001مكتي ابشاهُم خماد الخذسٍ

ب بالإزهاُ في مشخلت ما نبل البلىؽ، الأظاجزة  )2( مان الخؿُب، الؤغذاد البذوي والخذسٍ ض الىمش، هاسٍ بذس غضٍ

اض ي ال  .28ص  2000هاهشة للٌخاب الشٍ

اغُا لكشم يشة العلت االإذسظُت"،  )3( محجىب ؾضاُ، خبِب بً س ي نذوس، "الُت اهخهاء الخلامُز االإخكىنين سٍ

اغت  .2017 ،1الػذد  ،مجلت الػلىم الخٌىىلىحُت اليشاؽ البذهُت والشٍ
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اغت الىلائُت الشابؿت معيري   .)1(االإذسظُت'' للشٍ

 ازىا الاغخباس بػين جأخز التي والػهلُت والخشيُت البذهُت يراالإػاً مػشقت هي الهذف

اغُين اخخُاس غىذ ناالإخكىني الخلامُز وجىحُه اهخهاء  اظخػمل االإذسظُت. الكشم  في الشٍ

 ي.الىضك االإىهج

 دراسة .)Ogurlu & Emir 2014)2 ايمير اغىرلىر  زاجر :الثالثت لدراسة.ا3.2.1

 والطلبة المىهىبين للطلبة القيادة مهارات ثطىير جبرنام فاعلية على التعرف الى هدفت

 التجريبية المجمىعة في مىهىبين طلاب 7 ممنه ؾالبا 12 من عينة على المىهىبين الغير

 المهارات ثحسين في البرنامج فاعلية النتائج اظهرت وقد الاخري. المجمىعة في والباقي

 في للأهمُت نظرا المهارات ينلتحس البرامج ثطبيق بضرورة الدراسة واوصت للمىهىبين

 نسان.الإ حياة

 ي:ًل يما الأظئلت ؾشح ًمًٌ ظبو ما خلاُمً و 

 الػاب في ظىت 12 -10 ؾكاُالأ  لاهخهاء الهذساث لبػؼ مػاًير جدذًذ إمٍاهُت ما

اغُين   وأقػل أخعً لايدشاف حعاغذها الاخخباساث هزه وهل الهىي   ؟الشٍ

 12 -10 الأؾكاُ غىذ الهذساث لبػؼ يرمػاً وغؼ إمٍاهُت اىىه نبأ هكترع ونذ

 .الهىي  الػاب في ظىت

 خخطاصالا  هدى ظىت 12 -10 أؾكاُ اهخهاء غملُت جخم يُل هدعاءُ: ولًٌ

 الؿكل اهخهاء في هاو عاغذٌ أن ريللمػاً ًمًٌ مذي أي إلى أو الهىي؟ ألػاب في االإىاظب

 اهخهاء غلى ذهاظدعاغ الاخخباساث هزه وهل الهىي؟ ألػاب مماسظتـل ظىت 12 -10

اغُين ًأخع   الهىي؟ ألػاب جخطظ في الشٍ

مًٌ  ظىت 12 -10 ؾكل هيخهي أظاظها غلى التي البذهُت الطكاث أهم جدذًذ وٍ

اغُين. أخعً لايدشاف حعاغذها أن الاخخباساث ًمًٌ الهىي  لألػاب االإىاظب   الشٍ

                                                           
ذسظُت مً حهت هظش بػؼ غطام الػُاع،" مػاًير اهخهاء وجىحُه الخلامُز االإخكىنين هدى حشٌُل الكشم االإ )1(

اض ي حامػت االإعُلت الػذد   .2019، 2معيري الشابؿت الىلائُت االإذسظُت. مجلت الؤًذاع الشٍ

 2010NAGC PRE-K-GRADEالعشمان وائل مدمذ، جهُُم ؾشف مطادس االإىهىبين في الأسدن خعب مػاًير  )2(

 .2016ًىاًش  167مجلت ًلُت التربُت حامػت الاصهش  .12
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 دراشت:ال مهام .1.4

 ظىت. 12 -10 الؿكل خطىضُاث دساظت -

ت خخباساثالا  جدذًذ -  .البذهُت الطكاث لاهخهاء الػشوسٍ

 غليها. االإػخمذة الؤخطائُت الىظائل جدذًذ -

 بالطكاث جخػلو مدشابهت بذساظاث الاخخٍاى للباخشين االإجاُ الذساظت هزه جدُذ -

ت مشخلتـل البذهُت  أخشي. غمشٍ

 الدراشت: مً الهدف .1.5

هت مػاًير جدذًذ انتراح ىلىحُت لبذهُتا الهذساث لبػؼ غلمُت بؿشٍ  والكضٍ

  . ظىت 12 -10 الطؿشي  الكئاث االإذسبىن  منها للاظخكادة

  المكاوي: المجال 1.6 

 الجضائش في بىغُاف مدمذ الأوالإبي حيالب الهىي  لػابأ بملػب الاخخباساث إحشاء جم

 .وغىاخيها

  لزماوي:ا المجال -1.7

 .2019 ماسط شهش وبذاًت قُكشي  شهش أواخش في الاخخباساث أحشٍذ

  البشري: المجال 1.8

 إلى ًيخمىن  أؾكاُ غلى غشىائُت بذساظت نمىا االإعؿشة أهذاقىا جدهُو حلأ مً

اغُت حمػُاث  لبرهامج ًخػػىن  ؾكلا 40 وغذدهم وغىاخيها الػاضمت الجضائش مً سٍ

بي  الأظبىع. في خطظ زلازت بمػذُ خاص جذسٍ

 التطبيلي الجاهب .2

 المتبعت: المىهجيت الطرق  .2.1.

 لىظشا ورلَ الخدلُلي بالأظلىب الىضكي الإىهج اظخػملىا :الدراشت ج.مىه2.1.1 .

 الذساظت. لؿبُػت الإلاءمت

 أهم بجمؼ لىا حعمذ التي االإىهجُت هي ):(البِبلُىؾشافي الوثائلي لتحليلا2.1.1.1 

ت االإػاسف  وإبػاده البدث مػالم جىغُذ غلى حعاغذها يما مىغىغىا جخظ التي الىظشٍ
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 والىزائو الٌخب مشاحػت غلى الذساظت هزه ثاسجٌض  خُث دنت ثرأيب قهأهذا وسظم

 االإىغىع. هزا جىاولذ التي العابهت والذساظاث

 البيداغوجيت. التجربت مىهج .2.1.1.2

 12 -10 الأؾكاُ ؾشف مً هجاصهاإ لعهىلت اخخباساث بئهجاص نمىا هزه دساظدىا في

 ظىت.

  .عتشر  متر 40 الصرعت لمصافت الجري  اختبار -

 .للؿكل هخهالُتالا  العشغت جهُُم :الاخخباس مً الهذف

هت -  الأداء: ؾشٍ

 الؤشاسة ئهإغؿا غىذ مام،الأ  إلى هدىاءالا  وبئمٍاهه الاهؿلام خـ خلل الؿكل ًهل

 بدعاب وههىم ممًٌ صمً نلأ في متر 40 معاقت هؿؼب هىمً بدُث الطكاسة بىاظؿت

ُ  غىذ الىنذ  مداولخان له مخخبر ولٍل هاجُت،ُاالإ وهىنل النهاًت خـ إلى الؿكل وضى

 الأخعً. هأخزو 

 حسجُل بؿانت - مُهاجُه ظاغت - البلذي االإلػب مػماس :االإعخػملت الىظائل

 الىخائج.

 الثباث: مً الطويل الوثب اختبار . -

ت الهىة نُاط جهُُم :الاخخباس مً الهذف -  .ىالعكل ؾشافالأ  لػػلاث الاهكجاسٍ

هت -  الأداء: ؾشٍ

 رساغُه وجأسجح سيبدُه زني البذاًت، خـ خلل نذماه ٍىن ج بدُث االإخخبر ًهل

  ممٌىت. معاقت لأبػذ مامللأ  بالىزب هىمً خلكا

 للبذاًت. خـ سغُتالأ  غلى ًشظم - نُاط ششٍـ االإعخػملت: الأدواث -

 جىحيهاث:
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ب إزش آخش ختى الذاخلُت) (الخاقت البذاًت خـ مً الىزب معاقت جهاط  مً نشٍ

اض ي جشيه البذاًت خـ  آخش بجضء الأسع والإغ االإخخبر جىاصن  اخخل إرا ما خالت في الشٍ

جب اةملؿ االإداولت حػخبر حعمه مً  إغادتها. وٍ

 الاسجهاء. لخظت ختى للأسع ملامعخين الهذمان جٍىن  أن ًجب -

 :الطبيت الكرة رمي اختبار . -

ت الهىة جهُُم :الهذف - ت ؾشافالأ  لػػلاث الاهكجاسٍ  الػلىٍ

هت -  ء:الأدا ؾشٍ

 الؿبُت الٌشة دملوٍ  الخـ هكغ في نذمُه ٍػؼو  الشمي مجاُ أمام الؿكل ًهل

ذقؼ مامالأ  إلىو  الأغلى إلى ٍشميو  سحلُه باهدىاء ًهىم زم بُذًه يـ)1(  حعمه، بٍامل وٍ

هىم  .الأخعً االإداولت أخزهو  بمداولخين االإخخبر وٍ

 دًٍامتر– الشمي مجاُ - يـ)1( بىصن ؾبِخان كرجان :االإعخػملت الىظائل

 "د6 كوبار "هصف المداومت اختبار . - 

بت غالُت شذة رو وشاؽ غلى باالإداقظت للؿكل ٌعمذ :الاخخباس مً الهذف -  نشٍ

 اظتهلايه غً ٌػبر الؿكل ًجػل الاخخباس خزأ نئق وبزلَ الهىائُت الاظخؿاغت مً

 االإعاقت مً اهؿلانا الهىائُت الهذسة غلى الخػشف للمذسب ٌعمذ مما للأيسجين الأنص ى

 دنائو. 6 خلاُ االإهؿىغت الؤحمالُت

هت -  :الأداء ؾشٍ

 أيبر ًهؿؼ نأ مكادها حػلُمت ىًخله نأ بػذ الاهؿلام خـ خلل الؿكل ًهل

هىم الؿكل ًىؿلو الأولى الؤشاسة إغؿاء وغىذ دنائو 6 خلاُ ممٌىت معاقت  بدعاب وٍ

 مٍاهه في واخذ ًل الىنىفب الأمش الشاهُت ةالؤشاس  يػؿح الىنذ نهاًت وغىذ الذوساث غذد

 الؿكل. ونىف مٍان ؾاًت إلى الاهؿلام خـ مً االإعاقت بئغاقت ههىم وبهزا

 بؿانت - (دًٍامتر) االإعاقت لهُاط ششٍـ - االإلػب مػماس االإعخػملت: الىظائل

 .الىخائج حسجُل

 :م(10×4) الارجدادي الجري  اختبار -
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 الشاهذ. لالىه مؼ الهطىي  عشغتالب الاسجذادي الجشي  اخخباس

 والعشغت. الخيعُو جهُُم :الاخخباس مً الهذف

 :المصتعملت الوشائل .2.1.1.3

 ظاغت - الىخائج حسجُل بؿانت - (دًٍامتر) االإعاقت لهُاط ششٍـ - االإلػب مػماس

 شاهذًً. - مُهاجُه

هت -  الأداء: ؾشٍ

 ممًٌ. ًصم بأظشع جىنل دون  مشاث أسبػت متر 10 معاقت نؿؼ إلى هذفي

 الؤشاسة له إغؿاء غىذ الؤمام، إلى الاهدىاء وبئمٍاهه الاهؿلام خـ خلل الؿكل ًهل

ُ  خـ غىذ شاهذ دملُل ظشغت بأنص ى أولى متر 10 معاقت هؿؼب ًهىم بدُث  الىضى

ًال وإغادة الاهؿلام خـ وساء ووغػه به شحىعالو   دون  العشغت بىكغ زاهُت مشة خمشٍ

هىم معخهُم خـ وفي ممًٌ صمً نلأ في الخىنل ُ  غىذ الىنذ دعابب وٍ  مىؿهت وضى

ل هاجُت،ُاالإ وهىنل الاهؿلام  له. ونذ أخعً وهأخز مداولخان له مخخبر وً

 الإحصائيت: الدراشت .3.1.2

 يمُت مؤششاث إلى الخىضل هى الؤخطائُت الخهىُاث اظخػماُ مً الهذف إن

ل والخكعير الخدلُل غلى حعاغذها  الىظائل اظخػماُ أن خُث والخٌم، والخأوٍ

 البدث بمشٍلت مشجبؿت وهي بها جهىم التي الذساظت وؾبُػت بىىع ًشبـ خطائُتالؤ 

 ومىاكشتها: وجفصيرها الىتائج عرض -3

 12 -10 البدهيت الاختباراث هتائج للياس الإحصائي لالتحلي ًمثل: 1 ركم الجدول 

 تشى

 الاخخباساث
 االإخىظـ

 الخعابي

 الاهدشاف

 االإػُاسي 

 الخذ

 الأدوى

 الخذ

 الأغلى

 مػامل

 الاخخلاف

 حجم

 الػُىت

 40 2.15 8.72 6.57 0.54 527 م 40 العشغت

 40 580 850 270 134.90 497.98 الؿبُت الٌشة سمي

ل الىزب  40 62 190 128 16.31 165.25 الشباث مً الؿىٍ

 40 5.12 15.20 10.08 1.19 12.55 م)10*4الاسجذادي( الجشي 
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 40 1431 2250 819 375.42 1626.88 ودنائ6مذاومت 

ُ  في االإىضخت الىخائج خلاُ مً  لىخائج الؤخطائُت الهُم لىا ًىضح الزي الجذو

 هجذ: خُث تظى 12 -10 البذهُت الاخخباساث

 هدشافوالا  زا7.52 الخعابي االإخىظـ نُمت أن هلاخظ :متر40 الصرعت اختبار

  زا.2.15 خخلافالا  ومػامل زا6.57 أدهاها أما 8.72 نُمت أيبر لىا وجبين زا0.54 االإػُاسي 

 ظم497.98 الخعابي االإخىظـ نُمت أن هلاخظ الطبيت: الكرة رمي اختبار

 قهذسث أدهاها أما ظم850 بـ نذسث نُمت أيبر لىا وجبين ظم134.90 االإػُاسي  هدشافوالا 

 ظم.580 بـ نذس الاخخلاف ومػامل ظم270 بـ

 بـ نذسث ابيالخع االإخىظـ نُمت أن هلاخظ الثباث: مً الطويل الوثب اختبار

 بـ نذسث نُمت أيبر أن لىا وجبين ظم16.31 بـ نذس االإػُاسي  هدشافوالا  ظم165.25

 ظم.62 بـ نذس الاخخلاف ومػامل ظم128 بـ نذس أدهاها أما ظم190

 بـ نذسث الخعابي االإخىظـ نُمت أن هلاخظ م(:10*4) الارجدادي الجري  اختبار

 أما زا15.20 بـ نذسث نُمت أيبر أن لىا وجبين زا1.19 بـ نذس االإػُاسي  هدشافوالا  زا12.55

 زا.5.12 بـ نذس الاخخلاف ومػامل زا10.08 بـ قهذس أدهاها

 االإخىظـ نُمت أن هلاخظ دكائم(:6 كوبر هصف )اختبار المداومت اختبار

 أيبر أن لىا وجبين م375.42 بـ نذس االإػُاسي  هدشافوالا  م1626.88 بـ نذسث الخعابي

 1431 بـ نذس الاخخلاف ومػامل م819 بـ نذس قهذ أدهاها أما م2250 بـ نذسث نُمت

عخخذم ً بين الػلانت الهُاط في وَ  .1 - دوىالأ  هخذ ،1الأغلى+ هخذ مهُاط االإخؿيرً

عمى  الاسجباؽ. بمػامل وَ

ت للكئت البذهُت الاخخباساث بين الترابـ مػامل بدعاب نمىا هىا ومً  -10 الػمشٍ

ُ ال في مىضخت والىخائج ظىت 12  الاسجباؽ نُمت هي الذلالت ثخُ الخالي، جذو

 )بيرشون( البدهيت الاختباراث بين الترابط معامل : 2 ركم جدول 

 الاخخباساث
 العشغت

 م 40

 الٌشة سمي

 الؿبُت

ل الىزب  الؿىٍ

 الشباث مً

 الجشي 

 م)10*4ي(ئلاسجذا

 االإذاومت

 ودنائ6

     1.00 م 40 العشغت

   1.00 0.19  -0.18 الؿبُت الٌشة سمي
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ل الىزب    1.00   -0.25 الشباث مً الؿىٍ

  1.00  -0.24 0.04 0.41 م)10*4الاسجذادي( الجشي 

 1.00  -0.57 0.23  -0.01  -0.62 ودنائ6 االإذاومت

 غىذ دلالت رو اسجباؽ )R=0.39( تدلال ور )P=0.05( دلالت معخىي  غىذ اسجباؽ

 )P=0.05( )R=0.3( دلالت معخىي 

 أن هلاخظ )R=0.39( بـ نذس )P=0.01( ذلالتال معخىي  غىذ دلالت رو الاسجباؽ

 ذلالتال ي معخى  غىذ وهزا 0.57 بهُمت دنائو9 ًىبش وهطل م)10*4( سجذاديالا  الجشي 

ػني نُمت أيبر وهي   الطكت. هكغ ًهِعان يلاهما أن هزا وَ

 اسجباؽ هلاخظ ).R=0.3( بـ نذس )P=0.05( ذلالتال ي معخى  غىذ دلالت رو الاسجباؽ

 0.62 بهُمت الخىالي غلى والعشغت م)10*4الاسجذادي( والجشي  دنائو6 ًىبش هطل ينب

  .0.41و

 اسجباؽ هلاخظ ).R=0.3( بـ نذس )P=0.05( ذلالتال ي معخى  غىذ دلالت رو الاسجباؽ

 0.62 بهُمت الخىالي غلى والعشغت م)10*4( الاسجذادي والجشي  دنائو6 ًىبش هطل بين

 .0.41و

 .(R=0.39) بـ نذس )P=0.01( ذلالتال ي معخى  غىذ دلالت رو الاسجباؽ

ل والىزب الؿبُت الٌشة بين اسجباؽ ًىحذ -  0.25و 0.18 تبهُم الشباث مً الؿىٍ

ل والىزب الاسجذادي والجشي  ًىبش بين اسجباؽ ًىحذ -  0.2و 0.23 تبهُم الؿىٍ

  .(R=0.3( بـ نذس )P=0.05( ذلالتال ي معخى  غىذ دلالت رو الاسجباؽ

 0.04و 0.01 بهُم الؿبُت الٌشة وسمي الاسجذادي والجشي  ًىبش بين اسجباؽ هلاخظ -

 0.41و 0.62 بهُم والعشغت الاسجذادي والجشي  ًىبش بين اسجباؽ هلاخظ -

لما الؿكل غىذ ميزتها ضكت ًل أن غلما  الاسجباؽ غلانت اًهذ ًلما 1 إلى جهشبىا وً

ت لما نىٍ  البذهُت جهاوضك ؿكللل باليعبت غػُكت ػلانتال اًهذ ًلما 1 غً ابخػذها وً

 اًلخالي: الاسجباؽ مطكىقت لاخظىا خُث الهىي  ألػاب لاخخطاص

 .0.62 بهُمت متر40 والعشغت دنائو6 ًىبش هطل اخخباس بين نىي  اسجباؽ ًىحذ -
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 .0.57 بهُمت م)10*4( الاسجذادي والجشي  د6 ًىبش هطل اخخباس بين نىي  اسجباؽ ًىحذ -

 .0.41 بهُمت م)10*4( الاسجذادي والجشي  متر 40 العشغت ينب مخىظـ اسجباؽ ًىحذ -

لما الؿكل غىذ ميزتها ضكت ًل أن غلما  الاسجباؽ غلانت اًهذ ًلما 1 إلى جهشبىا وً

ت لما نىٍ  البذهُت جهاوضك لؿكلل باليعبت غػُكت ػلانتال اًهذ ًلما 1غً ابخػذها وً

 خالي:اًل الاسجباؽ مطكىقت لاخظىا خُث الهىي  ألػاب لاخخطاص

 .0.62 بهُمت متر40 والعشغت دنائو6 ًىبش هطل اخخباس بين نىي  اسجباؽ ًىحذ -

 .0.57 بهُمت م)10*4( الاسجذادي والجشي  د6 ًىبش هطل اخخباس بين نىي  اسجباؽ ًىحذ -

 .0.41 بهُمت م)10*4( الاسجذادي والجشي  متر40 العشغت بين مخىظـ اسجباؽ ًىحذ -

 بهُم م)10*4( الاسجذادي والجشي  والعشغت الشباث مً ضالهك بين غػُل اسجباؽ ًىحذ -

 .0.24 و 0.25

 وهطل الؿبُت الٌشة وسمي م)10*4( الاسجذادي الجشي  بين حذا غػُل اسجباؽ ًىحذ -

 .0.04 و 0.01 بهُم د6س ًىب

  شتيتاجالا  .3.1

اغُين هخهاءلا  االإػُاسي  العلم جدذًذ مىغىع شؿل  وسٍاض ي غامت حهت مً الشٍ

 ًل في والػلماء والباخشين اًالإذسبين منهم االإهخمين حمُؼ خاضت حهت مً ىي اله لػابأ

اث. ًل مً الػالم هداءأ  دساظدىا في خاولىا بلادها في غماُالأ  هزه هظىل وهظشا االإعخىٍ

اث لخدذًذ نُاط وهمىرج خاص ظلم انتراح  لُطبذ البذهُت الطكاث بػؼ معخىٍ

 هخائج لإهجاص جأهلهم اظخػذاداث لهم ًالزً الأؾكاُ اهخهاء غلى مذسبِىا ٌعاغذ يذلُل

 االإعخهبل. في حُذة

 الأداء تؾبُػ باخخلاف جخميز قئنها ىىغتمخ معابهاث جػم الهىي  لػابأ نأ اموب

 االإشخلت هزه لخطىضُاث وهظشا الىاشئين في جىقشها ًجب التي بذهُتال طكاثال وبالؿبؼ

 الػمش. هزا في الأؾكاُ لاهخهاء هامت جذال

اض ي اليشاؽ الؿكل قيها ًماسط خلتاالإش  هزه  مً" بأنها الػلماء غشقىها ونذ الشٍ

شي  ،للزًىس  ظىت 12 -6 ظً ومً للإهار ظىىاث 10 -6 ظً  -10 مً جبذأ أنها البػؼ وٍ

 خُث الزهبي العً البػؼ غليها ًؿلو التي االإشاههت نبل ما مشخلت جهابل وهي ظىت12

 إغذاد مشخلت حػخبر التي االإشخلت هزه في حذًت أيثر غامت بطىسة العلىى ًطبذ
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 مايدشاقه ًجب ،الأؾكاُ همى في حذا تهام الؿكُلُت الكترة هزه أن وبما ،)1(للمشاههت

اغدىا معخىي  اسجهاء مً لىخمًٌ بهم للاغخىاء اللاصمت الؤمٍاهُاث بٍل لخذغُمهم  سٍ

 ُبلأظال جخػؼ االإىهىبين، ايدشاف غملُت اًهذ الؿشع ولهزا ،الهىي  بلػاأ وخاضت

لت مشاخل غبر غلمُت ؾير  باالإىاهب الاهخمام بذأ بدُث ،الخػاسي  الخؿىس  مً ؾىٍ

اغُت  وغػذ خُث االإُلاد نبل ظىت 400 خىالي نبل الطِىُت الؤمبراؾىسٍت غهذ في الشٍ

 نلأ  الؤمبراؾىسٍت في الهُادًت الأغماُ بػؼ لخىلي االإىهىبين الأقشاد لاخخُاس دنُها هظاما

اض ي االإىهىب  حمُؼ في االإخىظـ قىم  غالي معخىي  راث نذساث ًملَ لزيا هى الشٍ

اغُت الخخططاث  .)2(الشٍ

اض ي والخىحُه الاهخهاءو  لها نلأ  بالػملُت الهُام غىذ مشاغاتها الىاحب الأمىس  بزيش الشٍ

اجه أظعه له الآن وأضبذ جؿىس  لهذ .وواحباتها أهذاقها إلى بالإغاقت بها جمش مشاخل  وهظشٍ

 الخاحت وأضبدذ وقىُا غلمُا مخخططىن  أخطائُىن  به ًهىم بذوأض وؾشنه ومجالاجه

 اهخهاء أن بدُث ومكشوع غشوسي  أمش هجذه لزيا الشٍاغت الجمػُاث في هخهاءلا ل ماظت

اض ي ليشاؽا ماسظتالإ االإىهىبين الأؾكاُ  إجهان مشخلت بأنها وغشقذ االإعخىي  غالي الشٍ

ت واالإهاساث الخبراث  مشخلت مً ًيخهل خُث ايدعابها والعاب والػهلُت الخشيُت اللؿىٍ

مُل الاهكػالُت، االإشاًل ونلُل زابذ راجه خذ في والؿكل الؤجهان، مشخلت إلى الٌعب  وٍ

 إلى الاهخماء إلى ًخجه يما رلَ، نبل الىمى في جبذأ التي االإلٌُت إلى شذًذا مُلا الؿكل

 .)3(هظى في الإً الاحخماع الإجشد رلَ بلن ًمُل اًن أن بػذ االإىخظمت الجماغاث

 الالخدام إلى جؤهلهم بذهُت إمٍاهُاث لها الكئت هزه أن ظخيخج الىخائج هزه خلاُ مً

اغُت اثُجمػالب ُ  معخىي  لذيهم أن لاخظىا خُث الشٍ ُ  مهبى  ويزلَ العشغت ضكت خى

 ؾشافالأ  لهىة حذا وغػُل غػُل ومعخىي  م)10*4( الخيعُو وضكت االإذاومت ضكت

ت  الشباث) مً الهكض (اخخباس العكلُت الأؾشاف ونىة ؿبُت)ال الٌشة سمي (اخخباس الػلىٍ

 مً االإىخهُين والأؾكاُ االإدههت أنها الىخائج بىغىح الاسجباؽ مطكىقت مً ووعخيخج

اغُين  واالإذاومت العشغت بطكت جميزهم وأيُذ الىخائج أقػل جدهُو بئمٍانهم الزًً الشٍ

                                                           
 )101، ص1998غبذ االإجُذ، غلم الىكغ الؿكىلت داس الكٌش الػشبي الهاهشة (مىطىس  )1(

Hahn E., L’entrainement sportif des enfants, problèmes théorie de l’entrainement et 

pratique ; Edition Vigot, Paris, 1987.(2) 

ذاث خعين )3( ت -مىطىس -صٍ  198، ص1982الهاهشة مدمذ، الؿكل االإشاهو مٌخبت النهػت االإطشٍ
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 اخخطاص غمً إدساحهم إلى بىا ًؤدي ما وهزا الهىة هاخُت مً وغػكهم الخيعُو غً

لت االإعاقاث اخخطاضاث إلى منهم وبػؼ العشغت بي البرهامج وغؼ مؼ الؿىٍ ش الخذسٍ  لخؿىٍ

 الكئت. لهزه الهىة لطكت يبير غػل لاخظىا خُث الهىة خاضت البذهُت الهذساث مخخلل

شجبـ  االإشخلت في ونذساتهم الأؾكاُ اظخػذاداث بايدشاف الىجاح في الخيبؤ هزا ضذم وٍ

  الػالُت. الىخائج جدهُو في الإعاغذتهم الاهخهاء مً الأولى

  :والتوصياث الخاجمت

ت الذساظت في االإىغىع هزا ًخلخظ  مً جمٌىىا التي االإشاحؼ لخدلُل واالإُذاهُت الىظشٍ

 اهخهاء في ومخمشل االإىغىع غليها ًخمشيض التي االإػلىماث، مً ممًٌ غذد أيبر حمؼ

 خخباساثالا  خلاُ ومً ىي اله ألػاب في خاضت االإىاظب صخخطاالا  هدى الأؾكاُ وجىحُه

و غً وجكعيرها وجدلُلها  في مهبىلت اًهذ هخائجهم مً ًدبين الؤخطائُت الذلالاث ؾشٍ

 واضح غػل ولاخظىا البذهُت الطكاث بين الخيعُو في ومخىظؿت واالإذاومت العشغت

 هدى إلى الكئت هزه اجبئدس  لىا ٌعمذ ما وهى والعكلى الػلُا الػػلُت للهىة باليعبت

لت لمعاقاثل وبػػها الهطيرة االإعاقاث لت وهطل الؿىٍ مًٌ الؿىٍ  بأن هزا جكعير وٍ

دت هزه  لزا الهىة بطكت الخاضت البذهُت والٌكاءاث الاظخػذاداث مً جملَ لا الششٍ

  جدعُنها. غلى الأؾكاُ هؤلاء ٌعاغذ بشهامج إغذاد ًجب

 غىذ الهذساث لبػؼ مػاًير جدذًذ تإمٍاهُ قهىاى قشغِخىا غلى وسدا ولهزا

 وهي دساظدىا في االإخخاسة االإؤششاث جدلُل خعب الهىي  الػاب في ظىت 12 -10 الأؾكاُ

ت االإشخلت هزه في الاهخهاء غملُت غليها هبني التي االإدذداث اهم مً  ظىت) 12 -10( الػمشٍ

اض ي. الخكىم  في هام غىطش ولزلَ   الشٍ

 أخعً لاخخُاس االإػاًير جلَ جدذًذ بئمٍاهىا ذمتاالإه للكشغُت جدلُلىا خلاُ ومً

 ُ  .1 سنم والشٍل3 سنم الأؾكاُ.(حذو

 :الدراشت حدود

 حػمُمها ًمًٌ لا بدُث نؿػُت لِعذ البدث إحشاء مً إليها االإخىضل الىخائج هزه

 خالت دساظت في حػخبر لٍىنها الىؾني االإعخىي  غلى الهىي  ألػاب في العائذ الىغؼ غلى

  مدذدة. غُىت مً خاضت

ذ، التي الذساظت وخعب وأخيرا ُ  انترخىا أحشٍ  ي س اُمػ ظلم )03( سنم حذو
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 الأؾكاُ. لاهخهاء مذسبِىا الإعاغذة

 واهتلاهم الأطفال وجلييم لتىليط عياري الم الصلم :3 ركم جدول 

 هطل

 (م) د)6ًىبش(
 )ا(ز م10*4

 الٌشة سمي

 (م) الؿبُت

 هكضال

 الشابذ

 (ظم)

 ظشغت م40

 )ا(ز
 ؽاالىه

1539 10.53 9.4 213 5.2 20 

1507 10.65 9.0 209 5.37 19 

1476 10.77 8.7 204 5.54 18 

1445 10.89 8.3 200 5.71 17 

1414 11.02 7.9 196 5.88 16 

1383 11.14 7.6 191 6.05 15 

1352 11.26 7.2 187 6.22 14 

1321 11.38 6.8 183 6.39 13 

1290 11.51 6.5 178 6.56 12 

1259 11.63 6.1 174 6.73 11 

1228 11.75 5.7 170 6.9 10 

1197 11.87 5.4 165 7.07 09 

1166 12.00 5.0 161 7.24 08 

1134 12.12 4.6 157 7.41 07 

1103 12.24 4.3 152 7.58 06 

1072 12.36 3.9 148 7.75 05 

1041 12.49 3.5 143 7.92 04 

1010 12.61 3.1 139 8.09 03 

979 12.73 2.8 135 8.26 02 

948 12.85 2.4 130 8.43 01 

917 122.98 2.0 126 8.6 00 
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 -6 بين ما الىهـ وهي االإػُاسي  الاهدشاف مً 1 - و 1+ بين ما االإىحىدة الىخائج :خىظـم

14 

 -14 بين ما الىهـ وهي االإػُاسي  دشافالاه مً 2+ و 1+ بين ما االإىحىدة الىخائج :خعً

18. 

 قىم  الىهـ وهي االإػُاسي  الاهدشاف مً 2.5و 2+ بين ما حىدةاالإى  الىخائج :حذا عًخ

18. 

 -2 بين ما الىهـ وهي االإػُاسي  الاهدشاف مً 2 - و 1 - بين ما االإىحىدة الىخائج :غػُل

6. 

 .2 مً نلأ ههؿت له الزي :حذا غػُل

 اللوى  لعابأ إلى الموجهين للأطفال المثالي الىموذج ًمثل بياوي مىحني : 01 ركم شكل

 

 :لمراجعا

 الأظغ العلت يشة في الخذًث ،خعً ضُحي مدمذ الذائم غبذ مدمىد مدمذ .1

 .1999 ،الهاهشة ،2ؽ ،الكٌش داس ،والخؿبُهُت الػلمُت

و بىاء خماد، إبشاهُم مكتي .2  .1993 الػشبي، الكٌش داس الهذم يشة قشٍ



  بىقشوة ٌػِش & مخخاس خكُظي & سشُذ ظهُلت
 

1292 

عان .3 اث مجُذ، خشبُـ سَ ب يف الػامت الىظشٍ اض ي الخذسٍ  إلى الؿكىلت مً الشٍ

 .غمان 1988 الأولى الؿبػت ومالشش  داس شاههت،االإ

اغُين لاهخهاء الىكعُت الأظغ ،ؾه لؿكي مدمذ .4  ،ميرظتالأ  الإؿابؼ الػامت الهُئت ،الشٍ

 .2002 ،الهاهشة

اض ي االإجاُ في الاهخهاء ،ظلُمان خمذأ هاشم .5 اًدًمُت ،الشٍ  2016in ،الهذم يشة أ

www./badinia.net 

ي .6 اض ي الخكىم  خعين، مدمذ صً ت، االإٌخبت ،الشٍ ت، االإطشٍ  .2004 الؤظٌىذسٍ

 الػمل الخٌىَُ والهكض الىزب الإعابهاث الكىُت الىىاحي ،جىقُو الخمُذ غبذ قاسج .7

 .الذولي الهاهىن  ػليالػ

 .1998 1ؽ ،الكٌش داس ،الاحخماعي الخٌُل مهُاط دلُل ،الشوظان قاسوم .8

ب جشبُت بشهامج جخؿُـ االإىٍي، وحماُ االإجذ أبى غمشو  .9  في والىاشئين راغمالب وجذسٍ

 .1997 لليشش، الٌخاب مشيض ،1ج ،الهذم يشة

 الكشم  حشٌُل هدى االإخكىنين الخلامُز وجىحُه اهخهاء مػاًير الػُاع،" غطام .10

اض ي الؤًذاع مجلت االإذسظُت. الىلائُت الشابؿت معيري  بػؼ هظش حهت مً االإذسظُت  الشٍ

 2019 2 الػذد االإعُلت حامػت

بالخذ ،خماد ابشاهُم مكتي .11 اض ي سٍ  .الهاهشة ،الػشبي كٌشال داس الخذًث، الشٍ

ض بذس .12 مان الىمش، غضٍ ب البذوي الؤغذاد الخؿُب، هاسٍ  ما مشخلت في بالإزهاُ والخذسٍ

اض ي للٌخاب الأظاجزة البلىؽ، نبل  .2000 ،الهاهشة ،الشٍ

ىلىحُا الذًً، هطش خمذأ الكخاح، غبذ خمذأ الػلاء بىأ .13  داس ،البذهُت اللُانت قيزً

 .2003 ، مطش ،الػشبي شالكٌ

 19 ،الهاهشة ،الػشبي الكٌش داس ،الؿكىلت الىكغ غلم االإجُذ، غبذ مىطىس  .14

اغُا االإخكىنين الخلامُز اهخهاء "الُت نذوس، س ي بً خبِب ؾضاُ، .محجىب . 15 .15  سٍ

اغت البذهُت اليشاؽ الخٌىىلىحُت الػلىم مجلت االإذسظُت"، العلت يشة لكشم   الػذد والشٍ

1 2017.. 

ت النهػت مٌخبت ،االإشاهو الؿكل مدمذ، مىطىس  خعين ذاثص16ٍ .16  ،الهاهشة ،االإطشٍ

1982. 
17. Hahn E., L’entrainement sportif des enfants, problèmes théorie de 

l’entrainement et pratique ; Edition Vigot, Paris, 1987. 

  


