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 : ملخص

بُت وخضاث أزغ غً الكشف ئلى الخالُت الضعاؾت هضفذ غ في ملترخت جضعٍ  جؼىٍ

ت اللىة مؿخىي   المىهج اؾخسضام وجم، ؾىت 19 مً أكل اللضم كغة لاغبي لضي الاهفجاعٍ

بي لت الػُىت أفغاص وازخُاع، الخجغٍ  مً ؾىت 19 مً أكل لاغبا( 20) لــ الملصىصة بالؼغٍ

 جم ئخصائُا الىخائج ومػالجت الخجغبت جؼبُم وبػض، مغان غحن لبلضًت الهاوي  الىاصي

لت مؼ مضمجت كخلىُت البصغي  الػللي الخصىع  اؾخسضام أن ئلى الخىصل  الخضعٍب ػغٍ

غ في الفػال الأزغ له كان كصحر( -)كصحر الخباصلي ت اللىة مؿخىي  جؼىٍ  لصالح الاهفجاعٍ

بُت المجمىغت أفغاص بي البرهامج غليها ػبم التي الظابؼت المجمىغت مؼ بالملاعهت الخجغٍ  الخضعٍ

لت باؾخسضام الػاصي  .الضمج غملُت بضون  فلؽ كصحر(-)كصحر الخباصلي الخضعٍب ػغٍ

                                                           

 المغؾل. المإلف 
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ب :مفخاخُت كلماث  اللىة ؛البصغي  الػللي الخصىع  ؛(كصحر -)كصحر الخباصلي الخضعٍ

ت   (U19)كغة اللضم  ى لاغب ؛الاهفجاعٍ

Abstract:  

   This research aims to reveal the effect of proposed training 

program to develop the level of explosive strength for football players 

under 19 years old. After applying the experiment and treating the 

results, it was concluded that the use of mental visualization combined 

with the (Short-Short) Intermittent training had an effective effect to 

develop the level of explosive strength in favor of the experimental 

group compared to the control group without integrated mental 

imagery.  

Key words: Itermittent Training (Short-Short); Visual Mental 

Imagery; Explosive Strength, (U19) Football players. 

  المقدمت:

 لُاكت مؿخىي  وعفؼ جدؿحن غلى حػمل أهضاف لها مىظمت غملُت الخضعٍب ئن

ب بغامج وتهخم المسخاع اليشاغ أو الخاصت للفػالُت اللاغب ىاث باؾخسضام الخضعٍ  الخمغٍ

باث  (1). بالمؿابلت الخاصت المخؼلباث لخىمُت اللاػمت والخضعٍ

غ  مً، والخؼؼي المهاعي  للأصاء أؾاؾُت عكحزة هي الأؾاؾُت البضهُت الصفاث وجؼىٍ

ت اللىة بُنها ت الخغكاث في الخضًثت اللضم كغة مخؼلباث جلبي التي، الاهفجاعٍ ، الؿغَػتو  اللىٍ

غها كصحر(-)كصحر الخباصلي الخضعٍب ػغٍلت غلى المضعبىن  ٌػخمض غاصة الاعجلاءو  لظا، لخؼىٍ

ب صكتو  بغػث بُت صعاؾت باحغاء اللُام ئلى الخاحت والتي، الخ...  الخصىٍ  زلال مً، ججغٍ

غ غملُت لخػؼٍؼكصحر( -)كصحر الخباصلي الخضعٍب ػغٍلت مؼ مػغفُت هفؿُت جلىُت ئصماج  جؼىٍ

غ مؿخىي   .(2)ؾىت 19 مً أكل اللضم كغة لاغبي لضي الاهفجاعٍت اللىة جؼىٍ

ً غلى اغخماصها ًلاخظ الأوعوبُت الكغة في حُضا المخمػً ئن  وهما هامحن غىصغٍ

                                                           
 . 45صفدت ، 1989، ئبغاهُم، مفتي، مدمىص مسخاع، خىفي  (1)

 .08صفدت ، 2003، أخمض هصغ الضًً، وعطىان، أخمض غبض الفخا، أبى الػلا (2)
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م زؼت أصبدذ خُث، اللضم كغة في الأزغي  المهاعاث ئلى بالإطافت والؿغغت اللىة  الفغٍ

 غً للضفاع والغحىع الخصم مىؼلت ئلى الكغة هلل في اللاغبحن ؾغغت غلى حػخمض

باث اؾخسضام ًمكً"  بأهه خؿً مدمض غلاوي  ٍغي و ، ممكً وكذ بأؾغع المىؼلت  جضعٍ

 ػغٍم غً المسخلفـت الخغكُت المهاعاث حػلم ؾغغت غلى للمؿاغضة الػللي الخصىع 

م غً كظلكو  جللُضه مداولتو  الخغكُـت للمهاعة الصخُـذ للىمىطج الػللـي الاؾخضغاء  ػغٍ

  ." ئجلانها أو حػلمها اللاغب ًداول  التي الخغكُت المهاعة أصاء لخكغاع الػللي الخصىع 

 المصاخب الػللي الخصىع  فػالُت ئلى صعاؾاث غضة جىصلذ الضعاؾت هظه ؾُاق وفي

غ في المهاعي  للخدظحر  الؿامغائي لؼُف خؿً أخمض كام خُث، والأصاء المهاعاث جؼىٍ

ب المصاخب الػللي للخصىع  بغهامج جصمُم جىاولذ بضعاؾت، (2012) ؾىت  المهاعي  للخضعٍ

غ بهضف  ومدمض الأغغجي ًديى غلُل مً كل وكام، الػالي للىزب الغكمي المؿخىي  جؼىٍ

بُت بضعاؾت، (2010) ؾىت الخالضي حاؾم  البرهامج بأن زلالها مً ن الباخثى  جىصل ججغٍ

ب الملترح  غبُض المكاعم أبى كام كما، الفني الأصاء لخػلم المصاخب المهاعي  الػللي للخضعٍ

 ئلى يهضف الػللي للخصىع  بغهامج جصمُم جىاولذ بضعاؾت، (2005) ؾىت الخمض أبى

 .الػللي الخصىع  غلى اللضعة جىمُت زلال مً خىاحؼ م100 لمدؿابلي الػضو ػمً جدؿحن

 مؼ البصغي  الػللي الخصىع  جلىُت صمج فػالُت غً للكشف الضعاؾت هظه وحاءث

لت ب ػغٍ غ في كصحر(-)كصحر الخباصلي الخضعٍ ت اللىة صفت جؼىٍ  بظلك مداولا، الاهفجاعٍ

بي البرهامج أفظلُت مػغفت بُت المجمىغت لأفغاص باليؿبت الملترح الخضعٍ  غلى، الخجغٍ

بي البرهامج بم الظي الػاصي الخضعٍ
ُ
 غلى بالإحابت وطلك، الظابؼت المجمىغت أفغاص غلى ػ

  :الخالي الدؿاؤل 

لت جأزحر مضي ما -  الخصىع  جلىُت مؼ المضمجت كصحر(-)كصحر الخباصلي الخضعٍب ػغٍ

غ في البصغي  الػللي ت اللىة جؼىٍ  الضعاؾت؟ غُىت أفغاص لضي الاهفجاعٍ

ت فغوق جىحض هل: ئخصائُت بصُغت  مخىؾؼي صعحاث بحن ئخصائُت صلالت طاث مػىىٍ

بُت المجمىغت ت؟ اللىة لمؿخىي  البػضي اللُاؽ في الظابؼت والمجمىغت الخجغٍ  الاهفجاعٍ

 :الخالي الفغض بؼغح كمىا المؼغوح الدؿاؤل  غً مإكخت وكاحابت

بُت وخضاث جؼبُم - لت باؾخسضام ملترخت جضعٍ  -)كصحر الخباصلي الخضعٍب ػغٍ

غ في والفػال الإًجابي الأزغ له، البصغي  الػللي الخصىع  جلىُت مؼ المضمجت كصحر(  جؼىٍ
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ت اللىة بي بغهامج بخؼبُم ملاعهت، الضعاؾت غُىت أفغاص لضي الاهفجاعٍ  ٌػخمض لا غاصي جضعٍ

 ، المػغفُت الىفؿُت الخلىُت هظه صمج غلى

ت فغوق جىحض فاهه: ئخصائُت بصُغت  مؿخىي  غىض ئخصائُت صلالت طاث مػىىٍ

ت اللىة لمؿخىي  البػضي الازخباع في 0.05 الضلالت  مخىؾؼي صعحاث بحن الاهفجاعٍ

بُت المجمىغت بُت المجمىغت ولصالح، الظابؼت والمجمىغت الخجغٍ  .الخجغٍ

بُت جدضًضا ئلى  بي بغهامج جصمُمخُث تهضف هظه الضعاؾت الخجغٍ  ملترح جضعٍ

لت بحن ًجمؼ ب ػغٍ  البضوي الجاهب بحن الضمج) الػللي الخصىع  وجلىُت الخباصلي الخضعٍ

لت صمج فػالُت مضي غً الكشف مداولت وبالخالي، والػللي ب ػغٍ -)كصحر الخباصلي الخضعٍ

غ في البصغي  الػللي الخصىع  جلىُت مؼ كصحر( ت اللىة جؼىٍ  .الاهفجاعٍ

 الطرق والأدواث

 :المنهج

بي المىهج ىن الباخث اجبؼ بي الخصمُم وجدضًضا، الخجغٍ  للمجمىغخحن الخجغٍ

بُت الظابؼت المجمىغت) المخكافئخحن  في مػُىت لظاهغة المىطىغُت الملاخظت وهى، (والخجغٍ

اض ي المجال خظمً المدكم بالظبؽ ًخمحز مىكف في جدضر الغٍ  مخىىغا أكثر أو مخغحر وٍ

 (1). الأزغي  المخغحراث جثبذ بِىما

 :والمجخمعالعُنت 

لت الػُىت ازخُاع جم  :الخالي الجضول  ًبِىه كما مىػغت الملصىصة بالؼغٍ

 جوزَع أفراد عُنت البدث  :1الجدول 

 (Nعدد الأفراد ) 

 300 المجخمع الأصلي للبدث

 عُنت البدث
20 

بُت   (n2)المجمىغت الظابؼت  (n1)المجمىغت الخجغٍ

                                                           
 .65صفدت ، 2002، مدمض هصغ الضًً، عطىان (1)
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 (2021) ًىوـ غؼوهم ؾاًبالمصضع: 

 :الدراصت مجالاث

 : البشري  المجال -

 .الشلف ولاًت (U19) مغان غحن لبلضًت الهاوي  الىاصي لاغبى

 : السماني المجال -

 الممخضة الفترة وجدضًضا، والخاص الػام البضوي الخدظحر فترة في الضعاؾت أحغٍذ

لُت 15 بحن ما  .2021 ؾبخمبر 20و 2021 حىٍ

 :المخغيراث جددًد

بي البرهامج  :المضخقل المخغير -   .الملترح الخضعٍ

ت اللىة مؿخىي  :الخابع المخغير -  .البصغي  الػللي الخصىع  مؿخىي ، الاهفجاعٍ

 :أدواث جمع البُاناث

 .والأجنبُت العربُت والمراجع المصادر -

 .الشخصُت المقابلاث -

اض ي المجال في العقلي الخصور  مقُاش -  (1) :لمارجنز الرٍ

 البػض اؾخسضام غلى بالاكخصاع ىن الباخث كام، الخالُت الضعاؾت أهضاف لخدلُم

 (.البصغي  الػللي الخصىع ) بػض وهى الملُاؽ هظا مً الثالث

ت القوة مضخوى  قُاش اخخبار - ، الثباث مً الػغٍع الىزب ازخباع ازخاع :الانفجارٍ

ت اللىة كُاؽ ئلى يهضف الظي  (2) .الجؿم مً الؿفلى للأػغاف الاهفجاعٍ

                                                           
 صفدت .، 1989، مدمض الػغبي، شمػىن  (1)

 .165صفدت ، 1991، غبض الأمحر، ًىؾف، جامغ، مدؿً  (2)
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 كغاث، صافغة، كغوهىمتر جىكُذ ؾاغاث :المؿخسضمت البُضاغىحُت الىؾائلو  الأحهؼة

 .الىخائج حسجُل اؾخماعاث، شىازص، متري  كُاؽ شغٍؽ، كاهىهُت كضم

ب برنامج -  :العقلي الخصور  مهارة جدرٍ

ب ملجن بغهامج ىن الباخث اؾخسضم  أغضه الظي البصغي  الػللي الخصىع  لخضعٍ

Target Christian ، ب ئلى يهضف الظيو غو  اللاغبحن جضعٍ  الخصىع  مهاعة في مؿخىاهم جؼىٍ

  .غكيخ الخس ي الػللي

 الاصخطلاعُت: الدراصت

 الػُىت زاعج مً أفغاص( 08) مً مكىهت غُىت غلى الاؾخؼلاغُت الضعاؾت ئحغاء جم

 جدضًض: منها الهضف وكان للبدث الأصلي المجخمؼ هفـ مً ولكً للضعاؾت الأؾاؾُت

ت البِئت في الصلاخُت أحل مً وجكُُفها، المىاؾبت والملاًِـ الازخباعاث  .الجؼائغٍ

 :للأداة العلمُت الأصط

 :البصغي  الػللي الخصىع  ملُاؽ جلىحن زؼىاث

 :)المدكمحن صضق) الظاهغي  الصضق

 الخبرة طوي  مً مدكمحن( 07)غلى الأولُت صىعجه في الملُاؽ غغض بػض

اض ي الىفـ غلم في المخسصصحن الباخثحن الأؾاجظة مً والازخصاص  اجفم، الغٍ

 .الػباعاث حمُؼ بلاء طغوعة غلى حمُػهم

  :(الثباث) المقُاش ثباث صدق -

لصض  البػض مؼ مدؿلت الملُاؽ مً غباعة كل جكىن  ئط( الضازلي الاحؿاق) به وٍ

 .ئلُه جيخمي الظي

 :المقُاش ثباث معامل إًجاد -

 خؿاب ًخم زلاله مً والظي، (كغوهبار ألفا) مػامل باؾخسضام ىن الباخث كام

 مىحب جمُحز مػامل طاث الػباعاث خظف ٌؿخدؿً بدُث، غباعة لكل الخمُحز مػامل

 مػامل غلى هدصل لكي ؾالب جمُحزها مػامل التي الػباعاث أو، (0.19 مً أكل)مىسفع
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ــــ  Alpha الثباث مػامل كُمت بلغذو ، كىي  زباث  .ملبىل  زباث مػامل وهى( 0.87)الـ

 :لمقُاش لعباراث الداخلي الاحضاق صدق إًجاد -

 كل صعحاث بحن( بحرؾىن ) الاعجباغ مػامل هى الضازلي الاحؿاق مػامل أن بدُث

 . للملُاؽ الكلُت الضعحتو  غباعة

 : الثباث من العرٍع الوثب اخخبار ثباث -

لت باؾخسضام  وهي، (0.93)الثباث مػامل بلغ، الازخباع جؼبُم ئغاصةو  جؼبُم ػغٍ

 .غالُت زباث صعحت

 : الثباث من العرٍع الوثب اخخبار صدق -

  ( 0.91) بلغ بالخاليو ، الثباث لمػامل التربُعي الجظع هى الظاحي الصضق غامل

 : القُاش أدواث موطوعُت -

 .الػالُت بالمىطىغُت جخمخؼ الضعاؾت في المؿخسضمت اللُاؽ أصواث ئن

 :الأصاصُت الدراصت

  الرئِضُت: الخجربتخطواث إجراء  -

بُت المجمىغت لأفغاص اللبلي اللُاؽ ئحغاء -  المؿخىي  غً للكشف والظابؼت الخجغٍ

ت اللىة ومؿخىي  البصغي  الػللي الخصىع  لمهاعة اللبلي  .الاهفجاعٍ

 كام -. الػشىائُت المخغحراث غؼل  بهضف الخكافإ غملُت ئحغاء جم اللبلي اللُاؽ بػض - 

ب بغهامج بخؼبُم الباخثىن    ػغف مً المصمم) البصغي  الػللي الخصىع  مهاعة جضعٍ

T.Christian)  غل بُت المجمىغت أفغاص لضي البصغي  الػللي الخصىع  مؿخىي  خؼىٍ ، الخجغٍ

ب أي جخللى لم الظابؼت المجمىغت أن خحن في غ زاص جضعٍ ، المهاعة هظه مؿخىي  بخؼىٍ

 .(الخاص البضوي الخدظحر بضاًت كبل) الػام البضوي الخدظحر مغخلت في وطلك

بُت المجمىغت أفغاص لضي البػضي اللُاؽ ئحغاء -  جؼىع  مضي غً الكشف بهضف الخجغٍ

 .البصغي  الػللي الخصىع  مهاعة في مؿخىاهم
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بُت المجمىغت أفغاص اؾخسضام -  الىمىطج لخصىع  البصغي  الػللي الخصىع  مهاعة الخجغٍ

ب المخػللت الخغكاث للأصاء الصخُذ ت اللىة صفت غلى بالخضعٍ  الخصص زلال الاهفجاعٍ

بُت لت فيها حؿخسضم التي الخضعٍ  غكـ غلى، كصحر(-)كصحر الخباصلي الخضعٍب ػغٍ

 البصغي  الػللي الخصىع  مهاعة صمج وبضون  غاصي بشكل جخضعب التي الظابؼت المجمىغت

ب مؼ  ًخم التي، الخاص البضوي الخدظحر فترة في طلكو ، كصحر(-)كصحر الخباصلي الخضعٍ

غ زلالها مً بي البرهامج جصمُم جم وكض، الخاصت البضهُت الصفاث جؼىٍ  الملترح الخضعٍ

بِخحن صوعجحن والخاص الػام البضوي الخدظحر مغخلت لِشمل  ًلابل ما مخىؾؼخحن جضعٍ

بُت صوعاث( 08) ( 03) بمػضل، غمل أؾابُؼ (08) بـاحماليMicro Cycle   صغحرة جضعٍ

بُت خصص ت اللىة لمؿخىي  البػضي اللُاؽ ئحغاء -   .الأؾبىع في جضعٍ  لضي الاهفجاعٍ

بُت المجمىغخحن أفغاص  .الخاص البضوي الخدظحر فترة نهاًت بػض وطلك، الظابؼتو  الخجغٍ

 :الإخصائُت الوصائل

 (1)جم اؾخسضام اللىاهحن الاخصائُت الخالُت: 

 . (S) المػُاعي  والاهدغاف      الخؿابي المخىؾؽ -

 .بحرؾىن  اعجباغ مػامل، ألفا كغوهبار زباث مػامل -

 .الظاحي الصضق لاؾخسغاج الثباث لمػامل التربیعي الجظع -

 :اؾخسضامه شغوغ جدلم بػض وطلك، (T-Test ) ازخباع -

 .الػُىت حجم -

 .الػُيخحن ججاوـ مضي -

 .للمجمىغخحن الخكغاعي  الخىػَؼ اغخضالُت مضي -

  :لــــ وفلا الخىػَؼ حضول  في الجضولُت T كُمت الباخثىن  خضص

 الؼغف طي المىحه البضًل الإخصائي للفغض باليؿبت، (One Tail)الىاخض الؼغف صلالت -

 .الىاخض
                                                           

 .75صفدت ، 1992، غبض اللاصع، خلمي   (1)
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، الؼغفحن طي المىحه البضًل الإخصائي للفغض باليؿبت، (Two Tails) الؼغفحن صلالت -

 .Microsoft Office Excel بغهامج ىن الباخث واؾخسضم

 :النخائج وجدلُل عرض

 : الدراصت فرطُت نخائج ومناقشت جدلُل، عرض -

ت فغوق جىحض"   الازخباع في 0.05 الضلالت مؿخىي  غىض ئخصائُت صلالت طاث مػىىٍ

ت اللىة لمؿخىي  البػضي بُت المجمىغت بحن الاهفجاعٍ  المجمىغت ولصالح، والظابؼت الخجغٍ

بُت  ". الخجغٍ

بُت المجموعت بين الفروق لدلالت T اخخبار نخائج ًوضح: 2 الجدول   في الظابطتو  الخجرٍ

ت القوة لمضخوى  البعدي القُاش ت درجتو  0000 الدلالت مضخوى  عند، الانفجارٍ  18 خرٍ

 

 القُاش البعدي

 )المخوصط الحضابي

 الاندراف المعاري(و

 Tقُمت 

 المدضوبت

 Tقُمت 

 الجدولُت

(one 

Tail) 

الدلالت 

 الإخصائُت

 للفروق
    S 

المجموعت 

بُت  الخجرٍ

(n=10) 

2.53±0,19 

5.37 

 
 صالت ئخصائُا 1.73

المجموعت 

الظابطت 

(n=10) 

2,17 ±0,08 

 (. 2021) بلػغوس ي ؾلُمانالمصضع: 

 أن ًخضح، مؿخللخحن لػُيخحن T ازخباع وباؾخسضام 2 عكم الجضول  هخائج زلال مً

 الضلالت مؿخىي  غىض( 1.73) الجضولُت T كُمت مً أكبر كاهذ( 5.37) المدؿىبت T كُمت

ت وصعحت 0.05 ت فغوق وحىص ًثبذ مما، 18 خغٍ  صعحاث بحن ئخصائُت صلالت طاث مػىىٍ

بُت المجمىغخحن مخىؾؼي  اللُاؽ في( 0108± 2117) والظابؼت(  0119±2.53) الخجغٍ
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ت اللىة لمؿخىي  البػضي   الأكبر المخىؾؽ صعحت ولصالح، الغحلحن لػظلاث الاهفجاعٍ

بُت المجمىغت مخىؾؽ لصالح كان الظي  .الخجغٍ

بُت والظابطت في  T: ًوضح نخائج اخخبار 2الشكل  لدلالت الفروق بين المجموعت الخجرٍ

ت ت  0,05عند مضخوى الدلالت ، القُاش البعدي لمضخوى القوة الانفجارٍ  18ودرجت خرٍ

 

 

 (.2021) مسلفي عطاالمصضع: 

 :النخائج وجفضير مناقشت

ت فغوق وحىص 2 الجضول  هخائجأظهغث   مخىؾؼي صعحاث بحن ئخصائُت صلالت طاث مػىىٍ

 لػظلاث الاهفجاعٍت اللىة لمؿخىي  البػضي اللُاؽ في والظابؼت الخجغٍبُت المجمىغخحن

 .الخجغٍبُت المجمىغت مخىؾؽ لصالح كان الظي  الأكبر المخىؾؽ صعحت ولصالح، الغحلحن

 في واؾخسضامها البصغي  الػللي الخصىع  مهاعة مؿخىي جؼىع  ئلى عاحؼ وطلك 

بي البرهامج بُت المجمىغت أفغاص غلى ػبم الظي الخضعٍ  غلى حنالباخث ؾدىاصلا  وبىاء، الخجغٍ

اث غضة زلال مً الفغوق لاججاه ُتئجىب مػؼُاث  بُنها مً الػللي الخصىع  فؿغث هظغٍ

ت اطُحن لمؿاغضة الترمحز هظام بمثابت الصىع  أن ئلى حشحر والتي، الغمؼي  الخػلم هظغٍ  الغٍ

 غلى الفغطُت بؼغح ىن الباخث كام الأؾاؽ هظا وغلى، الخغكت أصاء فهمو  اكدؿاب غلى
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 One –  الىاخض الؼغف صلالت) الىاخض الؼغف طو المىحه البضًل الإخصائي الفغض شكل

Tail) ،لازخباع واؾخسضامه (One Tailed T-Test). 

 الػللي الخصىع  جلىُت صمج أن غلى الاؾخضلال مً ىن الباخث جمكً طلك ومً      

ب مؼ البصغي  غ في الفػالُت له كان، كصحر(-)كصحر الخباصلي الخضعٍ ت اللىة جؼىٍ  الاهفجاعٍ

بُت المجمىغت أفغاص لضي بي بغهامج جؼبُم بػكـ، الخجغٍ لت باؾخسضام غاصي جضعٍ  ػغٍ

 الضعاؾاث ئلُه جىصلذ ما مؼ ًخىافم ما وهظا، فلؽ كصحر(-)كصحر الخباصلي الخضعٍب

 جلىُت اؾخسضام هجاغت ئجهااهخ أزبدذ خُث الضعاؾت ملضمت في ئليها المشاع الؿابلت

ب المصاخب الػللي الخصىع  غ في للخضعٍ  .الأصاء جؼىٍ

 .الضعاؾت فغض صخت ًثبذ ما وهظا

 خاجمت:

بُت الضعاؾت هظه ئحغاء زلال مً أمكىىا  اللىة مؿخىي  بأن اللىل  الخجغٍ

ت بُت المجمىغخحن أفغاص لضي جؼىع  الاهفجاعٍ  أفغاص لصالح كان لكًو ، والظابؼت الخجغٍ

بُت المجمىغت  مهاعة اؾخسضام أفظلُت ىن الباخث اؾخيخج المىؼلم هظا ومً، الخجغٍ

ب الخباصلي كصحر البضوي للخدظحر المصاخب البصغي  الػللي الخصىع  لت الخضعٍ -)ػغٍ

غ فيكصحر(  ت اللىة جؼىٍ  .الاهفجاعٍ

 المسخصحن المضعبحن ًىص ي فاهه، اؾخيخاحاث مً ىن الباخث ئلُه جىصل ما طىء وفي

ب أكثر بالاهخمام غو  بخضعٍ ، مػغفُت هفؿُت كخلىُت البصغي  الػللي الخصىع  مهاعة جؼىٍ

ب ػغق  مؼ بضمجها اؾخسضامهاو  جىظُفها زلال مً ًمكً اض ي الخضعٍ غ غلى الغٍ  جؼىٍ

  .الخاص البضوي الخدظحر فترة في الأؾاؾُت البضهُت الصفاث

 :المراجع

 العربُت: المراجع

 فؿُىلىحُا (.2003. )الضًً هصغ أخمض، وعطىان، الفخا غبض أخمض، الػلا أبى 

  .الػغبي الفكغ صاعاللاهغة:  .البضهُت اللُاكت
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