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  :ملخص

ت اللُاؾاث اؾخسضاماث اؾهاماث مػغفتئلى  الضعاؾت هضفذ  في الاهتروبىمترً

ت للمغخلت نالىاشئح الؿباخحن وجىحُه اهخلاء غملُت  غُىت ازخُاع جم ،)12 -08( الػمغٍ

لت الضعاؾت غة ؾؼُف بىلاًت الؿباخت هىاصي مؿخىي  غلى غشىائُت بؼغٍ  والبىٍ

 ومً ،اؾخبُان اؾخماعة البُاهاث لجمؼ وهأصاة ،الىصفي االإىهج اؾخسضام وجم ،واالإؿُلت

 اللُاؾاث ٌؿخسضمىن  لا الؿباخت غلى واالإشغفحن االإضعبحن أغلب أن البدث هخائج اهم

تالأهثرو ت اؾتراجُجُاث اصعاج وغضم ،الىاشئحن الؿباخحن وجىحُه اهخلاء في بىمترً  ئصاعٍ

ت باللُاؾاث زاصت  غضة وحىص ،الىاشئحن الؿابدحن اغضاص بغامج في الاهتروبىمترً

ت اللُاؾاث اؾخسضام في مػىكاث  .الىاشئحن الؿباخحن وجىحُه اهخلاء في الأهثروبىمترً

تالأهثرو اللُاؾاث مفحاحية: ولمات  .الىاشئحن الؿباخحن ؛الاهخلاء ؛بىمترً

                                                           

 االإغؾل. االإإلف 
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Abstract:  

The aim of the study is to identify the contributions of the uses 

of anthropometric measurements in the selection and orientation of 

emerging age swimmers (08- 12). The study sample was randomly 

selected at the level of swimming clubs in the provinces of Setif, 

Bouira and M’sila, the descriptive method was used, and as a data 

collection tool the research team relied on a questionnaire form 

covering four axes. One of the most important results of the research 

was that most trainers and swimming supervisors did not use 

anthropometric measurements to select and guide emerging 

swimmers, and did not include management strategies for 

measurements. 

Key words: Anthropometrics; selection; emerging swimmers.  

 ملدمة: .1

 ئغؼائها بالؿباخت االإهخمحن غلى الىاحب االإهمت الىؾائلو  الأؾالُب أهم بحن مً 

ت اللُاؾاث الػلمُت جؼبُلاتهاو  اؾخسضاماتها خُث مً اليافي خلها  لأنها الاهتروبىمترً

 لأغضاصهم الىاشئحن الؿباخحن جىحُهو  اهخلاء في الػلمُت الؼغق  أفظل مً واخضة

 مً التي الػلمُت الىؾائل مً واخضة اللُاؾاثو  فالازخباعاث ،مؿخلبلا بىجاخهم الخيبإو 

بُت الػملُت حؿخمغ زلالها لت الخضعٍ  غلُه ًبنى التي الأؾاؽ ليىنها الصخُدت بالؼغٍ

اث الاهخلاء أو الخيبإ أو الخػغف  مً واخضا ٌػض الازخُاع فان غلُهو  ،الأصاء بمؿخىٍ

ب غملُت جىحُهئلى  تهضف التي الأؾـ  )1(.الخضعٍ

 الشغوغ بدىمُت ئلا جدلُله ًمىً لا الػالي االإؿخىي  أن واضخا أصبذ للض 

 الؿباخحن وجىحُه اهخلاء فػملُت ،الؼفىلت مىظ جسصص أي ًدخاحها التي الأؾاؾُت

 هما ،الىكذو  الجهض جىفغ اكخصاصًت غملُت ٌػخبر جىاؾبهم التي االإهاعة لىىع الىاشئحن

اطُت الػىاصغ بأفظل جأحي هما الىخائج أفظل ئخغاػ في حؿاهم  البضهُت الىاخُت مً الغٍ

ت ت والىفؿُت واالإهاعٍ اض ي الاهخلاء أن" بلىله ػه لؼفي مدمض أهضه ما وهظا ،والتربىٍ  الغٍ

                                                           
(1)- RICHARRD MONPETI: Problème lié à la détection des talons en sport, édition 

vigot,Paris, 1989,pp115. - 
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اطُحن بحن مً الػىاصغ أوؿب ازخُاع غملُت  وكضعاث باؾخػضاصاث ًخمخػىن  ممً الغٍ

اض ي اليشاغ هىع مخؼلباث مؼ جخفم زاصت  الصلاخُت لضيهم جخىفغ مً ازخُاع أي الغٍ

مىً  )1(." اليشاغ طلً في بالخفىق  لهم الخيبإ وٍ

 االإهاعة جدصُل في أهثر باؾخلغاع ًخمحزون ؾىىاث 8 بػض االإغخلت في الىاشئحن ففئت

 مىاؾبت أهثر ًصبذ مخجاوؿت مجمىغاث زلاٌ مً الخضعَـ فان لظلً ،الؿباخت وحػلم

 )2(.لؿباختا مهاعة لاهدؿاب أفظل هخائج ًدلم هما

ٌ  في التي الىخُضة االإػاًحر جيىن  عبما زغونآو  "عاٌؿخىن" أشاع هما   االإضعؽ مخىاو

ٌ  كُاؽ جىغاع هي للؼفل الجؿمي الىمىو  الصخُت الخالت غلى للخىم  )3(.ووػهه" الؼفل ػى

 ًغجبؽ الىاشئحن الؿباخحن بمؿخىي  عجلاءالا  ان ًدبحن طهغه ؾبم ما زلاٌ ومً 

ً اغضاص في الػلمُت والأؾالُب الؼغق  ضرأخ غلى بالاغخماص وزُلا اعجباػا  وجيىٍ

ت اللُاؾاث اؾخسضام في واالإخمثلت ،الىاشئحن الؿباخحن  مً لها الإا طلً في الأهتروبىمترً

ب غملُت في هبحرة أهمُت  ماهغ هاش ئ ؾباح هىان ًيىن  أن ًمىً لا خُث ،الؿباخت جضعٍ

 .ئهجاػ أفظل خدلُمل جإهله هىغُت طاث الجؿمُت الأهماغ بػع فُه جىفغث ئطا ئلا

 زلاٌ حؿخىحب الىاشئحن الؿباخحن جىحُهو  الاهخلاء غملُت فان هظا مً اهؼلاكاو  

ب غملُت  مً لها الإا االإغفىلىحُت الأهماغو الجؿمُت اللُاؾاثئلى  الغحىع الخػلُمو  الخضعٍ

ٌ  ملىىتو  مخلىت اثئحغاء وفم جصيُفهم في فػالُت  ول ئجلانو  للخدىم بهم للىصى

 لخدلُم ًإهلهم ما مؼ جخىافم التي الؿباخت بىىع الخاص الأؾاؾُت خغهُتال االإهاعاث

بُتو  الخػلُمُت الىىاحي حمُؼ مً هفاًتو  هفاءة ٌ و  الخىافؿُتو  الخضعٍ ئلى  الىصى

اث ٌ  ػغح ًمىً جؼغكىا ما زلاٌ مًف . غالُت مؿخىٍ  الضعاؾت لإشيالُت االإدىعي الدؿاؤ

تالأهتروبىم لللُاؾاث هل الخالي: الىدى غلى  الؿباخحن جىحُهو  اهخلاء في أهمُت ترً

                                                           
 ،3غ السباحة، في الىاشئين المىهىبين لاهحلاء الحدًثة لىياتالح آزغون،و  الػيشغي  زلُفت غلي - )1(

ت  .87 -86 ص ،2008 اللُبُت، الػغبُت الجماهحرً

 .40 ،39 .ص ،1984 اللاهغة، الفىغ، صاع ،السباحة جعليم ،عاجب وامل أؾامت - )2(

 اليشغ،و  باغتالؼ لضهُا الىفاء، صاع ، اللدم هزة في الىاشئين اخحيار اسس ًىؾف، ابى خاػم مدمض(3) 

ت، 1 الؼبػت  . 19ص ،2005 الاؾىىضعٍ
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 الىاشئحن؟

  :الفزعية خساؤلاتال .1

ٌ  للُاؾاث هل -   الؿباخحن جىحُهو  اهخلاء في أهمُت جظعوال الىػنو  الؼى

 الىاشئحن؟

ت اللُاؾاث اؾخسضاماث مػىكاث هىان هل -   جىحُهو  اهخلاء في الأهتروبىمترً

 الىاشئحن؟ الؿباخحن

 :الفزطيات .2

ت لللُاؾاث :العامة طيةالفز  .1.2  جىحُهو  اهخلاء في همُتأ الأهتروبىمترً

 .الىاشئحن الؿباخحن

 :الجشئية الفزطيات .2.2

ٌ  للُاؾاث -  .الىاشئحن الؿباخحن جىحُهو  اهخلاء في أهمُت الجظعو  الىػنو  الؼى

ت اللُاؾاث لاؾخسضاماث مػىكاث هىان -  الؿباخحن جىحُهو  اهخلاء في الأهتروبىمترً

 .الىاشئحن

 الدراسة: أهمية .3

 كضعاث اؾخغلاٌ في البدث هخائج غلى الاغخماص زلاٌ مً وفىائض اؾهاماث جلضًم -

 وامياهُت ،ممىً خض كص ىأئلى  فيها والاؾدثماع اؾخغلاٌ خؿًأ الىاشئحن وامياهاث

 الىاشئحن. الؿباخحن شخصُت زصائصهم مؼ جخىافم التي الخسصصاثئلى  جىحيهم

ت جدضًض في الضعاؾت هخائج حؿاغض -  حؿخدم التيو  مؿابلاتهاو  الؿباخت جسصصاث أولىٍ

 مؼ الخسصصاث هظه مخؼلباث متءملا لاهدشاف هظغا الؤمياهاثو الجهىص جىحُه في الػىاًت

 .الؿباح بها ًخمحز التي االإىعفىلىحُت والأهماغ الجؿمُت الصفاثو  الخصائص

اض  الؿلىن في الخدىم امياهُت في البدث هخائج حؿهم -  لهم وجلضًم للىاشئحن يالغٍ

 ،االإؿخلبل في بالىجاح لهم الخيبإ وبالخالي والخدظحر الاغضاص هاخُت مً اللاػمت الغغاًت

اض ي صاءالأ  في حىصة وجدلُم  .الاوالإبي البؼل وصىاغت ،الغٍ

 : الدراسة أهداف .4
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ٌ  كُاؾاث اهمُت غلى الخػغف -  الؿباخحن جىحُهو  اهخلاء في الجظعو  الىػنو  الؼى

 .حنالىاشئ

تتالأهتروبىم اللُاؾاث ؾخسضاماثا مػىكاث غلى الخػغف -  جىحُهو  اهخلاء في رً

 الىاشئحن. الؿباخحن

 المصعلحات:و  المفاهيم ثحدًد .5

ة اللياسات * ػخبر الؤوؿان بجؿم االإخػللت اللُاؾاث حمُؼ هي : الأهتروبىمترً  وَ

 ٌ ٌ  فان طلًئلى  بالإطافت غالُت زباث صعحت طاث الىػنو  الؼى  مثل الجؿم أحؼاء ػى

 ٌ  زباجا. اللُاؾاث اهثر ووػهه الىخفحن غغضو  اللضمحنو  الظعاغحن ػى

ٌ  كُاؾاث بالؼبؼ ٌشمل هظاو  الؤوؿان حؿم ملاًِـ صعاؾت هي :ئجزائيا *   الؼى

ت الؿػتو  الػغوضو  الىػنو   . االإسخلفت الجؿم لأغظاءو  هيل للجؿم الخُىٍ

 . ازخُاعه .. ش يءال ..اهخلاء ..ًيخلي اهخلى : لغة الاهحلاء: *

 غً غباعة اهه " الػؼاع هبُل "و "خلمي مً ول الاهخلاء ٌػغف :اصعلاحا * 

 وشاغ الإماعؾت الغغبتو  االإُلو  الاؾخػضاص لضيهم ًخىفغ ممً الػىاصغ أفظل اهخساب

 . " مػحن

ػغفه"  للاهظمام االإخلضمت الؤغضاص مً الػىاصغ أفظل ازخُاع اهه " بُىمي فغج " وَ

بُت الػملُت جأزحر بمضي الخيبإ مؼ لػبت الإماعؾت لت الخضعٍ  جلً جىمُت غلى مؿخلبلا الؼىٍ

لت الاؾخػضاصاث ٌ ال مً جمىً بؼغٍ اث أغلىئلى  ىصى  )1(.اللػبت مؿخىٍ

اطُحن الىاشئحن بحن مً الػىاصغ اوؿب ازخُاع غملُت هى :ئجزائيا *  ممً الغٍ

اض ي اغاليش هىع مخؼلباث مؼ جخفم زاصت كضعاثو  باؾخػضاصاث ًخمخػىن   اي الغٍ

 . اليشاغ طلً في بالخفىق  لهم الخيبإ ٍمىًو  الصلاخُت لضًه جخىافغ مً ازخُاع

 اللائم هى االإىحهو  ميان, أو حهتئلى  أصاعه أي الش يء وحه ٌػني لغة: الحىجيه: *

                                                           
اطيين لاهحلاء الىفسية الأسس ػه، لؼفي مدمض - )1( ت صاع ،الزٍ  .13 ص ،2002 ، الأمغٍ
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 االإىطىعو  ،الخىحُه غملُت غلُه جلؼ الظي الشخص فهى االإىحه أما ،الخىحُه بػملُت

 )1(االإىحه. ئلُه ٌؿعى الظي الهضف هى هدىه االإىحه

 غلى الفغص مؿاغضةئلى  تهضف التي الخضماث مً مجمىغت ٌػني فهى اصعلاحا: *

 فُدضص ،اؾخػضاصاثو  كضعاث مً بُئخه ٌؿخغل وان مشاوله ٍفهمو  هفؿه ًفهم أن

م ًسخاع زم بُئخه ئمياهُت مؼ جخفم أهضافا   )2(وحػلل. بدىمت الأهضاف لهظه االإدلم الؼغٍ

 صُاغخه في الفغص غلى الخأزحر بلصض ًماعؽ وشاغ أي' : ههأ غلى ىبىن""ه َػغفهو 

 )3(."االإؿخلبلُت لخؼؼه

 غلى بىاء مػحن مجاٌ في مؿخلبله جدلُم غلى الفغص مؿاغضة فهى اجزائيا: *

 صلً. لخدلُم االإإصًت لخصائصل جىفغه

 : والمشابهة السابلة الدراسات .6

ت اللُاؾاث " بػىىان وازغون ػمؼ ابى "غلي بها كام : الأولى الدراسة *  الأهتروبىمترً

 ولُت مإجمغ في هظاو  ،وصضع خغة )م 100( لؿباحي الغكمي هجاػالؤ  مؿخىي  في االإؿاهمت

اطُت التربُت اطت غلىم غىىان جدذ ُتالأعصه جامػتالب الغٍ  .2006 ؾىت مخغحر غالم في الغٍ

ت اللُاؾاث عبػ بحن الؤعجباػُت الػلاكت غلى الخػغفئلى  الضعاؾت هضفذ  الأهتروبىمترً

 اللُاؾاث أهثر جدضًض هظلًو  صضع و  خغة )م 100( لؿباخت الغكمي هجاػالؤ  مؿخىي و 

 .وصضع خغة م 100 لؿباخت الغكمي هجاػالؤ  مؿخىي  في مؿاهمت الجؿمُت

 الباخثان اؾخسضمو  صضع  12و خغة 12 ؾباخا 24 بلغذ غُىت غلى الضعاؾت أحغٍذ

 أن الضعاؾت هظه هخائج أهم هغثظا وكض الضعاؾت هظه أهضاف للائمخه الىصفي االإىهج

 الخىالي غلى هي خغة )م 100( لؿباخت الغكمي هجاػالؤ  في االإؿاهمت الأهتروبىمترًت اللُاؾاث

 ٌ ٌ  - للجؿم الىلي (الؼى  مدُؽ أن أًظا الىخائج صلذو  ،)الؿاق مدُؽ – الظعاع ػى

                                                           
(1)- Dictionnre Hachette, Encyclopédique, 2001  

 . 52ص ،1996 اللاهغة، مىخبت ،3غ ،والمهني التربىي  الىفس ي الإرشاد مغس ي، الخمُض غبض - )2(

 .15 ص ،1980 اللاهغة، ،2غ الىخب، غالم ،الىفس ي والإرشاد الحىجيه ػهغان، الؿلام خامض - )3(
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 )1(.)صضع م 100( لؿباخت الغكمي ػهجاالؤ  في اهمتاالإؿ اللُاؾاث أهثر مً الفسظًًو  الصضع 

 التربُت بيلُت " ؾلامت ابغاهُم الضًً "بهاء بها كام التي الضعاؾت : ثاهيةال الدراسة *

اطُت  صوعهاو  الخضًثت البُىلىحُت االإدضصاثو  الخلىُاث " غىىان جدذ ،االإىُا حامػت ،الغٍ

اض ي" البؼل اغضاصو  اهخلاء في  الػلاكت جىطُذئلى  الضعاؾت هظه هضفذ ،2006 ،الغٍ

اض ي. البؼل اغضاصو  اهخلاء غملُتو  البُىلىحُت واالإدضصاث الخلىُاث بحن الاعجباػُت  الغٍ

بي االإىهج غلى الباخث فيها اغخمض  غلى البدث غُىت شملذو  ،بدثه هخائج لصُاغت الخجغٍ

 لها البُىلىحُت الخلىُاث ان الىخائج اهم . خغة م 100 ؾباخت ازخصاص في هاشئحن 10

اض ي الاغضاصو الاهخلاء غملُاث في هبحر صوع و  اهمُت  )2(الؿباخت. في االإىهىبحن للىاشئحن الغٍ

 السابلة: الدراسات على الحعليم *

 لان ،غليها الظىء ٌؿلؽ لم والتي االإىطىع لهظا االإهمت ىلاغال بػع اؾخسلصىا 

ت اللُاؾاثئلى  جؼغكذ الضعاؾاث ول  صعاؾدىا وفي ،والىخائج بالأصاء وغلاكتها الاهتروبىمترً

 للُاؾاثا مىطىع في اهمُت لها الضعاؾت الإخغحراث االإإشغاث بػع صعاؾت هىص الخالُت

ت  ،الضعاؾت هظه ًمحز ما وهظا الىاشئحن. للؿباخحن والخىحُه الاهخلاء بػملُت الاهتروبىمترً

 اللُاؾاث اؾخسضاماث بصػىباث الخاصت الضعاؾت مخغحراث مإشغاث وزاصت

ت  اؾخسضام في واهذ الاجفاق فأوحه ،الىاشئحن الؿباخحن جىحُهو  هخلاءا في الأهتروبىمترً

ت اللُاؾاث مسخلف  اللُاؾاث اؾخسضام في جىظُفها في الازخلاف واحه ،الاهتروبىمترً

ت  الؿباخحن. وجىحُه اهخلاء ػملُتل الاهتروبىمترً

م اؾخفاص هما  ُتلإشيال النهائُت الصُاغت في الؿابلت الضعاؾاث هظه مً البدث فغٍ

 .الضعاؾت أصاة وهظا للضعاؾت االإلائم واالإىهج الػُىت حجم وطبؽ الضعاؾت وفغطُاث

 للدراسة: المىهجية اتجزاءالإ  .7

                                                           
ً بزهامج اسحخدام اثز الدًملاوي، - )1( ة، المحغيرات بعض على البدهية للحمارٍ  ماجسحير، رسالة الاهثروبىمترً

  .1999 بغداد، ةجامع

بية ورةالد معبىعات ؾلامت، ابغاهُم الضًً بهاء - )2( اض ي المجاٌ في الجىية للحعبيلات الحدرٍ  حامػت ،الزٍ

  .44 ص ،2007 اللاهغة، الأػهغ،
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 التي الأولى الخؼىة الاؾخؼلاغُت الضعاؾت حػخبر الاسحعلاعية: الدراسة .1.7

ٌ  غامت هظغة ئللاء في الباخث حؿاغض  الخدلمو  ،للبدث االإُضاهُت الضعاؾت حىاهب خى

 بالبدث كمىا بضاًتال ففي .الػلمُت الشغوغ لها وجدلُم الضعاؾت أصاة صلاخُت مضي ًم

 ٌ ت اللُاؾاث أهمُتب جخػلم التي الؤخصاءاث خى  جىحُهو  اهخلاء غملُت في الأهتروبىمترً

ت للفئت الىاشئحن الؿباخحن  هىاصي مؿخىي  غلى طلً وجم ،ؾىت) 12ئلى  8( مً الػمغٍ

غة) ،ُلتمؿ ،(ؾؼُف لىلاًاث الؿباخت اعاث كمىا الثاهُت االإغخلت وفي . البىٍ  هظهل بؼٍ

ىا ،االإؿابذ مؿإوليو  الؿباخت بمضعبي الخلُىا أًً ،الىىاصي  ؾمدذ ملابلاث مػهم واحغٍ

ت اللُاؾاث اؾخسضام واكؼ غلى بالخػغف لىا  جىحُهو  اهخلاء غملُت في الأهتروبىمترً

 اغلبُت اهخمام غضم زلالها مً وجبحن ،الىىاصي هظه مؿخىي  غلى الىاشئحن الؿباخحن

 جم وكض اؾخؼلاغُت غُىت غلى الضعاؾت اصاة بخجغٍب كمىا خُث ػملُت.ال لهظه ضعبحناالإ

 وانو  ،هال الػُىت أفغاص اؾخجابت مضي غلى للخػغف وهظا ،الاؾاؾُت الضعاؾت في ابػاصها

 هتهامىاح ًمىً التي الصػىباث غلى الخػغف هى الاؾخؼلاغُت الضعاؾت هظه مً الهضف

ٌ  لها ًجاصلإ   حجم وطبؽ ،الضعاؾت وفغطُاث لإشيالُت النهائُت الصُاغت وطبؽ ،الخلى

 الضعاؾت. لأصاة الػلمُت الشغوغ جدلُمو  ،الضعاؾت غُىت

 :الدراسة لأداة العلمية الشزوط 2.7

 الغئِؿُت داوع االإو  الاؾخبُان لفلغاث الظاهغي  الصضق مً الخدلم جم الصدق: *

 مً لخدىُمه الخبراء مً مجمىغت غلى الأولُت صىعجه في ؾخبُانالا  غغض زلاٌ مً لها

 بػع خظف جم وكض ،للخؼبُم صلاخُتها مضيو  ،مدىع  بيل الػباعاث اعجباغ مضي خُث

 الضعاؾت. أهضاف ًسضم ما وفم وحػضًله لإزغائه أزغي  وػٍاصة الػباعاث

 ،ؾخبُانالا  زباث مً للخأهض هبار هغو  ألفا مػامل اؾخسضام جم : الاداة ثبات *

 ٌ  :الاؾخبُان الإداوع  الثباث مػامل ًىضح الخالي والجضو

  الاسحبيان محاور  الزكم
 ألفا معامل

 هزوهباخ

01 
ٌ  كياسات اسحخدامات  ثىجيهو  اهحلاء في الجذعو  الىسنو  العى

 الىاشئين السباحين
0.81 

02 
ة اللياسات اسحخدامات معىكات  ثىجيهو  لاءاهح في الاهتروبىمترً

 . لىاشئينا السباحين
0.80 
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 0.85 اليلية الدرجة

ٌ  ًىضح  )0.05( الضلالت مؿخىي  غىض ئخصائُا صالتو  غالُت الثباث مػاملاث حمُؼ أن )02( عكم الجضو

 جدلُم غلى طلً صٌ الىكذ هفـ في ؼبلحناالإ بحن الخباًً كل ولما المىطىعية: *

 اهم ومً ،الىكذ هفـ في جؼبُله غىض مخلاعبت الاؾخبُان هخائج واهذ فلض . االإىطىغُت

 وان وولما ،مفهىمتو  واضخت الاؾخبُان غباعاثو  حػلُماث جيىن  أن االإىطىغُت شغوغ

 . االإىطىغُت جدللذ غالي الثباث

ت. لُاؾاثال المسحلل: المحغير - الدراسة: محغيرات .3.7  الاهتروبىمترً

 الىاشئحن. الؿباخحن وجىحُه اهخلاء الحابع: المحغير - 

حن ومؿإولحن حنمضعب الضعاؾت غُىت شملذ : دراسةال عومجحم عيىة .4.7  اصاعٍ

 بىلاًت الؿباخت هىاصي مؿخىي  غلى. الازغي  والفئاث الىاشئحن فئت غلى ٌشغفىن 

غةو  ،بؿؼُف  .مؿُلتو  ،البىٍ

لت اازخُاعه جم : ازخُاعها وهُفُت الضعاؾت غُىت .5.7  في جمثلذو  غشىائُت بؼغٍ

حن ومؿإولحن حنمضعب  .)30( مغضصه ووان اصاعٍ

ٌ  العيىة: لأفزاد المحغيرات طبغ .6.7  ،والجيـ ،الؿً جىضح الآجُت الجضاو

  الػُىت: لأفغاص باليؿبت الػلمي واالإإهل

 الجيس:

 المئوية النسبة العدد الجنس

 %033 03 الذكور

 %33 33 الإناث

 %033 03 المجموع

 السً:

 المئوية النسبة العدد السن

 %23 52 03إلى  52

 %52.22 30 03إلى  05



  بىزغص عمظان & غلىن ؾػاص 
 

1254 

 %50.00 30 فوق فما 03

 %533 03 المجموع

 العلمي: المإهل

 المئوية النسبة العدد العلمي المؤهل

 %50.00 30 ت.ب.ر في ليسانس

 %53 30 ن.م.ت.ب.ر ماجستير

 %52.22 30 الرياضة في مستشار

 %23 52 الرياضة في سامي تقني

 %33 33 دكتوراه

 %533 03 المجموع

 .الضعاؾت ىطىعالإ الإلائمخه الىصفي االإىهج اؾخسضم جم المسحخدم: ىهجالم .7.7

 كضو  . والبُاهاث االإػلىماث لجمؼ الاؾخبُان اؾخماعة غلى هااغخمض : الدراسة أدوات .8.7

ٌ  كُاؾاثو  . شخصُت بُاهاث( مداوع  )03( مً النهائُت صىعتها في هفلغاج جيىهذ  الؼى

 اؾخسضاماث مػىكاثو  . الىاشئحن الؿباخحن ىحُهجو  اهخلاء في أهمُتهاو  الجظعو  الىػنو 

ت اللُاؾاث  . الىاشئحن الؿباخحن جىحُهو  اهخلاء في الاهتروبىمترً

 الخاصت الأحىبت جىغاعاث غضص بدؿاب البُاهاث مػالجت جمذ ،: الإحصائية العزق  .9.7

ت. اليؿب خؿاب جم بػضهاو  ،ؾإاٌ بيل لت واؾخسضام - االإئىٍ  لتوالإؼاب : 2اخحباروا ػغٍ

 الضلالت مؿخىي  جدضًض بػض االإجضولت 2وا هجض طلً بػض 2وا بدؿاب هلىم الىخائج

ت. وصعحاث (0.05)  الخغٍ

 : الىحائج وثحليل عزض .8

ٌ  كياسات بأهمية حعلمث " الأولى: الفزطية   ثىجيهو  اهحلاء في جذعالو  الىسنو  العى

 ." الىاشئين السباحين

 الىاشئين. السباحين وثىجيه حلاءاه عملية عً فىزة لدًىم هل :(01) السإاٌ

ٌ  المدربين فىزة ًىضح    الىاشئين. السباحين وثىجيه اهحلاء عملية حى
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 الاستنتاج
 الاحصائي

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 5كا
 المحسوبة

 5كا
 المجدولة

 النسبة
 المئوية

 الإجابة التكرار

 
 
 دال غير

 
 
5 

 
 
 

3.32 
 

 
 
0.5 

 
 
2.33 

 نعم 32 %53

 لا 50 %00

 ما نوعا   53 %00

 المجموع 03 %533

ٌ  هخائج زلاٌ مً هلاخظ الخدلُل:  جىً لم االإضعبحن مً باالإئت 47 وؿبت ئن الجضو

 لضيهم واهذ ممً باالإئت 20 ووؿبت الىاشئحن الؿباخحن وجىحُه اهخلاء غً فىغة لضيهم

 ـ (ب أحابىا ممً باالإئت 33 وؿبت هجض خحن في الػملُت هظه غً فىغة
 
 لِؿذ أي )ما هىغا

 الىخائج زلاٌ مًف ،الىاشئحن الؿباخحن وجىحُه اهخلاء غملُت غً واضخت فىغة لضيهم

 لخىحُهوا الاهخلاء غً فىغة لضيهم جىً لم االإضعبحن غالبُت بأن وؿخيخج الؿابلت

 وهي ،3.2 كُمتها بلغذ التي االإدؿىبت 2وا كُمت أظهغجه ما وهظا ،الىاشئحن للؿباخحن

ت وصعحت ،0.05 الضلالت مؿخىي  غىض الجضولُت اللُمت مً أصغغ  .2 خغٍ

ة اللياسات اسحخدامات عً فىزة لدًىم هل :(02) السإاٌ  اهحلاء في الأهثروبىمترً

ٌ  المدربين ئجابات ًىضح الىاشئين. السباحين  ًخص فيما اللبلية مىخسباتهم حى

ة اللياسات اسحخدامات   الىاشئين. باحينالس وثىجيه اهحلاء في الأهثروبىمترً

 الاستنتاج
 الاحصائي

 درجة

 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 5كا

 المحسوبة

 5كا

 المجدولة

 النسبة
 المئوية

 الإجابة التكرار

 0022 209 0.0. 2 داٌ

 نعم 9. .%2

 لا 81 .%9

%2. .9  
 
 ما هىعا

 المجمىع .0 ..%8
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 اللُاؾاث اؾخسضاماث غً فىغة ملضيه االإضعبحن مً باالإئت 20 ان هلاخظ :الححليل

ت  غً فىغة لضيهم لِؿذ باالإئت 60و الىاشئحن. الؿباخحن وجىحُه اهخلاء في الأهثروبىمترً

  بــ أحابىا كض منهم باالإئت 20 هجض خحن في االإىطىع
 
 لا االإضعبحن أغلب أن ووؿخيخج . ما هىغا

 مً بالغغم الىاشئحن. الؿباخحن وجىحُه اهخلاء في الأهثروبىمترًت اللُاؾاث ٌؿخسضمىن 

 وهظا ،الىاشئحن الؿباخحن وجىحُه اهخلاء في مجاٌ في وبالأزص الأزحرة لهظه الىبحرة الأهمُت

 غىض الإجضولتا اللُمت مً أهبر وهي ،9.6 كُمتها بلغذ التي االإدؿىبت 2وا كُمت أظهغجه ما

 الىخائج. بحن اخصائُت صلالت طاث فغوق جىحض وبالخالي ،2خغٍت وصعحت 0.05 الضلالت مؿخىي 

ٌ  كياسات السباحة مزبي ٌسحخدم هل :(03) السإاٌ  ثصييف في الجسم ظى

ٌ  المزبين ئجابات ًىضح ؟الحخصصات مخحلف هحى الىاشئين السباحين  أهمية حى

ٌ  كياسات  الحخصصات. مخحلف هحى الىاشئين السباحين ثصييف في الجسم ظى

 الاستنتاج
 الاحصائي

 

 درجة
 الحرية

 

 مستوى
 الدلالة

 

 5كا

 المحسوبة

 5كا
 المجدولة

 الإجابة التكرار المئوية النسبة

 

 دال

 

5 

 

 

3.32 

 

 

52.50 

 

0.00 

 نعم 52 %02.22

 لا 30 %50.00

 المجموع 03 %533

ٌ  في االإبِىت الىخائج زلاٌ مً الححليل:  مً باالإائت 86.66 وؿبت أن جبحن الجضو

ٌ  كُاؾاث اؾخسضام غً غبروا كض االإضعبحن  جىحُهو  اهخلاء غملُت في الجؿم ػى

 لهظه اؾخسضامهم غضم غً غبروا كض منهم باالإائت 13.33 أن خحن في الىاشئحن الؿباخحن

  .الىاشئحن الؿباخحن جىحُهو  اهخلاء لػملُت ئحغائهم أزىاء اللُاؾاث

 اللُمت مً أهبر وهي ،16.13 كُمتها بلغذ التي االإدؿىبت 2وا كُمت أظهغجه ما وهظا 

ت وصعحت 0.05 الضلالت مؿخىي  غىض االإجضولت  صلالت طاث فغوق جىحض وبالخالي ،1خغٍ

 الىخائج. بحن اخصائُت

ٌ  كُاؾاث ٌؿخسضمىن  االإضعبحن مً هبحرة وؿبت أن وؿخيخج   غملُت في الجؿم ػى

ٌ  الىبحرة الأهمُت ًبحن ما وهظا الىاشئحن الؿباخحن جصيُف  غملُت في الجؿم لؼى
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ٌ  الخصىص هظا وفي الؿباخحن مً تالفئ لهظه الخىحُهو  الاهخلاء  " مً ول ًلى

ٌ  في التي الىخُضة االإػاًحر جيىن  عبما " ازغونو  عاٌؿخىن"  غلى للخىم االإضعؽ ًض مخىاو

ٌ  جىغاع هي للؼفل الجؿمي الىمىو  الصخُت الخالت   . ” ووػهه الؼفل ػى

 هىع وثحدًد اخحيار في أهمية الىحفين عزض للياسات هل :(04)السإاٌ

  .للسباحين لملائما الحخصص

 الحخصص هىع ثحدًدو  اخحيار  في الىحفين عزض كياسات أهمية ًىضح ؟ الىاشئين

 الىاشئين. للسباحين الملائم

 الاستنتاج
 الاحصائي

 

 درجة
 الحرية

 

 مستوى
 الدلالة

 

 5كا

 المحسوبة

 5كا

 المجدولة

 النسبة
 المئوية

 جابةالإ التكرار

 دال
 
8 

 

 
.0.0 

 
801 0018 

 نعم 28 .%0

 لا 2. %.0

 المجموع .0 %..8

 الىخفحن غغض كُاؾاث أنئلى  اأشاعو  االإضعبحن مً باالإائت 70 وؿبت هىان :الححليل

 هفذ منهم باالإائت 30 أن خحن في االإلائم الخسصص هىع وجدضًض ازخُاع في أهمُت لها

 حنللؿباخ االإلائم الخسصص هىع جدضًضو  ازخُاع  في الىخفحن غغض كُاؾاث أهمُت

 الىخفحن غغض كُاؾاث بأهمُت ملخىػحن االإضعبحن مً هبحرة وؿبت أن وؿخيخجو  .الىاشئحن

 الىاشئحن. للؿباخحن االإلائم خسصصال هىع وجدضًض ازخُاع في

 اللُمت مً أهبر وهي ،4.8 كُمتها بلغذ التي االإدؿىبت 2وا كُمت أظهغجه ما وهظا 

ت وصعحت 0.05 الضلالت مؿخىي  غىض االإجضولت  صلالت طاث فغوق جىحض وبالخالي ،1خغٍ

 الىخائج. بحن خصائُتئ

 الاستنتاج
 الاحصائي

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 5كا

المحسو
 بة

 5كا

 المجدولة

 النسبة
 المؤوية

 الإجابة التكرار
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 ثىجيهو  اهحلاء أثىاء المدربين ثىاجه التي بالمعىكات حعلمث ” : ةهيالثا الفزطية

 ”الىاشئين. السباحين

ة استراثيجية هىان هل رأًىم في :(05) السإاٌ  اسحخدامات بـخصىص ئدارٍ

ة اللياسات  هادًىم. مسحىي  على الىاشئين السباحين وثىجيه اهحلاء في الأهثروبىمترً

ٌ  زلاٌ مً لىا ًخطح الححليل: ئلى  أشاعوا الػُىت أفغاص مً باالإئت 80 بتوؿ ئن الجضو

ت اؾتراجُجُت وحىص غضم ت اللُاؾاث اؾخسضاماث بـسصىص ئصاعٍ  غلى الأهثروبىمترً

 غضم وؿخيخج ومىه . الػىـ ًغون االإضعبحن مً فلؽ باالإئت 20 ووؿبت هىاصيهم مؿخىي 

ت اؾتراجُجُاث اصعاج ت باللُاؾاث زاصت ئصاعٍ  الؿابدحن اغضاص بغامج في الاهتروبىمترً

 مً أهبر وهي ،10.8 كُمتها بلغذ التي االإدؿىبت 2وا كُمت أظهغجه ما وهظا ،الىاشئحن

ت وصعحت 0.05 الضلالت مؿخىي  غىض االإجضولت اللُمت  طاث فغوق جىحض وبالخالي ،1خغٍ

 الىخائج. بحن اخصائُت صلالت

  السيية المزحلة في الحىجيهو  الاهحلاء عملية في صعىبات هىان هل :(06) السإاٌ

 ؟ سىة( 8-12)

 الاستنتاج
 الاحصائي

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 5كا

 المحسوبة
 5كا

 المجدولة
 النسبة
 المؤوية

 الإجابة التكرار
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 هظه زلاٌ الؿباخحن جىحُهو  اهخلاء في صػىباث جىحض لا أهه ًغون ممً 23.33%

ٌ  هخائج زلاٌ مً وؿخيخجو االإغخلت.  اؾخسضام في ومػىكاث صػىباث وحىص الجضو

تالأهثروبى  اللُاؾاث  .الىاشئحن الؿباخحن وجىحُه اهخلاء في مترً

 اللُمت مً أهبر وهي ،8.53 كُمتها بلغذ التي االإدؿىبت 2وا كُمت أظهغجه ما وهظا 

ت وصعحت 0.05 الضلالت مؿخىي  غىض االإجضولت  صلالت طاث فغوق جىحض وبالخالي ،1خغٍ

 الىخائج. بحن اخصائُت

  :عامة لاصةخ .9

ت اللُاؾاث اؾخسضام أنئلى  ىاجىصل الضعاؾت هخائج زلاٌ مً   في الأهتروبىمترً

 هظاو  ،الؿباخت بمجاٌ االإهخمحن لضي كلُلت الىاشئحن الؿباخحن جىحُهو  اهخلاء غملُت

ً أهمها غىامل لػضة عاحؼ  اؾخسضام مجاٌ في والخؼبُلي الأواصًميو الىظغي  الخيىٍ

ت اللُاؾاث  عاحؼ وهظا االإضعبحنئلى  هاالإىح ؾخبُانالا  هخائج اهضجه ما هظاو  ،الأهتروبىمترً

 االإاصًت الؤمياهُاث هلص الأؾباب أهم مً هظاو  ،االإجاٌ هظا في الخجغبتو  الخبرة لىلص

تو  اطُت الىىاصي مؿخىي  غلى البشغٍ  الخاص الػخاصو  الأحهؼة في الإخمثلتاو  ،للؿباخت الغٍ

ت اللغاعاث في ًىػضم ًياص هظاو  ،اللُاؾاث بمجاٌ  خؿب الاؾتراجُجُتو الؤصاعٍ

داثج  .الؿباخت هىاصي مؿخىي  غلى كابلىاهم الظًً االإضعبحن صغٍ

ت اللُاؾاث اؾخسضاماث مجاٌ في باخثحن هؼلبت لىا جبحن لًوهظ  في الاهتروبىمترً

 الاغخباع بػحن جأزظ لا الىىاصي هظه مػظم أن الىاشئحن الؿباخحن جىحُهو  اهخلاء غملُت

 في لها الىبحرة اللُمت مً بالغغم ىحُهالخو  الاهخلاء لػملُت ئحغائها أزىاء اللُاؾاث هظه

  ،)عوبُجزو  (حاؾخمان عاي مؼ ًخفم ما وهظا ،االإُضان هظا

ة للياساتل ان وسحيحج وهذلً  ثىجيهو  اهحلاء عملية في هبير دور  الاهتروبىمترً

 غلى اهضث والتي وازغون ػمؼ ابى غلي دراسة مع ًحفم ما وهذا ،الىاشئين السباحين

تالأهترو اللُاؾاث أن  غلى هي خغة )م 100( لؿباخت الغكمي هجاػالؤ  في االإؿاهمت بىمترً

ٌ (الخىالي ٌ  - للجؿم الىلي الؼى  أن أًظا الىخائج صلذو  ،)الؿاق مدُؽ – الظعاع ػى

 100( لؿباخت الغكمي هجاػالؤ  في اهمتاالإؿ اللُاؾاث أهثر مً الفسظًًو  الصضع  مدُؽ
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برهً .)صضع م  للُاؾاث بان جخػلم والتي ،الخالُت اؾتللضع  الاولى الفغطُت هخائج غلى وٍ

 ٌ  .الىاشئحن الؿباخحن جىحُهو  اهخلاء في أهمُت الجظعو  الىػنو  الؼى

 :اكتراحات *

ت اللُاؾاث بمجاٌ الاهخمام ًجب -1  وجىحُه اهخلاء غملُت في الاهتروبىمُترً

ٌ  اهخمام مدل اصبذ لأهه الىاشئحن الؿباخحن  تالؿباخ مماعؾت مجاٌ في االإخؼىعة الضو

 صوعاث شيل في الػلمُت الثلافت هظه جغؾُش طغوعةو  ،جدؿِـو  جىغُت لاٌز مً

يُت بُت ،جيىٍ  غلى الضائم الاػلاع بغغض ،مؿخمغ بشيل غلمُت وملخلُاث وهضواث ،وجضعٍ

 االإجاٌ. هظا في الخىىىلىحُتو  الػلمُت الخؼىعاثو  الػلمُت الأبدارو الضعاؾاث آزغ

 الخاصت والاحهؼة الىؾائل مسخلف ىفحرج الؿباخت كؼاع في االإشغفحن غلى -3

ت اللُاؾاثب  الضغم وجلضًم ،الىاشئحن الؿباخحن وجىحُه اهخلاء غملُت في الاهتروبىمترً

 ممىً. خض اكص ىئلى  فيها والاؾدثماع ،اؾخغلاٌ اخؿً لاؾخغلالها واالإػىىي  االإاصي

 لللُاؾاث الىاؾؼ الاؾخسضام غلى وجدفؼ حشجؼ اؾتراجُجُت كغاعاث وطؼ -4

ت  ىزُمال هاػاعجبلا  وهظا ،الىاشئحن الؿباخحن وجىحُه اهخلاء غملُت في الاهتروبىمُترً

غ  . الؿباخت في اللُاؾُت الاعكام وجدؼُم اثهجاػ الؤ  مؿخىي  بخؼىٍ

ً الاهخمام -5 اطت الأؾاس يو اللاغضي بالخيىٍ ً مضاعؽ باوشاء الؿباخت لغٍ  جيىٍ

ٌ  بغغض زاصت اطُت الإهاعاثا ئجلان مؿخىي ئلى  بالىاشئحن الىصى  بيل الخاصت الغٍ

 .الاوالإبي البؼل واغضاص صىاغت وامياهُت ،الؿباخت في جسصص

 المزاجع

 .1984 ،اللاهغة ،الفىغ صاع ،السباحة جعليم ،عاجب وامل أؾامت -1

بية الدورة المعبىعات ،ؾلامت ابغاهُم الضًً بهاء -2  في الجىية للحعبيلات الحدرٍ

اض ي المجاٌ  . 2007 ،اللاهغة ،الأػهغ حامػت ،الىعازُت الهىضؾت مغهؼ ،الزٍ

ً بزهامج اسحخدام اثز ،عؤوف هجل ،الضًملاوي -3  المحغيرات بعض على البدهية للحمارٍ

ة م في والبدهية الاهثروبىمترً  غحر ماحؿخحر عؾالت ،الىحفين اسحدارة جشىه ثلىٍ

اطُت التربُت ولُت ،ميشىعة  . 1999 ،بغضاص ،حامػت ،الغٍ
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ت ،3غ ،السباحة  . 2008 ،ُتاللُب الػغبُت الجماهحرً

 لضهُا ،الىفاء صاع ، اللدم هزة في الىاشئين اخحيار اسس ،ًىؾف ابى خاػم مدمض -7

ت الاولى الؼبػت ،اليشغو  الؼباغت  .2005 ،الاؾىىضعٍ
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