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 ملخص: 

جؤزير هشة اللذم االإطًشة نلى حهلم مهشفت الى  هزه الذساظت نهذف مً خلاٌ

نلى نُىت نشىاتُت ، ( ظىت14 – 12االإهاساث الأظاظُت في هشة اللذم لذي الىاشئين مً )

م  بي بخؿبُم الا ، (شلفوالإبي الأ)فشٍ ، اث الفىُتخخباس خُث جم اظخخذام االإىهج الخجشٍ

لت هشة اللذم الى  وكذ جىضلىا لت خذًثت وهاجحتاللىٌ أن ؾشٍ خُث ، االإطًشة حهخبر ؾشٍ

و نلُه  مً الىاحب ادساج ، حعاهم بشيل فهاٌ في حهلم االإهاساث الأظاظُت في هشة اللذم

لت بُت لخهلُم االإهاساث  ؾشٍ لت حذ هامت لإهجاص الحطت الخذسٍ هشة اللذم االإطًشة هؿشٍ

ت الطًيرة االإشخلت جيىن له لأن الؿفل في هزه ، الأظاظُت خاضت مو الفئاث الهمشٍ

و ً ، اللابلُت والفهم العشَ ت في الخيىٍ ً اللانذي والاظخمشاسٍ هما أن الانخماد نلى الخيىٍ

 مو غشوسة الخخؿُـ نلى االإذي البهُذ.

 ؛ االإهاساث الأظاظُت؛ الىاشئىن.هشة اللذم االإطًشة الكلماث المفخاحيت:

Abstract: 

We aim through this study to know the effect of mini-football on 

learning basic football skills for youth (12-14) years, on a 

randomsample (the Chlef Olympic team), where the experimental 
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mailto:k.nedjmaoui@univ-chlef.dz
mailto:s.belaroussi@univ-chlef.dz
mailto:s.belaroussi@univ-chlef.dz
mailto:m.moula@univ-chlef.dz


 14-12 الىاشئين لدى الأساسيت المهاراث بعع حعلم على المصغرة اللدم كرة جأثير دراست 

 (الشلف ولاًت مً لفرق  ميداهيت دراست) سىـت

 

1206 

method was used by applying technical tests, and we came to the 

conclusion that The mini-football method is considered a modern and 

successful method, as it contributes effectively to learning the basic 

skills in football And it is necessary to include the mini-football 

method as a very important way to complete the training session to 

teach basic skills, especially with young age groups, because the child 

at this stage has the ability and quick understanding, and the 

dependence on the basic formation and continuity in the formation 

with the need for long-term planning. 

Keywords : mini-football, basic skills; young people . 

 :ملدمت

ت الأخيرة ملاسهت  للذ اهخفؼ ت هثيرا في الهششٍ معخىي هـشة اللـذم الجضاتـشٍ

ت جذوس في دوامت ضهب الخشوج  لُا وأضبدذ الفشق الجضاتشٍ بؤشلاتىا وحيراهىا في افشٍ

خُث لاخكىا في هزه الآوهت يُاب الىخاتج الاًجابُت والخمثُل العيئ في االإدافل ، منها

الىلظ الىاضح للانبين مً الجاهب االإهاسي الزي جلىم نلُه أظغ الى  اغافت، الذولُت

وبذون اجلانها لً  خُث حهخبر االإهاسة اللانذة الاظاظُت للهبت ومبادة هشة اللذم الحذًثت

 (1)ب جىفُز الخؿـ االإللاة نلى ناجله. ٌعخؿُو اللان

ب وفلا لاخخلاف الهذف الزي ًػهه  فلذ أضبذ ، االإذسبوكذ اخخلفذ ؾشق الخذسٍ

ب الحذًث ٌهخمذ أظاظا نلى اظخهماٌ الألهاب االإطًشة "وحهخبر هشة اللذم ، الخذسٍ

بُت الحذًثت والأهثر فهالُت فؤيلبُت االإذسبين ًدػشون ، االإطًشة مً بين الؿشق الخذسٍ

جدخىي أظاظا نلى ألهاب التي و  ..(2)”لانبيهم في مشبهاث ضًيرة وفي معاخاث غُلت

ب بالهمل نلى هذف مدذدمطًشة في معا  مو ، خاث ضًيرة حعمذ لهم أزىاء الخذسٍ

االإدافكت نلى الهىاضش الأظاظُت للهب بىحىد خطمين أو أهثر ...هما حهخبر اللهبت التي 

                                                           
ب هشة اللذم، مىخبت الاشهام الفىُت  خعً العُذ أبى (1) نبذة :)الاججاهاث الحذًثت في جخؿُـ وجذسٍ

ت، مطش   .127ص، 2002الاظىىذسٍ

(2) Eric Batty:entraînement à l'européenne ,édition vigot , paris , France , 1981, p 28. 
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هزا مً حهت ، بهذد مهين مً اللانبين...و  ًدبها الأؾفاٌ والتي ججشي في معاخاث غُلت

ومً حهت أخشي فالألهاب االإطًشة حعانذ نلى جىشاس الحشهت مما ٌعانذ نلى الخهلم 

وهزا ما ، ...فالخهلم نباسة نً حهذًل هكامي للعلىن في خالت جىشاس لىفغ الحشهت ...

ًمىً مً كُاط أهذافها بخىقُف كذساث اللانب والحاحُاث االإعؿشة هؤهذاف مً 

اث ب اللانبين في ول االإعخىٍ الذسحت الى  أحل الىضىٌ أًػا بمعخىي اللانبين ومً، جذسٍ

التي جمىنهم مً جدلُم مخؿلباث اللهب الحذًثت بهىاضشه االإخخلفت ٌعخلضم جؤظِغ 

ا وفىُا وخؿؿُا الى  بالإغافت، اللانب مىز الطًش وفلا لبرامج ملىىت بذهُا ومهاسٍ

باث التي جخلاءم مو كذساث وامياهُاث ال ...فُطل ، ىاشئينمدخىي أهثر جؿىسا مً الخذسٍ

الى  أن ًذسهه ادساوا ولُا زم ًلعم ما ًذسههو  ظخؿانخه أن ًخطىس الص يءااللانب الى 

وبما  ءالصحُذ لبىاء اللانذة مً اليشأحضاء مخخلفت ...  والتي جػو الأظاط و  جفاضُل

 ًطىو حُلا مً أصحاب االإىاهب واللذساث الخاضت.

لت االإلاتمت جشدد في او  لىً وسيم ول هزا الا اهه لاخكىا هىان حشدذ خخُاس الؿشٍ

اتهم الفىُتالى  واالإىاظبت في سفو أداء اللانبين والىضىٌ بهم خاضت في ، أنلى معخىٍ

اض ي وهزا  الفئاث الشباهُت التي حهخبر الخضان الشتِس ي والىىاة الأظاظُت لأي مششوم سٍ

 ما حهلىا هؿشح الأظئلت الخالُت:

إلى أي مدى ًمكً أن جؤثر كرة اللدم المصغرة على حعلم المهاراث الأساسيت في 

 كرة اللدم؟

 :ومً خلاٌ الدعاإٌ العابم ًمىً ادساج الأظئلت الفشنُت الخالُت

ش للىشة لذي اللانبين الىاشئين؟هل ًئزش اللهب -1  في االإعاخاث الطًيرة نلى دكت الخمشٍ

ب للىشة لذي اللانب ؟ -2  هل ًئزش اللهب في االإعاخاث الطًيرة نلى دكت الخطىٍ

لُت نلى مهاساث االإشاويت لذي اللانب الىاش ئ؟-3  ما مذي جؤزير الهمل باالإشبهاث البراصٍ

ب ما بين اللانبين نلى جدعين كذسة الجشي خخيان والخلاسب أزىاء الخذهل ًئزش الا -4 سٍ

 والخىكُف الجُذ للىشة لذي اللانبين الىاشئين؟

 الفرطيــاث:-2

 الفرطيت العامت:-2-1
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 هشة اللذم االإطًشة حعاهم بشيل فهاٌ في حهلم االإهاساث الأظاظُت في هشة اللذم.

  :الفرطيت الجزئيت-2-2

ش الىشة للىاشئين. اللهب في االإعاخاث الطًيرة-1 ش الذكت في جمشٍ  ٌعانذ نلى جؿىٍ

ب للىاشئين.-2 ش فىُت الذكت في الخطىٍ  اللهب في االإعاخاث الطًيرة ٌعاهم في جؿىٍ

ش مهاساث االإشاويت لذي اللانبين الىاشئين-3 لُت ٌعاهم في جؿىٍ  الهمل باالإشبهاث البراصٍ

ب ما بين اللانبين -4 ًشفو مً كذساتهم نلى الجشي الؤخخيان والخلاسب أزىاء الخذسٍ

 .والخىكُف الجُذ للىشة

 أهميــت الدراســت:-3

مىغىم البدث ًدمل في أنماكه الىثير مً الذلاتل واالإئششاث التي جبرص أهمُخه 

اض ي لذي  ب الشٍ البدث نباسة نً دساظت  هزا، الىاشئينوحعلـ الػىء نلى واكو الخذسٍ

 جؿبُلُت وجخجلى أهمُت الذساظت فُما ًلي:

بُت خذًثت لخهلم االإهاساث  لت جذسٍ مهشفت كُمت وأهمُت هشة اللذم االإطًشة هؿشٍ

الخهشف نلى أهجو الؿشق والأظالُب الخهلُمُت التي حعانذ نلى و  الأظاظُت في هشة اللذم

سفو معخىي أداء االإهاساث الأظاظُت في هشة اللذم اهدشاف ومهشفت هشة اللذم االإطًشة 

اض ي مدبب لذي الىاش  ئين.هيشاؽ سٍ

 أهـداف الدراســت:-4

 جىدطش أهذاف دساظدىا في:

ش مهاساث االإشاويت بالىشة للىاشئين. -  مهشفت مذي جؤزير هشة اللذم االإطًشة نلى جؿىٍ

ش مهاساث الخىكُف للىاشئين -  مهشفت مذي جؤزير اللهب في االإعاخاث الطًيرة نلى جؿىٍ

ش م - ش للىاشئين.مهشفت أهمُت الهمل باالإشبهاث وجؤزيرها نلى جؿىٍ  هاساث الذكت في الخمشٍ

ب  - ش مهاساث الذكت في الخطىٍ مهشفت مذي جؤزير اللهب في االإعاخاث الطًيرة نلى جؿىٍ

 .لذي اللانبين الىاشئين

 جحدًـد المفاهيـم والمصؼلحـاث: -5

 كرة اللدم المصغرة: -5-1

اللذم االإطًشة هي جلً اللهبت التي ًدبها الأؾفاٌ والتي ججشي في معاخاث  هشة
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 .(1)غُلت وبهذد مهين مً اللانبين

اغُت في هشة اللذم:  الخعريف الإحرائي اغُت وشبه سٍ ، هي نباسة نً ألهاب سٍ

، وجلهب في معاخاث ضًيرة بدُث ًخم اغافت بهؼ اللىاهين لخدلُم الأهذاف االإعؿشة

 االإعافاث فيها خعب الخطاتظ البذهُت االإشاد الهمل نليها.هما جدذد 

 :المهاراث الأساسيت-5-2

االإهاساث الأظاظُت في هشة اللذم هي نباسة نً هىم مهين مً الهمل والأداء ٌعخلضم 

ً الجعم أو بهؼ أحضاته لخدلُم الأداء البذوي الخاص  .(2)اظخخذام الهػلاث لخدشٍ

م هي نباسة  : الخعريف الإحرائي نً جلىُاث هشوٍت مىسوزت أو مىدعبت نً ؾشٍ

ب واالإماسظت اض ي مً أحل الخدىم أهثر في الىشة وخلم الفاسق ، الخذسٍ  .ٌعخهين بها الشٍ

 الجاهب الخؼبيلي

 طبؽ مخغيراث الدراست:-6

 فُما ًلي: خُث جمثلذ، ٌهخبر غبـ االإخًيراث نىطشا أظاظُا في أي دساظت مُذاهُت

خالمخغير المسخلل -أ  مثل في هشة اللذم االإطًشة .: وٍ

خمثل في االإهاساث الأظاظُت في هشة اللذم.المخغير الخابع -ب  : وٍ

 عيىت البحث وكيفيت اخخيارها:-7

م شباب الشؿُت  والزي ًلهب في كعم الجهىي الثاوي.الفريم الأول   : فشٍ

م شباب أولاد نبذ اللادس والزي ًلهب في كعم الجهى الفريم الثاوي .   ي : فشٍ  الأوٌ

وكذ اخخيرث هزه الهُىت بطفتها نُىت مخجاوعت مً خُث االإشخلت العيُت 

ولهما هفغ الؤمياهُاث الا ، ( ظىت14 -12ضىف الأضايش )الى  وهم ًيخمىن ، واالإشفىلىحُت

 لانب. 16اث نلى خخباس وكذ جم احشاء الا ، أنهما مخخلفان في هفغ اللعم الزي ًلهبان فُه

بي خاص  العيىت الخجريبيت: ش االإهاساث الأظاظُت في هشة.ًؿبم نليها بشهامج جذسٍ  لخؿىٍ

                                                           
يب –الحمُذ هماٌ  نبذ – (1)  .332: هشة اللذم للىاشئين وجلامُز االإذاسط، مشحو ظابم، ص فهمي صٍ

ب هشة اللذم، خعً العُذ أبى نبذه :  – (2)  .128مشحو ظابم، ص الاججاهاث الحذًثت في جخؿُـ وجذسٍ
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 : هترهها جخذسب بطفت نادًت.العيىت الشاهدة

 كيفيت اخخيار العيىت:

للذ كمىا باخخُاس الهُىت بشيل نشىاثي ورلً لأنها أبعـ ؾشق اخخُاس الهُىت ولأنها 

 حهؿي فشص مخيافئت وهي جخيىن مً مجمىنخين:

م شباب أولاد نبذ اللادس 16جدخىي نلى ) دة:المجموعت الشاه  ( لانب مً فشٍ

م شباب الشؿُت .16جدخىي نلى ) المجموعت الخجريبيت:  ( لانب مً فشٍ

 طبؽ المخغيراث لأفراد العيىت:-8

بُت داخل االإلهب االإخطظ الزمً -أ : هى الىكذ االإخطظ لأداء الحطظ الخذسٍ

باث باث ًيىن والخالي:، للخذسٍ  خُث أن وكذ احشاء الخذسٍ

 اث نلى الزوىس وهزا في ولخا الهُيخين.خخباس للذ جم احشاء هزه الا  الجيس: -ب

بُالسً -ج  ( ظىت.14 -12بين )  ت: ًىدطش ظً اللانبين باليعبت للشاهذة والخجشٍ

 المىهج المسخخدم: -9

الباخثين الخىضل الُه في جخخلف االإىاهج االإخبهت جبها لاخخلاف الهذف الزي ًىد 

هخمذ اخخُاس االإىهج االإىاظب لحل مشيلت البدث بالأظاط نلى ، مجاٌ البدث الهلمي وَ

بي ، ؾبُهت االإشيلت هفعها وفي بدثىا هزا خخمذ نلُىا مشيلت البدث اجبام االإهج الخجشٍ

الحلُلي  لفشوع الهلاكاث الخاضت بالعبب  خخباس ...فهى االإىهج  الىخُذ الزي ًمىىه الا 

هما ٌشير في مػمىهه ، (1)هثر  ضذكا للهذًذ مً االإشىلاثًمثل الاكتراب الا اهم، أو الازش

ما وهزا ، (2)كُاط  جؤزير  مىكف مهين أو نامل مهين نلى قاهشة ما ..الى  الهلمي  الهام 

مهاو  الىخاتجهما أن مهشفت  ...، فشغِخىاللخؤهذ مً صحت ٌعانذها  الاظخفادة منها و جلىٍ

م االإهلىماث الىاسدة للمخهلم هدُجت ظلىن خشوي حذًذ ..  (3).نً ؾشٍ

 للأداة:الشروغ العلميت  9-1
                                                           

اغُت ونلم الىفغ  (1) اض ي، داس الفىش مدمذ خعً نلاوي وأظامت أهىس ساجب: البدث الهلمي في التربُت الشٍ الشٍ

 .86ص  1999الهشبي اللاهشة 

ان نمش : البدث الهلمي، مىاهجه وجلىُاجه، ؽ (2)  .87ص  1983دًىان االإؿبىناث الجامهُت  4مدمذ صٍ

اث الحشهت، داس الفىش الهشبي، ؽ غ أخمذ :أظغ وهكشٍ 69ص  1996اللاهشة مطش  1بعؿىَ  (3)  
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 حهخبر دسحت الطذق هي الهامل الأهثر أهمُت باليعبت للملُاطالصدق: -أ

  ...خخباساث وهى ًخهلم أظاظا هخاتج الا خخباس الا و

في االإشة  اخخباس  ةنادخخباس باباث هخاتج اللُاط نىذ االا  ًيىن زباث الثباث:-ب

 (2)الثاهُت ...

الإهاسة ًخدلم خلاله الهذف مً ..وهني بزلً أن جىفُز اث الخلىيت :خخبار ال  9-2

 (3)أخش مً خلاٌ االإداولاث االإخهذدة...الى  ه بطىسة زابخت مً أداءأدات

 (4) دكــت الخمريــر: هي وسيلت ربؽ أوليت بين لاعبين أو أكثر.. اخخبار  -أ

ش نىذ لانبي هـشة اللذمالى  خخباس يهذف هزا الا : خخبار*هدف ال   كُاط دكت الخمشٍ

 أكمام.، : هشاث*الأدواث المسخعملت

كُاط اللذسة نلى الخدىم في الىشة مو الى  خخباس يهذف هزا الا : خخبار*هــدف ال 

 لانبي هشة اللذم الىاشئين. الجشي لذي

 مُلاحي.، أكمام، هـشاث*الأدواث المسخعملــــت: 

 دكت الخصويب على المرمـى:  اخخبار  -ب

ب اللانب نلى هلاؽ مخخلفت مً االإشمى.: خخبار*هدف ال   كُاط دكت جطىٍ

  الىشاث، أكعام 6الى  : خاتـ في احعام واسجفام االإشمى ًلعم*الأدواث المسخعملــت

 االإىؿلت االإؿلىب.الى  : ٌهؿي اللانب هلؿت ليل هشة جطل*الدسجيل

 الجــري بالكــرة :  اخخبار   -حـ

                                                           
اض ي، ؽ :مدمذ خعً نلاوي ومدمذ هطش الذًً يػبان (4) اغُت ونلم اللُاط الشٍ  3اللُاط في التربُت الشٍ

 .321ص  1996داس الفىش الهشبي، اللاهشة مطش 

اغُت، خخباس مشوان نبذ االإجُذ ابشاهُم :الأظغ الهلمُت والؿشق الاخطاتُت للا  -(5) اث واللُاط في التربُت الشٍ

 . 68ص  1999نمان الاسدن، 

اغُت، مشهض الىخاب لليشش، ؽمفتي ابشاهُم خماد :االإهاساث  (3)  .13، ص2002حامهت خلىان، مطش  1الشٍ

(4) Bernard Turpin préparation et Entrainement du Foot balleur  édition amphora 

Paris France 1990 p 99 
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 المـراوغـت: اخخبار  -د

كُاط اللذسة نلى االإشاويت نىذ لانبي هشة الى  خخباس : يهذف هزا الا خخبار*هدف ال 

 اللذم الىاشئين. 

 .مُلاحي، أكمام، هشاث*الأدواث المسخعمـلت: 

 أدواث الدراست:  -10

، للـذ اظــخخذم البــاخثين الأظــالُب الاخطـاتُت االإخمثلــت فــي: االإخىظـــ الحعــابي        

 .خخباسضـذق الا ، مهامل الاسجباؽ لعبيرمان، جىصَو ظخىدهذ اخخباس ، الاهدشاف االإهُاسي 

 حــدود الــدراست:-11

ـــلف جــــــم احــــــشاء الذساظـــــت االإُذاهُــــــت فــــــي االإلهـــــب :  المجــــــال المكـــــاـوي ــــت الشـــ البلــــــذي لىلاًــ

 االإهشىشب اضؿىانُا.

 جم احشاء الذساظت الاظخؿلانُت نلى الىدى الخالي:المجال الزمـني: 

 .02/12/2019: البهـذي خخباس .   *الا 26/11/2019اللبلــي:  خخباس *الا 

بُخخباس أما الا   ( فيان والأحي:تاث باليعبت للهُىت الأضلُت )الشاهذة والخجشٍ

 .18/11/2019البهـذي  خخباس الا .   * 17/10/2019اللبلي  خخباس *الا 

بُــ بُــت مــو االإجمىنــت الخجشٍ مــً ابخــذاءا  توكــذ جــم الشــشوم فــي ادمــاج الىخــذاث الخذسٍ

20/11/2019.   

 هخائج الدراست:-12

  :اث اللبليتخخبار جحليل هخائج المجموعخين لل -12-1

هلاخــل أن االإجمىنـت الشــاهذة واهـذ أهثــر ججــاوغ فـي الىخــاتج نــً  الخمــــرير : اخخبـار  *

بُـــت االإهُـــاسي االإىضـــحت فـــي الجـــذوٌ  الاهدـــشافوهـــزا مـــا جىضـــحه هدُجـــت ، االإجمىنـــت الخجشٍ

بُــــت لا ًىفــــي ججــــاوغ هخــــاتج  الاهدــــشاف  ( الا أن كُمــــت11سكــــم ) االإهُــــاسي للمجمىنــــت الخجشٍ

الشــاهذة بِىمـا هجــذ أن كُمــت " ث"  نىاضـش هــزه االإجمىنــت وليـل بذسحــت أكــل نـً هكيرتهــا

 تالجــذ ولُــ" ث" اظــخىدهذ وهــي أكــل مــً كُمــت " ث"  اخخبــاس ( فــي 0.54االإدعــىبت حعــاوي ) 

ــت بـين هخــاتج االإجمـىنخين الشــاهذة  1.74االإلـذسة بـــ )  ( ونلُـه فــلا جىحـذ هىــان فـشوق مهىىٍ
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بُـــت والفـــشق البعـــُـ بـــين االإخىظـــؿين الحعـــابُين ًيـــىن ييـــر داٌ اخطـــاتُا ونلُـــه  والخجشٍ

 فىخاتج االإجمىنخين حهخبر ملاسبت مخجاوعت .

بُت الخصــويب:  اخخبار * أهبر مً االإجمىنت وان االإخىظـ الحعابي للمجمىنت الخجشٍ

هلؿــت ( فــي خــين هلاخــل ججــاوغ بــين نىاضــش  0.19الشــاهذة وهــزا بفــشق ؾفُــف ٌعــاوي ) 

بُــت وهــزا مــا جىضــحه هدُجـــت ، االإجمىنــت الشــاهذة أخعــً مىــه بللُــل نىــذ هكيرتهــا الخجشٍ

"ث" اظــخىدهذ التــي واهــذ أكــل  اخخبــاس ومــا هدُجــت " ث" االإدعــىبت فــي ، هدــشاف االإهُــاسي الا 

وهــزا دلُــل نلــى ، الا دلُــل نلــى وحــىد جىافــم بــين االإجمــىنخين، الجذولُــتمــً هدُجــت "ث" 

بُت. ت دالت بين هخاتج االإجمىنخين الشاهذة والخجشٍ  نذم وحىد فشوق مهىىٍ

ـــت:  اخخبــار * أن "ث" االإدعــىبت واهــذ  "ث" اظــخىدهذ اخخبــاس هلاخــل أن  هخــاتج المراوغـ

ــت دالــت  أكـل مــً هدُجــت " ث" الجذولُـت ونلُــه فــاالإجمىنخين لـم جبــذ هخاتجهمــا فشوكـا مهىىٍ

 لزلً فاالإجمىنخين أخذزذ هخاتجهما جىافلا وججاوعا في الىخاتج . ، بُنها

هلاخـــل أهـــه وــاـن االإخىظــــ الحعـــابي للمجمىنـــت الشـــاهذة أهبــــر  الجـــري بالكـــــرة: اخخبـــار *

بُـــــت وهـــــزا بشـــــيل ؾفُـــــف ٌعـــــاوي )  ـــي  0.17مىـــــه فـــــي االإجمىنـــــت الخجشٍ ـــاب " ث" فــ ـــذ خعــ ( ونىــ

ـــاس  ـــت اخخبــ ـــً " ث" الجذولُــ ش مــ ـــً ـــذها أضــ ـــخىدهذ وحــ ونلُـــــه فالىخـــــاتج لـــــم جكهـــــش فشوكـــــا ، " ث" اظــ

ت دالت وبالخالي فاالإجمىنخين في هزا الا   .و مخىافلخين ومخجاوعخين فُما بُنهماجبذ خخباس مهىىٍ

هلاخــل أهــه وـاـن فــشق ؾفُــف بــين االإخىظـــ اســخلبال الكــرة ببــاػً اللــدم:  اخخبــار *

( سيم االإخىظـ الحعابي للمجمىنت  0.19الحعابي لىلا االإجمىنخين خُث وان ٌعاوي ) 

ـــــت بُــ ـــــت الخجشٍ ـــى االإجمىنــ ــ ـــــه نلــ ـــــاهذة مىــ بِىمـــــــا هجـــــــذ أن " ث" الجذولُـــــــت جفـــــــىق " ث" ، الشــ

( ونلُــه فىخــاتج االإجمــىنخين لــم  0.75"ث" اظــخىدهذ والتــي حعــاوي )  اخخبــاس االإدعــىبت فــي 

ـت بُنهــا هشجــا حهخبـران كــذ أق خخبــاس ارن فـاالإجمىنخين هــزلً فــي هـزا الا ، جبـذ أي فــشوق مهىىٍ

 . جىافلا وججاوعا بين هخاتجها

 المجموعت الظابؼتالخمرير:    اخخبار  - 01حدول 

 
المخوسؽ 

 الحسابي

الهحراف 

 المعياري 

أعلى 

 كيمت

أدوى 

 كيمت

ث. 

 المحسوبت

ث 

 الجدوليت

الدلالت 

 الإحصائيت

 005عىد 

 00 03 1 1.75 اللبلي خخبار ال 
 يير دالت 1.74 1.37

 01 03 0.75 2.19 البعدي خخبار ال 
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خـــــلا ٌ هخـــــاتج الجـــــذوٌ هلاخـــــل أن االإخىظــــــ الحعـــــابي للمجمىنـــــت الشـــــاهذة فـــــي  مـــــً

ـــاس الا  ـــا ، هلؿــــت 1أمــــا الاهدــــشاف االإهُــــاسي فهــــى ٌعــــاوي ، هلؿــــت 1.75اللبلــــي ًلــــذس بـــــ  خخبـ همـ

واهدــــشاف ، هلؿــــت 2.19البهــــذي مخىظــــؿا خعــــابُا ٌعــــاوي  خخبــــاس خللــــذ االإجمىنــــت فــــي الا 

فـي ، جلاسب وججاوغ هخـاتج نىاضـش االإجمىنـت هزا ما ًذٌ نلى، هلؿت 0.75مهُاسي ًلذس بـ 

" ث اظـــخىدهذ" التـــي لا جفـــىق )ث(  اخخبـــاس لــــ )ث( باالإدعـــىبت فـــي  1.37خـــين نـــجلىا كُمـــت 

ـت بـين هخـاتج ، 1.74الجذولُت والتي جلذس بـ  وبالخالي فهزا ًـذٌ نلـى نـذم وحـىد فـشوق مهىىٍ

 اللبلي والبهذي. خباس خًٍ اللبلي والبهذي سيم وحىد فشق ؾفُف بين هخاتج الا خخباس الا 

 المجموعت الخجريبيت اخخبار الخمرير:   -02حدول 

 
المخوسؽ 

 الحسابي

الهحراف 

 المعياري 

أعلى 

 كيمت

أدوى 

 كيمت

ث. 

 المحسوبت

ث 

 الجدوليت

الدلالت 

 الإحصائيت

 0.05عىد 

 00 03 0.93 1.94 اللبلي خخبار ال 
 يير دالت 1.74 3.13

 02 04 0.72 2.88 البعدي خخبار ال 

مــــً خـــــلاٌ هخـــــاتج الجـــــذوٌ هلاخـــــل أن االإجمىنـــــت خطـــــلذ نلـــــى مخىظــــــ خعـــــابي فـــــي 

 خخبـــاس أمـــا الا ، هلؿـــت 0.93واهدـــشاف مهُـــاسي ًلـــذس بــــ ، هلؿـــت 1.94الاخخُـــاس الللبـــي ملـــذس بــــ 

واهدــــشاف ، هلؿــــت2.88البهــــذي فلــــذ خطــــلذ  االإجمىنــــت نلــــى  مخىظــــؿا خعــــابُا ًلــــذس بـــــ 

للُمت  3.13"ث" اظخىدهذ فلذ نجلىا هدُجت  س اخخُاأما في ا ، هلؿت0.72مهُاسي ًلذس بـ 

ــــت  1.74"ث"  االإدعـــــىبت والتـــــي جفـــــىق كُمـــــت "ث" الجذولُـــــت واالإلـــــذسة بــــــ  وبالخـــــالي فاالإجمىنـ

ً اللبلـــــي والبهــــــذي نلُــــــه هلــــــىٌ أن  ـــــت دالــــــت بــــــين الاخخُــــــاسٍ خللـــــذ هخاتجهــــــا  فشوكــــــا مهىىٍ

 .اء الاخخُاس أزبدذ اللذسة نلى أداالإجمىنت خللذ جدعىا دالا في هخاتجها و 

 المجموعت الظابؼت اخخبار الخصويب:  - 03حدول 

المخوسؽ  

 الحسابي

الهحراف 

 المعياري 

أعلى 

 كيمت

أدوى 

 كيمت

ث. 

 المحسوبت

ث 

 الجدوليت

الدلالت 

 الإحصائيت

 005عىد 

 01 05 1.10 2.81 اللبلي خخبار ال 
 يير دالت 1.74 0.83

 01 04 0.95 3.12 البعدي خخبار ال 
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 خخبـــاس خـــلاٌ هخـــاتج الجـــذوٌ هلـــىٌ ان االإجمىنـــت خللـــذ مخىظـــؿا خعـــابُا فـــي الا مـــً 

همـا خللـذ االإجمىنـت ، هلؿـت 1.10واهدشاف مهُاسي ًلذس بـ ، هلؿت 2.81اللبلي ملذسا بـ 

 0.95واهدــشاف مهُـاسي ًلـذس بـــ ، هلؿـت 3.12البهـذي مخىظــؿا خعـابُا ٌعـاوي  خخبـاس فـي الا 

فـــي خـــين جدطــــلذ ، سب هخـــاتج نىاضـــش االإجمىنـــتهـــزه الىخـــاتج جىضـــح ججـــاوغ وجلـــا، هلؿـــت

"ث" اظـخىدهذ وهـي أضـًش  اخخبـاس فـي  0.83االإجمىنت نلى كُمت لـ "ث" االإدعـىبت ملـذسة بــ 

ــت  1.74مــً كُمــت "ث" الجذولُــت واالإلــذسة بـــ  ونلُــه ًمىــً اللــىٌ أهــه لا جىحــذ فــشوق مهىىٍ

 ًٍ اللبلي والبهذي.خخباس بين هخاتج الا 

 الخصويب:   المجموعت الخجريبيت اخخبار  - 04حدول 

 
المخوسؽ 

 الحسابي

الهحراف 

 المعياري 

أعلى 

 كيمت

أدوى 

 كيمت

ث. 

 المحسوبت

ث 

 الجدوليت

الدلالت 

 الإحصائيت

 005عىد 

 01 05 1.09 3 اللبلي خخبار ال 
 يير دالت 1.74 3.30

 02 05 0.91 4.19 البعدي خخبار ال 

بُت خللذ مخىظؿا خعابُا فـي  مً خلاٌ هخاتج الجذوٌ هلاخل أن االإجمىنت الخجشٍ

البهـــذي  خخبـــاس أمـــا فـــي الا  1.09واهدـــشاف مهُـــاسي ًلـــذس بــــ ، هلؿـــت3اللبلـــي ملـــذسا بــــ  خخبـــاس الا 

 هلؿـت.0.91واهدـشاف مهُـاسي ًلـذس بــ 4.19فلذ خللذ االإجمىنت مخىظؿا خعـابُا كـذس بــ 

ـــين نـــــجلذ هدُجـــــت  ــــ "ث" االإدعـــــىبت فـــــي  3.30فـــــي خــ ـــاس هلُمـــــت لــ ـــي  اخخبــ "ث" اظـــــخىدهذ والتــ

ـا بـين  1.47جفىق "ث " الجذولُت واالإلذسة بـ  وبالخالي فاالإجمىنت أخـذزذ فشوكـا دالـت مهىىٍ

ونلُـه هلـىٌ أن االإجمىنـت أبـذث نىاضـشها جدعـىا دالا ، ًٍ اللبلـي والبهـذيخخبـاس هخاتج الا 

 ا ببخذار فشوكا دالت في هخاتج اخخُاسهافي أداء الاخخُاس وهز

 الظابؼتالمراوغت:   المجموعت  اخخبار  - 05حدول 

 
المخوسؽ 

 الحسابي

الهحراف 

 المعياري 

أعلى 

 كيمت

أدوى 

 كيمت

ث. 

 المحسوبت

ث 

 الجدوليت

الدلالت 

 الإحصائيت

 005عىد 

 12.88 17.33 1.26 15.03 اللبلي خخبار ال 
 يير دالت 1.74 0.88

 12.15 17.10 1.24 14.63 البعدي خخبار ال 

مً خلاٌ هخاتج الجذوٌ هلاخل أن االإجمىنت نجلذ كُما للمخىظـ الحعابي في 
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 خخباس وفي الا ، 1.26واهدشاف مهُاسي ًلذس بـ ، زاهُت 15.03اللبلي ملذسة بـ  خخباس الا 

زاهُت هزه الىخاتج جىضح 1.24مهُاسي ًلذس بـ  واهدشاف، زاهُت 14.63البهذي ملذس بـ 

في خين جدطلذ االإجمىنت نلى كُمت بـ "ث" ، جلاسب وججاوغ هخاتج نىاضش االإجمىنت

وهزا ًذٌ نلى نذم وحىد ، 1.74اظخىدهذ وهي أضًش مً كُمت "ث" الجذولُت االإلذسة بـ 

ت بين هخاتج الا   ًٍ اللبلي والبهذي.خخباس فشوق مهىىٍ

 المراوغت:   المجموعت الخجريبيت اخخبار  -06حدول 

 
المخوسؽ 

 الحسابي

الهحراف 

 المعياري 

أعلى 

 كيمت

أدوى 

 كيمت

ث. 

 المحسوبت

ث 

 الجدوليت

الدلالت 

 الإحصائيت

 005عىد 

 12.72 017 1.34 14.62 اللبلي خخبار ال 
 يير دالت 1.74 3.34

 11.55 15.26 1.005 13.18 البعدي خخبار ال 

خــــلاٌ هخــــاتج الجــــذوٌ هلاخــــل أن االإجمىنــــت خطــــلذ نلــــى مخىظــــؿا خعــــابُا فــــي  مــــً

وكـــذ خطـــلذ ، زاهُـــت1.34"ث"واهدـــشاف مهُـــاسي ٌعـــاوي بــــ 14.62اللبلـــي ملـــذسا بــــ  خخبـــاس الا 

واهدشاف مهُـاسي ، زاهُا 13.18البهذي  ًلذسبـ  خخباس االإجمىنت نلى مخىظـ خعابي في الا 

ــــ "ث" االإدعــــىبت فــــي 3.34فــــي خــــين أخــــشصث االإجمىنــــت نلــــى كُمــــت ، زاهُــــت1.005ٌعــــاوي بـــــ  لـ

ـــاس  ــ ــ ــــه  1.74"ث" اظــــــــخىدهذ وهــــــــي أهبــــــــر  مــــــــً كُمــــــــت "ث" الجذولُــــــــت واالإلــــــــذسة بـــــــــ  اخخبـ ــ ونلُــ

ً اللبلـي والبهـذي ـت دالـت بـين الاخخُـاسٍ ومـا هـزا ، فاالإجمىنت أخذزذ هخاتجها فشوكـا مهىىٍ

 خُاس . الا دلالت نلى كذسة االإجمىنت نلى جدعين هخاتج الاخ

 الجري بالكرة : المجموعت الظابؼت اخخبار  - 07حدول 

 
المخوسؽ 

 الحسابي

الهحراف 

 المعياري 

أعلى 

 كيمت

أدوى 

 كيمت

ث. 

 المحسوبت

ث 

 الجدوليت

الدلالت 

 الإحصائيت

 005عىد 

 7.87 9.80 0.61 8.56 اللبلي خخبار ال 
 يير دالت 1.74 0.79

 6.83 9.56 0.72 8.37 البعدي خخبار ال 

 8.56مــً خــلاٌ هخــاتج هلاخــل أن االإجمىنــت جدطــلذ نلــى مخىظـــ خعــابي ًلــذسة بـــ 

البهـذي فلـذ  خخبـاس أمـا الا ، اللبلـي خخبـاس زاهُت وفي الا  0.61واهدشاف مهُاسي ملذس بـ ، زاهُت

هــزه ، 0.72واهدــشاف مهُــاسي ًلــذس بـــ ، زاهُــت 8.37جدطــلذ نلــى مخىظـــ خعــابي ملــذس بـــ 



 سىـت 14-12دراست جأثير كرة اللدم المصغرة على حعلم بعع المهاراث الأساسيت لدى الىاشئين  

 

1217 

لــــ"ث"  0.79همــا نـــجلىا كُمــت، وغ هخـــاتج نىاضــش االإجمىنـــتالىخــاتج جـــذٌ نلــى جلـــاسب وججــا

، 1.74"ث" اظخىدهذ والتي لا جفىق كُمت "ث" الجذولُت التي جلذس بـ  اخخباساالإدعىبت في 

ت بين هخاتج الا   ًٍ اللبلي والبهذي.خخباس ونلُه لا جىحذ هىان فشوق مهىىٍ

 اخخيار الجري بالكرة :  المجموعت الخجريبيت- 08حدول 

 
المخوسؽ 

 الحسابي

الهحراف 

 المعياري 

أعلى 

 كيمت

أدوى 

 كيمت

ث. 

 المحسوبت

ث 

 الجدوليت

الدلالت 

 الإحصائيت

 005عىد 

 7.53 9.50 0.44 0.34 اللبلي خخبار ال 
 يير دالت 1.74 2.85

 6.28 9.44 0.68 7.77 البعدي خخبار ال 

 8.34بـــ  مـًـ خــلاٌ هخــاتج الجــذوٌ هلاخــل أن االإجمىنــت أخــشصث مخىظــؿا خعــابُا ًلــذس

ـــت 0.44زاهُـــــت واهدـــــشاف مهُـــــاسي ٌعـــــاوي بــــــ  فـــــي خـــــين أخـــــشصث فـــــي الاخخُـــــاس البهـــــذي نلـــــى ، زاهُــ

فــي خــين واهــذ ، زاهُــت 0.68واهدــشاف مهُــاسي  ٌعــاوي ، زاهُــت 7.77االإخىظـــ خعــابي ملــذس بـــ 

ـــت "ث"  2.85هدُجـــــت "ث" االإدعـــــىبت فـــــي الاخخُـــــاس "ث" اظـــــخىدهذ حعـــــاوي  ـــً كُمــ ـــر مــ ـــي أهبــ وهــ

ـــت ً اللبلــــــي  ، الجذولُــ ــــــت دالـــــت بــــــين هخـــــاتج الاخخُــــــاسٍ ونلُــــــه فاالإجمىنـــــت أخــــــذزذ فشوكـــــا مهىىٍ

   الاخخُاس.وبالخالي  فاالإجمىنت أبذث جدعىا دالا في  هخاتجها وأزبذ اللذسة نلى أداء ، والبهذي

 اسخلبال الكرة بباػً اللدم:  المجموعت الظابؼت اخخبار  - 09حدول 

 
المخوسؽ 

 الحسابي

الهحراف 

 المعياري 

أعلى 

 كيمت

أدوى 

 كيمت

ث. 

 المحسوبت

ث 

 الجدوليت

الدلالت 

 الإحصائيت

 005عىد 

 0 3 1 1.25 اللبلي خخبار ال 
 يير دالت 1.74 1.08

 0 3 0.88 1.62 البعدي خخبار ال 

اللبلي مخىظؿا  خخباس مً خلاٌ هخاتج الجذوٌ هلاخل االإجمىنت خللذ في الا 

البهذي فلذ  خخباس أما الا ، هلؿت 1واهدشاف مهُاسي ًلذس بـ ، هلؿت 1.25خعابُا ملذسا بـ 

واهدشاف مهُاسي ًلذس بـ ، هلؿت 1.62نجلذ االإجمىنت في مخىظؿا خعابُا ٌعاوي 

في خين نجلىا ، ججاوغ هخاتج نىاضش االإجمىنتوهزه الىخاتج جبين جلاسب و ، هلؿت 0.88

"ث" اظخىدهذ وهي أضًش مً كُمت "ث" الجذولُت  اخخباس لـ "ث" االإدعىبت في  1.08كُمت 

ت دالت بين هخاتج و  1.74واالإلذسة بـ  بالخالي فهزا ًذٌ نلى نذم وحىد فشوق مهىىٍ
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 ًٍ اللبلي والبهذي.خخباس الا 

 اللدم: المجموعت الخجريبيت اخخيار اسخلبال الكرة بباػً - 10حدول 

 
المخوسؽ 

 الحسابي

الهحراف 

 المعياري 

أعلى 

 كيمت

أدوى 

 كيمت

ث. 

 المحسوبت

ث 

 الجدوليت

الدلالت 

 الإحصائيت

 005عىد 

 00 3 1.81 1.05 اللبلي خخبار ال 
 يير دالت 1.74 2.77

 01 3 0.68 2.25 البعدي خخبار ال 

مــــً خــــلاٌ هخــــاتج الجــــذوٌ هلاخــــل أن االإجمىنــــت خللــــذ مخىظــــؿا خعــــابُا ملــــذسا بـــــ 

ـــي الا ، واهدـــــشاف مهُـــــاسي ٌعـــــاوي بــــــ زاهُـــــت، هلؿـــــت 1.50 ـــا فــ ـــاس أمــ ــــذ  خخبــ البهـــــذي فلـــــذ خللـ

همــا نــجلىا ، زاهُــت0.68زاهُــت  واهدــشاف مهُــاسي ٌعــاوي بـــ  2.25مخىظـــ خعــابي ملــذس بـــ 

ــــخىدهذ ـــاس "ث" اظـــ ــ ــــي اخخُــ ــــت  فـــ للُمـــــــت "ث" االإدعـــــــىبت والتـــــــي جفـــــــىق كُمـــــــت "ث"  2.77هدُجـــ

 . 1.44الجذولُت التي حعاوي 

 عرض وجحليل هخائج المجموعت الخجريبيت -12-2

      : اخخيار الخمرير  11حدول 

 
المخوسؽ 

 الحسابي

الهحراف 

 المعياري 

أعلى 

 كيمت

أدوى 

 كيمت

ث. 

 المحسوبت

ث 

 الجدوليت

الدلالت 

 الإحصائيت

 005عىد 

 00 3 0.93 1.94 اللبلي خخبار ال 
 يير دالت 1.74 3.13

 02 4 0.72 2.88 البعدي خخبار ال 

مــــً خــــلاٌ هخــــاتج الجــــذوٌ  هلاخــــل أن االإجمىنــــت خطــــلذ نلــــى مخىظـــــ خعــــابي فــــي 

 خخبـــاس أمـــا الا ، هلؿـــت 0.93واهدـــشاف مهُـــاسي ًلـــذس بــــ ، هلؿـــت 1.94الاخخُـــاس الللبـــي ملـــذس بــــ 

واهدــــشاف ، هلؿــــت2.88البهــــذي فلــــذ خطــــلذ  االإجمىنــــت نلــــى  مخىظــــؿا خعــــابُا ًلــــذس بـــــ 

للُمت  3.13"ث" اظخىدهذ فلذ نجلىا هدُجت  س أما في ا اخخُا، هلؿت0.72مهُاسي ًلذس بـ 

ــــت  1.74"ث"  االإدعـــــىبت والتـــــي جفـــــىق كُمـــــت "ث" الجذولُـــــت واالإلـــــذسة بــــــ  وبالخـــــالي فاالإجمىنـ

ـــــ ً اللبلـــــي والبهــــــذي نلُــــــه هلــــــىٌ أن خللـــــذ هخاتجهــــــا  فشوكــــــا مهىىٍ ت دالــــــت بــــــين الاخخُــــــاسٍ

 االإجمىنت خللذ جدعىا دالا في هخاتجها وأزبدذ اللذسة نلى أداء الاخخُاس  .

 : اخخيار  الخصويب 12حدول 
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المخوسؽ 

 الحسابي

الهحراف 

 المعياري 

أعلى 

 كيمت

أدوى 

 كيمت

ث. 

 المحسوبت

ث 

 الجدوليت

الدلالت 

 الإحصائيت

 005عىد 

 01 05 1.09 03 اللبلي خخبار ال 
 يير دالت  3.30

 02 05 0.91 4.19 البعدي خخبار ال 

بُــت خللـذ مخىظـؿا خعــابُا  مـً خـلاٌ هخـاتج الجــذوٌ  هلاخـل أن  االإجمىنـت الخجشٍ

البهـذي  خخبـاس أمـا فـي الا  1.09واهدشاف مهُـاسي ًلـذس بــ ، هلؿت3اللبلي ملذسا بـ  خخباس في الا 

، هلؿـت0.91واهدشاف مهُـاسي ًلـذس بــ 4.19فلذ خللذ االإجمىنت مخىظؿا خعابُا كذس بـ 

ـــين نـــــجلذ هدُجـــــت  ــــ "ث" االإدعـــــىبت فـــــي  3.30فـــــي خــ ـــاس هلُمـــــت لــ ـــي  اخخبــ "ث" اظـــــخىدهذ والتــ

ـا بـين   1.47جفىق "ث " الجذولُت واالإلذسة بـ  وبالخالي فاالإجمىنت أخـذزذ فشوكـا دالـت مهىىٍ

 .ً اللبلي والبهذيٍخخباس هخاتج الا 

 : اخخيار المراوغت13حدول 

 
المخوسؽ 

 الحسابي

الهحراف 

 المعياري 

أعلى 

 كيمت

أدوى 

 كيمت

ث. 

 المحسوبت

ث 

 الجدوليت

الدلالت 

 الإحصائيت

 005عىد 

 12.72 17 1.34 14.62 اللبلي خخبار ال 
 يير دالت 1.74 3.34

 11.55 15.26 1.005 13.18 البعدي خخبار ال 

خــــلاٌ هخــــاتج الجــــذوٌ هلاخــــل أن االإجمىنــــت خطــــلذ نلــــى مخىظــــؿا خعــــابُا فــــي  مــــً

وكـــذ خطـــلذ ، زاهُـــت1.34"ث"واهدـــشاف مهُـــاسي ٌعـــاوي بــــ 14.62اللبلـــي ملـــذسا بــــ  خخبـــاس الا 

ـــي الا  ــ ــــابي فــ ــ ـــــ خعـ ــ ـــى مخىظـ ــ ـــــت نلــ ـــاس االإجمىنــ ــ ـــــا 13.18البهـــــــذي  ًلذسبــــــــ  خخبــ ـــــشاف ، زاهُــ واهدــ

ــــي 3.34فـــــي خـــــين أخـــــشصث االإجمىنـــــت نلـــــى كُمـــــت ، مهُـــــاسي  ــــىبت فـ ـــــ "ث" االإدعـ ـــاس لـ "ث"  اخخبــ

ونلُــه فاالإجمىنــت أخــذزذ  1.74اظــخىدهذ وهــي أهبــر  مــً كُمــت "ث" الجذولُــت واالإلــذسة بـــ 

ً اللبلـي والبهـذي ـت دالـت بـين الاخخُـاسٍ ومـا هـزا الا دلالـت نلـى كـذسة ، هخاتجها فشوكـا مهىىٍ

 خُاس . االإجمىنت نلى جدعين هخاتج الاخ

 

 

 : اخخيار الجري بالكرة 14حدول 



  مولت ماحي مراد &بلعروس ي سليمان  &هجماوي خالد 
 

1220 

 
المخوسؽ 

 الحسابي

الهحراف 

 المعياري 

أعلى 

 كيمت

أدوى 

 كيمت

ث. 

 المحسوبت

ث 

 الجدوليت

الدلالت 

 الإحصائيت

 005عىد 

 7.53 9.50 0.44 0.34 اللبلي خخبار ال 
 يير دالت 1.74 5.85

 6.28 9.44 0.68 7.77 البعدي خخبار ال 

زاهُــت  8.34مـًـ خــلاٌ هخــاتج الجــذوٌ هلاخــل أن االإجمىنــت أخــشصث مخىظــؿا خعــابُا ًلذسبـــ 

ـــت 0.44واهدـــــشاف مهُـــــاسي ٌعـــــاوي بــــــ  فـــــي خـــــين أخـــــشصث فـــــي الاخخُـــــاس البهـــــذي نلـــــى االإخىظــــــ ، زاهُــ

فــــي خــــين واهــــذ هدُجــــت "ث" ، زاهُــــت 0.68واهدــــشاف مهُــــاسي  ٌعــــاوي ، زاهُــــت 7.77خعــــابي ملــــذس بـــــ 

ـــً كُمــــت "ث" الجذولُــــت 2.85ُــــاس "ث" اظــــخىدهذ حعــــاوي االإدعــــىبت فــــي الاخخ ـــر مـ ـــي أهبـ ـــه ، وهـ ـُ ونل

ت دالت بين هخاتج الاخخُاسًٍ اللبلي  والبهذي    .فاالإجمىنت أخذزذ فشوكا مهىىٍ

 : خخيار اسخلبال الكرة بباػً اللدم 15حدول 

 
المخوسؽ 

 الحسابي

الهحراف 

 المعياري 

أعلى 

 كيمت

أدوى 

 كيمت

ث. 

 المحسوبت

ث 

 الجدوليت

الدلالت 

 الإحصائيت

 005عىد 

 00 03 1.81 1.05 اللبلي خخبار ال 
 يير دالت 1.74 2.77

 01 03 0.68 2.25 البعدي خخبار ال 

مــــً خــــلاٌ هخــــاتج الجــــذوٌ هلاخــــل أن االإجمىنــــت خللــــذ مخىظــــؿا خعــــابُا ملــــذسا بـــــ 

ـــي الا ، واهدـــــشاف مهُـــــاسي ٌعـــــاوي بــــــ زاهُـــــت، هلؿـــــت 1.50 ـــا فــ ـــاس أمــ ــــذ  خخبــ البهـــــذي فلـــــذ خللـ

همــا نــجلىا ، زاهُــت0.68زاهُــت  واهدــشاف مهُــاسي ٌعــاوي بـــ  2.25مخىظـــ خعــابي ملــذس بـــ 

ــــت  ــــخىدهذ هدُجـــ ـــاس "ث" اظـــ ــ ــــي اخخُــ للُمـــــــت "ث" االإدعـــــــىبت والتـــــــي جفـــــــىق كُمـــــــت "ث"  2.77فـــ

ــت دالــت بــين  1.44الجذولُــت التــي حعــاوي  وبالخــالي فاالإجمىنــت أخــذزذ هخاتجهــا فشوكــا مهىىٍ

للبلي والبهذي وبالخالي  فاالإجمىنت أزبدذ كذستها نلـى أداء الاخخُـاس ورلـً بـبخشاص الاخخُاس ا

 . ً ت دالت في هخاتج الاخخُاسٍ  فشوق مهىىٍ

  :مىاكشت الىخائج-13

بُت الخمــرير :  اخخبار -13-1 مما ظبم  هلاخل أن ول مً االإجمىنخين الخجشٍ

ت ، والشاهذة خللذ كُم مخلاسبت خُث واهذ أنلى كُمت وادوى كُمت نلى الخىالي مدعاوٍ
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هلؿت ( هزا ما ًذٌ نلى وحىد جىافم وجلاسب مبذثي  00، هلاؽ 03لىلا االإجمىنخين ) 

 .خخباسبين نىاضش االإجمىنخين في هزا الا 

بُت أهبر مىه في االإجمىنت  في خين هلاخل أن االإخىظـ الحعابي للمجمىنت الخجشٍ

هلؿت هفاسق بين االإجمىنخين ( هزلً هلاخل أن  0.19ؾفُف ) وهزا بفشق ، الشاهذة

بُت وهزا ما جىضحه ، االإجمىنت الشاهذة واهذ أهثر ججاوغ في الىخاتج نً االإجمىنت الخجشٍ

هدشاف االإهُاسي ( الا أن كُمت الا 11الجذوٌ سكم ) هدُجت الؤهدشاف االإهُاسي االإىضحت في

بُت لا ًىفي ججاوغ هخاتج ن ىاضش هزه االإجمىنت وليل بذسحت أكل نً للمجمىنت الخجشٍ

" ث"  اخخباس ( في 0.54هكيرتها الشاهذة بِىما هجذ أن كُمت " ث" االإدعىبت حعاوي ) 

( ونلُه فلا جىحذ هىان  1.74اظخىدهذ وهي أكل مً كُمت " ث" الجذولُت االإلذسة بـ ) 

بُت واللشق البعُـ ت بين هخاتج االإجمىنخين الشاهذة والخجشٍ بين االإخىظؿين  فشوق مهىىٍ

 الحعابُين ًيىن يير داٌ اخطاتُا ونلُه فىخاتج االإجمىنخين حهخبر ملاسبت مخجاوعت . 

هلاخل أن هلا االإجمىنخين وان لهما هفغ  مما ظبمالخصــويب:  اخخبار -13-2

هلؿت ( وهزا  1هلاؽ ( وأدوى كُمت حعاوي )  05خُث واهذ أنلى كُمت حعاوي ) ، اللُم

اهما ًذٌ نلى وحىد جلاسب مبذثي بين هخاتج ، وهزا ان دٌ نلى ش يء، لىلا االإجمىنخين

بُت أهبر مً االإجمىنت  ،نىاضشها في خين وان االإخىظـ الحعابي للمجمىنت الخجشٍ

وهزا لىلا االإجمىنخين وهزا ان دٌ نلى ش يء اهما ًذٌ نلى وحىد جلاسب ، الشاهذة

 مبذثي بين هخاتجهما. 

هلاخل جىافلا ملحىقا بين هخاتج االإجمىنخين  ظبم مما المراوغــت :  اخخبار  -13-3

بُت خُث وان جلاسب ملحىف بين أنلى كُمت وأدوى كُمت لىلا  الشاهذة والخجشٍ

 0.41هما وان الفشق بعُؿا في هدُجتي االإخىظـ الحعابي للمجمىنخين ) ، االإجمىنخين

اسبت خُث واهذ زاهُت ( وهزلً كُمت الاهدشاف االإهُاسي لذي االإجمىنخين التي واهذ مخل

بُت جفىق كُمت االإجمىنت الشاهذة وهزا بفاسق )  ( وهزا ما  0.08كُمت االإجمىنت الخجشٍ

"ث" اظخىدهذ أن "ث"  اخخباس هما جبين هخاتج ، ًذٌ نلى ججاوغ وجيافئ نىاضش االإجمىنخين

االإدعىبت واهذ أكل مً هدُجت " ث" الجذولُت ونلُه فاالإجمىنخين لم جبذ هخاتجهما فشوكا 

ت دالت بُنهامه  . تجهما جىافلا وججاوعا في الىخاتجلزلً فاالإجمىنخين أخذزذ هخا، ىىٍ
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مما ظبم هلاخل أن االإجمىنخين مخلاسبخين في اخشاص الجري بالكــرة :  اخخبار -13-4

بُت أخعً مً ، وهزا أدوى كُمت خخباس أنلى كُمت لها في الا  بدُث جبذو االإجمىنت الخجشٍ

واهذ هخاتجها في أنلى كُمت وأدهاها أكل مىه نىذ االإجمىنت االإجمىنت الشاهذة ارا 

في خين وان االإخىظـ ، الشاهذة أما واهذ هخاتج االإجمىنخين جبذي ججاوعا فُما بُنها

بُت وهزا بشيل ؾفُف  الحعابي للمجمىنت الشاهذة أهبر مىه في االإجمىنت الخجشٍ

وحذها أضًش مً " ث"  " ث" اظخىدهذ اخخباس ( ونىذ خعاب " ث" في  0.17ٌعاوي ) 

ت دالت وبالخالي فاالإجمىنخين في هزا ، الجذولُت ونلُه فالىخاتج لم جكهش فشوكا مهىىٍ

 جبذو مخىافلخين ومخجاوعخين فُما بُنهما . خخباس الا 

هلاخل أن االإجمىنخين  مما ظبماسخلبال الكرة بباػً اللدم :  اخخبار -13-5

ت )  هزا ، (00هلاؽ ( وهزا أدوى كُمت )  03خللذ ول واخذة منهما أنلى كُمت مدعاوٍ

في خين وان الفشق ؾفُف بين االإخىظـ ، ما ًذٌ نلى ججاوغ هخاتج نىاضش االإجمىنخين

( سيم االإخىظـ الحعابي للمجمىنت  0.19الحعابي لىلا االإجمىنخين خُث وان ٌعاوي ) 

بُت ث"  بِىما هجذ أن " ث" الجذولُت جفىق "، الشاهذة مىه نلى االإجمىنت الخجشٍ

( ونلُه فىخاتج االإجمىنخين لم  0.75"ث" اظخىدهذ والتي حعاوي )  اخخباس االإدعىبت في 

ت بُنها  ، جبذ أي فشوق مهىىٍ

 خاجمــــت : -14

لت لخهلم االإهاساث الأظاظُت في هشة اللذم هي مً  حهخبر هشة اللذم االإطًشة هؿشٍ

هكشا للذوس الىبير الزي جلهبه في بلىى أهذاف مجخمهت   أهم الؿشق الحذًثت االإىخهجت

ش وجىمُت كذساث ومهاساث اللانب الىاش ئ لت جخلاءم مو االإشخلت مً  وهزه، لخؿىٍ الؿشٍ

لأن الؿفل في هزه االإشخلت ، والتي حهخبر خطبت وملاتمت لطلل االإهاساث، ( ظىت14 – 12)

 ٌ ت واالإُى فبنها حعتهىي الأؾفاٌ وجدُذ لهم لزلً ، اللهبالى  ًمخاص باليشاؽ والحُىٍ

ت ش وجىمُت كذساتهم االإهاسٍ لت ، الفشضت لخؿىٍ هزا ما حهلىا هئهذ نلى اظخهماٌ هزه الؿشٍ

لت االإياهت الى  الحذًثت ونلى غىء الىخاتج االإدطل نليها جىضلىا غشوسة انؿاء هزه الؿشٍ

ً الىاشئين ب وجيىٍ نخماد بشامج ا وغشوسة، والأهمُت التي حعخدلها أزىاء نملُت جذسٍ

اض ي الحذًث. ب الشٍ  ومىاهج نلمُت خذًثت جخماش ى مو مخؿلباث وأظالُب الخذسٍ

وفي الأخير وعخؿُو اللىٌ بؤن هزه الىخاتج لابذ أن جيىن مشحها ومىؿللا لذساظاث 

اض ي في الجضاتش للعير نلى ، أخشي في هزا االإجاٌ ب الشٍ ومىاسا للمخخطين في مجاٌ الخذسٍ
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م الصحُذ بذا ًت مً اًجاد البرامج الىاحهت وجىفير الكشوف لىجاح هزا الفشد الؿشٍ

 وجىحيهه هدى الخؤهُل الصحُذ.

 المراحع

 المراحع العربيت:

ب هشة اللذمو  خعً العُذ أبىنبذة:)الاججاهاث الحذًثت في جخؿُـ-01 مىخبت ، جذسٍ

ت  .2002مطش ، الاشهام الفىُت الاظىىذسٍ

دار الفكز ، فهمي سينب: كزة القدم للنبشئين وتلاميذ المدارس –عبد الحميد كمبل  – 20
 .8791، القبهزة  مصز، العزبي

اغُتو  مدمذ خعً نلاوي  -03 نلم و  أظامت أهىس ساجب :البدث الهلمي في التربُت الشٍ

اض ي  .86ص  1999داس الفىش الهشبي اللاهشة ، الىفغ الشٍ

ان نمش : البدث الهلمي -04 دًىان االإؿبىناث   4 ؽ، وجلىُاجهمىاهجه ، مدمذ صٍ

ت    .1983الجامهُت الجضاتشٍ

اغُت  مدمذ خعً نلاوي  -05 نلم و  ومدمذ هطش الذًً يػبان:اللُاط في التربُت الشٍ

اض ي  .1996اللاهشة مطش ، داس الفىش الهشبي  3 ؽ، اللُاط الشٍ

اث واللُاط خخباس الؿشق الاخطاتُت للا و  مشوان نبذ االإجُذ ابشاهُم :الأظغ الهلمُت -06

اغُت  .1999، نمان الاسدن، في التربُت الشٍ

غ أخمذ :أظغ -07 اث الحشهتو  بعؿىَ اللاهشة مطش  1 ؽ، داس الفىش الهشبي، هكشٍ

1996. 

اغُت -08 ، حامهت خلىان 1 ؽ، مشهض الىخاب لليشش، مفتي ابشاهُم خماد :االإهاساث الشٍ

 . 2002مطش 

اض ي فئاد نبذ الىه -ابشاهُم  سخىمت  صاًذ –نلي بشير فاهذي  -09 اب:االإششذ الشٍ

 ؾشابلغ لُبُا. 1ؽ ، الانلامو ث الهامت لليشش والخىصَوالتربىي االإيشآ

 المراحع باللغت الفروسيت :
1- Eric Batty: entraînement à l'européenne ,édition vigot , paris , 

France , 1981. 

2- Simonet .P: apprentissage moteur et procédé  , d’acquisition 

,  édition Vigo , paris France 1990. 

3- Bernard Turpin:  préparation et Entrainement du Foot balleur , 

édition amphora, Paris France, 1990. 


