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اض ي التروٍجي لدي أطاجرة  أهمُخه في جخفُف الظغؽ المهنيو  اليشاغ السٍ

 19-ل حائدت كسوها كىفُدظالخعلُم الثاهىي في 

دزاطت خالت  أطاجرة ثاهىٍت الظاًب بىلسباح طُدي علبت ولاًت بظكسة-

Sports promotional activity and its importance in relieving 

professional pressure among secondary education teachers in 

the shadow of the Corona Covid-19 pandemic 

The Case of El-Sayeb Boulerbah High School Teachers – Sidi 

Okba, Wilaya of Biskra 

 (2) سوابنماس أ.د. . ( 1)بالهشبي نلاء الذًًؽ.د. 

ت في الجضائش في قل الخدذًاث الشاهىت، حامهت بع٘شة(1) مههذ نلىم ، مخبر االإعألت التربىٍ

  alaeddinebelarbi@univ-biskra.dz، وجٓىُاث اليشاؾاث البذهُت

ت في الجضائش في قل الخدذًاث الشاهىتمخبر ، حامهت بع٘شة(2) مههذ نلىم ، االإعألت التربىٍ

  Amar.raoub@univ-biskra.dz، وجٓىُاث اليشاؾاث البذهُت

خ الاظخلام:  خ ال29/05/2021جاسٍ ٛ ؛ جاسٍ خ ال17/11/2021: ٓبى   31/12/2021:يشش؛ جاسٍ

 :ملخص

اغُت التروٍدُت في مً خلاٛ  ذ ئقهاس أهمُت ودوس الأوشؿت الشٍ دساظدىا هزه هشٍ

الخٓلُل مً الػًىؽ االإهىُت لذي أظاجزة الخهلُم الثاهىي في قل حائدت ٗىسوها 

ت أهم الػًىؽ االإهىُت التي ، والبرهامج االإ٘ثِ االإلٓى نلى ناجٔ الأظاجزة زلٚ مهشَ وٖ

تٌهاوي مجها الأظخار خلاٛ مضاولخه لهمله في  زلٚ جدعِغ الأظاجزة وخثهم ، الثاهىٍ وٖ

اغُت التروٍدُت بمخخلِ أهىانها الإا َحها مً َائذة حعمُت  نلى مماسظت الأوشؿت الشٍ

زلٚ جٓذًم هطائذ، وصخُت وهُعُت ئسشاداث مً شأنها الخٓلُل مً الػًىؽ و  وٖ

ت  االإهىُت التي ٌهاهحها الأظاجزة, ًخمثل مجخمو البدث في هزه الذساظت في مىقُي زاهىٍ

وهكشا ، مىقِ 140العاًب بىلشباح بعُذي نٓبت ولاًت بع٘شة والزًً ًٓذس نذدهم بـ 

                                                           

 .االإإلِ االإشظل 

mailto:alaeddinebelarbi@univ-biskra.dz
mailto:Amar.raoub@univ-biskra.dz
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تأظخار ًضاوٛ مهىخه بهز 85أظخار مً بحن  50للهذد ال٘بحر ْمىا باخخُاس  خُث ، ه الثاهىٍ

االإجمىنت الأولى جمثل الأظاجزة االإماسظحن ليشاؽ  :جم جٓعُم نُىت البدث ئلى مجمىنخحن

اض ي التروٍحي وا اض ي االإيحر الإجمىنت الثاهُت جمثل الأظاجزة الشٍ ماسظحن لليشاؽ الشٍ

، بهذ رلٚ ْمىا بخىصَو اظخبُان ملائم لؿبُهت البدث الزي ظىٍ هٓىم بُه، التروٍحي

مىا  .وْ
ً
 باظخخذام االإىهج الىضُي الخدلُلي في مهالجت البُاهاث ئخطائُا

اض ي التروٍحي؛ الػًىؽ االإهىُت؛ كلماث مفخاخُت:  حائدت ٗىسوها. اليشاؽ الشٍ

Abstract: 

This study seeks to illustrate the importance and role of recreational 

exercises in reducing work-related stress forhigh school teachers amid 

the Covid-19 pandemic and the intensive curriculum incumbent on 

them. Furthermore, we attempt to determine the major occupational 

strains that teachers struggle against during work. We also seek to raise 

their awareness and encourage them to engage in recreational sports of 

all kinds due to the latter’s physical, health-related, and psychological 

benefits. This work also offers advice and guidelines that could 

substantially reduce occupational strains for teachers. 

The research sample consists of El-Sayeb Boulerbah high school 

staff, numbering 041 employees- due to the high number of teachers, 

we selected 50 out of 85 currently employed. They were then divided 

into two groups: Group 1 was comprised of teachers who engaged in 

recreational sports, whilst group 2 consisted of those who did not. 

Afterwards, we distributed a questionnaire that is suitable for the 

nature of our work. Descriptive analytics was the method we 

employed in our statistical data analysis. 

Key words: Recreational Sports; Occupational Strains; Coronavirus 

Pandemic. 

:ملدمت  

اٗهذ ْذًمت أو خذًثت ئلى نذم وحىد مهىت أو  حشحر مهكم البدىر والذساظاث ظىاء 

ولً٘ جخخلِ شذة هزه الػًىؽ مً وقُُت ئلى أخشي ، وقُُت ولا ًترجب نجها غًـ مهني
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وساحو ٖزلٚ ئلى ، في الىقائِ واالإهً االإخخلُتوهزا ساحو لاخخلاٍ ؾبُهت هزه الػًىؽ 

وهزا ًذٛ نلى وحىد َشوّ َشدًت ، ؾبُهت الاظخجابت لهزه الػًىؽ مً نامل ئلى آخش

ُُُت الخهامل مهها.  بحن الهماٛ مً خُث ْذسة الاظخجابت الإخخلِ الػًىؽ وٖ

ل لٓي مىغىم غًىؽ الهمل أو ما ٌعمى بػًىؽ الىقُُت اهخماما متزاًذا مً ْب

ورلٚ ، الصخت(، التربُت والخهلُم، نلم الىُغ، )الؿب الباخثحن في مجالاث نذًذة مجها

بهذ أن جبحن أن غًىؽ الهمل جمثل جٙلُت ٖبحرة نلى االإجخمو والُشد واالإىكمت واالإجخمو 

َػًىؽ الهمل لها آزاس هُعُت ، الاْخطادًت والخىكُمُتو مً الىاخُت الصخُت

عُىلىحُت)بذهُت( غاسة هب هزه الآزاس االإشغُت َان لها اوهٙاظاث ظلبُت نلى وبجا، وَ

ُاث الأَشاد ومعخىاهم الىقُُي؛ مخمثلت في اهخُاع الشهىس بالاهخماء للىقُُت ، ظلىٖ

 (1)وصٍادة وعبت الأخؿاء."، والدعشب الىقُُي، واسجُام مهذٛ الًُاب

مما لاشٚ َُه أن مىغىم الػًـ بشٙل نام اظخٓؿب اهخمام ال٘ثحر مً 

حن والذاسظحن ورلٚ ما جُعشه الهذًذ مً البدىر والذساظاث في ٖخب نلم الباخث

ولٓذ أخز مطؿلح الػًىؽ االإهىُت نذة ، الىُغ والعلىٕ الؤوعاوي بطُت نامت

ت وجاسة و  حعمُاث في الىؾً الهشبي َخاسة ًأخز اظم غًىؽ الهمل  الػًىؽ الؤداسٍ
ً
جاسة

  (2)الهمل." ٖزا غًىؽ الىقُُت والؤحهاد فيو  الخىجش الخىكُمي

نُذث مهىت الخهلُم وبالخطىص الخذسَغ بأؾىاسه الثلازت مً أٖثر مجالاث الهمل 

 خُث حعبب ال٘ثحر مً الػًىؽ الإذسس ي الخهلُم وحعبب ال٘ثحر مً الأمشاع 
ً
غًؿا

ها نلى هُعُت معخخذمي التربُت والخهلُم ْطذ الخهمٔ ، و والخالاث الىُعُت التي جترٖ

االإهىُت لذي الأظاجزة؛ أسدها الُٓام بذساظت وضُُت جدلُلُت والبدث في قاهشة الػًىؽ 

ت خُٓٓت الػًـ االإهني لذي  مُذاهُت جٓىم نلى أظغ نلمُت ومىهجُت صخُدت الإهشَ

أظاجزة الخهلُم الثاهىي خاضت في قل حائدت ٗىسوها والػًـ الشهُب االإُشوع نلحهم 

                                                           

ُت (1) بجها، -حجاصي حماٛ ؾاهش، ئداسة غًىؽ الهمل لذي الأؾباء باالإعدشُُاث الهامت باالإداَكت الششْ

ت، حامهت بجها، ٗلُت   .450، ص2002الخجاسة، الهذد الثاوي، مطش، مجلت الذساظاث والبدىر الخجاسٍ

ُُُت ئداستها، ؽ (2) ، م٘خبت َهذ 1هُجان نبذ الشخمان، مُهىم غًـ الهمل مطادسها وهخائجها وٖ

اع،   .47ص 1998الىؾىُت الشٍ
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اض ي التروٍحي في أهمُت اليشو  مداولحن ئبشاص دوس ، واالإخمثل في ٖثاَت الهمل اؽ الشٍ

وئمٙاهُت انخباس مماسظت ، الخخُُِ مً الػًىؽ االإهىُت لذي الأظاجزةو  الخٓلُل

اغُت التروٍدُت ٖهلاج َهاٛ للخخُُِ مً الػًـ الشهُب الٓلٔ والجى و  الأوشؿت الشٍ

اض ي التروٍحي نىطشا ، االإ٘هشب واالإصخىن لذي الأظاجزة اٗن اليشاؽ الشٍ ت ما ئرا  والإهشَ

 ُت ٖبحرة في جم٘حن الأظخار مً مىاحهت قشوٍ الهمل الطهبت.را أهم

 مشكلت البدث:

لٓذ أضبدذ الأوشؿت التروٍدُت حضءا مً االإٓىماث الأظاظُت في الخُاة الُىمُت 

ىائذها و  لذي حمُو أَشاد االإجخمو االإهاضش  رلٚ ساحو لاسجُام معخىي الىعي بأهمُتها وَ

، ..الخ والتروٍذ مجاٛ ظهخه ظهت الخُاة ٗلهاالاحخمانُت.و الىُعُت والبذهُت والصخُت

أهمُت و  وبزلٚ أضبدذ ُْمت، َهى ٌشمل الهذًذ مً االإجالاث التي جخمحز بخهذد أوشؿتها

اض ي التروٍحي مشجُهت خُث أضبدذ وظُلت نلاحُت هادَت حعانذ الُشد  اليشاؽ الشٍ

ٖما ، ومخىاصهتواالإىقِ بشٙل خاص نلى الخمخو بخبراث ججهله ٌهِش خُاة ظهُذة 

ض الثٓت بالىُغ لذي الأظخار  اغُت التروٍدُت في حهضٍ جكهش أهمُت مماسظت الأوشؿت الشٍ

اغُت حعانذه نلى و  ويشط سوح الخهاون  طبذ الُشد ًخمخو بشوح سٍ االإدبت بحن الأَشاد وٍ

 الخشوج مً الهضلت وحعانذه نلى الاهذماج بشٙل حُذ في الخُاة.

مً غًىؽ سهُبت خاضت في قل وباء ٗىسوها والػًـ وهكشا الإا ٌشهش بُه الأظخار 

 مىا بأهمُت مماسظت ، االإشاٗل التي حهترغه أزىاء جأدًت مهامهو  االإُشوع نلُه
ً
وسيبت

اغُت ومماسظت الأوشؿت التروٍدُت بطُت خاضت في الخُاف نلى صخت الُشد ْمىا ، الشٍ

لاٛ ئبشاص أهمُت بذساظت هزا االإىغىم الزي نهذٍ مً خلاله الإعانذة الأظاجزة مً خ

اغُت التروٍدُت في الخٓلُل وججىب الػًىؽ االإهىُت التي  ودوس مماسظت الأوشؿت الشٍ

هزا مً خلاٛ الؤحابت نلى و  خاسحهاو  ٌهاوي مجها الأظخار داخل االإإظعت الخهلُمُت

 الدعاؤلاث الخالُت:

اغُت التروٍدُت حعاهم فيهل الأو الدظاؤل العام:  جخُُِ الػًـ  شؿت الشٍ

 في قل حائدت ٗىسوها؟ لذي الأظخار هني االإ

 الدظاؤلاث الفسعُت:

هاججت نً  للأوشؿت التروٍدُت يحر االإماسطر الػًىؾاث التي ٌهاوي مجها الأظخاهل  -
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ت حىاهب  ؟مادًت وبششٍ

حن لليشاؽ يحر االإماسظهل هىإ َشوّ راث دلالت ئخطائُت بحن الأظاجزة االإماسظحن و  -

اض ي التروٍحي؟  الشٍ

 البدث: فسطُاث

اغُت التروٍدُت حعاهم في  الفسطُت العامت:  االإهني  الػًـ جخُُِالأوشؿت الشٍ

 لذي الأظخار في قل حائدت ٗىسوها.

 الفسطُاث الفسعُت:

اض ي التروٍحي هاججت نً  يحر االإماسطالػًىؾاث التي ٌهاوي مجها الأظخار  - لليشاؽ الشٍ

ت ومادًت.  حىاهب بششٍ

حن لليشاؽ يحر االإماسظئُت بحن الأظاجزة االإماسظحن و هىإ َشوّ راث دلالت ئخطا -

اض ي التروٍحي.  الشٍ

 أهداف البدث:

اغُت التروٍدُت في الخٓلُل مً الػًـ االإهني لذي  - ت أهمُت مماسظت الأوشؿت الشٍ مهشَ

 الأظاجزة.

ت. - ت هىنُت الػًىؽ االإهىُت التي ٌهاوي مجها الأظاجزة خلاٛ جذسظحهم في الثاهىٍ  مهشَ

ائذتها مً الىاخُت  - اغُت التروٍدُت وَ جىنُت الأظاجزة بأهمُت مماسظت الأوشؿت الشٍ

 الىُعُت والجعمُت.

 أهمُت البدث:

حهىد أهمُت هزا البدث ئلى ئًجاد الخلىٛ للمشاٗل االإهىُت التي جإزش نلى نمل 

ت ت، الأظاجزة داخل االإإظعاث التربىٍ ل العحر الخعً للهملُت التربىٍ ل هزا ومو ٗ، وحهشْ

ت معبباث الػًـ االإهني الزي ٌهِشه الأظخار بطُخه الأظاط في االإىكىمت  هداوٛ مهشَ

ت والزي بذوهه لا ج٘خمل الهملُت الخهلُمُت ت ومدىس الهملُت التربىٍ ت هزه ، التربىٍ وبمهشَ

اغُت التروٍدُت في الخٓلُل ت حذًت مماسظت الأوشؿت الشٍ  الػًىؽ ظىداوٛ مهشَ

 هني لذي الأظاجزة في قل حائدت ٗىسوها.الخخُُِ مً الػًـ االإو 
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ف بمصؼلخاث البدث:  الخعسٍ

ه "ظلامت آدام": مذسب ًداوٛ بالٓىة واالإثاٛ وبصخطِخه أن ًخدٓٔ الأطخاذ:  ٌهشَ

الشٙل الهام للعلىٕ االإيشىد نً و  الاججاهاثو مً أن الخلامُز ً٘دعبىن الهاداث

ٔ جدُحزهم ئلى الُٓام باالإهام التي ٌعىذها ئلحه ىن في ، مؾشٍ وبالخالي ٌهلمهم ُِٖ ًخطشَ

اٗتهم الُىمُت."، االإىاِْ التي ًخهشغىن لها  (1)ُِٖ ًدشصون الىجاح والخٓذم في ظلى

 (2)حشحر ٗلمت مذسط ئلى ٗل شخظ مٙلِ في االإذاسط بتربُت الخلامُز."مهىت الأطخاذ: "

 الظغؽ المهني:

 الخهشٍِ اللًىي: -

، شذة، الزي ٌهني: غُٔ stringres" مشخٔ مً الُهل اللاجُني stressالػًـ"

 ئلى الاخخىاّ  Etreindreومىه أخز الُهل الُشوس ي 
ً
بمهنى :ؾشّ رسانُه وحعمُه مإدًا

 (3)الزي ٌعبب الٓلٔ."

 الخهشٍِ الاضؿلاحي: -

ىهحن"أ/الظغىغ كمثحر: ه لاصاسوط وٗ " نلى أنها الأخذار التي Lareus&Cohenٌهشَ

ي."، جيجخدذي الُشد وجخؿلب الخُِ٘ الُِعُىلى   (4)أو االإهشفي أو العلىٗ

" الػًىؽ خالت جيخج نىذما Fontanaحهشٍِ َىهخاها"ب/ الظغىغ كاطخجابت: 

ذ مؿالب الخاسحُت نً الٓذساث  (5)الؤمٙاهُاث الصخطُت للٙائً الحي."و جضٍ

                                                           

 .189، ص1992، داس الُ٘ش الهشبي، الٓاهشة، 2نبذ الًني نبىد، التربُت ومش٘لاث االإجخمو، ؽ  (1)

ت، داس الجامهاث  بذوي  (2) ي، نلاْاث الهمل والخذماث الاحخمانُت الهمالُت، الؤظ٘ىذسٍ أخمذ صٗ

ت،   .295، ص1967االإطشٍ

ت اللبىاهُت،  (3) ت والىُعُت، الذاس االإطشٍ شخاجت خعً وصٍيب الىجاس، معجم االإطؿلخاث التربىٍ

 .2008، 2003لبىان، 

ب واالإماسظت، لم ًترٕ ؾبانت ووشش، ؽ حمهت (4) ، 1ظُذ ًىظِ، ئداسة غًىؽ الهمل، همىرج الخذسٍ

 .17، ص2004الٓاهشة، مطش، 

ض ال٘خاب لليشش، (5) اض ي، مشٖ ض االإجُذ مدمذ، ظُٙىلىحُت مىاحهت الػًىؽ في االإجاٛ الشٍ نبذ الهضٍ

 .18، 2005الٓاهشة، مطش، 
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اض ي التروٍحي:  اليشاغ السٍ

اض ي التروٍحي في مُهىمه الخاص هى جلٚ الألهاب أو  اغاث اليشاؽ البذوي الشٍ الشٍ

اغاث  اث الُشاى والخالُت مً االإىاَعت الشذًذة أو بمهنى آخش هي الشٍ التي جماسط في أوْ

اض ي مبني نلى مبذأ ، التي جماسط خاسج الؤؾاس الُُذسالي والخىكُمي وهي وشاؽ بذوي سٍ

الًشب ًشي هىإ مً ، في َشوعا Herosاالإخػمً َلعُت الخُاة وهي َلعُت و  االإخهت

ُهي الُذسالي الخابو للشأظمالُت أما الثاوي َهى هىنحن مً اليشاؽ اض ي الترَ : اليشاؽ الشٍ

ُهي الخابو للمخهت واللزة  وجدُٓٔ العهادة والعشوس أي الًبؿت  اض ي الترَ اليشاؽ الشٍ

 (1)بأْص ى دساحتها."

 الجائدت:

 :(2)ػبُعت الجائدت

 للخُىانَحروظاث ٗىسوها هي ظلالت واظهت مً الُحروظاث التي ْذ حعبب االإشع 

 مً َحروظاث ٗىسوها حعبب لذي البشش أمشاع ، الؤوعانو
ً
ومً االإهشوٍ أن نذدا

جىُعُت جترواح خذتها مً هضلاث البرد الشائهت ئلى الأمشاع الأشذ وخامت مثل مخلاصمت 

عبب ، الششّ الأوظـ الخىُعُت)محرط( واالإخلاصمت الخىُعُت الخادة الىخُمت)ظاسط( وَ

 مشع َٗحروط ٗىسوها االإ٘دشِ مإ 
ً
ُذخشا  ، 19-ىَ

ً
وجخمثل الأنشاع الأٖثر شُىنا

و حشمل الأنشاع الأخشي ، العهاٛ الجاٍو  الؤسهاّو الطذامو  في الخمى اسوهى لُحروط ٗ

ٓذان خاظت و الخلٔو  الم الشأطو  الطذامو  الأْل شُىنا في اخخٓان الأهِ الؤظهاٛ وَ

وجضداد مخاؾش ، الٓذمحنالزوّ وقهىس ؾُذ حلذي أو حًحر لىن أضابو الُذًً أو و  الشم

الأشخاص االإطابحن بمشاٗل صخُت أخشي و الؤضابت بمػانُاث وخُمت بحن االإعىحن

 الع٘شي. و  مثل اسجُام غًـ الذم أو أمشاع الٓلب

                                                           

اغت واالإجخمو،  (1) ذ،  أمحن أهىس الخىسي، الشٍ ت، الٙىٍ  .77، ص1996ظلعلت نالم االإهشَ

:أمً الصخت الهمىمُت الهالمي في الٓشن الخادي 2007مىكمت الصخت الهاالإُت)  (2)
ً
(، معٓبل أٖثر أمىا

 ، ش الخاص بالصخت في الهالم، االإ٘خب الؤْلُمي للششّ االإخىظـ، مؿابو متربىٛ ً، الخٓشٍ والهششٍ

 .01الٓاهشة، ص
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 الدزاطاث الظابلت:

)سظالت ماحعخحر مههذ التربُت البذهُت 2006دساظت بشحر خعام الدزاطت الأولى:

اغُت ظُذي نبذ الله( بهىىا  ن:والشٍ

اض ي التروٍحي في الخللُل مً المشاكل  "أهمُت ممازطت اليشاغ البدوي السٍ

"
ً
اض ي المعاق خسكُا ذ نلى أن مماسظت  الىفظُت عىد السٍ بدُث أن هزه الذساظت جإٖ

اليشاؽ التروٍحي له دوس في الخًلب نلى االإشاٗل الىُعُت التي ًخهشع لها االإهاّ 

 
ً
ُا  في رلٚ االإىهج الىضُي، خشٖ

ً
خُث ْام هزا الباخث بخىصَو اظخماساث ، معخهملا

ت آسائهم الخاضت خىٛ اليشاؽ 20اظخبُان نلى االإشبحن البالو نذدهم   بًُت مهشَ
ً
مشبُا

 
ً
ُا حن خشٖ زلٚ الذوس الزي ًلهبه االإشبي في الخٓلُل مً ، التروٍحي االإىحه لُئت االإهىْ وٖ

مُٓاط الثٓت االإشاٗل الىُعُت التي جطادٍ هزه الُئت بالإغاَت ئلى اظخهماله 

 ومُٓاط الٓلٔ الزي ضممه 1990ظىت  الزي أنذه "ظُذوي ششوحش"، بالىُغ

 والبالٌ  1970ظىت  "ظبُلبرحش"
ً
ُا ونشبه مدمذ خعً نلاوي مىحه للمهاْحن خشٖ

 شخظ مهاّ ؾبٔ نلحها هزًً االإُٓاظحن. 40مهاّ اخخاس مجهم الباخث  120نذدهم 

اغُت التروٍدُت لهزه وجىضل الباخث في الأخحر أن مماسظت الأوشؿ ت البذهُت الشٍ

ٖما حعانذهم نلى ، الُئت حعانذهم نلى جطشٍِ ؾاْتهم وجىححهها وخعً اظخًلالها

 وصٍادة الثٓت بالىُغ مً حهت ومً 
ً
اٗلٓلٔ مثلا الخخلظ مً مخخلِ االإشاٗل الىُعُت 

حن للأوشؿت التي حهخبر الىظُلت الىخُ ذة التي حهت أخشي أحمو االإشبىن نلى اخخُاس االإهىْ

ٌعخؿُو مً خلالها الخٓلُل مً خذة الٓلٔ وصٍادة الثٓت بالىُغ والخًلب نلى مخخلِ 

االإشاٗل الىُعُت التي جطادَهم ٖما حعانذهم نلى الخدطُل الذساس ي مً خلاٛ 

 اٖدعاب الهذًذ مً االإهاساث.

 الجضائش بهىىان:-حامهت وسْلت 2016ْادسي جٓي الذًً الدزاطت الثاهُت: 

اطُت بالجصائس""اليشاغ ال س الظُاخت السٍ اٗن  بدوي التروٍحي ودوزه في جؼىٍ و

ش  حهُت في جؿىٍ اغُت الترَ الهذٍ مً هزه الذساظت ئبشاص الذوس الزي جلهبه الأوشؿت الشٍ

اغُت بالجضائش اٗهذ الُشغُت الهامت ٖما ًلي: مماسظت اليشاؽ البذوي ، العُاخت الشٍ و

ش العُ ُهي له دوس في جؿىٍ اض ي الترَ اغُت بالجضائش.الشٍ  اخت الشٍ

اٗهذ خلاضت البدث هي الخأُٖذ نلى خُٓٓت هامت مُادها أهه لا ًمً٘ جدذًث  و
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اغُت  ش الأوشؿت الاحخمانُت والشٍ الٓؿام العُاحي بالجضائش بمهضٛ نً جىمُت وجؿىٍ

 حمُو الأؾُاٍ.و  والتروٍدُت لخدُٓٔ الخىمُت الشاملت والتي حهىد باالإىُهت نلى االإجخمو

 بهىىان: 2004.2003دساظت ظلامي الؿُب  الثالثت:الدزاطت 

اطُت على دزحت الظغؽ المهني لدي الشسػي المخعسض  "جأثحر التربُت البدهُت والسٍ

ت سُ مللعىف الإزهابي)دزاطت ملازهت("  اٗهذ تهذٍ ئلى مهشَ ماسظت التربُت البذهُت والتي 

زا دوس التربُت  والشٍاغُت نلى ئدسإ الػًـ االإهني لذي الششؾي االإخهشع للهىِ الؤسهابي وٖ

، البذهُت والشٍاغُت في خُؼ دسحت الػًـ االإهني نىذ الششؾي االإخهشع للهىِ الؤسهابي

ظخخذم االإىهج الهُادي ٖما شملذ الذساظت نُىت مً )
ُ
ذ أ ( 5)، ( أَشاد مً الششؾت10وْ

 ( يحر مماسظحن للتربُت البذهُت والشٍاغُت.5)و الشٍاغُتمماسظحن للتربُت البذهُت و 

اغُت أزش  ذ خلطذ الذساظت ئلى اظخيخاج مُاده أن الإماسظت التربُت البذهُت والشٍ وْ

 بالٌ في خُؼ الػًـ االإهني لذي الششؾت االإخهشغحن للهىِ الؤسهابي.

 ئحساءاث البدث المُداهُت:

مً أحل الخطىٛ نلى وعبت نالُت مً االإطذاُْت ْمىا باظخخذام  مىهج البدث:

 .ظدباهتااالإىهج الىضُي الخدلُلي مً أحل جذنُم هخائج الذساظت باظخهماٛ اظخماسة 

ت العاًب بىلشباح ظُذي نٓبت ولاًت  50 عُىت البدث: أظخار ًضاولىن نملهم بثاهىٍ

 بع٘شة.

 مجالاث البدث:

 المجال البشسي:

ت العاًب بىلشباح  50مجمىنت مً الأظاجزة نذدهم  أظخار ًضاولىن مهىتهم بثاهىٍ

ورلٚ بًُت حمو أٖبر وعبت مً االإهلىماث خىٛ مىغو البدث الزي ٌهالج ، ظُذي نٓبت

ذسط دوس  اض ي التروٍحي في الخٓلُل مً الػًـ االإهني نىذ و  وٍ أزش اليشاؽ البذوي الشٍ

مٓعمت بالدعاوي ، هامج االإ٘ثِ االإلٓى نلى ناجٓهمالأظخارة في قل حائدت ٗىسوها والبر 

 ئلى مجمىنخحن:

اض ي  25االإجمىنت الأولى: نذدها  أظخار وهي االإجمىنت االإماسظت لليشاؽ البذوي الشٍ
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حهُت جمثلذ في ألهاب ، التروٍحي ً الترَ وهزه الهُىت ؾبٓذ نلحهم مجمىنت مً الخماسٍ

 ألهاب ال٘شاث...الخو  حمانُت

ت لليشاؽ البذوي يحر االإماسظأظخار وهي االإجمىنت  25: نذدها االإجمىنت الثاهُت

اض ي التروٍحي وهي مجمىنت غابؿت.  الشٍ

 المجال الصمني:

اٗهذ مً  ذ  أي ما 2021ماسط  4ئلى ياًت 2021حاهُي 4مذة الذساظت التي أحشٍ

حهُت َحها مجمىنت  ً الترَ ً وهي االإذة التي ؾبٓذ َحها مجمىنت مً الخماسٍ ٌهادٛ شهشٍ

ً و  الألهاب الجمانُتمً  ألهاب ال٘شاث...الخ بمهذٛ خطخحن أظبىنحن الإذة شهشٍ

حهُت مً الىاخُت  ً الترَ ت مذي أهمُت هزه الخماسٍ والهذٍ مً وساء ٗل هزا هى مهشَ

 الىُعُت ولِغ ُْاط الجاهب البذوي.

 المجال المكاوي:

 
ُ
ت العاًب بىلشباحا  لإحشاء االإٓابلاث الصخطُت مو  خخحرث زاهىٍ

ً
بعُذي نٓبت مٙاها

زلٚ الٓانت مخهذدة الشٍاغاث ، نلى الهُيخحن ظدباهتالا الأظاجزة وجىصَو اظخماساث  وٖ

حشٍذ َحها اليشاؾاث التروٍدُت الشٍاغُت مو الهُىت الخجشٍبُت َٓـ.
ُ
ت التي أ  االإخىاحذة بالثاهىٍ

 :طدباهتاطخمازة ا 

ونلى وحه الخطىص ، االإعخخذمت في الأبدار الهلمُت مً أبشص مً أبشص الأدواث

ت والاحخمانُت َهى ظبُل الباخث للخطىٛ نلى البُاهاث واالإهلىماث  الأبدار التربىٍ

 ، االإخهلٓت بمهؿُاث الذساظت
ً
 أو حضئُا

ً
اٗن البدث مسخُا و الاظخبُان الزي بحن ، ظىاء 

  15أًذًىا ًدخىي نلى 
ً
 .ظإلا

خٙىن هزا االإدىس مً ، والكشوٍ االإهىُتالأظاجزة المدىز الأول:   (.6، ...2، 1أظئلت ) 6وٍ

خٙىن هزا االإدىس مً ، الأظاجزة والػًىؽ االإهىُتالمدىز الثاوي:   (.11، ...8، 7أظئلت ) 5وٍ

اغُت البذهُت التروٍدُت المدىز الثالث: خٙىن هزا االإدىس مً ، الأظاجزةو الأوشؿت الشٍ وٍ

 (.15، ...13، 12أظئلت ) 7

اطُت التروٍدُت: اث الأوشؼت السٍ ً مدخىٍ الألهاب جم و هي مجمىنت مً الخماسٍ
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بُت بدُث جٙىن هزه الأوشؿت االإخخاسة ، جُُُ٘ها خعب ْذساث ومعخىي الهُىت الخجشٍ

ت والألهاب الجمانُت )ٖشة الؿائشة( ً االإهاسٍ ، مخىىنت وجخٙىن مً مجمىنت مً الخماسٍ

ً والألهاب لِ غ ُْاط الجاهب البذوي واالإعخىي االإهاسي لٙل والهذٍ مً هزه الخماسٍ

هالُتها مً الىاخُت الىُعُت ت آزشها وَ الاحخمانُت مً خلاٛ و أظخار ئهما هذَها هى مهشَ

 الأحىبت نً ؾشٍٔ الأظئلت الاظخبُاهُت في الذساظت الأظاظُت.

 الأطع العلمُت:

اظخماسة لٓذ اظخخلظ الأظاجزة ضذّ االإدخىي)االإػمىن( لأظئلت الصدق: 

اٗجشة مههذ نلىم وجٓىُاث ، ظدباهتالا  مً خلاٛ نشغها نلى مجمىنت مً أظاجزة ود

اغُت بجامهت مدمذ خُػش بع٘شة والزًً أشاسوا ئلى ضلاخُت ، اليشاؾاث البذهُت والشٍ

ٛ ، هزا الاظخبُان هكشا لهلاْخه بمىغو الذساظت اٗن خى اض ي " الزي  اليشاغ السٍ

الثاهىي في طل غؽ المهني لدي أطاجرة الخعلُم أهمُخه في جخفُف الظو  التروٍجي

 .19حائدت كسوها كىفي

ت الظاًب بىلسباح طُدي علبت ولاًت بظكسة- دزاطت خالت  أطاجرة ثاهىٍ

اٗهذ مبهمت ولا جإدي الًشع االإؿلىب.   خُث جم ئنادة ضُايت بهؼ الأظئلت التي 

 أهمُتها في البدث.و  أولُتهائنادة جشجِب بهؼ الأظئلت خعب االإداوس االإبرمجت وخعب 

اٗجشة مً لذيهم بام ٖبحر في  المىطىعُت: جم اظدشاسة مجمىنت مً الأظاجزة والذ

اغُت  ونلم الىُغ الزًً ْذمىا لىا مجمىنت مً الىطائذ، مجاٛ التربُت البذهُت والشٍ

أبذوا سأيهم بٙل مىغىنُت مً أحل خذمت هزا البدث و  الؤسشاداث واالإلاخكاث الهامتو

 احل ئنؿائه الطىسة الخعىت.ومً 

 الىطائل الإخصائُت:

 االإخىظـ الخعابي -

 اخخباس ث ظدُىدهذ لهُيخحن معخٓلخحن -

 عسض ومىاكشت الىخائج:

 الأطاجرة والظسوف المهىُت جدلُل وعسض هخائج المدىز الأول:
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ً؟ هاض آخسٍ
ُ
 الظإال الأول: هل اخترجم مهىت الخدزَع زغبت مىكم أو مً جىحُه أ

 : ًىضح السغبت في اخخُاز مهىت الخدزَع01الجدول زكم 

 
الأطاجرة 

 الممازطحن

الأطاجرة 

غحر 

 حنالممازط

ث 

 طخىٍدهذ

ث 

 الجدولُت

دزحت 

ت  الخسٍ

مظخىي 

 الدلالت

 0.05 23 1.71 1.75 22 24 وعم

 03 01 لا

ـــــجت ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ   دالت الىدُـ
ً
  ئخصائـــــــــــــُا

ً
 00 00 أخُاها

 25 25 المجمىع

 جدلُل وعسض هخائج الظإال الأول:

م) ، ( والزي ًمثل هخائج الاظخبُان الزي ْام به الأظاجزة01مً خلاٛ الجذوٛ سْ

ذهذ بت لُٓمت ث 1.75االإدعىبت حشحر ئلى الُٓمت ) هجذ أن ُْمت ث ظخىٍ ( وهي ْشٍ

ت  وهزا ٌهني أن الىخائج دالت  0.05وفي معخىي الذلالت  23الجذولُت نىذ دسحت الخشٍ

.
ً
 ئخطائُا

حن اخخاسوا مهىت الخذسَغ دون يحر االإماسظوبالخالي هٓىٛ أن الأظاجزة االإماسظحن و 

.ً  جىحُه أهاط آخشٍ

 مً طغىػاث أثىاء جأدًت مهامك؟الظإال الثاوي: هل حعاوي 

 : ًىضح الظغىغ الري ًخعسض لها الأطاجرة.02الجدول زكم

 
الأطاجرة 

 الممازطحن

الأطاجرة 

غحر 

 حنالممازط

 ث.طخىٍدهذ
ث 

 الجدولُت

دزحت 

ت  الخسٍ

مظخىي 

 الدلالت

 0.05 23 1.71  22 23 وعم

 01 01 لا

ـــــجت ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ   الىدُـ
ً
  دالت ئخصائـــــــــــــُا

ً
 02 01 أخُاها

 25 25 المجمىع
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 جدلُل وعسض هخائج الظإال الثاوي:

م ) ذهذ، (02مً خلاٛ الجذوٛ سْ ( والتي 1.74والتي حعاوي) هجذ أن ُْمت ث ظخىٍ

بت مً ُْمت ث الجذولُت وفي معخىي الذلالت  وهزا ٌهني أن هخائج دالت  0.05هي ْشٍ

.
ً
 ئخطائُا

حن ٌهاهىن مً يحر االإماسظوبالخالي وعخخلظ أن ٖلا مً الأظاجزة االإماسظحن و 

 غًىؾاث أزىاء جأدًت مهامهم الخهلُمُت.

عمل المدُؼت بكم في ظل حائدت الظإال الثالث: هل أهخم زاطىن عً ظسوف ال

 كىزوها؟

 ل حائدت كىزوهاظدي زطا الأطاجرة بظسوف العمل في : ًىضح م03الجدول زكم 

 
الأطاجرة 

 الممازطحن

الأطاجرة 

غحر 

 حنالممازط

 ث.طخىٍدهذ
ث 

 الجدولُت

دزحت 

ت  الخسٍ

مظخىي 

 الدلالت

 0.05 23 1.71 1.02 00 1 وعم

 25 24 لا

ـــــجت ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ  الىدُـ
غحر دالت 

 
ً
 ئخصائـــــــــــــُا

 
ً
 00 00 أخُاها

 25 25 المجمىع

 :03جدلُل وعسض هخائج الظإال زكم 

م) ذهذ 03مً خلاٛ هخائج الجذوٛ سْ ( أْل 1.02والتي حعاوي ) ( هجذ أن ث ظخىٍ

ت  وهزا ما ٌهني أن  0.05ونىذ معخىي الذلالت  23مً ث الجذولُت في دسحت الخشٍ

. 
ً
 الىخائج يحر دالت ئخطائُا

حن لِعىا ساغُحن يحر االإماسظومىه وعخخلظ أن ٖلا مً الأظاجزة االإماسظحن و 

ُذ-بكشوٍ الهمل االإدُؿت بهم في قل وباء ٗىسوها  19ٗىَ

السابع: هل لدًك حجم طاعي أكثر مً الدجم الظاعي الؼبُعي في ظل  الظإال

 الأوطاع الساهىت؟
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 : ًىضح الدجم الظاعي للأطاجرة في ظل حائدت كىزوها.04الجدول زكم 

 
الأطاجرة 

 الممازطحن

الأطاجرة 

غحر 

 حنالممازط

 ث.طخىٍدهذ
ث 

 الجدولُت

دزحت 

ت  الخسٍ

مظخىي 

 الدلالت

 0.05 23 1.71 00  25 25 وعم

 00 00 لا

ـــــجت ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ  الىدُـ
غحر دالت 

 
ً
 ئخصائـــــــــــــُا

 
ً
 00 00 أخُاها

 25 25 المجمىع

 :04جدلُل وعسض هخائج الظإال زكم

م ) ذهذ04مً خلاٛ هخائج الجذوٛ سْ حشحر ئلى ُْمت مهذومت  ( هجذ أن ث ظخىٍ

 .1.71وبالخالي هي أضًش مً ن الجذولُت)
ً
 ( وهزا ًذٛ نلى أن الىخائج  يحر دالت ئخطائُا

حن لذيهم حجم ظاعي ٖبحر في يحر االإماسظومىه وعدىج أن حمُو الأظاجزة االإماسظحن و 

 قل حائدت ٗىسوها.

لمجهىداث : هل جدصل على جدفحز مادي مً كبل الىشازة حساء االخامعالظإال 

 المبرولت في ظل حائدت كىزوها؟

 ىضح الخدفحزاث المخدصل عليهاً: 05زكمالجدول 

 

 

 

الأطاجرة 

 الممازطحن

الأطاجرة 

غحر 

 حنالممازط

 ث.طخىٍدهذ
ث 

 الجدولُت

دزحت 

ت  الخسٍ

مظخىي 

 الدلالت

 0.05 23 1.71 00 00 00 وعم

 25 25 لا

ـــــجت ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ  الىدُـ
غحر دالت 

 
ً
 ئخصائـــــــــــــُا

 
ً
 00 00 أخُاها

 25 25 المجمىع

 :05زكمعسض وجدلُل هخائج الظإال 

م)  ت( ومً خلاٛ ئحابت الأظاجزة نلى وسْت الاظخبُاه05مً خلاٛ هخائج الجذوٛ سْ
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ذهذ حعاوي ئلى هجذ أن ُْمت ث  ت  00ظخىٍ وهي أضًش مً ث الجذولُت نىذ دسحت الخشٍ

. 0.05ومعخىي الذلالت  23
ً
 ومىه هجذ أن الىخائج يحر دالت ئخطائُا

حن لا ًخلٓىن جدُحزاث يحر االإماسظومىه وعخخلظ أن ٗل مً الأظاجزة االإماسظحن و 

ُذ-مً ْبل الىصاسة الىضُت في قل حائدت ٗىسوها  .19ٗىَ

ت؟و  : هل هىاك علاكت حُدة بحن الأطخاذالظادضالظإال   ئدازة الثاهىٍ

ت.06زكمالجدول   :ًىضح علاكت الأطخاذ بادازة الثاهىٍ

 
الأطاجرة 

 الممازطحن

الأطاجرة 

غحر 

 حنالممازط

ث 

 .طخىٍدهذ

ث 

 الجدولُت

دزحت 

ت  الخسٍ

مظخىي 

 الدلالت

 0.05 23 1.71 1.95 10 18 وعم

 09 07 لا

ـــــجت ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ   الىدُـ
ً
  دالت ئخصائـــــــــــــُا

ً
 06 00 أخُاها

 25 25 المجمىع

 :06زكمجدلُل وعسض هخائج الظإال 

م) ذهذ حعاوي 06مً خلاٛ الجذوٛ سْ هي أٖبر مً ث و  1.95( هجذ أن ُْمت ث ظخىٍ

. 00.5ومعخىي الذلالت  23الجذولُت نىذ دسحت الخشٍت 
ً
 وعدىج أن الىخائج دالت ئخطائُا

اغُت يحر االإماسظومىه هٓىٛ أن نلاْت الأظاجزة االإماسظحن و  حن للأوشؿت الشٍ

 التروٍدُت جبذو حُذة مو الؤداسة.

 *جدلُل وعسض هخائج المدىز الثاوي: الأطاجرة والظغىغ المهىُت

 : هل حعاهىن مً بعع الاطؼساباث الىفظُت؟الظابعإال الظ

 الأطاجرة مع الاطؼساباث الىفظُت ةًىضح معاها :07الجدول زكم 

 
الأطاجرة 

 الممازطحن

الأطاجرة 

غحر 
 ث.طخىٍدهذ

ث 

 الجدولُت

دزحت 

ت  الخسٍ

مظخىي 

 الدلالت
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 حنالممازط

 0.05 23 1.71 1.88 16 01 وعم

 03 09 لا
 

ـــــجت ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ  الىدُـ

 

 
ً
 دالت ئخصائـــــــــــــُا

 
ً
 06 15 أخُاها

 25 25 المجمىع

 :07زكمجدلُل وعسض هخائج الظإال 

م) هجذ أن ُْمت  ظدباهتالا  ظخماسةا( ومً خلاٛ هخائج 07مً خلاٛ هخائج الجذوٛ سْ

ذهذ حعاوي  ت و  1.88ث ظخىٍ ومعخىي دلالت  23هي اٖبر مً ث الجذولُت نىذ دسحت خشٍ

0.05  
ً
 .وهزا ما ٌهني أن الىخائج دالت ئخطائُا

حن ٌهاهىن مً يحر االإماسظومىه وعخخلظ أن ٖلا مً الأظاجزة االإماسظحن و 

خُث أن الأظاجزة االإماسظحن أْل نشغت ، اغؿشاباث هُعُت لً٘ جىحذ َشوّ

 حن.حر االإماسظيللاغؿشاب الىُس ي مً الأظاجزة 

: هل حشعسون بظغؽ مهني زهُب ٌعسكل أداء مهامكم في ظل الثامًالظإال 

 حائدت كىزوها؟

 : ًىضح مدي الشعىز بالظغؽ المهني.08الجدول زكم 

 
الأطاجرة 

 الممازطحن

الأطاجرة 

غحر 

 حنالممازط

 ث.طخىٍدهذ
ث 

 الجدولُت

دزحت 

ت  الخسٍ

مظخىي 

 الدلالت

 0.05 23 1.71 1.95 23 18 وعم

 01 00 لا

ـــــجت ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ   الىدُـ
ً
  دالت ئخصائـــــــــــــُا

ً
 01 07 أخُاها

 25 25 المجمىع

 :08جدلُل وعسض هخائج الجدول زكم 

م) ذهذ08مً خلاٛ هخائج الجذوٛ سْ وهي  1.95حعاوي ئلى  ( هجذ أن ُْمت ث ظخىٍ

ت  ُمت الذلالت  23أٖبر مً ُْم ث الجذولُت نىذ دسحت الخشٍ وهزا ًذٛ نلى أن  0.05وْ
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.
ً
 الىخائج دالت ئخطائُا

حن ٌشهشون بػًـ مهني يحر االإماسظومىه وعدىج أن ٖلا مً الأظاجزة االإماسظحن و 

غًؿا خُث أن االإماسظحن أْل ، سهُب في قل حائدت ٗىسوها ولً٘ بيعب مخخلُت

 مٓاسهت بًحر االإماسظحن.

: هل جىحد اخخمالُت الإصابت بأمساض الظكسي أو بأمساض الخاطعالظإال 

 الظغؽ الدمىي؟

 ًىضح مدي اخخمالُت الإصابت ببعع الأمساض. :09الجدول زكم 

 
الأطاجرة 

 الممازطحن

الأطاجرة 

غحر 

 حنالممازط

 ث.طخىٍدهذ
ث 

 الجدولُت

دزحت 

ت  الخسٍ

مظخىي 

 الدلالت

 0.05 23 1.71 0.4 21 18 وعم

 00 02 لا

ـــــــــجت ـــ ـــــ ـــــ  الىدُـ
غحر دالت 

 
ً
 ئخصائـــــــــــــُا

 
ً
 04 05 أخُاها

 25 25 المجمىع

 :09زكمعسض وجدلُل هخائج الجدول 

م) ذهذ09مً خلاٛ هخائج الجذوٛ سْ  0.4حعاوي ئلى  ( هجذ أن ُْمت ث ظخىٍ

ت  ذ أن الىخائج  0.05ومعخىي الذلالت  23مٓاسهت بـ ث الجذولُت نىذ دسحت الخشٍ ما ًإٖ

.
ً
 يحر دالت ئخطائُا

حن لذيهم ئمٙاهُت يحر االإماسظومىه وعخخلظ أن ٖلا مً الأظاجزة االإماسظحن و 

 بدذة مخخلُت.و  بالػًـ الذمىي ولً٘ بُشوّ مخخلُتالؤضابت بأمشاع الع٘شي أو 

 شس: هل جخصسف بعىف وهسفصة مع الأشخاص خازج أوكاث العمل؟اعالظإال ال
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 : ًىضح مدي الخصسف مع الأشخاص خازج أوكاث العمل.10زكمالجدول 

 
الأطاجرة 

 الممازطحن

الأطاجرة 

غحر 

 حنالممازط

 ث.طخىٍدهذ
ث 

 الجدولُت

دزحت 

ت  الخسٍ

مظخىي 

 الدلالت

 0.05 23 1.71 1.80 17 12 وعم

 03 10 لا

ـــــجت ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ   الىدُـ
ً
  دالت ئخصائـــــــــــــُا

ً
 05 03 أخُاها

 25 25 المجمىع

 10زكمجدلُل وعسض هخائج الجدول 

م) ذهذ10مً خلاٛ هخائج الجذوٛ سْ أٖبر مً ث الجذولُت وهزا  ( هجذ أن ث ظخىٍ

.
ً
 ًذٛ نلى أن الىخائج دالت ئخطائُا

ضة خاسج االإيحر حن و ظومىه وعدىج أن ٖلا مً الأظاجزة االإماس  ىن بجرَ ماسظحن ًخطشَ

اث الهمل لً٘ بيعب مخُاوجت خُث جٓل نىذ الأظاجزة االإ اض ي أوْ ماسظحن لليشاؽ الشٍ

 وهزا بعبب الػًىؽ االإُشوغت في الهمل.حن يحر االإماسظظاجزة وجضداد نىذ الأ ، التروٍحي

 عشس: هل أصبدذ جصوز الأػباء باطخمساز بظبب مشاكل العمل؟ الخاديالظإال 

ازة الأػباء باطخمساز.11الجدول زكم   : ًىضح ئمكاهُت شٍ

 
الأطاجرة 

 الممازطحن

الأطاجرة 

غحر 

 حنالممازط

 ث.طخىٍدهذ
ث 

 الجدولُت

دزحت 

ت  الخسٍ

مظخىي 

 الدلالت

 0.05 23 1.71 0.8 23 18 وعم

 02 2 لا

ـــــجت ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ  الىدُـ
ت دال         غحر     

 
ً
 ئخصائـــــــــــــُا

 
ً
 00 05 أخُاها

 25 25 المجمىع

 :11جدلُل وعسض هخائج الجدول زكم 
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م) ذهذ11مً خلاٛ هخائج الجذوٛ سْ أْل مً ث الجذولُت في  ( هجذ أن ث ظخىٍ

ت    0.05معخىي الذلالتو  23دسحت خشٍ
ً
 وهزا ما ًذٛ نلى أن الىخائج يحر دالت ئخطائُا

ماسظحن ًضسون الأؾباء بطىسة االإيحر أن ٖلا مً الأظاجزة االإماسظحن و ومىه وعخخلظ 

اغُت التروٍدُتمعخمشة لً٘ جٓل اليعبت والهذد نىذ الأظاجزة االإما ، سظحن للأوشؿت الشٍ

 هزا ساحو للتروٍذ نً الىُغ حشاء الػًىؽ االإهىُت التي ًخهشغىن في الهمل.و 

اطُت البدهُت التروٍدُت  *جدلُل وعسض هخائج المدىز الثالث: الأوشؼت السٍ

 الأطاجرةو

اطُت؟ الثاويالظإال   عشس: هل جدبىن ممازطت الأوشؼت السٍ

اطُتمدي خب ممازطت ًىضح  :12الجدول زكم                       . الأوشؼت السٍ

 
الأطاجرة 

 الممازطحن

الأطاجرة 

غحر 

 حنالممازط

 ث.طخىٍدهذ
ث 

 الجدولُت

دزحت 

ت  الخسٍ

مظخىي 

 الدلالت

 0.05 23 1.70 0.57 22 25 وعم

 00 00 لا

ـــــجت ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ  الىدُـ
غحر دالت 

 
ً
 ئخصائـــــــــــــُا

 
ً
 03 00 أخُاها

 25 25 المجمىع

 12جدلُل وعسض هخائج الجدول زكم 

م) ذهذ أْل مً ث الجذولُت نىذ 12مً خلاٛ هخائج الجذوٛ سْ ( هلاخل أن ث ظخىٍ

. 0.05ومعخىي الذلالت  23دسحت الخشٍت 
ً
 وهزا ًذٛ نلى أن الىخائج يحر دالت ئخطائُا

حن لذيهم الشيبت في مماسظت يحر االإماسظومىه وعدىج أن ٖلا مً الأظاجزة االإماسظحن و 

اغت في خُاتهم والتي حعانذهم نلى الخخلظ مً  اغت وهزا ساحو لأهمُت الشٍ الشٍ

 مخخلِ الػًىؽ.

عشس: هل جسون أن ممازطت الأوشؼت التروٍدُت مفُدة لكل الثالث الظإال 

 في طل حائدت كسوها؟ أطخاذ
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 ًىضح أهمُت ممازطت الأوشؼت التروٍدُت. :13الجدول زكم 
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ً
 00 00 أخُاها

 25 25 المجمىع

 :13عسض وجدلُل هخائج الجدول زكم 

م ) ذهذ االإدعىبت مهذومت أي أنها 13مً خلاٛ هخائج الجذوٛ سْ ( هجذ أن ث ظخىٍ

ت  0.05أْل مً ث الجذولُت نىذ معخىي الذلالت  ذ أن  23ودسحت الخشٍ وهزا ما ًإٖ

.
ً
 الىخائج يحر دالت ئخطائُا

ذون نلىاالإيحر اسظحن و ومىه وعخخلظ أن ٖلا مً الأظاجزة االإم أهمُت  ماسظحن ًإٖ

ُذ-الإخمثلت في حائدت ٗىسوهامماسظت الأوشؿت التروٍدُت في قل الكشوٍ الشاهىت وا ، 19ٗىَ

ذ جٙىن االإماسظت الشٍاغُت مً بحن أهجو الؿشّ للخخلظ مً الػًىؽ االإهىُت.  وْ

اطُت التروٍدُت دوز  السابعالظإال  في الخللُل  عشس: في زأًكم هل للأوشؼت السٍ

 ؟مً الظغىػاث المهىُت

مالجذوٛ   في الخٓلُل مً الػًىؾاث االإهىُت ًىضح أهمُت مماسظت الأوشؿت التروٍدُت :14سْ
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 :14عسض وجدلُل هخائج الجدول زكم 

م) ذهذ14مً خلاٛ هخائج الجذوٛ سْ أْل مً ث الجذولُت نىذ  ( هجذ أن ث ظخىٍ

ت  0.05معخىي الذلالت  . 23ودسحت الخشٍ
ً
 وهزا ًذٛ نلى أن الىخائج يحر دالت ئخطائُا

أْشوا نلى أن و  حن أحمهىايحر االإماسظومىه وعخيخج أن ٖلا مً الأظاجزة االإماسظحن و 

اغُت التروٍدُت حعاهم وبشٙل َهاٛ في الخٓلُل مً الػًىؾاث  مماسظت الأوشؿت الشٍ

 وحعانذهم نلى  وعُان غًىؽ ومشاٗل الهمل. لها أزىاء نملهم ىُت التي ًخهشغىن االإه

، : ئذا كاهذ هىاك زدة فعل وغظب شدًد مً كبلكمعشس الخامعالظإال 

 فهل ًمكً جددًد مكانها؟

 : ًىضح زدة فعل الأطاجرة في أماكً مخخلفت15الجدول زكم 

 
الأطاجرة 

 الممازطحن

غحر الأطاجرة 

 حنالممازط
ت   مظخىي الدلالت دزحت الخسٍ

ت   %68 %36 الثاهىٍ

 

23 0.05 

الأماكً 

 العامت
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 %24 %16 المجزل 

 25 25 المجمىع

 غحر العىُفت في أماكً مخخلفت.زدود أفعال الأطاجرة العىُفت و  : ًمثل01السطم البُاوي زكم 
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 :15عسض وجدلُل هخائج الجدول زكم 

م) م ) (15مً خلاٛ الجذوٛ سْ ( االإهبر نً  أم٘ىت سدود أَهاٛ 01والشظم البُاوي سْ

اض ي التروٍحي أٖثر مٙان ، الأظاجزة الهىُُت هلاخل أن الأظاجزة االإماسظحن لليشاؽ الشٍ

 ٛ ت واالإجز حن َٙان يحر االإماسظأما الأظاجزة ، للشدود الهىُُت هي الأماًٖ الهامت جلحها الثاهىٍ

ت جلحها االإجزٛ زم الأماًٖ الهامت.أٖثر مٙان لشدود الُهل الهىُُت هى    الثاهىٍ

وبالخالي ًمً٘ الٓىٛ أن الأظاجزة االإماسظحن للأوشؿت التروٍدُت ًجذون الأماًٖ 

اٗالإلانب ٌ والخهبحر نً م٘بىجاتهمو الهامت  أما الأظاجزة ، الأماًٖ االإُخىخت مٙان لخُشَ

ٌ يػبهم واليحر االإماسظ خهبحر نىه وبالخالي حهم حن َُأخزون مً أماًٖ الهمل مٙاها لخُشَ

 الُىض ى وظىء الدعُحر.

 الاطخيخاج العام:

اٗلخالي:مً خلاٛ ما جم الىضىٛ ئلُه مً هخائج الذساظت   هٓىم بمىاْشت الُشغُاث 

يحر الػًىؾاث التي ٌهاوي مجها الأظخار  :"التي جىص  على أن  الفسطُت الأولى

ت ومادًت االإماسط اض ي التروٍحي هاججت نً حىاهب بششٍ ذة، "لليشاؽ الشٍ مً خلاٛ ، مإٖ

ت العاًب بىلشباح بعُذي نٓبت ولاًت  الذساظت الؤخطائُت التي أحشٍذ نلى أظاجزة زاهىٍ

 بع٘شة أزبدذ:

اث بدعُحر نشىائي لا ًشقى وؾمىخاث الأظاجزة الإا ًدعم بػهِ ، جمحز مهكم الثاهىٍ

ْلت الخدُحزاث االإادًت مً  و ، اجزة ويُاب مبذأ  الخهاون بُجهماالأظو الخيعُٔ بحن الؤداسة

ت التي ًخٓاغاها الأظاجزة ونذم ُٖاًت الشواجب، ْبل الىصاسة الىضُت ادة  و ، الشهشٍ صٍ

الكشوٍ االإهىُت التي حعحر  ئلى اَت ئغ، الهمل خاضت في قل الكشوٍ الشاهىتظاناث 

ت مً شأنها جىل  ُذ غًـ مهني وهُس ي ونطبي لذي الأظاجزة.نلحها االإإظعاث التربىٍ

َشوّ راث دلالت ئخطائُت بحن  وحىد " :التي جىص على الفسطُت الثاهُتأما 

اض ي التروٍحي.يحر االإماسظالأظاجزة االإماسظحن و  ذة مً خلاٛ  "حن لليشاؽ الشٍ  الأحىبتمإٖ

ت العاًب بىلشباح ظدباهتنلى اظخماسة الا  ذ نلى أظاجزة زاهىٍ بعُذي نٓبت  التي أحشٍ

 :أن التي أٖذثو  ولاًت بع٘شة

اغُت التروٍدُت مً أهم الىظائل  ؽ أهجهها للخخلظ مً الػًى و  الأوشؿت الشٍ



اض ي التروٍحي في الخللُل مً الظغؽ المهني لدي أطاجرة الخعلُم   دوز اليشاغ السٍ
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حن يحر االإماسظنىذما هٓاسن بحن الأظاجزة االإماسظحن و  و ، االإهىُت التي ٌهاهحها الأظاجزة

اغُت التروٍدُت َىجذ أن االإماسظحن لها حعانذهم نلى  ل مً الهىِ الخٓلُللأوشؿت الشٍ

االإلانب مً بحن أهم الأماًٖ و  حهخبر الأماًٖ الهامت والُػاءاثخُث ، وسدة الُهل

ٌ الًػب والخىجش  الأظاجزة االإماسظحن ٌهخبرون و ، والٓلٔ نىذ الأظاجزة االإماسظحن لخُشَ

الأظاجزة اَت ئلى جمحز ئغ، حنيحر االإماسظء مٓاسهت بضملائهم مً بحن الأشخاص الأٖثر هذو

ت ن٘غ ا اغت.يحر االإماسظالإماسظحن باليشاؽ والخُىٍ  حن للشٍ

اغُت التروٍدُت حعانذ  ومىا هىا وعخؿُو الٓىٛ أن مماسظت الأوشؿت البذهُت الشٍ

ضة والخٓلُل مً  الأظخار في االإداَكت نلى صخخه وحعذه والخٓلُل مً الخىجش والجرَ

اَٗت أَشاد ٖما حهضص الهلاْاث الاحخمان، اخخماٛ الؤضابت بأمشاع مهىُت ُت بِىه وبحن 

ت ٖبحرة.  االإجخمو وهزا ٗله ٌعانذه في جأدًت مهامه بشٙل ممخاص وبيشاؽ وخُىٍ

 مً أهم الاكتراخاث والخىصُاث:

الاهخمام بمضاولت ومماسظت الأوشؿت التروٍدُت الإا لها مً أهمُت ٖبحرة للأظخار 

والهامل الجضائشي بطُت نامت الإا َحها مً َائذة  للأظخارو  خاضت في قل حائدت ٗىسوها

 حهىد نلى الجعم والصخت ونلى الىُعُت.

ت التي جخم بحن  اغُت  جشوٍدُت داخل االإإظعاث التربىٍ ج٘ثُِ مً الُٓام بذوساث سٍ

 الأظاجزة وهزا بذاَو الخيعُٔ في الهمل وجبادٛ الخبراث.

زي جلهبه في جدُٓٔ الخىأَ ئبشاص أهمُت مماسظت الأوشؿت التروٍدُت والذوس ال

 الاحخماعي بحن الأظاجزة.و الىُس ي

اغُت التروٍدُت الإا  حصجُو الأظاجزة لبهػهم البهؼ نلى مماسظت الأوشؿت الشٍ

 َحها مً َائذة حهىد نلحهم.
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