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 : ملخص

اث الصخت الىفعُت لذي اليعاء االإماسظاث  هذفذ الذساظت ئلى مهشفت معخىٍ

اغت الأًشوبًُ نلى نُىت كىامها  هً مىخشؾاث في  امشأة 230مً أضل  امشأة 30لشٍ

اغُت،  لت الهشىائُت، لجمو البُاهاث الخاضت  وجم اخخُاسهابهؼ اللاناث الشٍ بالؿشٍ

مخه ؾبُهت االإىغىم، ءاالإىهج الىضفي الإلا اظخخذامبالذساظت للخدلم مً أهذافها. جم 

وكذ اظخخذم الباخث ملُاط الصخت الىفعُت )لعُذ ًىظف(، هأداة لجمو البُاهاث، 

ً اهم ما جم بشهامج الخضم الؤخطائُت. م باظخهماٌجىكُم البُاهاث ودساظتها  وكذ جم

اض ي الأًشوبًُ دوس هبير في جدلُم معخىي  الخىضل ئلُه أن الإماسظت اليشاؽ البذوي الشٍ

 ممخاص مً الصخت الىفعُت لذي االإشأة.

اض يالكلماث المفخاحُت:     االإشأة. ؛الصخت الىفعُت ؛الأًشوبًُ ؛اليشاؽ البذوي الشٍ

Abstract:  

The study aimed to find out the levels of mental health of women 

practicing aerobic sports on a sample of 30 out of 230 women who 
                                                           

االإشظل. إلفاالإ  
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were involved in some gymnasiums, and they were randomly selected 

to collect data for the study to verify its objectives. The descriptive 

approach was used to suit the nature of the topic, and the researcher 

used the Mental Health Scale (by Sayed Youssef) as a tool for data 

collection, and the data was organized and studied using the statistical 

packages program. One of the most important findings is that the 

practice of aerobic physical activity plays a major role in achieving an 

excellent level of mental health for women. 

Keywords: physical activity, aerobic, mental health, women. 

  الملدمت:. 1

َشهش والجعم والهلل. الهلل الزي ًفىش و الجعذ الؤوعان هى وخذة واخذة حشمل 

ىدعب الخبراثالزي ًخدشن  ، ٌشىلان وخذة شاملت التي حععى للخيامل. وكذ ضُغذ وٍ

ت  ض وجلىٍ االإلىلت "الهلل العلُم في الجعم العلُم" خُث أن اللطذ مً رلً هى حهضٍ

اغت للجعم هششؽ مهم للصخت الىفعُت.  الجعم نبر فىائذ الشٍ

اغت في نطشها الخالي مً ظماث الخؿىس الإا لها مً أهمُت  في  ودوس هبير حهخبر الشٍ

جىحُه الأحُاٌ، هما حعاهم في سناًت ى خُاة أفػل، فهي وظُلت لإنذاد و جىحُه الفشد ئل

اغُت بيل أهى البذن و  وهفعُا فخلىي فشد حعذًا ال انها جشبي الىفغ، فاالإماسظت الشٍ

ججاوصث ول  ولغت ناالإُت وجلذم الأمم اصدهاسش أشيالها أضبدذ مكهش مً مكاهو 

ججعذ اللُم الشوخُت  بانخباسها الجيعين، وبين هلا الهاداث والفشوق بين البشش 

ت. والاهذاف الىبُلتالثلافُت والأخلاق والتربُت، وجدلم الغاًاث العامُت و   للبششٍ

لت في الهمل أو الذساظت ًمىههً مً  اوشغاٌأضبذ  بهؼ اليعاء لعاناث ؾىٍ

مماسظت أي وشاؽ بما فُه الأًشوبًُ، مما ًجهل بهػهً ًخخبؿً في أمشاع هفعُت 

هدُجت االإشاول التي جتراهم نليهً لػغىؽ الخُاة الُىمُت، بهذ أن أضبدً مىدطشاث 

الخأزير نليهً ظلبا مً أو الذساظت مما ًإدي ئلى  وخشوحهً للهملبين دخىلهً للبِذ 

الىاخُت الىفعُت هدُجت نذم كذستهً نلى مماسظت أي وشاؽ ٌعانذهً في الخخلظ مً 

 غغىؾاث الخُاة الُىمُت. 
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الذواء فلذ مت الصخُت لها أهرر مً الغزاء و وسٍاغت الاًشوبًُ للمشأة جػمً العلا 

ادة  الىصن والؤضاباث اضبدذ مماسظتها حضءا اضُلا في نلاج بهؼ الامشاع االإخهللت بضٍ

ت ً الامشاع، و  وهدىها مًاالإفاحئت  الجعمُت والهللُت والجلؿاث الذمىٍ جدعم جماسٍ

الاًشوبًُ بمطاخبت االإىظُلى بشوح االإشح الزي جمُل الُه اليعىة خاضت، خُث أجها 

االإشأة  وأهمُت مماسظتالأبدار الخذًثت لػشوسة  وحشير بهؼحشبه الشكظ نلى الأغاوي. 

اغت الأًش  ت، فأضبدذ مماسظت الاًشوبًُ مهمت في لشٍ وبًُ في مخخلف االإشاخل الهمشٍ

ه مً فىائذ هبيرة نلى الصخت الىفعُت للمشأة خُث  خُاة الىثير مً اليعاء الإا جدخىٍ

اللُاكت البذهُت نذا نً الششاكت و  جخخلظ مً خلالها مً بهؼ غغىؽ الخُاة، وكذ

اغت الأًشوبًُ حاهب آخش له أهمُت ه ترفُه نً هى الصخت الىفعُت، للالا و  بيرةفان لشٍ

 الخخلظ مً الػغـ الىفس ي.و  وجدعين االإضاجالىفغ 

 الدراضت: إشكالُت-2

اغت وظُلت فهالت للتربُت  ت وحهذًل العلىنحهخبر الشٍ  لاهدعاب، فهي غشوسٍ

الىكاًت مً ا حعهم في جللُل جيالُف الهلاج و فاجه ومً زم واللُاكت البذهُتالصخت 

اغت حالهذًذ مً  مهما وان ، شنت مً الصخت ًجب أن ًىاٌ ول شخظالأمشاع، فالشٍ

ذ أن ًدافل نلى ما وهبه الله مً صخت نمشه أو نمله كعؿا منها  .ونافُت، ئرا وان ًشٍ

اض ي ئخذي الىاحهاث الأظاظُت للأمم االإخلذمت و  ئر ٌهخبر اليشاؽ البذوي الشٍ

ت مً خلاٌ  امااهخمنلامت مً نلاماث جهػتها، لهزا جىلي الجضائش  اغت اليعىٍ بالغا بالشٍ

تها وبمدؼ ئسادتها و خبا  دنم الىىادي و اللاناث  التي حهذ خيزا جلجأ ئلُه االإشأة بدشٍ

اغُت الإا لهزا اليشاؽ البذوي فىائذ نلى ضهُذ الصخت حشمل  منها الإضاولت الأوشؿت الشٍ

ث هفعُت حشاء الجاهب الجعذي والىفس ي  للمشأة فهى مهم حذا الإا جىاحه مً غغىؾا

اء لهمش لالأنماٌ الشوجُيُت التي جلىم بها نلى مذاس العانت خُث أجها حعانذ نلى الب

خىخت االإبىشة والعمىت والهذًذ أؾىٌ و الخمخو بصخت أفػل خالُت مً أنشاع الشُ

 الجعذًتمً الأمشاع الىفعُت و 

ومو ة فالصخت الىفعُت لذي االإشأة في مػمىجها حهني الخىُف العلُم مو الخُا

ً اللذسة نلى مىاحهت مخخلف االإشاول بالعهادة، و  والشهىس الؤًجابيت بفانلُ الآخشٍ

الجُذ للمعإولُت الىاكهت نلى ناجلها وىجها  وهزا الخدملالخُاجُت التي جىاحهها ًىمُا 
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ادة فشضها في الخفانل الاحخمانُتهذ خالتها مهما وا امشأة  الاحخماعي، ئغافت ئلى صٍ

 أهرر في خُاتها. وجدلُم هجاخاث

اغُت نلى الجاهب الىفس ي للمشأة  هما بُيذ الذساظاث الىفعُت جأزير االإماسظت الشٍ

الىفس ي مً خلاٌ  وجدلُم الخىافمخُث جلهب دوسا هاما في بىاء الصخطُت الىاضجت 

ش الىبذ  اغت  والاوهضاٌ اللزانجدشٍ ًخدىلان مو مشوس الضمً ئلى مشع هفس ي، هما أن الشٍ

 والخىفِغ نًر في نملُت الشهىس بالشاخت الىفعُت مً خلاٌ الخهبير لها دوس هبي

  (1)التي حهاوي منها االإشأة الاهفهالاث

اغت والأوشؿت البذهُت و فلؿاالإا وان  اغُت نلاكت وؾُالإفهىم الشٍ ذة بالصخت الشٍ

اث و  والىفعُت،الجعمُت  مً هىا حاءث فىشة دساظدىا االإازلت في الخهشف نلى معخىٍ

اغت الأًشوبًُ. اليعاء االإماسظاثفعُت لذي الصخت الى  لشٍ

 ونلى هزا الأظاط كمىا بؿشح الدعاؤلاث الخالُت:  

اغت الأًشوبًُ؟1   / ما معخىي الصخت الىفعُت لذي اليعاء االإماسظاث لشٍ

اغت 2  اث الصخت الىفعُت لذي اليعاء االإماسظاث لشٍ / هل جىحذ فشوق في معخىٍ

 نضباء(؟ متزوحت أو)الاحخمانُت الأًشوبًُ جبها للخالت 

اغت 3  اث الصخت الىفعُت لذي اليعاء االإماسظاث لشٍ / هل جىحذ فشوق في معخىٍ

 الأًشوبًُ جبها الإخغير الهمش؟ 

 الدراضت: فزطُاث-3

اغت الأًشوبًُ معخىي ممخاص.   -1  معخىي الصخت الىفعُت لذي اليعاء االإماسظاث لشٍ

اث الصخت الىفعُت  -2 اغت الأًشوبًُ  جىحذ فشوق في معخىٍ لذي اليعاء االإماسظاث لشٍ

 )متزوحت، نضباء(. الاحخمانُتجبها للخالت 

اغت الأًشوبًُ   -3 اث الصخت الىفعُت لذي اليعاء االإماسظاث لشٍ جىحذ فشوق في معخىٍ

 جبها الإخغير الهمش.

                                                           
 .19. ص2008الصخت الىفعُت للجمُو، وسشت االإىاسد الهشبُت، بيروث،  هشام باجل،  (1)
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 الدراضت: أهداف -4

اث الصخت الىفعُت لذي اليعاء االإماسظاث لليشاؽ البذوي  *الخهشف نلى معخىٍ

اض ي )الأًشوبًُ(.  الشٍ

اغت  اث الصخت الىفعُت لذي اليعاء االإماسظاث لشٍ *الخهشف نلى فشوق معخىٍ

 الأًشوبًُ جبها للخالت الاحخمانُت ظىاء واهذ متزوحت أو نضباء.

اث الصخت الىفعُت  اغت *الخهشف نلى فشوق معخىٍ لذي اليعاء االإماسظاث لشٍ

 الأًشوبًُ خعب الهمش.

 الدراضت: أهمُت-5

*جىدس ي الذساظت اهمُت هبري، فمً خلاٌ الىخائج ًمىىىا الخهشف نلى الذوس الزي 

اض ي )الأًشوبًُ( نلى الصخت الىفعُت لذي االإشأة.  ًلهبه اليشاؽ البذوي الشٍ

ت مداولت مىا لإنؿ اغت اليعىٍ اث الصخت الىفعُت *الخلشب أهرر مً الشٍ اء معخىٍ

اغت الاًشوبًُ جبها الإجمىنت مً االإخغيراث.  لذي اليعاء االإماسظاث لشٍ

اغُت ًمىً الؿلبت ذ التربُت البذهُت و *ٌهخبر بدثىا ئغافت حذًذة الإىخبت مهه الشٍ

ت رلً لىلظ االإىاغُو االإخمىه في بدىثهم اللادمت و  الاظخفادةمً  اغت اليعىٍ ؿشكت لشٍ

اغُت بطفت خاضت.البطفت نامت و   صخت الىفعُت لذي االإشأة الشٍ

االإهمت التي هزه االإىاغُو الهلمُت الجذًذة و  *ئزشاء مجاٌ البدث الهلمي بمثل

 جخذم البدث الهلمي والأظشة الجامهُت واالإجخمو.

 :ومفاهُم الدراضت مصطلحاث-6

اض ي:  *اليشاغ البدوي الزٍ

هى الأهرر الخشهُت لذي الؤوعان و ت للكاهشة ٌهخبر أخذ الأشياٌ الشاكُصطلاحا: ا

هى ماث فُف" بأهه وشاؽ دو شيل خاص و َهشفه "الأسفو مىاٌ لليشاؽ البذوي و و

اليشاؽ  وما ًميز االإىافعت االإىػمت مً أحل كُاط اللذساث لػمان أكص ى جدذًذ لها، 

ب البذوي الىفس ي بهذف جدلُم أفػل هدُجت ممىىت لا مً أحل الفشد  البذوي بأهه الخذسٍ

 .(1)راجهأحل اليشاؽ في خذ  وئهما مًٍاض ي فلـ الش 
                                                           

ذ،  أمين الخىلي،ا (1)  اغت واالإجخمو، االإجلغ الىؾني للثلافت والأدب والفىىن اليىٍ  .32ص .1996لشٍ
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ف الإحزائي:  ً هى نباسة نً مجمىم الأوشؿت و الخعزٍ االإهاساث التي تهذف ئلى جيىٍ

 هذف مهين. والاحخمانُت لخدلُمالىفعُت لطالح مً حمُو الجىاهب البذهُت و االإىاؾً ا

 *الأًزوبُك:

ىاث الخدمل : اصطلاحا   الؤًلانُت االإعخمشة، لىً الشكظ الهىائي ٌشبه جمشٍ

الفاسق بُنهما هى أن الشكظ الهىائي ًىفز مً خلاٌ خؿىاث سكظ لشكطت مهُىت 

ىاث الهىائُت االإع ىاث الؤًلانُت مخخاسة في الىكذ الزي جيىن فُه الخمشٍ خمشة أو الخمشٍ

ىاث بذهُتجخم  .(1). مً خلاٌ جمشٍ

ً البذ هي مجمىنت الخشواثالخعزٍف الإحزائي:   التي جماسظها االإشأة  هُتوالخماسٍ

اغُت كطذ ئهلاص الىصن و داخل بهؼ الل ف جىمُت اللذساث البذهُت، والخفااناث الشٍ

 ًطاخبها ئًلام مىظُلي. والىفعُت والتينلى الصخت البذهُت 

 *الصحت الىفطُت:

مو االإجخمو الزي ٌهِش فُه، ذسة الفشد نلى الخىافم مو هفعه و وحهني ك: اصطلاحا

َهني . و ، ملُئت بالخدمغوالاغؿشابدُاة خالُت مً الخأصم ئلى الخمخو بوهزا ًإدي به 

ً ا ، فلا ًبذو مىه مهزا أن ًشض ى الفشد نً هفعه، وأن ًخلبل راجه هما ًخلبل الآخشٍ

، بل ٌعلً ظلىوا شارا احخمانُاهما لا ٌعلً ظلىوا ، الاحخماعيًذٌ نلى نذم الخىافم 

جدذ ، في قل مخخلف االإجالاث، و اؾفي والهلليواله الاهفهالي اجضاههمهلىلا ًذٌ نلى 

  .(2)جأزير حمُو الكشوف

ف الإحزائي:  مو االإجخمو الزي ٌهِش ذسة الفشد نلى الخىافم مو هفعه و هي كالخعزٍ

هى االإعخىي الأنلى ، و الاغؿشاباثاة خالُت وعبُا مً ئلى الخمخو بدُ وهزا ًإديفُه، 

اغت ت مً خلاٌ ئحابتهً نلى ملُاط الصخ الزي جخدطل نلُه اليعاء االإماسظاث للشٍ

 ، لطاخبه ظُذ ًىظف.الىفعُت االإذسج في هزه الذساظت

 :والمشابهتالطابلت  الدراضاث-7

                                                           
(1)  Frederick hatfield: airobic fitness the beginner, guide to imperial endurance, 

USA, 1995  . p 91 

 .19. ص1995مطؿفى فهمي، الصخت الىفعُت دساظاث في ظُيىلىحُت الخىُف، اللاهشة،  (2)
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 :ابهت هجذمً اهم الذساظاث العابلت واالإش

 ولى: *الدراضت الأ  

اض ي البدوي اليشاغ أهمُت: 2019دراضت عباس ي ًاضين   الصحت على الزٍ

 الجشائزي  الشباب لدي الىفطُت

 ٌ  اسجباؾها ومذي الشباب نىذ الىفعُت الصخت مىغىم البدث هزا في الباخث جىاو

اغُت البذوي اليشاؽ بمماسظت اض ي لليشاؽ االإماسط الشباب بين بملاسهت وكام الشٍ  الشٍ

 والهذوان والللم الىفعُت والأمشاع الاغؿشاباث بهؼ نلى جأزيرها دسحت االإماسط وغير

 هي هما الكاهش ًطف ههل  للذساظت همىهج الىضفي االإىهج الباخث اجخز. والاهخئاب

 ملُاط نلى الهُىت أحابه. شاب 100 ملذاسها نُىت نلى الذساظت وشملذ الىاكو نلى

اض ي البذوي اليشاؽ: والخالي الاظخيخاحاث وواهذ الىفعُت الصخت  قاهشة ًخفؼ الشٍ

اض ي البذوي اليشاؽ. الشباب لذي الللم . الشباب لذي الهذوان قاهشة مً ًللل الشٍ

اض ي البذوي اليشاؽ اض ي البذوي اليشاؽ. اللهشي  الىظىاط مشع خذور ًمىو الشٍ  الشٍ

اض ي البذوي اليشاؽ. الشباب لذي الفىبُا قاهشة مً ًللل خفف ٌهالج الشٍ  قاهشة مً وٍ

اض ي البذوي اليشـ وباالإجمل. الشباب لذي الاهخئاب  الىفعُت الصخت مً ًدعً الشٍ

 لجهم بالشباب الأفػل الاهخمام غشوسة: منها هزهش جىضُاث بهذة وخشحىا. الشباب لذي

ت البذهُت للأوشؿت أماهً جىفيرو . االإجخمو نطب هم   (1).للشباب والفىشٍ

 الدراضت الثاهُت:

تي حكُم كمال،دراضت بزوج  اض ي البدوي اليشاغ ممارضت دور  :2018 حزٍ  الزٍ

 المزاهم الطفل لدي الىفطُت المشاكل بعع معالجت في

اض ي البذوي اليشاؽ أزش مهشفت ئلى أظاظا الذساظت هزه تهذف  جدلُم في الشٍ

 مً االإشاهم لها ًخهشع التي الىفعُت االإشاول أهم جبُين خلاٌ مً الىفعُت الصخت

اض ي البذوي اليشاؽ مماسظت وأهمُت حاهب،  مً الىفعُت االإشاول هزه مً للخخلظ الشٍ

                                                           
اض ي نلى الصخت الىفعُت لذي الشباب الجضائشي، مجلت نلىم    (1) نباس ي ًاظين، أهمُت اليشاؽ البذوي الشٍ

اض ي الجضائش،  .113-94( ص ص 1)10. 2019وجلىُاث اليشاؽ البذوي الشٍ
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 الإلائمتها الاسجباؾُت والهلاكاث االإسح بأظلىبي الىضفي االإىهج اظخخذمىا وكذ. آخش حاهب

 وملُاط الاخخباساث نلى انخمذها البُاهاث لجمو وهأدواث الخالُت، البدث مشيلت خل

اهم الىخائج االإخدطل نليها اهه مً خلاٌ مماسظت اليشاؽ البذوي  الىفعُت ومً الصخت

مىً ان ًخخلظ مً الىثير مً االإشاول الىفعُت  االإىخكم ًطبذ الصخظ اهرر اجضان وٍ

 .(1)والػغىؽ الُىمُت

 :الدراضت الثالثت

اض ي البدوي : اليشاغ2017ب عىىاندراضت بً على عدة   وعلاكخه بالخىافم الزٍ

 على ملارهت مسحُت مُداهُت دراضت) المخىضطت المزحلت لخلامُذ العام الىفس ي

اض ي البدوي لليشاغ الممارضين وغير الممارضين الخلامُذ  ولاًت مخىضطاث ببعع الزٍ

 (جُارث

اض ي، البذوي اليشاؽ بين الهلاكت الإهشفت الذساظت هزه حاءث  الىفس ي والخىافم الشٍ

 انخمذ وكذ ،(االإبىشة االإشاهلت) ظىت( 14-12)االإخىظؿت؛ االإشخلت جلامُز لذي الهام

لت الىضفي االإىهج نلى دساظخه في الباخث لت الهُىت اخخُاس وجم االإسخُت، بالؿشٍ  بؿشٍ

 الاظخؿلانُت الذساظت أحشٍذ خُث وجلمُزة، جلمُزا( 316) نذدها بلغ والتي نشىائُت،

 وجم ،( غىنُتاالإى  الطذق، الثباث،) للاخخباس الهلمُت الأظغ لذساظت ممازلت، نُىت نلى

 الهام، الىفس ي بالخىافم الخاص الاظخبُان جىصَو فخم للبدث؛ الأظاظُت الذساظت ئحشاء

 لليشاؽ مماسظين وغير مماسظين وئهازا؛ روىسا االإخىظؿت؛ االإشخلت جلامُز نلى وصم

اض ي، البذوي اض ي البذوي اليشاؽ أن نلى أظفشث خُث الشٍ  في ئًجابي بشيل ٌعهم الشٍ

 الأظشي، االإذسس ي، الاحخماعي، الصخص ي،) بأبهاده الهام الىفس ي الخىافم دسحت سفو

  االإشخلت جلامُز لذي( الطحي

                                                           
اض ي في مهالجت بهؼ االإشاول الىفعُت لذي  (1) تي بشوج هماٌ، دوس مماسظت اليشاؽ البذوي الشٍ خىُم خشٍ

اض يالؿفل االإ  .155-144، ص ص2018الجضائش،  شاهم، مجلت نلىم وجلىُاث اليشاؽ البذوي الشٍ
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 (1)االإماسظين بغير ملاسهت االإماسظين، وئهازا روىسا االإخىظؿت؛

نلى الذساظاث و ما أقهشجه  الاؾلاممً خلاٌ  الطابلت:على الدراضاث  الخعلُم-8

:  مً هخائج و نطاسة الترار الىكشي ًمىً اللىٌ

:مً حُث الأهداف:   فلذ داسث أهذاف مهكم الذساظاث خىٌ

اض ي الأًشوبًُ نلى الصخت  * مهشفت الذوس الزي ًلهبه اليشاؽ البذوي الشٍ

 الىفعُت لذي االإشأة.

اغُت  * الخهشف نلى مذي وحىد نلاكت االإشأة هدى  واججاهئًجابُت بين الثلافت الشٍ

اغت الأًشوبًُ  ً  ومذي معاهمتمماسظت سٍ اغُت في جيىٍ الؤًجابي  الاججاهالثلافت الشٍ

اغت الأًشوبًُ.  هدى مماسظت االإشأة لشٍ

* الخهشف نلى مذي جأزير بشامج الأوشؿت التروٍدُت نلى جخفُف الؤخعاط 

 بالىخذة الىفعُت.

اض ي  بىحه خاص  والخُاة االإهىُتالخُاة الهامت  وأهمُخه في* مياهت اليشاؽ الشٍ

 باليعبت للمشأة. 

االإىهج الىضفي  اظخخذامنلى  وأحمهذ الذساظاثفلذ اجفلذ مً حُث المىهج: 

بي. اظخهملذدساظت واخذة  باظخثىاء  االإىهج الخجشٍ

الإشجبؿت مً الدجم أهىام الهُىاث في جلً الذساظاث ا اخخلفذمً حُث العُىت: 

لت الهشىائُت،  الاخخُاس فُما ًخظ ؾشق  والعً أما شحو هزافلذ أحمهذ نلى الؿشٍ  وٍ

 امشأة. 200-20 ما بينئلى ؾبُهت ول دساظت خُث جشاوخذ أحجام الهُىاث  الاخخلاف

 مً حُث الىخائج: 

اغُت جإزش ئًجابُا نلى معخىي الشغا الىقُفي للمشأة الهاملت  * االإماسظت الشٍ

 الإماسظت ملاسهت بغير االإماسظت.ا

                                                           
اض ي ونلاكخه بالخىافم الىفس ي الهام لخلامُز االإشخلت االإخىظؿت )دساظت (1) نذة بً نلي، اليشاؽ البذوي الشٍ

اض ي ببهؼ مخىظؿاث ولاًت  مُذاهُت مسخُت ملاسهت نلى الخلامُز االإماسظين وغير االإماسظين لليشاؽ البذوي الشٍ

اغُت والفىُت،   .141-134( ،ص ص 2)7. 2019الجضائش ، جُاسث(، مجلت نلىم ومماسظت الاوشؿت البذهُت الشٍ
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ئظهامه * للبرامج التروٍدُت دوس في الخللُل مً شهىس الىخذة الىفعُت ئغافت ئلى 

 والؤحهاد واوهذام اللذسةالخخفُف مً بهؼ الأنشاع الهطبُت والإخعاط باالإلل  في

 الاحخمانُتجأزيره الؤًجابي في جىمُت االإهاساث أخلام الُلكت، و  والاظخغشاق فينلى الترهيز 

 لذي الؿالباث.

اض ي دوس هبير في ، جدلُم الصخت الىفعُت لذي االإشأة * لليشاؽ البذوي الشٍ

 الللم.خذة  وجخفف مًبالىفغ  وحهضص الثلتفمماسظخه جللل مً الػغـ الىفس ي 

ت للىحىد  اغت اليعىٍ االإشأة  اججاهؾاالإا  الاهخماممً  وئنؿائها الىثير * ئخشاج الشٍ

اغُتء ئًجابُا هدى حا االإذسباث مً . ئغافت ئلى اللُام بالتربطاث الخاضت باالإماسظت الشٍ

 .وشهىسهً بالمانصٍادة ئكباٌ اليعاء أحل جدعين االإعخىي و 

 المُداهُت للدراضت الاحزاءاث-9 

 مىهج الدراضت: -

 الىضفي الإلائمخه للذساظت الخالُت. الباخث االإىهج اخخاس

   :الاضخطلاعُتالدراضت  -

اساثالباخث  أحشي  جم خطش و  االإىحىدة في مذًىت مُلتللاناث أًشوبًُ  نذة صٍ

، هما أجها فشضت لُخهشف الباخث نلى مخخلف نً كشب والخهشف نليهانُىت الذساظت 

 رلً لِعانذه نلى: كشوف االإدُؿت بالجاهب الخؿبُلي و ال

 جىخي الخزس مً الطهىباث التي كذ جىاحهه.-

 الأداة االإخخاسة. الخأهذ مً مذي جىفله في هىم-

ت للملُاط االإعخخذم -  (.والثباث )الطذقالخأهذ مً الخطائظ العُيىمترً

( وعاء مماسظاث ليشاؽ الأًشوبًُ، بدُث 10مً ) الاظخؿلانُتجيىهذ الذساظت 

 ًدملىن مىاضفاث الهُىت الأظاظُت مً كاناث الأًشوبًُ الثلازت.

 :وعُىت الدراضتمجخمع 

  المجخمع:-
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 وهى نذد أفشاد االإجخمو لللاناث الثلازت في مذًىت مُلت.  امشأة 230جم اخطاء 

 العُىت-

ئهجاص االإهمت خُث  وحعانذ نلىبهُىت جدلم أهذاف البدث  الباخث اهخفىلذي 

نت كاناث مخخلفت " كا 3الباخثت  اخخاسثكذ ان نذة كاناث مخططت للأًشوبًُ، و هى

نُىت  اخخُاس زا الأظاط جم نلى ه، وكانت بً ظشهذة" و وكانت وظُلتنبذ اللادس، 

 امشأة 30 ـــواالإلذسة بالذساظت نشىائُا مً االإجخمو الأضلي نلى معخىي مذًىت مُلت 

( 01% مً مجخمو البدث جم جطيُفها هما هى مىضح في الجذوٌ سكم )13,04بيعبت 

 اللاناث الثلازت هما ًلي:  واالإىصنين نلى

 جىسَع أفزاد العُىت على كاعاث الأًزوبُك ًىضح :1الجدول 

 اللاعت الممارضين العُىت

 كانت نبذ اللادس 60 8

 كانت وظُلت 80 10

 كانت بً ظشهذة 90 12

 نُىت الذساظت 230 30

 2020، نذادالباخث ئمً االإطذس:  

 حدود الدراضت: 

ت:الحدود   االإىخشؾاث في اللاناث الثلازت في مذًىت مُلت. حمُو البشزٍ

دساظدىا نلى معخىي مذًىت مُلت خُث جمذ الذساظت  اهدعشث الحدود المكاهُت:

اغت  3  نلى  (.1حذوٌ سكم ) الأًشوبًُ. اهكش كاناث لشٍ

بذاًت شهش  ما بينأحشٍذ الذساظت االإُذاهُت في الفترة االإدعىسة  الحدود الشمىُت:

 .2020هىفمبر وجهاًت شهش ماسط لعىت 

 أدواث حمع البُاهاث:  -

الزي ًفُذ و  في هزه الذساظت ملُاط الصخت الىفعُت لعُذ ًىظف اظخخذامجم 

الخىُف مو مىاكف  واللذسة نلىفي الخهشف نلى مذي جىفش الصخت الىفعُت لذي الأفشاد 

 معانذتهم في الخىُف. ومً زمالخُاة االإخخلفت 
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ت:   الخصائص الطُكىمترً

 صدق المحكمين: -

الجذس التربُعي الإهامل  والزي ٌعاوي للملُاط الطذق الزاحي  الباخث بدعاب ماك

 رلً مً احل الخأهذ أهرر مً ضذق االإلُاط االإعخهمل.و  الثباث

 ًبين هخائج صدق ملُاص الصحت الىفطُت :2الجدول 

 الملُاص الصدق الذاحي

 الصخت الىفعُت 0.784

 2020، الباخث نذادمً ئاالإطذس: 

( االإبين أنلاه ًدبين لىا أن ملُاط الصخت الىفعُت 02مً خلاٌ الجذوٌ سكم)

مما ًذٌ نلى أن  0.784بلغ  والزي ًخمخو بطذق ناٌ خُث كذس مهامل الطذق الزاحي

 االإلُاط ًخمخو بطذق راحي ناٌ.

 ثباث الملُاص:  -

 ًبين هخائج ثباث ملُاص الصحت الىفطُت :3الجدول 

 الملُاص معامل الخصحُح الذاحي لطبيرمان بزاون 

 الصخت الىفعُت 0.616

 2020، مً انذادالباخث االإطذس: 

( ًدبين لىا ملُاط الصخت الىفعُت ًخمثل بمهامل زباث 02مً خلاٌ الجذوٌ سكم)

بشاون االإىمل الإهامل الخجضئت  ناٌ خُث كذسث كُمت مهامل الخصخُذ الزاحي لعبيرمان

  مما ٌهني الثباث. 0.6مً  وهى أهبر  0.616الىطفُت ب: 

  الأضالُب الإحصائُت: -

ومً اهم الهملُاث  22 اضذاس spssاظخخذم الباخث الخضمت الاخطائُت 

 الاخطائُت هجذ: 
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 لعبيرمان الاسجباؽمهامل  

ت   اليعب االإئىٍ

لً اخخباس    شابيرو وٍ

خني اخخباس    مان وٍ

 الدراضت: وجحلُل هخائج عزض-10

هخىكو معخىي ممخاص في الصخت الىفعُت لذي اليعاء االإماسظاث الفزطُت الأولى: 

اغت الأًشوبًُ.  لشٍ

اطت الأًزوبُك. :4الجدول   ًبين مطخىٍاث الصحت الىفطُت لدي اليطاء الممارضاث لزٍ

اعادة  اططزاب المجمىع

 الخىاسن 

اث الصحت  ممخاسة حُدة مطخىٍ

 الىفطُت

 الخىشاساث 16 14 00 00 30

ت 53% 47% 00% 00% 100%  اليعب االإئىٍ

 2020، مً انذادالباخث االإطذس: 

( ئلى أن وعبت الصخت الىفعُت االإمخاصة هي بأنلى 04حشير هخائج الجذوٌ سكم) 

ليها معخىي %( 53اليعب ووضلذ ئلى ) بيعبت %( و 47)بيعبت لصخت الىفعُت الجُذ ا وٍ

%( 0كذسث ب )و  ومعخىي الاغؿشابنادة الخىاصن للصخت الىفعُت معخىي ئمىخفػت 

اغت الأًشوبًُ ممخاص  مىه و  ونلُه فان معخىي الصخت الىفعُت لليعاء االإماسظاث لشٍ

 جدللذ.الفشغُت الأولى 

اث الصخت الىفعُت لذي اليعاء الفزطُت الثاهُت:  جىحذ فشوق في معخىٍ

اغت الأًشوبًُ جبها للخالت   .نضباء(متزوحت، )الاحخمانُت االإماسظاث لشٍ

لك -هخائج اخخبار شابيرو :5الجدول  العُىت حطب الحالت  والخاص بيخائجوٍ

 (وعاسبتالاحخماعُت )متزوحت 

 الاخخبار
 الدلالت الاحصائُت مطخىي الدلالت

 اللزار

 الخىصَو غير ؾبُعي Sigكُمت  كُمخه
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 داٌ 0,05 0,002 0,869

 2020، الباخث  نذادئمً االإطذس: 

لً  لاخخباس ( 5الجذوٌ سكم )مً خلاٌ هخائج   Sig 0,002كُمت  وحذها انشابيرو وٍ

هلجأ ئلى  للبُاهاث ونلُه ، أي جىحذ فشوق مما ٌهني أن الخىصَو غير ؾبُعي0,05أكل مً 

خني.الاخخباس   2020الباخث ،  نذادئاالإطذس: مً  اللامهلمي مان وٍ

خني :6الجدول   هخائج اخخبار مان وٍ

 الدلالت الاحصائُت مطخىي الدلالت الاخخبار

   Sigكُمت  كُمخه

 غير داٌ 0,05 0,291 87,5

خني جىضلىا الى كُمت  أي لا  0.05أهبر مً  sig0.291مً خلاٌ هخائج اخخباس مان وٍ

اغت الأًشوبًُ جىحذ فشوق  اث الصخت الىفعُت لذي اليعاء االإماسظاث لشٍ في معخىٍ

 مدللت.مىه الفشغُت الثاهُت غير )متزوحت، نضباء(. و  الاحخمانُتت جبها للخال

اث الصخت الىفعُت لذي اليعاء الفزطُت الثالثت : جىحذ فشوق في معخىٍ

اغت الأًشوبًُ جبها الإخغير الهمش.  االإماسظاث لشٍ

لك -هخائج اخخبار شابيرو :7الجدول    العُىت حطب العمز والخاص بيخائجوٍ

 الاخخبار
 الدلالت الاحصائُت مطخىي الدلالت

 اللزار

 Sigكُمت  كُمخه
 الخىصَو غير ؾبُعي

 داٌ 0,05 0,001 0,851

 2020، مً انذادالباخث االإطذس: 

الؿبُعي ونلُه  ( هلاخل ان هخائج االإلُاط لا جدبو الخىصَو7مً خلاٌ الجذوٌ سكم )

خني لذساظت الفشوق.  وعخهمل الاخخباساث اللامهلمُت ومنها اخخباس مان وٍ

خني :8الجدول   هخائج اخخبار مان وٍ

 الاخخبار
 الدلالت الاحصائُت مطخىي الدلالت

 Sigكُمت  كُمخه

 غير داٌ 0,05 0,845 106
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 2020، نذادالباخث ئمً االإطذس: 

خني  أي لا جىحذ فشوق  0.05أهبر مً  sig 0.845كُمت مً خلاٌ هخائج اخخباس مان وٍ

اغت الأًشوبًُ جبها الإخغير الهمش  اث الصخت الىفعُت لذي اليعاء االإماسظاث لشٍ في معخىٍ

 الفشغُت الثالثت غير مدللت.

 :وجفطير الىخائج مىاكشت-11

 مىاكشت وجفطير هخائج الفزطُت الأولى:

هخىكو معخىي ممخاص في الصخت الىفعُت لذي اليعاء االإماسظاث هص الفزطُت: 

اغت الأًشوبًُ.  لشٍ

جىضلذ هخائج الفشغُت الأولى الى أن وعبت الصخت الىفعُت االإمخاصة هي بأنلى 

وبيعبت %( 47)بيعبت ٍليها معخىي الصخت الىفعُت الجُذ %( و 53وضلذ ئلى )اليعب و 

%( 0) وكذسث ب الؤغشابمعخىي معخىي ئنادة الخىاصن و ت الىفعُت للصخ مىخفػت

هزه الىخائج جخىافم مو دساظت ول الخالي و وهزا هما جىكهىاه مً خلاٌ فلعفت البدث 

اغت الأًشوبًُ دوس في الشفو  و (2) (1)مً الزًً بذوسهم جىضلىا مً كبل الى أن الإماسظت سٍ

 مً الصخت الىفعُت.

اغت هخائج البدث الخالي وفي خذود اؾلا  نىا جىضلذ ئلى ئزباث دوس مماسظت سٍ

اغت  االإضاج والشفوالؤًشوبًُ في جدعين  مً معخىي الصخت الىفعُت ًدبين لىا أن الشٍ

ت حهخبر مإشش أولي للخفاف نلى الصخت نامت  الىفعُت خاضت،  وجدلُم الشاختاليعىٍ

اغت الأًشوبًُ و رلً ما ًكهش لذي اليعاء اللىاحي  غ دوسها ًماسظً وشاؾاث سٍ في جفشَ

اغُت لذي اليعاء.  الصخىاث العلبُت هغيرها مً اليشاؾاث الشٍ

 مىاكشت وجفطير هخائج الفزطُت الثاهُت:

اث الصخت الىفعُت لذي اليعاء االإماسظاث  هص الفزطُت: جىحذ فشوق في معخىٍ

                                                           
ت، 1) ش ظلُمت، نلاكت الطلابت الىفعُت بالخذار الػاغؿت والصخت الىفعُت لذي جلامُز االإشخلت الثاهىٍ ( حهشٍ

ت والخهلُمُت، الجضائش،   .30-9(، ص ص 9)5. 2020مجلت البدىر التربىٍ

ؿام الخهلُم، دساظت مُذاهُت ببهؼ االإذاسط (شهشصاد هجاة: واكو الصخت الىفعُت لذي االإشأة الهاملت بل2) 

 30-15( ص ص 2)1، 2020بعؿُف، مجلت الخميز الفىشي للهلىم الاوعاهُت والاحخمانُت، الجضائش، الابخذائُت 
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اغت الأًشوبًُ جبها للخالت   .نضباء(متزوحت، )الاحخمانُت لشٍ

اث الصخت الىفعُت جىضلذ هخائج الفشغُت الثاهُت ا لى نذم وحىد فشوق في معخىٍ

اغت الأًشوبًُ جبها للخالت  )متزوحت، نضباء( وهزه  الاحخمانُتلذي اليعاء االإماسظاث لشٍ

نلى خلاف الذساظاث العابلت و الأدب الىكشي الزي ًإهذ نلى دوس  حاءثالىدُجت 

أو بالعلب،و هزا  بالإًجاباظلىب و هىنُت الخُاة في الخأزير نلى الصخت الىفعُت ظىاء 

زباث و  الاهخماءالكهىس و الخاحت ئلى  ما أزبخه الباخثىن مً خلاٌ جفعير رلً بدب

الزاث و الىحىد مً أبشص الذوافو الىفعُت للخخلظ مً الىخذة التي كذ حهِشها االإشأة 

اغت هأداة غغىؽ جىاحهها و  اهفهالاثقشوف ججهلها حهاوي مً وظـ  الإماسظت الشٍ

غ  ، خُث أهىا افترغىا الهىغ بدىم الخالت الاحخمانُت لها دوس في (1)الخىفِغو للخفشَ

ُت كذ بأمىس منزل االإتزوحتالخللُل مً الفانلُت والاججاه هدى االإماسظت لاوشغاٌ االإشأة 

اغت و جإزش نلى مشدودًت الأداء و  لىً هخائج البدث الخالي أزبدذ أن النزوم هدى الشٍ

اغت. الخالت الاحخمانُت لِعذ نلى   نلاكت بالصخت الىفعُت مً خلاٌ مماسظت الشٍ

 مىاكشت وجفطير هخائج الفزطُت الثالثت:

اث الصخت الىفعُت لذي اليعاء االإماسظاث  هص الفزطُت: جىحذ فشوق في معخىٍ

اغت الأًشوبًُ جبها الإخغير الهمش.  لشٍ

اث الصخت الىفعُت  جىضلذ هخائج الفشغُت الثالثت الى نذم وحىد فشوق في معخىٍ

اغت الأًشوبًُ جبها الإخغير الهمش. وهزه الىدُجت  غير  حاءثلذي اليعاء االإماسظاث لشٍ

الزًً جىضلذ هخائجهم الى وحىد   (2)بىير ملُىتمخىافلت مو ما جىضلذ الُه دساظت ول 

اغ اججاهاثهاد فشوق راث دلالت ئخطائُت في أب ت الأًشوبًُ حهضي االإشأة هدى مماسظت سٍ

 االإعخىي الخهلُمي.الإخغير العً، و 

مىً جفعير هخائج البدث الخالي التي الصخت فىذث الهلاكت بين مخغير الهمش و  وٍ

ب نامل  اغت حهمل نلى جزوٍ اغت الأًشوبًُ، بأن الشٍ الىفعُت مً خلاٌ مماسظت سٍ

                                                           
 48. ص2001مذخل ئلى الصخت الىفعُت،داس االإِعشة نمان ، مشوان الطفذي، (1)

الضواجي لذي االإذسظاث االإتزوحاث في مشخلت الخهلُم ملُىت بىير، الصخت الىفعُت ونلاكتها بالخىافم (2)  

ت،   .65-  42،ص ص2020(،  1) 2االإخىظـ والثاهىي، مجلت الازش للذساظاث الىفعُت والتربىٍ
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ىه واًلاناجه الخاضت  حشبِب مماسظُه مً خلاٌ أبهاده و  الهمش و حععى الى جماسٍ

اغت الاًشوبًُ جخدعً وجشجفو، فيل شخظ معإوٌ نً ف الصخت الىفعُت مً خلاٌ سٍ

ذ و الخاضتحهىده ًىعبها باسادجه و صخخه الىفعُت  لظ جى، فالصخت الىفعُت جضٍ

قشوفه البُئُت، وما ت للخغُير بدعب أخىاله الىفعُت و ئسادجه، وهي كابلبجهىد الفشد و 

ن و كُم، ومىه ًطل الى دسحت مً الخىاص و  واججاهاثاث ومهاساث وكذساث مً ناد اهدعبه

لت ججهله ًخلبل راجه و ، جإدي به أالخيامل بين الىقائف الىفعُت ٍخلبله ن ٌعلً ؾشٍ

ت. شهش مً حشاء رلً بذسحت مً الشغا و الىفاًت دون مشحهُت نمشٍ  االإجخمو وَ

 خلاصت-12

ا و جؿبُم ملُابهذ  ط الصخت الىفعُت لجمو جدلُل و ئزشاء مخغيراث البدث هكشٍ

كاناث الأًشوبًُ بمذًىت  في بهؼ امشأة 30جؿبُلها نلى نُىت ميىهت مً البُاهاث و 

غ البُاهاث ونشغها و  ملاسهتها خطائُا ومىاكشت هخائج الذساظت و مهالجتها ئمُلت، وبهذ جفشَ

 ًلي:  ما اظخخلطىامو الذساظاث العابلت 

  اغت في جدعين االإضاج  والشفو مً معخىي  الأًشوبًُئزباث دوس مماسظت سٍ

 الصخت الىفعُت لذي اليعاء االإماسظاث له.

  الذساظت الخالُت أزبدذ أن الخالت الاحخمانُت لِعذ نلى نلاكت بالصخت

اغت.   الىفعُت مً خلاٌ مماسظت الشٍ

  ذ و جىلظ بجهىد الفشد و ت للخغُير بدعب ئسادجه، وهي كابلالصخت الىفعُت جضٍ

 واججاهاثاث ومهاساث وكذساث مً ناد اهدعبهقشوفه البُئُت، وما أخىاله الىفعُت و 

اغت الأًشوبًُ . ومىه فهيكُم، و   لِعذ لها نلاكت بهمش االإماسط لشٍ

  ىفعُت لىً لا دوس لعىىاث مماسظت وشاؽ الأًشوبًُ في جدعين الصخت ال

توالا االإىاقبت نلى الأداء  اغت العهادة الصخطُت و  الاظخلشاس جإدي ئلى  ظخمشاسٍ فالشٍ

 دسحت ممخاصة مً الصخت الىفعُت. لإبشاص نذًذة واهذ وافُت  لعىىاث

 :الاكتراحاث-13

  ض اث  حهضٍ الؤًجابي نلى  لخأزيراتهافىشة مماسظت الأًشوبًُ بين اليعاء الجضائشٍ

 .والبذهُتالصخت الىفعُت 
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 ٍا لخىظُو مفهىم اليشاؽ دوس  وهزا ملخلُاثأًام ئنلامُت و  اللُام بىذواث

 دوسه نلى الصخت الىفعُت لذي االإشأة.البذوي و 

  ت للىحىد اغت اليعىٍ  اججاهؾاالإا  الاهخماممً  وئنؿائها الىثير ئخشاج الشٍ

اغت الأًشوبًُ.  اليعاء ئًجابي هدى سٍ

  يُت خاضت باالإذسباث مً أحل ئكباٌ اليعاء نلى االإماسظت ئحشاء جشبطاث جيىٍ

اغت فزلً ظِشهشهً بالمان و  لفهلُتا  الشاخت مً حمُو الىىاحي.للشٍ

  الؿالباث بطفت خاضت للبدث أهرر في دنىة الؿلبت الجذد بطفت نامت و

 مثل هزه الذساظاث التي تهخم بصخت االإشأة. والؤزشاء فياالإجاٌ الهلمي 
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