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ص مسخىي الىعي الغرائي لدي المسأة علامدوز ال  ىوي في حعصٍ  الصحي الخلفصٍ

ت فيت الجصائسٍ  السٍ
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فياث بىلاًت المدًت-  -دزاست ميداهيت عللى عليىت مً اليساء السٍ

TV health media role in improving the level of nutritional 

consciousness among the Algerian rural women TV health 

program " medical advices" as a model A field study based 

on a sample of rural women living Medea's countryside 
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خ الاظخلام:  خ ال31/07/2021جاسٍ ٛ ؛ جاسٍ خ ال29/08/2021: ٓبى  31/12/2021: يشش؛ جاسٍ

 ملخص: 

العاقت بين زاسة بشٙالُت نلمُت جخمشل في البدث نً "بتهذٍ َزٍ الذساظت بلى 

ىهيت  فيت عللى البرامج الصحيت الخلفصٍ كمصدز للمعلىماث الصحيت اعلخماد المسأة السٍ

ت الاعلخماد مً خلاٛ الاظدىاد نلى ؤَٙاس  وشٍادة مسخىي الىعي الغرائي لديها". "هظسٍ

 ٖةؾاس هكشي للذساظت." علامعللى وسائل ال 

وجىذسج َزٍ الذساظت غمً الذساظاث الاظخؿلانُت، واظخخذمذ مىهج "االإسح 

ِعُت في حمو البُاهاث وؾبّٓذ نلى ي"، بالانخماد نلى ؤداة "الاظخبُان" ٖإداة سئنلامالؤ 

اٍ ولاًت االإذًت. خلاٛ الُترة  50نُىت ْطذًت مٙىهت مً  ُُاث بإسٍ مُشدة مً اليعاء الشٍ

 .2021ماسط  22بلى  2021َُُشي  22الضمىُت االإمخذة بين 

ذ خلطذ الذساظت بلى مجمىنت مً الىخائج ؤَمها:  وْ

                                                           

 .االإالِ االإشظل 
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ىوي الطحي "بسشاداث ؾبُت" ٌهخبر مطذسا سئِعُا للمهلىماث  - ؤن البرهامج الخلُضٍ

ُُاثالإهكم الصخُت باليعبت   اليعاء الشٍ

ُُاث مً خلاٛ انخمادًَ نلى بشهامج بسشاداث ؾبُت ٌعهين لخدُٓٔ   - ؤن اليعاء الشٍ

 الخىحُه بذسحت ؤْل.الأولى زم  بالذسحتالُهم َذٍ 

ُت نلى معخىي الىعي إؤن َىإ مجمىنت مً الخ - ُت والىحذاهُت والعلىٖ زيراث االإهشَ

ُُاث جخدٓٔ هدُجت انخمادًَ نلى بشهامج بسشاداث ؾبُت ٖمطذس  الًزائي لليعاء الشٍ

 للمهلىماث الصخُت

 االإشؤة الشٍُُت. ؛الؤنلام الطحي؛ الىعي الًزائي نلى وظائل الؤنلام؛ الانخمادمفخاحيت: كلماث 

Abstract: 

This study aims to discuss a scientific problematic that interests in 

searching for the relationship between the dependence of rural woman 

on TV health programs as a source of health information and the 

increase of her nutritional consciousness level, relying on the ideas of 

" media depency theory" as a theoritical framework of the study. This 

paper research is one of the exploratory studies that used Media 

Survey method and based on questionnaire as a data collection tool, 

and it was applied to an intentional sample of 100 rural women living 

in the countrysides of Medea, during a month (22 02 2021_22 03 

2021). The most important results are: . TV health program " Medical 

advices" is the principal source of health information for the majority 

of rural women. . Rural women, through Medical advices program, 

seek to understanding firstly then counceling. . A set of cognitive, 

emotionnal and behavioral influences affected their nutritional 

consciousness level thanks to " Medical advices" program 

Key words: depency of the media health media; food security; 

nutrional consciousness; rural woman. 

  مقدمت:

حهخبر ْػُت وشش الىعي الًزائي واخذة مً بين الؤشٙالُاث الهلمُت التي حعخٓؿب 

راث اَخمام الهذًذ مً الباخشين في مخخلِ االإجالاث، خاضت وؤنها جشجبـ بمعإلت ؤخشي 

جىاَش الىعي الًزائي ًادي بلى جدُٓٔ  خُث ؤن ،بهذ دولي جخمشل في معإلت الأمً الًزائي

 مً يزائي.الخىمُت وبالخالي جدُٓٔ ؤ
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ذ الزي خؿذ الهذًذ مً الذوٛ االإخٓذمت خؿى مخٓذمت في مجاٛ جدُٓٔ  وفي الىْ

ير االإىاد الًزائُت الإىاؾىيها، ومعانذتهم نلى  الأمً الًزائي الإىاؾىيها مً خلاٛ جىَ

ٓت صخُت  الىضىٛ اليها اْخطادًا ومادًا، وجمُ٘نهم مً الاهخُام مً االإىاد الًزائُت بؿشٍ

ت خطىٛ  بلى جدُٓٔ اظخذامت وآمىت، بغاَت ، مو غمان اظخمشاسٍ الًزاء واظخٓشاسٍ

 ًُ٘ي مً الًزاء. حمُو الُئاث الاحخمانُت نلى ما

اث التي خالذ دون جدُٓٔ   جىاحه الجضائش نلى يشاس الذوٛ الهشبُت بهؼ االإهىْ

الاظخٓشاس العُاس ي، الانخماد ال٘لي نلى االإدشوْاث،  )نذمالأمً الًزائي واظخذامخه 

ت االإشاَىت نلى ؤخذ  ٓهٓش الأوغام الصخُت...(ج الأؾشاٍ مما خخّم نلى الخٙىمت الجضائشٍ

ذ ْشٍب مهمّشا جماما في ْػاًا الخىمُت بٙل  الُهالت اٗهذ بلى وْ َزا  ؤبهادَا ًخمشلالتي 

فيت،الؿشٍ في  َهي الدجش الأظاط لػمان اوشاء مجخمهاث ْادسة نلى  المسأة السٍ

هي التي جٓىم بةهخاج بهؼ  وصخُت ٗىنهاا اْخطادًا، احخمانُا بخذار الخىمُت وجدُٓٓه

ىد، ٖما ؤهه ًٓو نلى ناجٓها  ير الىْ نها وهي التي جٓىم بجلب االإُاٍ وجىَ الأيزًت وجخضٍ

ا مً الأوشؿت الضسانُت والاْخطادًت....  الخُىاهُت،معاولُت الاَخمام بالثروة   وييرَ

ُُت في جدُٓٔ الأمً الًزائي  مً خطىلها نلى  ؤولا  لابذوختى حعاَم االإشؤة الشٍ

الخىنُت الًزائُت ورلٚ مً خلاٛ جضوٍذَا باالإهاسٍ واالإهاساث خىٛ اهخاج وششاء وانذاد 

مً خلاٛ الهمل نلى جٓذًم ؤَٙاس  الأيزًت الصخُت والعلُمت واالإخىاصهت وخُكها...

ُت االإخخلُت )صخاَت نلامواالإطادس بما َيها االإطادس الؤ  مخخلِ االإاظعاثومهلىماث نبر 

ىن، وظائـ الؤ   ... الجذًذة نلامم٘خىبت، برانت، جلُضٍ

ىن بخذي وظائل الؤ  هخبر الخلُضٍ الأٖثر جإزيرا نلى الجمهىس بما َُه االإشؤة  نلاموَ

ُُت هكشا لاهُشادٍ بمجمىنت مً الخطائظ واالإميزاث ؤَمها ا ْذسة نلى الشٍ  ؤهه ؤٖثرَ

ورلٚ لٙىهه ٌهخمذ نلى الشبـ بين خاظت ُت، نلامالؤْىام مً بين وظائـ هٓل االإادة الؤ 

ت االإخمشلت في الطىسة الخُت االإطاخبت للمادة  العمو والبطش، بغاَت بلى الخشٖ

ش مهاساث مً ْبل االإخلٓين لاظخٓباٛ الشظائل نلامالؤ  ُت، ٖما ؤهه لا ًدخاج بلى جىَ

ادة نلى لامبنُت، ٖما ؤهه وظُلت نلامالؤ  ت، صٍ ُه والتزوّد باالإهشَ ُت مخٓذمت للدعلُت والترَ

رلٚ ًخميز بٓذس َائل مً الألُت والىاْهُت َهى ٌهؿي ضىسة شبه خُُٓٓت نً الخذر، 

  ٖما ًخمخو بٓذسجه الُائٓت نلى جخؿي خاحض الأمُت، ٖما ؤهه وظُلت حهلُمت بامخُاص،...
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ُُت نلى ونلُه جخلخظ بشٙالُت دساظدىا في ؾبُهت  الهلاْت بين انخماد االإشؤة الشٍ

ض معخىي ونيها الًزائي،  ىهُت الصخُت ٖمطذس للمهلىماث الصخُت وحهضٍ البرامج الخلُضٍ

شي الخالي:   وهلخطها في الدعائٛ الجىَ

فيتأالمس ماهي العاقت بين اعلخماد  ىهيت  ة السٍ ت عللى البرامج الخلفصٍ الجصائسٍ

ص مسخىي الىعي الغرائي لديها؟الصحيت "بسهامج إزشاداث طبيت" وح  عصٍ

 :حساؤلاث الدزاست 

ىوي الطحي - ت نلى البرهامج الخلُضٍ ُُت الجضائشٍ ما ناداث انخماد االإشؤة الشٍ

 ؟ للمهلىماث الصخُت"بسشاداث ؾبُت" ٖمطذس 

ت بلى جدُٓٓها مً خلاٛ الانخماد - ُُت الجضائشٍ ما هي الأَذاٍ التي حععى االإشؤة الشٍ

ىوي الطحي برهامجال نلى  ٖمطذس للمهلىماث الصخُت؟ بسشاداث ؾبُت"" الخلُضٍ

ُُتما ؾبُهت الخإزيراث االإترجبت نً انخماد - ت نلى البرهامج  االإشؤة الشٍ الجضائشٍ

ىوي الطحي"اسشاداث ؾبُت" ٖمطذس للم  ؟هلىماث الصخُت نلى ونيها الًزائيالخلُضٍ

 ساث السابقت:االدز 

 .(1)2020) دساظت مهيرة نماد العباعي .1

ٌ الذساظت في مداولت سضذ مذي ُٖاءة اظخخذام \جبلىسث االإشٙلت البدشُت له

ض نملُت اجبام هكام يزائي ضحي بين حمهىس  مُت الخذًشت في حهضٍ الخ٘ىىلىحُا الشْ

ُاط مذي اظهام جلٚ  ادة الىعي الًمعخخذمي شب٘ت الاهترهذ وْ ئي الخ٘ىىلىحُا في صٍ

 .لذي الجمهىس االإطشي 

ت اهدشاس االإبخ٘شاث، وجمشل مجخمو الذساظت الخدلُلُت في انخمذث الذساظت  نلى هكشٍ

و لى 5مىاْو ال٘تروهُت  تزلاز و حًزًت صح، مىْ و داًذ ٗلُيُٚ، مىْ  هُعٚ جخغ  مىْ

ٓت للىصن االإشالي، ،calorie counter وبهؼ الخؿبُٓاث  healthy food guide ؾشٍ

                                                           
ادة الىعي الًزائي للجمهىس االإطشي خاضت بهذ االإبادسة  (1) مهيرة نماد العباعي،دوس الؤنلام الجذًذ في صٍ

ت –الشئِعُت لل٘شِ نً ؤمشاع ظىء الخًزًت  لبدىر الشؤي الهام الطادسة نً دساظت جؿبُُٓت_ االإجلت االإطشٍ

 .175 -129، ص 2020، ظىت 19، االإجلذ04، الهذد -مطش–بدىر الشؤي الهام 
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 هُعٚ جخغ. ، وضُدت لىhealth keepers وبهؼ ضُداث الُاٌغ بىٕ

ٖما جمشل مجخمو الذساظت االإُذاهُت في نُىت نشىائُت مً الجمهىس االإطشي 

 مُشدة. 200االإعخخذم لخ٘ىىلىحُا الاجطاٛ مٙىهت مً 

َُما ًخهلٔ بخىقُِ الخ٘ىىلىحُا في  بلى ؤن الهامل الشئِس ي وجىضلذ الذساظت

مً  االإٓذمًشجبـ بىىنُت االإدخىي  جٓذًم مدخىي يزائي ضحي وفي ُٖاءة الاظخُادة

 خُث دْخه ومذي صخخه والىزىّ َُه 

ٖما اشاسث الذساظت بلى ؤن ج٘ىىلىحُا الاجطاٛ جادي دوسا حهلُمي، جشُُٓي وجىنىي 

 لاجبام ههج يزائي ضحي مما ًادي بلى جدعً ؤَشاد االإجخمو.َام في االإطشي 

شوٕ وسُْت لٓلىّ ) .2  .(2)(2020دساظت خىلت سٖ

ُُت َزٍ  َذَذ ض وعي االإشؤة الشٍ الذساظت بلى ابشاص دوس الؤرانت االإدلُت في حهضٍ

 بٓػاًا الأمً الًزائي.

الخدلُلي بالانخماد نلى ؤداة الاظخماسة  -انخمذث َزٍ الذساظت نلى االإىهج الىضُي 

ُُت مً مذًىت الأيىاؽ. 50الاظخبُاهُت" وؾبٓذ نلى نُىت مٙىهت مً   امشؤة سٍ

جإزير برانت الأيىاؽ االإدلُت ظاَم بشٙل ٖبير في الخهشٍِ وخلطذ الذساظت بلى ؤن 

ت االإدلُت. و الخىمىٍ  بٓػاًا الأمً الًزائي، وشجو نلى الاهخشاؽ في االإشاسَ

اٗهذ  ُُت في ْػاًا الأمً الًزائي  ٖما جىضلذ الذساظت بلى ؤن معاَمت االإشؤة الشٍ

 جخمو االإدلي.مٓخطشة في حىاهب بناهت الهائلت َٓـ ولم جشقى بهذ لخىمُت االإ

العّابٓت لىا ُْمت مػاَت لبدشىا َزا، بر ظمذ لىا  الذساظاث ونمىما ْذمذ

الاؾلام نليها مً ضُايت االإشٙلت البدشُت الإىغىم الذّساظت، ٖما ؤنّها ؤظهمذ في الخّإضُل 

الأسغُت التي بجي نليها البدث الخالي، ؤغِ بلى  َزٍ الذساظاثالىّكشي، خُث حهخبر 

رلٚ بمٙاهُت الهىدة بلى االإشاحو واالإطادس االإهخمذة مً ؾشٍ الباخشين ؤزىاء ُْامهم 

                                                           
ُُت بٓػاًا الأمً الًزائي دساظت نلى  (2) ض وعي االإشؤة الشٍ ، دوس الؤرانت االإدلُت في حهضٍ شوٕ وسُْت لٓلىّ خىلت سٖ

ُُت لإرانت الجضائش مً الأيىاؽ، ا ت لبدىر الشؤي الهام، االإجلذنُىت مً االإعخمهاث الشٍ ، 03الإجلت الجضائشٍ

 .398-375، ص2020، حىان01الهذد
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 بذساظاتهم التي بين ؤًذًىا.

 :حععى َزٍ الذساظت الى بلىى مجمىنت مً الاَذاٍ: أهداف الدزاست 

  ُُت مداولت ال٘شِ نً ؾبُهت الهلاْت بين انخماد االإش ت نلى اؤة االشٍ لجضائشٍ

ىهُت الصخُت ( نلامالؤ  ض  -الطحي )البرامج الخلُضٍ ٖمطذس للمهلىماث الصخُت وحهضٍ

 معخىي الىعي الًزائي لذيها

 - ت نلى البرامج ُُت الجضائشٍ الععي للخهشٍ نلى ناداث انخماد االإشؤة الشٍ

ىهُت الصخُت ٖمطذس للمهلىماث  الصخُت الخلُضٍ

  ىٍ نلى ت بلى مداولت الىْ ُُت الجضائشٍ ؤَم الأَذاٍ التي حععى االإشؤة الشٍ

ىهُت الصخُت ٖمطذس للمهلىماث  جدُٓٓها مً خلاٛ الانخماد نلى البرامج الخلُضٍ

 الصخُت

  ت البرامج الععي لل٘شِ نً ؾبُهت الخإزيراث االإترجبت نً انخماد االإشؤة الجضائشٍ

ض معخىي ونيها الًزائي ىهُت الصخُت نلى حهضٍ  الخلُضٍ

 ج٘دعب َزٍ الذساظت ؤَمُتها مً نذة هىاحي:ميت الدزاست: أه 

للاَخمام االإتزاًذ نلى  حعخمذ َزٍ الذساظت ؤَمُتها مً ٗىنها جإحي اظخجابت-

االإعخىي الذولي والٓىمي واالإدلي بمىغىم الأمً الًزائي، خُث ٌهذّ وشش الىعي الًزائي 

 تي جادي بلى جدُٓٔ الأمً الًزائيمً ؤَم الهىامل ال

جىبشٔ ؤَمُت الذساظت مً ٗىنها ؤًػا حعلـ الػىء نلى َئت احخمانُت مهمت -

ُُت التي حهخبر ؤظاط  جدُٓٔ الخىمُت االإعخذامت. جخمشل في االإشؤة الشٍ

خجلى ؤَمُت الذساظت ؤًػا مً الىاخُت الخؿبُُٓت خُث ًمً٘ الاظخُادة مً ج-

 ٛ ىي الىعي الًزائي لذي معخ هخائج َزٍ الذساظت االإُذاهُت في دساظاث ؤخشي ظىاء خى

ُُت، ٛ  االإشؤة الشٍ ُُت.  نلامدوس الؤ  ؤو خى  في جدُٓٔ الأمً الًزائي لذي االإشؤة الشٍ

 :المفاهيم الاساسيت للدزاست 
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ٌشير مُهىم الانخماد في َزٍ الذساظت الى  الخعسٍف الاجسائي لمفهىم الاعلخماد:

ىوي  ُُت الجضائش نلى االإهلىماث االإٓذمت في البرهامج االطحي الخلُضٍ انخماد االإشؤة الشٍ

 "بسشاداث ؾبُت" ٖمطذس للمهلىماث الصخُت 

  ف الاجسائي لمفهىم ال الطحي احشائُا في  نلامٌهشٍ الؤ الصحي:  علامالخعسٍ

ىوي "بسشاداث ؾبُت" الزي ًبث نلى ْىىاث  َزٍ الذساظت في البرهامج الطحي الخلُضٍ

ىن الهمىمي ) الٓىاة الأولى، الٓىاة العادظت( والزي ًٓىم بخإدًت االإهام االإىىؾت  الخلُضٍ

الطحي مً وشش للمهاسٍ واالإهلىماث االإخهلٓت بالصخت والتي جخهلٔ ؤظاظا بٙل  نلامبالإ 

 ما ًشجبـ بصخت الًزاء.

ٌشير مُهىم الىعي الًزائي الخعسٍف الاجسائي لمفهىم الىعي الغرائي )الخغروي(: -

ُُت للمهلىماث الخاضت بالًزاء  ت االإشؤة الشٍ ؤو الخًزوي في َزٍ الذساظت بلى مهشَ

 ً والخًزًت الصخُدت، وبدساٖها الإٙىهاث الأيزًت، وحىدتها، مما ٌعمذ لها بخٙىٍ

ُاث يزائُت مخخلُت.اججاَاث هد ا والتي جخجلى في ناداث وظلىٖ  ىَ

ف الاجسائي لمفهىم - فيت: االخعسٍ ُُت احشائُا بانهالمسأة السٍ االإشؤة  حهشٍ االإشؤة الشٍ

اٗهذ يير مخهلمت ؤو راث معخىي ابخذائي،  التي حهِش في الشٍِ بطُت دائمت، ظىاء 

ً بين  ظىت،  55ىت ؤلى اٖثر مً ظ 25مخىظـ، زاهىي، حامعي واللاحي جتراوح انماسَ

اٗهذ نضباء، متزوحت، ؤسملت، مؿلٓت، االإاٖشت بالبِذ ؤو ناملت، وجماسط وشاؾاث  ظىاء 

 وؤنماٛ مخخلُت بما داخل ؤظشتها َٓـ ؤو خاسج ؤظشتها ؤًػا.

o :مىهج الدزاست وأدواجه  

بانخباس ؤنها  (Exploratory ُت الاظخؿلانُتنلامجيخمي َزٍ الذساظت بلى الذساظاث الؤ 

ت  نلامنلى الؤ  جىؿلٔ مً مداولت ال٘شِ نً ؾبُهت الهلاْت بين انخماد االإشاة الجضائشٍ

ىوي ض معخىي  الطحي الخلُضٍ  الًزائي. ونيهاوحهضٍ

شي ابشاَُم نبذ الله االإعلمي   البدىر الاظخؿلانُت ما هي بلا دساظاث حعتهذٍ وٍ

ذ مً الػىء نليها الخهشٍ ؤو اٖدشاٍ قاَشة ما ؤو مجمىنت مً الكاَ شاث، وبلٓاء مضٍ

ً ؤو جدذًذ مشٙلت مهُىت بذْت، ْبل البذء في دساظتها، ؤو وغو مجمىنت  بما بهذٍ جٙىٍ

مشل  ا، وٍ َزا الىىم مً مهُىت مً الُشوع خىٛ مشٙلت مدذدة بًشع اخخباسَ

 .سجُادًت الأولى في نملُت البدث الهلميالذساظاث الخؿىة الا 
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ذساظت جم الانخماد نلى مىهج مهين ًخمشل في االإىهج وبًشع الؤالإام بمىغىم ال

هشٍّ مىهج االإسح نلى ؤهه: "مىهج بدثي يهذٍ بلى مسح الكاَشة مىغىم  االإعحي، وَ

ىٍ نلى واْهها بطىسة مىغىنُت جمً٘ الباخث مً اظخيخاج  الذساظت لخدذًذَا، والىْ

ذ جخجاوص رلٚ للخُُٓم جب ها الإا جخلظ له مً نلمي لأظبابها، واالإٓاسهت َُما بُنها وْ

 .(3)هخائج"

ذ جم الانخماد نلى ؤظلىب مسح حمهىس وظائل الؤ  ٖإخذ ؤظالُب االإسح  نلاموْ

 ي.نلامالؤ 

ا الأداة االإلائمت لجمو  وانخمذها في حمو االإهلىماث نلى اداة الاظخبُان بانخباسَ

هشٍ الاظخبُان بإهه"البُاهاث مً   ؤظلىب حمو البُاهاث الزي ٌعتهذٍاالإبدىزين وَ

ٓت مىهجُت ومٓىىت، لخٓذًم خٓائٔ وآساء مهُىت في اؾاس البُاهاث  اظدشاسة االإبدىزين بؿشٍ

االإشجبؿت بمىغىم الذساظت، بر ٌهخبر مً ؤٖثر ؤدواث حمو البُاهاث شُىنا واظخخذاما في 

ٔ مىغىم مهين مً  مىهج االإسح ورلٚ لامٙاهُت اظخخذامه في حمو االإهلىماث نً ؾشٍ

 .(4)ًجخمهىن ؤو لا ًجخمهىن في مٙان واخذنذد ٖبير مً الأَشاد 

 :وحشخمل الاظخماسة الاظخبُاهُت التي ْمىا بانذادَا نلى ؤسبهت مداوس ٖبري 

  ،البُاهاث الصخطُت للمبدىزاث )العً، االإعخىي الخهلُمي : االإدىس الأوٛ

 .الىغهُت العىظُىمهىُت، الخالت الهائلُت(

 ت نلى الؤ  االإدىس الشاوي: ؤهماؽ وناداث انخماد االإشؤة الطحي  نلامالجضائشٍ

ػم زماهُت ؤظئلت )  ىوي ٖمطذس للمهلىماث الصخُت وٍ  .ؤظئلت( 8الخلُضٍ

  ىهُت الصخُت االإدىس الشاوي: ؤَذاٍ االإبدىزاث مً الانخماد نلى البرامج الخلُضٍ

ػم  .ؤظئلت( 6ظخت ؤظئلت ) ٖمطذس للمهلىماث الصخُت، وٍ

  تاالإترجبت نً اناالإدىس الشالث: الخإزيراث نلى البرامج  خماد االإشؤة الجضائشٍ

ض معخىي ونيها الًز ىهُت الصخُت نلى حهضٍ ػم ؤسبهت ؤظئلت )الخلُضٍ  .ؤظئلت( 4ائي، وٍ

                                                           
    132، ص2019، الأسدن، 1ظهذ ظلمان االإشهذاوي، مىهجُت البدث الهلمي، داس ؤظامت لليشش والخىصَو، ؽ (3)

ٓت بنذاد  (4)  مدمذ الُاجذ خامذي، ظميرة ظؿىؾاح وآخشون، مىاهج البدث في نلىم الؤنلام والاجطاٛ وؾشٍ

 92، ص2019، الأسدن، 1البدىر، داس الخامذ لليشش والخىصَو، ؽ
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بهذ الاهتهاء مً ضُايت االإداوس والأظئلت في ضىستها الأولُت وبهذٍ الخ٘م نلى مذي 

ت جم بحشاء الاخخباس ضلاخُت ؤداة"الاظخماسة الؤظخبُاهُت" للخىصَو النهائي والٓابلُت للذساظ

ُُاث ْذسث وعبتهم ب ، 10% ـالٓبلي للاظخماسة، بخؿبُٓها نلى نُىت مً االإشاَذاث الشٍ

خُث ازش رلٚ جم حهذًل بهؼ الأظئلت ، 2021ماسط 15بلى  10خلاٛ الُترة االإمخذة مً 

التي جبين ؤنها يامػت ويير مُهىمت مً خلاٛ نذم بحابت االإبدىزين نليها، ؤو بحابتهم 

بإحىبت لا نلاْت لها بالأظئلت، ٖما جم اظدبذاٛ بهؼ الألُاف الطهبت واالإهٓذة بإظئلت 

 ؤٖثر ظهىلت، وبيلاّ بهؼ الأظئلت االإُخىخت. 

اظخماسة اظخبُاهُت  120اَضا للخىصَو خُث جم جىصَو وبزلٚ ؤضبذ الاظخبُان ح

 .2021ماسط 22بلى ياًت  2021َُُشي  22 خلاٛ الُترة االإمخذة بين

وبهذ اظترحام الاظخماساث االإىصنت نلى االإبدىزاث، وبهذٍ الخدٓٔ مً اٖخماٛ 

ىٍ نلى مذي احعاّ وججاوغ الؤحا باث، ومشاناة مىا للذْت الؤحابت نً ؤظئلتها، والىْ

خلاٛ الُترة االإمخذة ْمىا باالإشاحهت االإ٘خبُت للاظخبُان  بهذٍ ججىب الأخؿاء،لصخت و وا

اظخماساث اظخبُاهُت وجم  9خُث َٓذها ،  2021ماسط  30بلى ياًت 2021ماسط 23مً 

اظخبُان بعبب نذم الؤحابت نلى حمُو الأظئلت، ؤو الؤحابت بحاباث نشىائُت  11الًاء 

ٌ والخدلُل لٚ اضبذ الهذد الٓابل زوب  .اظخبُان 100للخُشَ

ٌ والخدلُل،  بهذ ؤن جإٖذها مً ضلاخُت الاظخماساث الؤظخبُاهُت االإعترحهت للخُشَ

ٌ الاظخبُان وجدلُل ذوجمْمىا بترميز البُاهاث  الىخائج  البُاهاث واظخخلاص نملُت جُشَ

ا خلاٛ الُترة االإمخذة مً ل  01 ًذوٍ ل  30بلى  2021ؤَشٍ  . 2021ؤَشٍ

  :مجخمع البحث وعليىت الدزاست 

حهخبر مشخلت جدذًذ مجخمو البدث مً ؤَم الخؿىاث االإىهجُت في ؤي بدث نلمي، 

زا هخائج  ِ نليها بحشاء البدث وجطمُمه، وٖ وجخؿلب َزٍ االإشخلت دْت بالًت، بر ًخىْ

الذساظت التي جخإٖذ مطذاُْتها ٗلما صاد ؤَشاد مجخمو البدث وجػهِ ٗلما ْلّ نذد 

 مُشداث مجخمو البدث. 

هشٍ مجخمو ا مجمىنت مدذودة ؤو يير مدذودة مً االإُشداث ؤو لبدث بإهه وَ
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 .(5)الهىاضش والىخذاث االإدذدة معبٓا خُث جىطب االإلاخكاث"

اث االإشاَذاث  خمشل مجخمو البدث في دساظدىا َزٍ في مجمىم اليعاء الجضائشٍ وٍ

ىوي للبرهامج الطحي  ."اسشاداث ؾبُت" الخلُضٍ

مجخمو البدث ال٘لي والُٓام بهملُت  وهكشا لطهىبت الىضىٛ بلى حمُو مُشداث

ذ  ذ مُشداجه، ولأظباب جخهلٔ بالىْ
ّ
مسح شامل الإجخمو البدث بعبب ضخامخه وحشد

والؤمٙاهُاث االإخاخت وجدُٓٔ ؤَذاٍ الذساظت مً خلاٛ الخطىٛ نلى هخائج لا جخؿلب 

ش بخطائُاث دُْٓت نً نذد ُُاث  الخإخير َزا مً حهت، ونذم جىَ اليعاء الشٍ

االإشاَذاث لهزا البرهامج، وبعبب اسجباؽ جٓذًم البدث بأحاٛ صمىُت مدذدة، لجإها بلى 

هشٍ َزا الجضء بـ"الهُىت".   اخخُاس حضء ضًير مً َزا االإجخمو ال٘لي وَ

اٗدًمُت والهلمُت نلى ؤنها "الجضء االإخخاس مً مجخمو  وحهشٍ الهُىت في الأوظاؽ الأ

الهام ُْذ الذساظت وجٙىن ممشلت لهزا االإجخمو في ضُاث الأضل التي  الذساظت ؤو االإجخمو

 .(6)مىه في ٗل حىاهبهااشخٓذ 

ٓت جد٘مُت" خُث نمذها الى اخخُاس  ذ جم اخخُاس الهُىت بـ"ؾشٍ مً مجمىنت  وْ

 واللاحي ًٓؿً بىلاًت االإذًت. اليعاء اللاحي ٌشاَذن "بشهامج بسشاداث ؾبُت"

هشٍ مدمذ نبذ الخمُذ ا " الهُىت الٓطذًت ؤو الخد٘مُت وَ جلٚ الهُىت التي ًخخاسَ

الباخث اخخُاسا مٓطىدا مً بين وخذاث االإجخمو الأضلي، ورلٚ الإا ًشاٍ الباخث مً 

ش بهزٍ الىخذاث ؤو االإُشداث، وجخذم ؤَشاد البدث،  ظماث ؤو ضُاث ؤو خطائظ جخىَ

بت الشبه مً االإجخمو الأضلي، وجترٕ  ت بدُث جٙىن الىخذاث ْشٍ للباخث في االإُذان خشٍ

 .(7)اخخُاس وخذاتها"

ذ ْمىا باخخُاس الهُىت الٓطذًت ا مً ؤهىام الهُىاث دون  وْ هكشا لهذة نىامل  ييرَ

ت الباخشت بخطائظ مجخمو البدث الذًمًشاَُت، و  مبرساث نلمُت ومىؿُٓت منها مهشَ

                                                           
(5) Madléne Grawitz , Méthodes des sciences Sociales, Edition Dalloz, France,1988, 

p293. 

ش1(. مىهجُت البدث الهلمي في الهلىم الاوعاهُت والاحخمانُت، ؽ2014)سشُذة ظبتي.  (6)  .. الجضائش: داس الخىىٍ

، مطش، 1مدمذ نبذ الخمُذ، دساظت الجمهىس في بدىر الؤنلام، نالم ال٘خب=، ؽمدمذ نبذ الخمُذ،  (7)

 .183، ص1993
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الإبدىزاث بد٘م الىُعُت والاحخمانُت، ... َزا مً حهت، ومً حهت بمٙاهُت الخهامل مو ا

 جىاحذ الباخشت في مُذان الذساظت.

 خصائص عليىت الدزاست:

 :ًحسب مخغير الس 

 اليعبت الخ٘شاس العً

 21 21 ظىت 25-35

36-45 25 25 

46-55 33 33 

 31 31 ظىت 55ؤٖثر مً 

 100 10 االإجمىم

 :خعب مخًير االإعخىي الخهلُمي 

 خعب مخًير الىغهُت العىظُىمهىُت 

 اليعبت الخ٘شاس الىغهُت العىظُىمهىُت

 69 69 ماٖشت بالبِذ

 14 14 مىقُت

 17 17 ناملت ) ؤنماٛ خشة(

 100 50 االإجمىم

 خعب مخًير الخالت الهائلُت 

 اليعبت الخ٘شاس الخهلُمي االإعخىي 

 33 33 ج٘خب لا جٓشؤ ولا 

 39 39 ابخذائي

 16 16 مخىظـ

 12 12 حامعي

 100 100 االإجمىم
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 اليعبت الخ٘شاس الخالت الهائلُت

 27 27 نضباء

 53 53 متزوحت

 17 07 مؿلٓت

 13 13 ؤسملت

 100 100 االإجمىم

 :حدود الدزاست 

ت: ً- ُُاث الخذود البششٍ خمشل االإجاٛ البششي في دساظدىا في مجمىم اليعاء الشٍ

ً مً  تراوح معخىاَم الخهلُمي بين  50ظىت الى ؤٖثر مً  20اللاحي جتراوح ؤنماسَ ظىت، وٍ

ظىاء الهاصباث، االإتزوحاث، الاسامل واالإؿلٓاث،  )لا جٓشؤ ولا ج٘خب بلى معخىي حامعي(،

 االإاٖشاث في البِذ ؤو االإماسظاث الإهً خشة ؤو االإىقُاث

،  2021لخذود الضماهُت: ًخمشل االإجاٛ الضماوي للذساظت في الشلاسي الأوٛ مً ظىتا-

بِىما جم جىصَو الاظخبُان  شهش َُُشي،خُث جم اخخُاس االإىغىم والاهؿلاّ َُه في بذاًت 

، 2021ماسط 22بلى ياًت  2021َُُشي  22واظترحانه خلاٛ الُترة الضمىُت االإمخذة مً 

بِىما جم مشاحهت الاظخبُان والُٓام بخدلُل البُاهاث واظخخلاص الىخائج خلاٛ الُترة 

 2021ماسط  30بلى ياًت 2021ماسط 23االإمخذة مً 

اٍ واالإذاشش الىاْهت في الخذود االإٙاهُت: ًخم- شل االإجاٛ الجًشافي للذساظت في الأسٍ

  .بهؼ البلذًاث الىاْهت ششّ ولاًت االإذًت

 :الطاز الىظسي للدزاست 

اث الخإزير  ت مً هكشٍ انخمذث الذساظت في بىائها الىكشي وضُايت َشوغها نلي هكشٍ

ت الانخماد نلي وظائل" االإخمشلت في ،نلاماالإهخذٛ لىظائل الؤ  "، والتي حهذ مً نلامالؤ  هكشٍ

وهي مً الىمارج الخُانلُت التي جػو حمُو الهىاضش والكشوٍ االإخطلت بالهملُت 

نباسة نً هكم احخمانُت راث ؾبُهت  نلامالاجطالُت في الانخباس، وجشي ؤن وظائل الؤ 

بىائُت، جخُانل مو الىكم الأخشي في االإجخمو، وجشاعي الخطائظ الىُعُت والاحخمانُت 

 ء الجمهىس.لأنػا
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ت الانخماد نلى وظائل الؤ  لت االإذي  نلامخُث حععى هكشٍ بلى ُْاط الخإزيراث ؾىٍ

ت الاَتراع الٓائل بإن وظائل الؤ نلاملىظائل الؤ  ؼ َىذ الىكشٍ جٓىم  نلام، خُث جشَ

بخذنُم الاججاَاث االإىحىدة ظلُا لذي الجمهىس، مً خلاٛ ضُايت نلاْت جٙاملُت بين 

ت ؤن جذسط ظلىٕ الأَشاد  منلا الجمهىس ووظائل الؤ  واالإجخمو ٖٙل، خُث خاولذ الىكشٍ

 غمً الجماناث التي ًيخمي بليها، اظدىادا بلى نىامل ومازشاث، والتي في غىءَا جخدذد

 .نلى الأَشاد نلامجإزيراث وظائل الؤ 

ت" نلى نذة َشغُاث سئِعت لخطها بهؼ "نلامالانخماد نلى وظائل الؤ جٓىم هكشٍ

 : ى الخاليالباخشين نلى الىد

ي مهم للمجخمو، نلامؤن الىكام الؤ  نلامًُترع مذخل الانخماد نلى وظائل الؤ  .1

وجضداد دسحت الانخماد نلُه في خالت بشبانه لخاحاث الجمهىس، ٖما ًٓل الانخماد نلى 

ُت بنلامٗلما جىاَشث لذًه مطادس ؤخشي بذًلت للمهلىماث ؤو مطادس  نلاموظائل الؤ 

هدُجت اخخلاَاتهم في  نلامالجمهىس في انخمادٍ نلى وظائل الؤ خاسحُت خُث ًخخلِ 

 .(8)ؤَذاَهم ومطالخه وخاحاتهم الُشدًت

ت ؤن الأَشاد في االإجخمهاث ًدخاحىن بلى االإهلىماث لٙي ٌعخؿُهىا  .2 جُترع الىكشٍ

اجخار نذة ْشاساث ًىمُت َامت لخدُٓٔ مطالخهم الخاضت مشل الخطىٛ نلى الؿهام 

ٚ الخُاة االإىاظب وبالخالي ٗلما واالإعً٘ واالإلبغ و  زلٚ الخطىٛ نلى ششٍ االإىضلاث وٖ

راث ؤَمُت للأَشاد، صاد انخمادَم نلى َزٍ  نلاماٗهذ االإهلىماث التي جبث نبر وظائل الؤ 

 .(9)الىظائل لاظدُُاء جلٚ االإهلىماث

ٗلما صادث خالاث الخًُير ونذم الاظخٓشاس في مجخمو ما، صاد انخماد الأَشاد في  .3

بمهجى بن دسحت انخماد الجمهىس  ،(10)خاسج مجمىناتهم نلامالإجخمو نلى وظائل الؤ َزا ا

ىم الأخذار والأصماث الؿاسئت االإخخلُت  نلامنلى وظائل الؤ  اث وْ جضداد خاضت في ؤوْ

                                                           
(8) Melvin DeFleur and Sandra Ball Rokeach ,Theory Of Mass Communication, 

Longman Edition,New York,1992,p262-264 

(9) Debra L.Merskin And Mara Huberlie, Companionship in the classified, the 

adoption of personal Advertisement Mass Daily Newspapers .journalism And Mass 

Communication spring, 1996, 

(10) Loges W.and sandra Ball rokeach., Dependency and relation and newspaper 

readership .Journalism Quarterly,1993, p221. 
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بٓى الؤ  ى مشٙلت هاججت في االإٓام الأوٛ نً نذم ُٖاًت  نلاموٍ وظُلت خل الًمىع، وَ

ِ بذْت.  شة للخدٓٔ مً االإىْ  االإهلىماث االإخىَ

اٗن الىكام الؤ  نلامًضداد انخماد الجمهىس نلى وظائل الؤ ٖما  .4 ي ْادسا نلامٗلما 

 .(11)نلى الاظخجابت لاخخُاحاث الىكام الاحخماعي ؤو الجمهىس 

هدُجت اخخلاَاتهم في  نلامدسحت انخمادٍ نلى وظائل الؤ ًخخلِ الجمهىس في  .5

ميلفً دًفلس وساهدزا وفي َزا الطذد ًشي " الأَذاٍ واالإطالح والخاحاث الُشدًت.

ابت ؤٖثر نلى وظائل زوكيدش " ؤن الىخب الاحخمانُت ؤو ما ٌعمى الطُىة جملٚ سْ

ذ ؤٖثر بمٙاهُت للىضىٛ بلى وظائل الؤ  نلامالؤ  االإخخلُت، وبالخالي  لامنوهي في هُغ الىْ

ىىاث بذًلت ؤخشي ؤٖثر خبرة في  َهم ؤٖثر اخخمالا لأن ٌهخمذوا نلى مطادس ؤخشي وْ

ذ انخمادَم نلى وظائل الؤ  ونلى مطادس  نلاماالإهلىماث ؤما يير الىخب َعىٍ ًضٍ

 .(12)مخىاغهت للخطىٛ نلى االإهلىماث 

ت الانخماد نلى وظائل الؤ  و هكشٍ َشاد نلى مهلىماث وظائل ؤن انخماد الأ  نلامجخىْ

ًخم مً ؤحل جلبُت خاحاث مهُىت ؤو ؤَذاٍ مدذدة مً ْبل الجمهىس، وؤن  نلامالؤ 

ت بين حمُو الأَشاد، بهما جخخلِ  نلامدسحت انخماد الأَشاد نلى وظائل الؤ  لِعذ مدعاوٍ

ذ  ىإ نذد مً الهىامل التي جضٍ مً َشد لآخش، وجخخلِ ؤًػا مً وظُلت بلى ؤخشي. وَ

ا َُما ًلي نلامماد الأَشاد نلى وظائل الؤ مً انخ   :(13)ؤو جٓلل مىه ًمً٘ بًجاصَ

ت الانخماد نلى وظائل الؤ  ذ ْعمذ هكشٍ ؤَذاٍ انخماد الأَشاد نلى وظائل  نلاموْ

 : بلى زلازت ؤَذاٍ سئِعُت هي نلامالؤ 

  الفهمUnderstanding:  ّٓ  ن:ان ازىاوله ش

شير : Self Understandingالفهم الراحي: - التي  نلامبلى نلاْاث وظائل الؤ وَ

هم ومُاَُمهم الزاجُت ؤو  جىظو ْذساث الأَشاد ؤو جداَل نليها لخُعير مهخٓذاتهم وظلىٖ

                                                           
اث الاجطاٛ، مىاٛ مضاَشة (11)  .213 -214، ص ص2012عيرة، الأسدن، داس االإ ،هكشٍ

(12) Melvin DeFleur and Sandra Ball Rokeach,OP.cit,p271 

سغىان، انخماد الجمهىس االإطشي نلى وظائل الؤنلام الخٓلُذًت والخذًشت ٖمطذس للمهلىماث ؤزىاء ؤخمذ  (13)

ت لبدىر الؤنلام، )الهذد الخاظو والشلازىن(. مطش، 2011زىسة ًىاًش "  .133، ص2012، االإجلت االإطشٍ
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 شخطُاتهم وحشمل جٓذًش الزاث واالإهخٓذاث والُٓم والاججاَاث الخاضت بالأَشاد.

ت : Self Undersandingالفهم الاجخماعي  - ى الُهم الزي ٌعانذ نلى مهشَ وَ

ً وؤخذار ؤشُاء ن هم ؾبُهت الأَشاد والآخشٍ ا، وَ ً الهالم ؤو البِئت االإدُؿت وجُعيرَ

ً وؤخذار الهالم.  هم ؾبُهت الأَشاد والآخشٍ ا، وَ  (14)الهالم ؤو البِئت االإدُؿت وجُعيرَ

 لخىجيه: ا: Orientationٓن:اوله ش 

خهلٔ بالعلىٕ والُهل Action Orientationجىجيه الفعل:  - الزي  action: وٍ

ًخبىاٍ الُشد بىاء نلى االإهلىماث التي ًدطل نليها مً وظائل الاجطاٛ، وبالخالي َةن 

 الُشد ٌهخذ نلى وظائل الاجطاٛ للخطىٛ نلى االإهلىماث وبحلاء الًمىع.

خمشل في الخُانل  :Interaction Orientationجىجيه الخفاعلل:  -  interactionوٍ

ً ؤحل جمُ٘ىه مً الخُانل مو االإجخمو بشٙل بدُث ٌهخمذ الُشد نلى وظائل الاجطاٛ م

 ؤو بأخش.

  الدسليتplay: ن:ان ازىاولها ْعم 

ذ الُشاى،...Solitary play:الدسليت المىعصلت  - خل وْ  مشل الاظترخاء وْ

وهي ٗل ؤهىام الدعلُت ؤو الهشوب التي  :Social Playالدسليت الاجخماعليت:  -

 نلى معخىي الأضذْاء مشلا... ًماسظها الُشد في بؾاس االإدُـ االإجخمعي به،

ذ خذد  الخإزيراث الىاججت نً انخماد الأَشاد  "مُلُين دلُير وظاهذسا سوُٖدش"وْ

ُت ( والتي  نلامنلي وظائل الؤ  ُت ووحذاهُت وظلىٖ في زلار َئاث سئِعُت ) جإزيراث مهشَ

ذ هُعه الأَذاٍ الخاضت بالجمهىس مً انخمادٍ نلي وظائل الؤ  َشئٍت ، نلامهي في الىْ

الباخشين حه٘غ الهلاْت بين دسحت الانخماد نلي َزٍ الىظائل واججاَاث الخًُير في 

ا مجالاث ت ؤو الشهىس ؤو العلىٕ بانخباسَ  .الخإزير الىاجج نً َزا الانخماد االإهشَ

هذ مذخل الانخماد نل مذخلا ملائما لهزٍ الذساظت خُث ًمً٘  نلاموظائل الؤ ى وَ

ت نلى بشامج الؤ مً ال٘شِ نً الهلاْت بين ا ُُت الجضائشٍ الطحي  نلامنخماد االإشؤة الشٍ

                                                           
ذ الؿشابِش ي ونبذ الهضٍض العُذ.، هكشٍاث الاجطاٛ (14)  .135-134، ص ص2006مطش، نهػت الهشبُت، داس ال، ميرَ
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ض معخىي ونيها الًزائي ، )بشهامج اسشاداث ؾبُت( ٖمطذس للمهلىماث الصخُت، وحهضٍ

 نلى: نلامٖما ٌعانذ مٓترب الانخماد نلى وظائل الؤ 

ت  - ت نلى االإهلىماث االإٓذمت  ؤهماؽ وناداثمهشَ ُُت الجضائشٍ انخماد االإشؤة الشٍ

ىوي نلامؤشٙاٛ الؤ  بشهامج بسشاداث ؾبُت ٖإخذ  الطحي الخلُضٍ

ت الأَذاٍ التي حععى االإشؤة  - ُُت بلىمهشَ جدُٓٓها مً خلاٛ انخماد نلى  الشٍ

ىوي بسشاداث ؾبُت ٖمطذس للمهلىماث الصخُت   البرهامج الطحي الخلُضٍ

ت  - ُت الآزاس مهشَ ُت الىا االإهشَ ُُت جوالىحذاهُت والعلىٖ جت مً انخماد االإشؤة الشٍ

 مهلىماث الصخُت نلى ونيهً الًزائي.لنلى بشهامج بسشاداث ؾبُت ٖمطذس ل

 هخائج الدزاست:

  ت عللى بسهامج إزشا داث طبيت كمصدز أهماط وعلاداث اعلخماد المسأة الجصائسٍ

 :للمعلىماث الصحيت

 حشاَذ  %87 بـ بت نالُت مً االإبدىزاث جٓذسؤقهشث هخائج الذساظت ؤن وع

ىوي" اسشاداث ؾبُت" دائما، ووعبت انها حشاَذٍ % 11جٓذسبـ  البرهامج الطحي الخلُضٍ

 مً الدجم الؤحمالي للهُىت حشاَذٍ هادسا %2ؤخُاها، بِىما وعبت

  اث حشاَذ البرهامج  %74ٖشُذ هخائج الذساظت ؤن وعبت مً اليعاء الجضائشٍ

اٗملا( دون اهٓؿام بِىما، ؤحابذ وعبت جٓذس ب حشاَذ  11%الطحي "اسشاداث ؾبُت" )

مً االإبدىزاث البرهامج خعب ؾبُهت االإىغىم  10%مشاَذة مخٓؿهت، وحشاَذ وعبت 

، بِىما حشاَذ وعبت   .ً االإبدىزاث البرهامج خعب الكشوٍم05%االإخىاوٛ

 ج الذساظت جباًً ظُاّ االإشاَذة بين للمبدىزاث خُث نبرث وعبت ظُشث هخائؤ

ىوي اسشاداث ؾبُت بمُشدًَ بِىما نبرث %52 انها حشاَذن البرهامج الطحي الخلُضٍ

 ؤنها حشاَذَا مو ؤَشاد الاظشة 48%وعبت 

 مً االإبدىزاث شاَذن الهذد الخاص % 57ؤقهشث هخائج الذساظت ؤن وعبت

 تهشاشمً االإبدىزاث شاَذن الهذد الخاص ب 51%ووعبت  بمىغىم داء الع٘شي،

واَصخذ وعبت إمشاع الٓلب والششاًين، شاَذن الهذد الخاص ب 47%ووعبت الهكام،

مً االإبدىزاث انهً شاَذن الانذاد الأخشي الخاضت بمىاغُو يير االإىاغُو  44
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 الصخُت. 

 مً احمالي االإبدىزاث ًدىاْشً خىٛ % 61بُيذ هخائج الذساظت ؤن وعبت

لا ًدىاْشً خىٛ االإىاغُو  %49ىاغُو االإؿشوخت في بشهامج بسشاداث ؾبُت، بِىما االإ

 االإؿشوخت.

 ت عللى البرهامج الصحي "ازشاداث طبيت"أهداف اعلخماد المس أ  ة الجصائسٍ

 كمصدز للمعلىماث الصحيت:

حهخبر بشهامج  78%ؤوضخذ هخائج الذساظت ؤن وعبت نالُت مً االإبدىزاث جٓذس ب -

"اسشاداث ؾبُت" ؤخذ االإطادس الاظاظُت )الشئِعت( للمهلىماث الصخُت بِىما نبرث 

الشئِس ي )الىخُذ( للمهلىماث الصخُت، ونبرث وعبت  انها حهخبرٍ االإطذس %09وعبت 

ا للمهلىماث الصخُت 13%  .ؤنها حهخبر مطذسا زاهىٍ

ت نلى البرهامج الطحي ؤبشصث هخائج الذساظت جباًً دواَو انخماد االإشؤة  - الجضائشٍ

ؤهه مً خلاٛ انخمادًَ  %81"اسشاداث ؾبُت" بين الُهم والخىحُه خُث ؤنشبذ وعبت

ٖمطذس للمهلىماث الصخُت ٌعهين للخهشٍ نلى بهؼ  نلى بشهامج بسشاداث ؾبُت

شُذ وعبت ،التي جخهلٔ بدُاتهم الُىمُت االإىاغُو الصخُت مً احمالي % 79وٖ

مشاع التي قهشث الأ االإبدىزاث انهً يهذًَ الى اٖدعاب مهاسٍ ومهلىماث ؤٖثر خىٛ 

مً احمالي الهُىت ؤنها حععى بلى جىظُو االإهخٓذاث خىٛ  % 67وؤنشبذ وعبت  خذًشا،

 معخٓبلا. بهؼ الهاداث الًزائي يير ظلُمت بهذٍ ججىبها

ي الخهامل والخهاٌش مو ؤنها حععى للخطىٛ نلى بسشاداث ف %78وضشخذ وعبت  

ؤنها تهذٍ مً خلاٛ انخمادَا  73%بهؼ الامشاع الصخُت )الع٘شي، ، واحابذ وعبت 

ىم شاٗل في بهؼ االإ نلى بشهامج بسشاداث ؾبُت للخطىٛ نلى جىحيهاث لخجىب الىْ

 .الصخُت

حهخبر بشهامج مً احمالي االإبدىزاث  %75خائج الذساظت ؤن وعبتهؤوضخذ  -

اسشاداث ؾبُت مطذسا للمهلىماث الصخُت هكشا لاظخػاَخه االإخخططين ، وؤن وعبت 

جشي ؤن بشهامج بسشاداث ؾبِبت مطذسا للمهلىماث  مً احمالي اليعاء االإبدىزاث %67

مً الدجم الؤحمالي للهُىت  %64الصخُت بعبب حاربُت ؤظلىب االإهالجت، وجشي وعبت

بب بالإام مٓذمت البرهامج مطذسا للمهلىماث الصخُت بعؤن بشهامج بسشاداث ؾبُت 



ص مسخىي الىعي الغرائي لدي المسأة علامدوز ال   فيت الجصائسٍ الصحي الخلفصٍىوي في حعصٍ  تالسٍ

 

1119 

مً الدجم الؤحمالي للهُىت ؤن جىىم االإػامين  %61وعبت جشي و االإؿشوخت، و ُغاباالإى 

ا مطذسا للمهلىماث الصخُت الصخُت مً  57%، بِىما نبرث وعبت  َى ظبب انخباسَ

َى  ؤن اظخخذام لًت جدىاظب مو حمُو َئاث االإجخمهبُت ثالدجم الاحمالي للمبدىزا

ا مطذسا للمهلىماث الصخُت.  ظبب انخباسَ

مً احمالي الهُىت في  81% ؤقهشث هخائج الذساظت ؤن دسحت زٓت يالبُت االإبدىزاث -

ؤنها  %18هي ٖبيرة ، بِىما نبرث وعبت االإهلىماث االإٓذمت في بشهامج "بسشاداث ؾبُت"

مً احمالي االإبدىزاث ؤن دسحت زٓتها في االإهلىماث االإخلٓاة  01% وعبتضشخذ مخىظؿت و 

ىوي هي غهُُت  .مً َزا البرهامج الطحي الخلُضٍ

  الخأثيراث المترجبت علً الاعلخماد علً المعلىماث المقدمت في البرهامج الصحي

 "ازشاداث طبيت" عللى مسخىي وعليها الغرائي:

ُت االإترجبت نً مشاَذة ؤظُشث هخائج الذساظت ؤهه مً بين  - الخازيراث االإهشَ

الخطىٛ نلى مهلىماث ومهاسٍ خىٛ بهؼ الأيزًت )مٙىهاتها،  بشهامج " اسشاداث ؾبُت"

نها ... ُُُت جخضٍ  مً احمالي االإبدىزاث،89%لذي ماٌهادٛ وعبت( حىدتها وظلامتها وٖ

اٖدعاب مهلىماث خىٛ بهؼ الامشاع االإشجبؿت بالخًزًت )ؤمشاع الجهاص 

، الأمشاع الىاحمت نً ظىء الخًزًت ) هٓظ ونُت الٓلبُتي، ؤمشاع الأ ػمي،الع٘ش اله

زم  ،87%لذي ما ًمشل وعبت( … الىمى، الاظهاٛ، الؤمعإ، َٓش الذم، َشاشت الهكام

ً اججاٍ خىٛ بهؼ الهاداث الًزائُت )جىاوٛ االإىاد  الخإزير االإهشفي االإخمشل في جٙىٍ

هت، االإهلبت، مً نُىت  %85ما ًمشل وعبت االإإٗىلاث الؿبُهُت...( لذياالإإٗىلاث العشَ

 %79جشجِب اَخماماحي في اخخُاس بهؼ الأيزًتٖزلٚ الخإزير االإهشفي االإخمشل في الذساظت، 

خُاٛ بهؼ الايزائُت واالإىاد  هخٓذاثاالإجىظُو ًإحي بهذٍ الخإزير االإهشفي االإخمشل في ، 

 حمالي للهُىت، مً الدجم الؤ  %75الًزائُت لذي ما ٌهادٛ وعبت

بُيذ هخائج الذساظت ؤن َىإ بهؼ الخإزيراث الهاؾُُت )الىحذاهُت( جخدٓٔ  -

لذي االإبدىزاث جخمشل في الشهىس بالخىٍ مً بهؼ الأمشاع الىاججت نً ظىء الخًزًت 

، ؤو مً الاَشاؽ في جىاوٛ بهؼ  الع٘شي...( َشاشت الهكام، العشؾان،)َٓش الذم،

، الشهىس مً احمالي االإبدىزاث 41%لذي ما ًمشل وعبت  االإٙىهاث الًزائُت )العمىت(

ائُت مً بهؼ  اة هدُجت نذم اجخار بحشاءاث وْ بالخضن هدُجت بهؼ خالاث الىَ
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، الشهىس بالشٓت بالىُغ هدُجت لاجبام الاخخُاؾاث 33%الأمشاع لذي ما ًمشل وعبت 

ائُ  ت لخجىب الؤضابت ببهؼ الأمشاع االإشجبؿت بالخًزًت .الىْ

ُت الىاججت نً انخماد االإشؤة  - جىضلذ الذساظت بلى ؤهه مً بين الخإزيراث العلىٖ

ُُت نلى بشهامج بسشاداث ؾبُت ٖمطذس للمهلىماث الصخُت هي  جشظُخ بهؼ الشٍ

الؤْلام ت، مً احمالي نُىت الذساظ الهاداث الًزائُت الصخُت العلُمت لذي ما ٌهادٛ

ت في مً االإبدىزاث، ا 41%نً بهؼ الهاداث الًزائُت العِئت لذي ما ًمشل  الإشاسٖ

الاَشاؽ في الخًزًت،لذي ما  بًجاد خلىٛ لبهؼ الامشاع الىاججت نً ظىء الخًزًت،

اًت مً الؤضابت ببهؼ الأمشاع الصخُت  %37ًمشل وعبت ، اجخار الؤحشاءاث اللاصمت للىْ

مىاْشت بهؼ الٓػاًا الصخُت االإشجبؿت  ،% 30االإشجبؿت بالًزاء لذي ما ًمشل وعبت 

ت  مً الدجم ال٘لي للهُىت. % 24ما ٌهادٛ وعبت  لذي بالًزاء بٙل خشٍ

 خاجمت

ىغىم مهم حذا هشبـ َُه بين خاولىا مً خلاٛ َزٍ الذساظت االإُذاهُت البدث في م

ً ازىين ًخمشلان في " الؤ  الطحي" ٖمخًير معخٓل والزي ًخجعذ في البرهامج  نلاممخًيرً

ىوي ُُت" ٖمخًير جابو مً خلاٛ البدث نً  الطحي "بسشاداث ؾبُت" الخلُضٍ و"االإشؤة الشٍ

ىهُت الصخُت ٖمطذس للمهلىماث  االإشؤةالهلاْت بين انخماد  ُُت نلى البرامج الخلُضٍ الشٍ

ض معخىي ونيها  الًزائي. الصخُت وحهضٍ

ذ جبين مً خلاٛ هخائج الذساظت ؤن  مطذسا سئِعُا  ٌهخبر ؾبُت" بشهامج بسشاداث "وْ

ُُاثالإهكم  باليعبت الصخُتللمهلىماث   اليعاء الشٍ

ُُاث مً خلاٛ انخمادًَ نلى بشهامج بسشاداث ؾبُت ٌعهين ؤ اجطحو  ن اليعاء الشٍ

 الخىحُه بذسحت ؤْل.الأولى زم  بالذسحتالُهم لخدُٓٔ َذٍ 

ُت نلى إان َىإ مجمىنت مً الخ جبينٖما  ُت والىحذاهُت والعلىٖ زيراث االإهشَ

ُُاث جخدٓٔ هدُجت انخمادًَ نلى بشهام ج بسشاداث معخىي الىعي الًزائي لليعاء الشٍ

 ؾبُت ٖمطذس للمهلىماث الصخُت.

ىوي ٌعاَم  نلامما ًمً٘ الخإُٖذ نلُه في خخام َزٍ الذساظت ؤن الؤ  الطحي الخلُضٍ

ُُت لزا ًخىحب نلى الٓائمين نلى  ض معخىي الىعي الًزائي للمشؤة الشٍ الى خذّ ٖبير في حهضٍ
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الخشص نلى الذْت واالإىغىنُت في ؾشح االإىاغُو الصخُت  نلامَزا الىىم مً الؤ 

 االإخهلٓت بصخت الأَشاد.

 ونلى غىء الىخائج التي جم الخىضل اليها جم جٓذًم مجمىنت مً الخىضُاث:

  ت بإَمُت الخًزًت العلُمت مو الاَخمام بُت وخملاث جىنىٍ اْامت دوساث جذسٍ

ُُت  الًزائيبيشش الىعي  يز نلى وظائل  مخخلِنبر لذي االإشؤة الشٍ الىظائل مو الترٖ

 مخاؾبت َزٍ الُئت الاحخمانُت. الىظائل فيالاجطاٛ الصخص ي بانخباسٍ ؤهجو 

  الاَخمام بالتربُت الًزائُت غمً االإىاهج الذساظُت في االإشاخل الخهلُمُت

ا شَ   .االإخخلُت مو الخشص نلى جإُٖذ الهاداث الًزائُت العلمُت وجؿىٍ

  ذ مً الذساظاث والبدىر االإعخٓبلت خىٛ مىغىم االإشؤة االإ بةحشاءالاَخمام ضٍ

ُُت والىعي الًزائي، مً خلاٛ الانخماد نلى نُىاث ؤٖبر حجما،   ومىاهج وؤدواثالشٍ

 .بُهم الكاَشةمما ٌعمذ  بدشُت )ُُُٖت(
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