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أثز بزهامج مبني بخمزيىاث بدهيت ملترخت بالأضلىب البليىمتري على اللىة 

 المميزة بالطزعت للاعبي كزة اللدم أواضط.

 دراضت ميداهيت على مطخىي هادي بزج خمشة

The impact of a program of physical exercises proposed in 

the plyometric style on the c strength of speed for juniors 

football players. 

 (2)ؾاهشي ذ ساب. (1)صسٍفيظلُم 
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خ الاظخلام:         خ ال ؛    /  /  جاسٍ ٌ جاسٍ خ ال    /  /  : لبى      /  /30: يشش؛ جاسٍ

 : ملخص

ب البلُىمتري غلى اللىة المميزة بالعشغت  هذفذ هزه الذساظت ئلى مػشفت أزش الخذسٍ

ت خاضت، وجيىهذ غُىت  ىاث بلُىمترً لذي لاغبي هشة اللذم الأواظـ مً خلاٌ بشهامج جمشٍ

بُت في ول مجمىغت  لاغب، جم اخخُاسهم بؿشٍلت  12البدث مً مجمىغخين غابؿت وججشٍ

بي وهأدواث للذساظت جم الاغخماد غلى مجمىغت غشىاةُت بعُؿت باظخخذام المى هج الخجشٍ

مً الاخخباساث البذهُت للُاط ضفت اللىة المميزة بالعشغت، وجم مػالجت البُاهاث ئخطاةُا 

غً وحىد فشوق راث دلالت ، لدعفش الىخاةج Exelوبشهامج  SPSSباظخػماٌ البرهامج الاخطاتي 

ت الم ىاث البلُىمترً لترخت غلى اللىة المميزة بالعشغت لفةت الأواظـ. ئخطاةُت وجأزير للخمشٍ

لترح الباخث بأهمُت الاهخمام بالفةاث الشباهُت باغخباسها خضان الأوابش مؼ دمج الأظلىب  وٍ

ش وجىمُت اللىة الػػلُت لمخخلف الفةاث.  البلُىمتري فُما حػلم بخؿىٍ

ىاث البذهُت؛ اللىة المميزة بالعشغت؛ الأظلىب  :لمت مفخاخيتك البرهامج؛ الخمشٍ
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 أواظـ هشة اللذم. البلُىمتري؛

Abstract: 

This study aimed to try to discover the effect of the proposed 

plyometric exercises on speed strength and precision shooting technique, 

The study was applied to two teams active at the level of the wilaya football 

league, They were divided into two groups one experimental and one 

testified and each group contained    players, the sample was chosen in a 

simple random manner. The experimental approach was followed by the 

application of a proposed program based on tests as a study tool, and the data 

were analyzed using a set of statistical means such as the T-test, and the 

mean, standard deviation. 

Keywords: Program; Physical exercise; strength distinguished by speed; 

the plyometric training method; junior football players 

 :ملدمت

اض ي غملُت لها دوس في المجخمػاث المػاضشة،  ب الشٍ خُث أضبذ مجالا أضبذ الخذسٍ

واظػا للخىافغ بين وافت كؿاغاث المجخمؼ ومُذاها للدعابم بين مخخلف الذوٌ 

اض ي خعب هاسا ب الشٍ غملُت خاضت مىظمت للتربُت البذهُت الشاملت  والشػىب فالخذسٍ

 ٌ ت التي تهذف للىضى  .(1)لأغلى المعخىٍاث التي جخػؼ للأظغ الػلمُت وخاضت التربىٍ

ب في العىىاث الأخيرة بالثىسة الهاةلت في مجاٌ الػلم والخىىىلىحُا وكذ جأزش مجاٌ الخذسٍ

خُث جػاغفذ حهىد الػلماء والمذسبين في مخخلف مجالاث الػلىم المشجبؿت بالشٍاغت بطفت 

غامت، وللذ وان مً أهم حهىد المخخططين والمهخمين والمعةىلين غً جلذم المعخىي 

ش المعخىي البذوي والمهاسي للشٍاض يالشٍاض ي هى البدث غً أفػل الؿشق والىظاة  .ل لخؿىٍ

فلذ جىىغذ الخؿـ والمىاهج الحذًثت بما ًخلاءم مؼ ؾبُػت الفةت الػمشٍت، مً أحل 

اث البذهُت والمهاسٍت والخؿؿُت والىفعُت  .(2)الىضىٌ باللاغبين الى أغلى المعخىٍ

اض ي غلى أداء مهامه والىضىٌ ئلى أهذافه  ب الشٍ ومً الىظاةل التي حعاغذ الخذسٍ

                                                             
 .25، ص2010 لليشش، واةل داس ،2ؽ الشٍاض ي، الخذسٍب مبادب الخىحا، ئبشاهُم أخمذ البشخاوي، خعين مهىذ - (1)

بي بشهامج جأزير بللاظم، بىهشاجم - (2) ش غلى بلُىمتري  جذسٍ ؼ الجشي  جؿىٍ  ضىف اللذم هشة لاغبي لذي المخىشس  العشَ

 .113، ص2019 ،1 الػذد أهشاط، ظىق  معاغذًت الششٍف مدمذ حامػت الحشوي، الأداء غلىم مجلت أوابش،
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بُت  بي الزي ٌػخبر أخذ غىاضش الخؿت الخذسٍ لت ظلُمت وممىهجت هى البرهامج الخذسٍ بؿشٍ

اض ي  بي هى الخؿىاث و ذوبللمذسب الشٍ هه ًيىن الخخؿُـ هاكطا، فالبرهامج الخذسٍ

مً الىاحب اللُام بها لخدلُم الهذف، والبرهامج الخىفُزًت في ضىسة أوشؿت جفطُلُت 

بُت وول وخذة لها مخؿلباث خاضت وهذف مػين ٌععى  بي ًخيىن مً وخذاث جذسٍ الخذسٍ

المذسب لخدلُله ئلى أن ًطل ئلى جدلُم حمُؼ الأهذاف المشظىمت والمخؿـ لها في 

ب للىضىٌ باللاغب ئلى معخىي أداء مخميز وخالت بذهُت حُذ ة خاضت وأن غملُت الخذسٍ

 .(1)أداء أي لاغب ٌػخمذ أظاظا غلى كذساجه وضلاخُاجه البذهُت

اض ي في هشة اللذم ًشجبـ باللذسة البذهُت فان أداء الػذًذ مً  وبما أن الأداء الشٍ

المهاساث في هشة اللذم ٌعخذعي كىة غػلُت ظشَػت، والتي حػخبر مً الػىاضش التي ًىثر 

ظهش رلً حلُا في الػذًذ مً المهاساث والشمُت الجاهبُت  لاغبىا هشة اللذم اظخػمالها وٍ

ت الم عذدة هدى المشمى، وهزا الىىع مً اللىة معخػمل بىثرة في هشة اللذم والػشباث اللىٍ

ب البلُىمتري هى أظلىب ٌػخمذ غلى  ت، والخذسٍ ىاث بلُىمترً لهزا ًجب جذغُمه بخمشٍ

ىاث الىزب الػمُم والىزب فىق الطىادًم وبُنها والػذو والحجل فىق  . وهى المذسحاث.جمشٍ

خُث أشاس  غىاد حمػت ئلى أن  .(2)والعشغت مػا مً أشهش الأظالُب خالُا في جىمُت اللىة

اغاث الفشدًت والجماغُت التي  ػذ أهثر فاةذة في الػذًذ مً الشٍ
ُ
باث البلُىمترًً ح جذسٍ

 .(3)جخؿلب الخىظُف الخاص بأكص ى كىة خلاٌ الحشواث راث العشغت الػالُت

ب   ػذ غىطشا أظاظُا وغاملا وظببا مإزشا في الأداء المهاسي في الخذسٍ
ً
واللىة الػػلُت ح

اض ي غلى أهمُت ول مً اللىة  ب الشٍ خفم المخخطىن في مجاٌ الخذسٍ والمىافعاث، وٍ

                                                             
بي بشهامج اكتراح حماٌ، دخماوي - (1) لت جذسٍ ش في الهُبىهعًُ بؿشٍ  غلى وأزشها البذهُت اللذساث بػؼ جؿىٍ

 غلىم مػهذ دهخىساه، أؾشوخت ظىت،( 13-12) الىاشةين لذي خشة ظباخت م100 لـ الشكمي الإهجاص معخىي 

اغُت، البذهُت اليشاؾاث وجلىُاث شة، حامػت والشٍ  .3ص ،2018/2019 البىٍ

باث أزش امدمذ، ظُذي هدشىن - (2) ىاث والعشغت اللىة جذسٍ ً الأزلاٌ بخمشٍ  اللذسة مً ول غلى والبلىمترً

ب مهاسة ودكت كىة أداء ومعخىي  الػػلُت  الأوشؿت وجلىُاث لػلىم الػلمُت المجلت اللذم، هشة لىاش ئ الخطىٍ

اغُت، البذهُت  .229، ص2011 ،8 الػذد معخغاهم، حامػت البذهُت التربُت مػهذ والشٍ

ب جأزير حمػت، غىاد حمػت أخمذ - (3)  للاغبي الشهلاث لبػؼ المهاسي  الأداء فػالُت غلى البلُىمتري  الخذسٍ

 .12، ص2020 ،01 سكم غذد البىاقي، أم ،مهُذي بً الػشبي حامػت الخدذي، مجلت الىشاجُه،
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ت واللىة المميزة بالعشغت خُث جلػب هزه الأخيرة دوسا مهما هاخذي الطفاث  الاهفجاسٍ

اغُت والػذو والىزب والىزب  دالإغذاالأظاظُت لميىهاث  البذوي التي جميز الأوشؿت الشٍ

ب في هشة اللذم خُث أشاس ئلى أن اللىة الػػلُت حػذ  ، وهى ما أهذه،(1)للأغلى والخطىٍ

أخذ أظاط الطفاث البذهُت الأخشي، خُث أن غذم الملذسة غلى ئظهاس اللىة الػػلُت 

ش الأداء المهاسي وغذم وضى   .(2)ٍاض ي الجُذش ىي الٌ اللاغب ئلى المعخًإزش في ئجلان وجؿىٍ

وباغخباس الباخث مذسب هشة اللذم لاخظ غػف في جىفُز مخخلف المهاساث  

باث مؼ غػف وهلظ في اللىة الػػلُت مؼ  اث والخذسٍ الأظاظُت للاغبين أزىاء المباسٍ

ت الػػلُت للاغبين الىاشةين ورلً ساحؼ للمفهىم الخاؾئ  غذم جخؿُـ بشامج الخلىٍ

ت الػػلُت جىلظ مً المذي الحشوي والعشغت لذي لب ػؼ المذسبين خىٌ أن الخلىٍ

 اللاغبين، لزلً حععى الذساظت الحالُت لخفىُذ هزا المفهىم وللإحابت غلى الدعاؤٌ الخالي:

ش اللىة  - ب البلُىمتري أزش غلى جؿىٍ لت الخذسٍ بي الملترح بؿشٍ هل للبرهامج الخذسٍ

 اللذم أواظـ؟المميزة بالعشغت للاغبي هشة 

 .الفزطيت:2

ش اللىة المميزة  ت أزش ئًجابي غلى جؿىٍ ىاث البلُىمترً بي الملترح بالخمشٍ للبرهامج الخذسٍ

 .u19بالعشغت غىذ لاغبي هشة اللذم فةت أواظـ 

 .أهداف البدث:3

 أواظـ.مػشفت جأزير البرهامج الخذسٍبي الملترح غلى اللىة المميزة للعشغت للاغبي هشة اللذم  -

 ئبشاص مذي أهمُت اللىة المميزة بالعشغت هطفت بذهُت هامت وغشوسٍت للاغبي هشة اللذم. -

مػشفت مذي اهخمام وئلمام المذسبين بخأزير اللىة المميزة بالعشغت غلى جدعين بػؼ  -

ش الطفاث البذهُت. ىاث خاضت لخؿىٍ  المهاساث في اللػبت، وبخطمُم جمشٍ

                                                             
ت والخؿبُم،  - (1) ب الذاةشي والخيامل في الىظشٍ ، مؿبػت مشهض الىخاب لليشش، اللاهشة، 1 ؽغادٌ غبذ البطير، الخذسٍ

 .99، ص1999

شاث )اللطيرة غُاء الذًً بشع حىاد الػامشي، وعبت  - (2) معاهمت بػؼ أوحه اللىة الػػلُت وغلاكتها بذكت الخمشٍ

والمخىظؿت والؿىٍلت( لذي لاغبي دوسي الذسحت الأولى لىشة اللذم، مجلت الخدذي، حامػت الػشبي بً مهُذي أم البىاقي، 

 .30، ص2019، 02الػذد سكم 
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ىاث خا - بي بخمشٍ ش اللىة المميزة ئغذاد بشهامج جذسٍ ب البلُىمتري لخؿىٍ لت الخذسٍ ضت بؿشٍ

 بالعشغت.

 . الكلماث الدالت في الدراضت:4

 الخدريب البليىمتري: 

ىاث  الخعزيف الاصطلاحي:- ٌشير مطؿلح الخذسٍب البلُىمتري بطىسة بعُؿت بأهه جمشٍ

باث التي جشبـ بين خشواث اللىة والعشغت لإهخاج  جلً  ياللذسة، وهالىزب أو أهىاع الخذسٍ

ش اللىة للػػلاث الػامت بالفػالُت الشٍاغُت  .(1)الخماسًٍ التي ًلىم بها الشٍاض ي لأحل جؿىٍ

ىاث خاضت بغشع جىمُت اللىة الخعزيف الاحزائي لت جذسٍب حشمل جمشٍ : هى ؾشٍ

باث الىزب والحجل واللفض أفلُا وغمىدًا.  الػػلُت، حشمل غلى جذسٍ

 اللىة المميزة بالطزعت: 

هي كذسة اللاغب غلى اظخخذام الحذ الأكص ى مً اللىة  الخعزيف الاصطلاحي:-

 .(2)بأكطش صمً ممىً

هما غشفها مػىع أنها اللذسة غلى حغلب المخىشس غلى ملاوماث باظخخذام ظشغت   

مشجفػت وهىا ًجب الإشاسة ئلى أن ملذاس اللىة غىذ رلً ًيىن أكل مً اللطىي  خشهُت

 .(3)ًيىن أكل مً اللطىي ولى أهه مشجفؼ حذاالعشغت  وأًػا ملذاس

هي ضفت بذهُت مشهبت جمضج بين اللىة والعشغت، خُث جخؿلب  :الإحزائيالخعزيف 

اث الإ آداء أكص ى كىة في أكل صمً ممىً ولها  ش معخىٍ  هجاص.أهمُت هبيرة في جؿىٍ

 الخمزيىاث الخاصت:

ىاث بذهُت الغشع منها جىمُت  الخعزيف الاصطلاحي: غشفها بعؿىَس ي بأنها "جمشٍ

اغُت، هزلً فهي جأخز حضءا مً شيل الحشهت، وحػشفها لُلى صهشان بأنها  المهاساث الشٍ
                                                             

ش اللى بشاح خمضة، غىام هىس الذًً، جأزير بػؼ الخماسًٍ  - (1) ت في جؿىٍ ت واللىة المميزة بالعشغت للشحلين  ةالبلُىمترً الاهفجاسٍ

 .97، ص2017، 12وبػؼ المهاساث الأظاظُت بىشة اللذم، مجلت الخدذي، حامػت الػشبي بً مهُذي أم البىاقي، الػذد 

 .40، ص2004واةل لليشش، غمان، هماٌ حمُل الشبط ي، الخذسٍب الشٍاض ي لللشن الىاخذ والػششًٍ، الؿبػت الثاهُت، داس  - (2)

 .19، ص1994خعً العُذ مػىع، هشة العلت للجمُؼ، الؿبػت العادظت، داس الفىش الػشبي، اللاهشة،  - (3)



  سابذ ؾاهشي  &ظلُم صسٍفي 
 

    

ىاث تهذف لإغذاد وجىمُت  ىاث البذهُت راث الهذف الخاص هي غباسة غً جمشٍ "الخمشٍ

اغ ُت، وهي غامل معاغذ يهذف المهاساث الحشهُت الخاضت لمخخلف أهىاع الأوشؿت الشٍ

اض ي المخخطظ فُه  .(1)لإغذاد اللاغب وجىمُت معخىاه في هىع اليشاؽ الشٍ

ش وجىمُت ضفت  :الإحزائيالخعزيف  ىاث الخاضت تهذف لخؿىٍ هي مجمىغت مً الخمشٍ

أو ضفاث بذهُت مدذدة وجىمُت وجدعين مخخلف اللذساث الحشهُت للىضىٌ بالفشد 

 لأغلى معخىي ممىً مً الأداء الىظُفي والحشوي.

 كزة اللدم:

هي لػبت حماغُت ًخم فيها حسجُل أهبر غذد مً الأهذاف في  الخعزيف الاصطلاحي:

لين،  شبان الخطم والمدافظت غلى الشبىت هظُفت مً الأهذاف وجلػب هشة اللذم بين فشٍ

م  دكُلت أي  90ة لاغب بىشة معخذًشة مطىىغت مً الجلذ وجذوم المباسا 11ًػم ول فشٍ

خخللها وكذ ساخت ًذوم  45 لين  دكُلت، 15دكُلت ليل شىؽ وٍ خُث جُجشي المباساة بين فشٍ

 .(2)ًشجذون ألبعت مخخلفت وجيىن هزه الأخيرة مً جبان وكمُظ وخزاء للػب

اغت حماغُت جدخل المشجبت الأولى غالمُا مً هاخُت الشػبُت  :الإحزائيالخعزيف  هي سٍ

مخؼ وهي مىاظبت ليل فةاث المجخمؼ ولا جخؿلب ئمياهاث وأدواث هبيرة لمماسظتها هما أنها جخ

ت والخؿؿُت. م ولػبت ججمؼ غذة هىاحي منها البذهُت والمهاسٍ  بالشوح الخىافعُت والدشىٍ

 البرهامج الخدريبي:

بي أخذ غىاضش الخؿت فهى الخؿىاث  الخعزيف الاصطلاحي: ٌػخبر البرهامج الخذسٍ

 .(3)الخىفُزًت في ضىسة أوشؿت جفطُلُت مً الىاحب اللُام بها لخدلُم الهذف

بُت الملىىت  :الإحزائيالخعزيف  بي هى مجمىغت مً لىخذاث الخذسٍ البرهامج الخذسٍ

اض ي المماسط  .والتي جيىن هادفت ئلى جىمُت وجدعين ضفاث مػُىت خعب اليشاؽ الشٍ

 أواضط كزة اللدم:
                                                             

ىاث الفىُت،  - (1) ىاث والخمشٍ  .40، ص1997، داس الفىش الػشبي، اللاهشة، 1ؽلُلى صهشان، الأظغ الػلمُت والػملُت للخمشٍ

 .12، ص1988ػت الأولى، مىخبت المػاسف، اللذم لػبت الملاًين، الؿب م، هشةمخخاس ظال - (2)

اض ي في الألػاب ، غماد الذًً أبىصٍذ، غلي فهمي بًُ - (3) ، 2003المػاسف، ، داس 1ؽالجماغُت، المشب الشٍ
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لت خاظمت في ظىت وهي مشخ 21-17هي الفترة الممخذة ما بين الخعزيف الاصطلاحي: 

الىفغ بمشخلت المشاهلت المخأخشة وهي مشخلت جذغُم  ها غلماءخُاة الفشد، خُث ًمع

الخىاصن المىدعب مً المشخلت العابلت خُث ًداوٌ الفشد جىُُف هفعه مؼ المجخمؼ 

الزي ٌػِش فُه مً مداولت الخػىد غلى غبـ الىفغ والابخػاد غً الػضلت والاهؿىاء 

 .(1)جدذ لىاء الجماغت

هي مشخلت مً مشاخل مماسظت الىشة جخميز بؿابؼ مشترن بين  :الإحزائيالخعزيف 

ىلىحُت.  حمُؼ اللاغبين مً خُث العً والؿىٌ والخطاةظ المىسفىلجُت والفيزً

 .الدراضاث الطابلت والمشابهت:5

ب 1.5 لت الخذسٍ بي ملترح بؿشٍ . دساظت صاًش خمُذ جدذ غىىان فػالُت بشهامج جذسٍ

ت غلى بػؼ المهاساث  ش اللىة المميزة بالعشغت واللىة الاهفجاسٍ البلُىمتري في جؿىٍ

ت غين بعام لىشة  م خمضاوٍ الأظاظُت لذي لاغبي هشة اللذم، دساظت مُذاهُت غلى فشٍ

أؾشوخت ملذمت لىُل شهادة  2017/2018ت، ظى 19اللذم بالبىٍشة فةت أكل مً 

بي  اض ي، هذفذ هزه الذساظت ئلى مػشفت أزش بشهامج جذسٍ ب الشٍ الذهخىساه في الخذسٍ

ت غلى بػؼ المهاساث  ش اللىة المميزة بالعشغت واللىة الاهفجاسٍ بلُىمتري ملترح في جؿىٍ

واظـ لىشة ، وجمثل مجخمؼ البدث في لاغبي الأ  U19الأظاظُت لذي لاغبي هشة اللذم 

لت  شة وجم اخخُاس غُىت البدث بؿشٍ اللذم المسجلين في البؿىلت الىلاةُت لشابؿت البىٍ

لت  20غمذًت وجيىهذ مً  ت غين بعام جم جلعُمهم بؿشٍ م خمضاوٍ لاغبا مً فشٍ

بُت وغابؿت في ول مجمىغت  لاغبين، وجم الاغخماد  10غشىاةُت ئلى مجمىغخين ججشٍ

ت مؼ ات مً الا هأدواث للذساظت غلى مجمىغ بي خخباساث البذهُت والمهاسٍ جباع المىهج الخجشٍ

ش  بي الملترح بالبلُىمتري وان له أزش  في جؿىٍ وخلطذ هخاةج البدث ئلى أن البرهامج الخذسٍ

ت وغلى المهاساث الأظاظُت ،خُث دلذ  ضفتي اللىة المميزة بالعشغت واللىة الاهفجاسٍ

 ةُت في اللُاظاث.الىخاةج غلى وحىد فشوق راث دلالت ئخطا

ت غلى . 2.5 ىاث البلُىمترً دساظت بشاح خمضة ئلى الىشف غً جأزير بػؼ الخمشٍ

                                                             
 .48، ص1990هىسي الحافظ، المشاهلت، المإظعت الػشبُت للذساظاث واليشش، الؿبػت الثاهُت،  - (1)
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ت واللىة المميزة بالعشغت وبػؼ المهاساث بىشة اللذم مً خلاٌ  ش اللىة الاهفجاسٍ جؿىٍ

بي بالأظلىب البلُىمتري، خُث جيىن مجخمؼ الذساظت مً لاغبي هشة  ئغذاد مىهج جذسٍ

م  16ظىت والبالغ غذدهم  19وح أغماسهم اكعم الهىاة ممً جتر  اللذم غلى معخىي  فشٍ

لت 2017/2018خعب ئخطاةُاث هشة اللذم للمىظم  ، وجم اخخُاس الػُىت بالؿشٍ

ت هػُىت  24اللطذًت وجم ئحشاء الاخخباس اللبلي غلى  م اجداد الشاوٍ لاغب مً فشٍ

بُت،  م اجداد غين البُػاء هػُىت غابؿت 24ججشٍ ، وخػػذ الػُىت لاغب مً فشٍ

ت مػذة مً كبل الباخث، وجم اظخخذام الىظاةل  ىاث بلُىمترً بُت ئلى جمشٍ الخجشٍ

 SPSSالإخطاةُت المىاظبت لمػالجت البُاهاث، وواهذ المػالجت الإخطاةُت باظخػماٌ 

دلالت ئخطاةُت بين هخاةج الاخخباساث اللبلُت وجىضل الباخث ئلى أن هىان فشوق راث 

ت واللىة المميزة بالعشغت وبػؼ المهاساث بىشة والبػذًت في ول م ً ضفت اللىة الاهفجاسٍ

بُت واظخيخج أن ظبب هزا الفشق  اللذم ولطالح الاخخباساث البػذًت للمجمىغت الخجشٍ

ىاث بالشيل الصحُذ. بُت مً خلاٌ جىفُز الخمشٍ  المػىىي لطالح المجمىغت الخجشٍ

باث الل3.5 ىاث الأزلاٌ . دساظت هدشىن ظُذي امدمذ أزش جذسٍ ىة والعشغت بخمشٍ

ً غلى ول مً اللذسة الػػلُت ومعخىي أداء كىة ودكت مهاسة الخطىٍب  والبلُىمترً

، ملاٌ ميشىس في المجلت الػلمُت لػلىم وجلىُاث الأوشؿت 2011ة اللذم، لىاش ئ هش 

ىاث  اغُت، خُث هذفذ الذساظت ئلى الخػشف غلى مذي اظخخذام جمشٍ البذهُت والشٍ

ت واللىة المميزة بالعشغت ومهاسة الأزلاٌ وا ً غلى ول مً جىمُت اللىة الاهفجاسٍ لبلُىمترً

ذ الذساظت غلى غُىت كىامها  لاغبا  28الخطىٍب لذي هاش ئ هشة اللذم، خُث أحشٍ

بُت وغابؿت لىاش ئ وداد معخغاهم، ًيشؿىن في البؿىلت  مىصغين غلى مجمىغخين ججشٍ

خخباساث اللبلُت وبػذها جؿبُم البرهامج الىؾىُت الذسحت الأولى، خُث جم ئحشاء الا 

بُت بىاكؼ  بي الملترح غلى المجمىغت الخجشٍ بُت في الأظبىع خطخين  3الخذسٍ خطظ جذسٍ

ت في الفترة الإغذادًت لُخم بػذها ئحشاء  بُت بلُىمترً بالأزلاٌ جخىظؿهما خطت جذسٍ

باث الأزلاٌ الاخخباساث البػذًت خُث أشاسث الىخاةج ئلى أن البرهامج الملترح بخ ذسٍ

ت والل ش اللىة الاهفجاسٍ ً أدي ئلى جؿىٍ ة المميزة بالعشغت وجدعين كىة ودكت ى والبلُىمترً

ب لىاش ئ هشة اللذم.  مهاسة الخطىٍ

ب البلُىمتري غلى اللىة الميزة . 4.5 دساظت بىهشاجم بللاظم جدذ غىىان جأزير الخذسٍ

مزهشة  2007/2008واظـ بالعشغت وبػؼ المهاساث الأظاظُت في هشة اللذم ضىف أ
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بي  ماحِعخير، خُث هذفذ الذساظت ئلى جؿىٍش معخىي اللاغبين مً خلاٌ بشهامج جذسٍ

بي وجمثل مجخمؼ البدث في  لاغبا مً معخىي  240ملترح، وجم اجباع المىهج الخجشٍ

لت غشىاةُت فخمثلذ في لاغبي هادي  أواظـ أما غُىت البدث والتي جم اخخُاسها بؿشٍ

ت  ب خُث بلغ غذدهم المخاؾشٍ لاغبا جم جلعُمهم ئلى مجمىغخين  40أواظـ وهادي غشٍ

بُت و 20 لاغب في المجمىغت الػابؿت الىاشؿين في ولاًت  20لاغب في المجمىغت الخجشٍ

ت مذجه  ً بلُىمترً بي المخػمً جماسٍ أظابُؼ  8غين الذفلى، وبػذ جؿبُم البرهامج الخذسٍ

ب البلُىمتري ًإزش بشيل فػاٌ  وبػذ جدلُل المػؿُاث والبُاهاث أفشصث الىخاةج أن الخذسٍ

ش  اللىة المميزة بالعشغت وأًػا المهاساث الأظاظُت في هشة اللذم.  في جؿىٍ

 .الخعليب على الدراضاث الطابلت:6

جشجبـ الذساظاث المشابهت والعابلت مؼ الذساظت الحالُت في مً خُث الهذف 

ش ضفت اللىة المميزة ب البلُىمتري،  فأغلبها جؿشكذ ئلى ؾىٍ م الخذسٍ بالعشغت غً ؾشٍ

بي وأغلب الذساظاث واهذ  وهذفذ حمُػها ئلى دساظت الفشوق باظخخذام المىهج الخجشٍ

مخمدىسة خىٌ هشة اللذم ما غذا دساظت واخذ في هشة الُذ وواهذ غُىت البدث أغلبها 

 مً الىاشةين أواظـ واشباٌ، ومً خُث الأدواث المعخخذمت فشملذ الاخخباساث

ىاث المخىىغت، خُث اظخفاد الباخث مً الذساظاث العابلت مً  ت والخمشٍ البذهُت والمهاسٍ

مػشفت مخخلف الجىاهب للمشيلت والىخاةج التي جىضلذ ئليها بالإغافت ئلى المىهجُت 

ب خالمخبػت في مػالجتها، وج فم هاجه الذساظت مؼ الذساظت الحالُت في مػشفت أزش الخذسٍ

ىاث البلُىمتري غلى جؿىٍ ش اللىة المميزة بالعشغت، في خين جميزث دساظدىا في جدذًذ جمشٍ

ب البلُىمتري لمػشفت أزشها غلى غُىت مً لاغبي هشة اللذم روي  لت الخذسٍ جخططُت بؿشٍ

لت مً كبل.  المعخىي الهاوي التي لم ٌعبم لهم وأن جذسبىا بهاجه الؿشٍ

 . المىهجيت المخبعت:7

 الدراضت الاضخطلاعيت:  1.7

شا لؿبُػت مىغىع بدثىا، واهذ الذساظت الاظخؿلاغُت مُلعمت غلى مجمىغت وهظ

مً الخؿىاث هػبـ مخغيراث الذساظت لىلىم بػذها بالاؾلاع والخلص ي في مجمىغت مً 

المطادس والمشاحؼ بالإغافت ئلى غلذ حلعاث مؼ بػؼ المذسبين والخبراء في مجاٌ هشة 
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ىاث الخاضت وهزا اخخُاس اللذم، لأخز المػلىماث اللاصمت التي ظاغذ جىا في بىاء الخمشٍ

شة-مجمىغت مً الاخخباساث زم جىللىا ئلى ملش الشابؿت الىلاةُت لىشة اللذم مً أحل  -البىٍ

جدذًذ مجخمؼ البدث لىلىم بػذ ئغادة غبـ غُىت البدث، بالخىحه ئلى ملش الىادًين 

المميزة بالعشغت والمهاساث  لمػاًىت ميان الذساظت لىؿبم بػذها الاخخباساث الخاضت باللىة

خخاسة غلى غُىت ميىهت مً 
ُ
ت غين بعام، بدُث  10الثلار الم م خمضاوٍ لاغبين مً فشٍ

واهذ مؿابلت لخطاةظ غُىت البدث )الػمش، العً، المعخىي. الخ(، بغشع الخدلم 

 مً زباث الاخخباساث، والأحهضة والأدواث ومذي جىاظبها مؼ جؿبُم هزه الاخخباساث.

 المىهج المخبع في الدراضت: 2.7  

بها غلى غُىت  ىاث خاضت ظِخم ججشٍ وهظشا لؿبُػت بدثىا الزي ًلذم اكتراح جمشٍ

بي. 12ميىهت مً  م بشج خمضة فان المىهج الملاةم لذساظدىا هى المىهج الخجشٍ  لاغب مً فشٍ

مجخمؼ الذساظت هى حمُؼ مجمىغت الىخذاث التي ًخم مجخمع البدث:   3.7  

. وفي هزه الذساظت جيىن مجخمؼ البدث مً لاغبي هشة اللذم (1)ىت منها بالفػلاخخُاس الػُ

 الأواظـ الىاشؿين غلى معخىي الشابؿت الىلاةُت.

لت حمؼ البُاهاث والمػلىماث مً  : عيىت البدث وكيفيت اخخيارها 4.7    وحػني ؾشٍ

وغً غىاضش وخالاث مدذدة ًخم اخخُاسها بأظلىب مػين مً حمُؼ غىاضش مفشداث 

ػمل غلى جدلُم هذف الذساظت. وكذ جم اخخُاس  دىاظب وَ ومجخمؼ الذساظت وبما ًخذم وٍ

ىغت لاغبا هػُىت للذساظت ملعم ئلى مجمىغخين مخيافةخين ومخجاوعخين في ول مجم 24

لت غشىاةُت بعُؿت. 12 م بشج خمضة وكذ جم اخخُاس الػُىت بؿشٍ  لاغب مً فشٍ

 الخكافؤ:  

وفم مخغيراث )العً،  ،اللُم غً مخىظؿها بمعافاث هبيرة ًلطذ به غذم ابخػاد

بي(. ، الىصن، الػمش الخذسٍ  الؿىٌ

 

                                                             
اء الششبُني وآخشون، مىاهج البدث الػلمي - (1) ت والخؿبُلُت والخلىُت الحذًثت، -صهشٍ ، داس الفىش 1ؽالأظغ الىظشٍ

 .155، ص2012الػشبي، اللاهشة، 
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ضخىدهذ (: ًمثل المخىضطاث الخطابيت والاهدزافاث المعياريت وث 01الجدول ركم )

 لمخغيراث "الطً، الىسن، الطىل العمز الخدريبي" للمجمىعخين.

 مً ئغذاد الباخث. :المطذس

 الخدليل:

ًبين الجذوٌ هخاةج المخغيراث التي اغخمذ غليها الباخث في دساظت الخيافإ بين  

بُت )أ( والػابؿت )ب(، خُث بُيذ الىخاةج غذم وحىد فشوق راث  المجمىغخين، الخجشٍ

دلالت ئخطاةُت بين المجمىغخين في ول المخغيراث، خُث واهذ كُمت المخىظؿاث 

" بدُث 2.59، 2.65"، "72،70.06"، "170.2، 171"، "17.2، 17الحعابُت غلى الترجِب "

ظخىدهذ  Tهلاخظ غذم ابخػاد اللُم غً مخىظؿها بمعافاث هبيرة، في خين بلغذ كُمت 

المجذولت، غىذ معخىي دلالت  T" وهي أكل مً كُمت 0.16، 0.42، 0.51، 0.69والآحي: "

 " ومىه وعخيخج وحىد جيافإ بين أفشاد المجمىغخين. 0.05"

 أدواث حمع البياهاث والمعلىماث: 5.7   

 وواهذ الأدواث المعخخذمت والخالي: 

ىاث الخاضت الملترخت - ىاث الخاضت الملترخت: كام الباخث بخؿبُم الخمشٍ الخمشٍ

ب البلُىمتري غمً المذة المخططت. لت الخذسٍ  بؿشٍ

 الاخخباراث البدهيت: -

 كغ:  3اخخبار رمي كزة طبيت -

 
 مجدولت  T مدطىبت  T المجمىعت الظابطت )ب( المجمىعت الخجزيبيت )أ(

X S X S 
0.69 

2.01 

                   الطً

 0.51        .             الطىل 

 0.42                    الىسن

 0.16                     العمز الخدريبي



  سابذ ؾاهشي  &ظلُم صسٍفي 
 

    

 :الغزض مً الاخخبار

 كُاط اللىة المميزة بالعشغت لػػلاث الزساغين.

 وصف الاخخبار:

اض ي وغؼ الىكىف للاخخباس خلف خـ البذاًت مؼ خمل هشة ؾبُت مؼ   ًأخز الشٍ

هغ  3مذ الزساغين فىق الشأط زم بػذ ئغؿاء الإشاسة ًلىم اللاغب بشمي هشة ؾبُت وصن 

 لأكص ى معافت هدى الأمام.

عافت )بالمتر( مً وغؼ وكىف اللاغب ختى هلؿت حسجُل الىدُجت: ًخم كُاط الم

خم خعاب أفػل مداولت مً   مداولاث 3هضوٌ الىشة الؿبُت غلى الأسع وٍ

 الأدواث المطخخدمت:

ـ كُاط، أكماع 3هشة ؾبُت وصن -  هغ، ششٍ

 اخخبار الجلىص مً وطع الزكىد:  -

 الغزض مً الاخخبار:

 كُاط اللىة المميزة بالعشغت لػػلاث البؿً.-

 : وصف أداء الاخخبار

مً وغؼ الشكىد والىخفان مدشابيان خلف الشكبت، ًلىم اللاغب بثني الجزع أمام -

أظفل ئلى أن ًلمغ اللاغب الشهبخين بالجبهت زم ًىشس الأداء أهبر غذد مً المشاث خلاٌ 

 زاهُت غلى أن ًلىم الضمُل بخثبِذ كذمي اللاغب غلى الأسع. 30

 حسجيل الىديجت:

دعب للاغ  زاهُت التي كام بها. 30ب غذد المداولاث الصحُدت خلاٌ ًُ

 : الأدواث المطخعملت

 مُلاجُت، ملػب معؿذ.

 اخخبار الىثب العمىدي مً الثباث "ضارحىذ



أثز بزهامج مبني بخمزيىاث بدهيت ملترخت بالأضلىب البليىمتري على اللىة المميزة  

 بالطزعت للاعبي كزة اللدم أواضط.

 

    

 كُاط اللىة المميزة بالعشغت لػػلاث الشحلين. الغزض مً الاخخبار:

الُت : ًمعً اللاغب كؿػت مً الؿباشير زم ًمذ الزساع غوصف أداء الاخخبار

دذد غلامت غلى الحاةـ، زم ًلف غلى الخـ المشظىم غلى الأسع  لأكص ى مذي وٍ

والجاهب مىاحه الحاةـ وئخذي الزساغان زابخت خلف الجعم والأخشي ممعىت 

للؿباشير خشة ًلىم بثني الشهبخين ومشجحت الزساع الحشة زم الذفؼ بلىة الىزب بػذ 

 .03ؿت ممىىت. غذد المداولاث ئغؿاء الإشاسة زم اللفض للىضىٌ ئلى أغلى هل

ـ كُاط، خاةـ. بؿاكت. الأدواث المطخعملت:  ؾباشير، ششٍ

ػؿى  :حسجيل الىديجت
ُ
سجل الشكم وح جُلاط المعافت بين الاشاسة الأولى والثاهُت وَ

 .(1)"مداولاث مؼ اخدعاب الأفػل    للاغب 

 الشزوط العلميت للأداة:

غُذ جؿبُله غلى هفغ  الثباث: -
ُ
الثباث هى أن ٌػؿي الاخخباس هفغ الىخاةج ئرا ما أ

الأفشاد وفي هفغ الظشوف، أي أن الاخخباس لا ًخغير في الىدُجت )رو كُمت زابخت( خلاٌ 

لت "اخخباس ئغادة الاخخباس"، غلى -الخىشاس أو الإغادة، وفي هزه الذساظت جم اظخخذام ؾشٍ

ت غين بعام لىشة اللذم أواظـ، وبػذ أفشادمً ف 10غُىت ميىهت مً  م خمضاوٍ شٍ

الحطىٌ غلى الىخاةج كمىا باظخػماٌ مػامل الاسجباؽ بيرظىن في الخدلُل الإخطاتي 

 لمػشفت مذي الاسجباؽ بين هخاةج الاخخباس اللبلي والبػذي.

 صدق الاخخبار: -

ػني أن ًلِغ فػلا ما وغؼ للُاظه، ولا ًلِغ شِةا بذًلا غىه أو الإغا  (2)فت ئلُهوَ

دعب والآحي:   وٍُ

 √مػامل الطذق=الثباث

                                                             
، داس الى - (1) اغُت، الجضء الأوٌ عان مجُذ خشبُـ، مىظىغت اللُاظاث والاخخباساث في التربُت البذهُت والشٍ خب سَ

 .38، ص1989البطشة، والىزاةم، حامػت 

ت، ، مىخبت ومؿبػت الا 1ؽفاؾمت غىع ضابش، ميرفذ غلي خفاحت، أظغ البدث الػلمي،  - (2) شػاع الػلمُت، الاظىىذسٍ

 .167، ص2002
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(: ًبين هخائج معامل الثباث والصدق للاخخباراث البدهيت02الجدول ركم )  

 مً ئغذاد الباخث. :المطذس

( أن الاخخباساث البذهُت الخاضت باللىة المميزة بالعشغت 02ًخطح مً الجذوٌ سكم )

ت جخمخؼ بمػاملاث ضذق وزباث غالُت، بدُث أنها أهبر مً  وكُمت  0.5والاخخباساث المهاسٍ

س المدعىبت أهبر مً كُمت س الجذولُت في ول المخغيراث مما ًجػلها جخمخؼ بالثباث 

 ت للذاسظت. والطذق مما ًجػلها مىاظب

 المىطىعيت:

وهي غذم الخأزش بالأخيام الزاجُت للمصححين، وأن حػخمذ هخاةجه غلى الحلاةم  

المخػللت بمىغىع الاخخباس وخذه، أي ألا جخخلف دسحت الفشد باخخلاف المصححين الزًً 

ًلىمىن بخلذًش الاخخباساث والجذوٌ الخالي ًىضح غملُت جششُذ الاخخباساث البذهُت 

ت في غملُت الاخخُاس بين الاخخباساث المششحت، والمهاس  ٍت، خُث جم اغخماد اليعبت المةىٍ

خزث وعبت 
ُ
 .هأدوى كُمت لترشُذ الاخخباساث %80خُث جم اغخماد سأي الأغلبُت وأ

 .(: ًمثل الاخخباراث البدهيت المزشخت خطب الأفظليت03الجدول ركم )

 هخائج معامل الثباث والصدق للاخخباراث البدهيت الخاصت باللىة المميزة بالطزعت

 
حجم 

 العيىت

معامل 

 الصدق

معامل 

 الثباث ر

كيمت ر 

 الجدوليت

مطخىي 

 الدلالت
 درحت الخزيت

اخخبار رمي 

 الكزة الطبيت

10 

0.80 0.65 

0.60 .0.05  9 

اخخبار 

الجلىص مً 

 الزكىد

0.87 0.77 

اخخبار 

 ضارحىذ
0.81 0.66 



أثز بزهامج مبني بخمزيىاث بدهيت ملترخت بالأضلىب البليىمتري على اللىة المميزة  

 بالطزعت للاعبي كزة اللدم أواضط.

 

    

 مً ئغذاد الباخث. :المطذس

بػذ غشع الاخخباساث البذهُت الخاضت باللىة المميزة بالعشغت غلى مجمىغت مً 

الأظاجزة والخبراء المخخطين، مً أحل جششُذ واخخُاس الاخخباساث الأهثر مىاةمت ومىاظبت 

الاخخباساث مؼ مىغىع الذساظت، جم خعب سأي الخبراء وخعب دسحت الأهمُت اخخُاس 

 .البذهُت الخالُت

 

 

 اضم الاخخبار 
 عدد المدكمين

% 
 لا وعم

 عظلاث اليدًً

كغ.3اخخبار رمي كزة طبيت   09 00 100% 

كغ مً 3اخخبار رمي كزة طبيت 

 وطع الخثبيذ على الكزس ي.
            

رمي كزة هاعمت باليدًً مً 

 خلف الزأص.
             

 عظلاث البطً

اخخبار الجلىص مً وطع 

 الزكىد.
           

اخخبار الجلىص مً وطع 

 اللزفصاء.
            

 عظلاث الزحلين

اخخبار اللفش على ضاق واخدة 

م.30مطافت   
            

اخخبار الىثب العمىدي مً 

 الثباث "ضارحىذ".
           

اخخبار الىثب الطىيل مً 

 الثباث.
            

اخخبار الخمظ وثباث 

 المخخاليت.
            

م. 30اخخبار الىثباث المخخاليت               
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 ( ًمثل الاخخباراث البدهيت المزشخت والمطخخدمت في الدراضت:04الجدول ركم )

 مً ئغذاد الباخث. :المطذس

 . الىضائل الإخصائيت المطخعملت في الدراضت:6.7

 المخىضط الخطابي: --

 .(1)هى خاضل حمؼ مجمىغت مً اللُم ملعىما غلى غذدها

 

 الاهدزاف المعياري:  -

خم خعابه لمػشفت جلاسب أو جباغذ هخاةج المجمىغت غً وظؿها  وٍ

 

 اخخبار "ث" ضخىدهذ: 

                                                             
اغُت، مىخبت المجخمؼ الػشبي،  -(1)  .101، ص2015، غمان، 01ؽظلمان غياب الجىابي، مبادب الاخطاء في التربُت الشٍ

 الاخخباراث البدهيت

 الهدف مىه اضم الاخخبار

كغ. 3اخخبار رمي كزة طبيت   
كياص اللىة الميزة بالطزعت لعظلاث 

 اليدًً.

 اخخبار الجلىص مً الزكىد.
بالطزعت لعظلاث  كياص اللىة المميزة

 البطً.

اخخبار الىثب الطىيل مً الثباث 

 "ضارحىذ"

كياص اللىة المميزة بالطزعت لعظلاث 

 الزحلين.



أثز بزهامج مبني بخمزيىاث بدهيت ملترخت بالأضلىب البليىمتري على اللىة المميزة  

 بالطزعت للاعبي كزة اللدم أواضط.

 

    

عخخذم في خعاب الفشوق بين المخىظؿاث 
ً
لت ئخطاةُت مً الؿشق التي ح وهي ؾشٍ

عخخذم للبىٌ أو سفؼ الػذم
ُ
 .(1)الحعابُت وح

 

 معامل الارجباط بيرضىن:-

 

 Exel 2007بشهامج  جم اظخخذام spss 20جم اظخخذام بشهامج  -

 .الأضظ العلميت في وطع البرامج الخدريبيت: 7.7

لترخت غلى المشاحؼ    
ُ
ىاث الم جم الاغخماد في جخؿُـ وئغذاد بشهامج الخمشٍ

والذساظاث والأبدار المشجبؿت، بالإغافت ئلى آساء الخبراء مً دواجشة ومذسبين ومخخطين 

ىاث  اض ي، وجمثل خؿىاث بىاء وجطمُم بشهامج الخمشٍ ب الشٍ في مجاٌ هشة اللذم والخذسٍ

لترخت وفم الأظغ ا
ُ
 لخالُت:الخاضت الم

 .مشاغاة البرهامج لؿبُػت الدشىُلاث ومعاخت الملػب والإمياهاث المخىفشة 

 .ب  مشاغاة البرهامج للمبادب الػامت في جؿبُم خمل الخذسٍ

 .ب ت في الخذسٍ  مشاغاة مبادب الخذسج والفشوق الفشدًت والاظخمشاسٍ

 .ىاث  مشاغاة مبذأ الخىىع في اظخخذام الخمشٍ

 لم سوح المىافعت وغذم الملل بين أفشاد غُىت مشاغاة الجاهب التروٍحي لخ

 البدث.

                                                             
الجادي، ٌػلىب غبذ الله أبى خلى، الأظغ المىهجُت والاظخخذاماث الإخطاةُت في بدىر الػلىم غذهان خعين  -(1)

 .424، ص2009التربىٍت، ئزشاء لليشش والخىصَؼ، الأسدن، 
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 بىاء بزهامج الخمزيىاث الخاصت:

وجم الاغخماد في رلً غلى:  غلى جدذًذ الهذف مً هزه الخمشٍىاث الملترخت التي تهذف 

ش اللىة المميزة بالعشغت ومً خلاٌ الاؾلاع غلى الذساظاث العابلت والمإلفاث  ئلى جؿىٍ

ىاث والىخب التي جخدذر  ىاث بؿشٍلت الخذسٍب البلُىمتري، جم اخخُاس الخمشٍ غً الخمشٍ

خاخت.
ُ
بُت التي جخماش ى مؼ أهذاف الذساظت والإمياهاث والىظاةل الم  والىغػُاث الخذسٍ

لترخت: 
ُ
خطخين  02أظابُؼ بىاكؼ  06وخُذدث بـ مدة بزهامج الخمزيىاث الم

بُت، خُث اظخغشق هزا  مجمىغت 12أظبىغُا، ًىمي الازىين والأسبػاء، باحمالي  جذسٍ

 البرهامج مذة شهش وهطف.

 كام الباخث بخدذًذ المدخىي:وضائل جىفيذ المدخىي: 

 .ىاث الخاضت الملترخت  غذد اللاغبين الزًً ظِخم ئخػاغهم لبرهامج الخمشٍ

 .ب والىظاةل البُذاغىحُت  ميان ووكذ الخذسٍ

 .ت  الاخخباساث البذًىت والمهاسٍ

  ىاث الملترخت.الضمً الىلي لمخخلف بُت لبرهامج الخمشٍ  الفتراث الخذسٍ

 الىضائل البيداغىحيت: 

-خللاث بلاظدُىُت.         -ملػب هشة كذم. -هشاث كاهىهُت.   -مُلاحي. -ضافشة. -

ـ كُاط متري.-اظخماساث الدسجُل.   حهاص همبُىجش.-أكلام.   -ششٍ

 البرهامج الخدريبي الملترح: )الخمزيىاث خاصت الملترخت(:

ش اضم البرهامج:  ب البلُىمتري لخؿىٍ لت الخذسٍ ىاث خاضت ملترخت بؿشٍ اكتراح جمشٍ

 اللىة المميزة بالعشغت وأزشها غلى جدعين بػؼ المهاساث في هشة اللذم للاغبي الأواظـ.

 بشهامج بذوي حماعي.هىع البرهامج: 

 مجمىغت بالإغافت للاخخباساث اللبلُت والبػذًت 12اخخىي غلى عدد الخصص: 

بُت والػابؿت.  للمجمىغخين الخجشٍ

بُت )بذهُت(، جىافعُت  بُت: حػلُمُت، جذسٍ  ؾبُػت المجمػاث الخذسٍ

ً البذهُت التي  مكىهاث الخمزيىاث الملترخت: حشخمل غلى مجمىغت مً الخماسٍ



أثز بزهامج مبني بخمزيىاث بدهيت ملترخت بالأضلىب البليىمتري على اللىة المميزة  

 بالطزعت للاعبي كزة اللدم أواضط.

 

    

ش معخىي اللىة المميزة بالعشغت لمخخلف أغػاء الجعم والأغػاء  تهذف لخؿىٍ

 غػلاث البؿً، غػلاث الشحلين(.المعتهذفت: )غػلاث الُذًً، 

 صدق المدخىي للخمزيىاث الملترخت:

ىاث الملترخت بػذ جطمُمها غلى مجمىغت مً الأظاجزة الخبراء في  جم غشع الخمشٍ

لت المىهجُت لىخابت البؿاكاث  اض ي وهشة اللذم، وفم الؿشٍ ب الشٍ مجاٌ الخذسَغ والخذسٍ

بُت، مُشفلت باظخماسة جلُُ ىاث الخاضت الملترخت، خُث الفىُت للحطظ الخذسٍ م الخمشٍ

 كامىا بخلُُمها وجدىُمها.

(: ًمثل هخائج الاخخباراث البدهيت اللبليت والبعدًت للمجمىعخين 07الجدول ركم )

 الخجزيبيت والظابطت الخاصتباللىة المميزة بالطزعت.

 .المطذس: مً ئغذاد الباخث

كغ 3اخخبار رمي كزة طبيت وسن   

 مجمىعت
حجم  اللياص البعدي اللياص اللبلي

 العيىت

مطخىي 

 الدلالت

 tكيمت 

 مدطىبت

 tكيمت 

 الجدوليت
 الدلالت

x S X S 

 3.916 0.05 12 17.58 622.38 21.65 602 أ
2.04 

 دال

 غير دال 1.892 0.05 12 24.73 598.75 25.32        ب

 خخبار الجلىص مً وطع الزكىد

 مجمىعت
حجم  اللياص البعدي اللياص اللبلي

 العيىت

مطخىي 

 الدلالت

كيمت ث 

 مدطىبت

كيمت ث 

 حدوليت
 الدلالت

x S X S 

 2.18 0.05 12 2.35 23.75 1.40 20.31 أ
2.04 

 دال

 غير دال 0.32 0.05 12 2.06 19.87 2.21 20.62 ب

 اخخبار الىثب الطىيل مً الثباث "ضارحىذ"

 مجمىعت
حجم  اللياص البعدي اللياص اللبلي

 العيىت

مطخىي 

 الدلالت

كيمت ث 

 مدطىبت

كيمت ث 

 حدوليت
 الدلالت

x S x S 

 3.86 0.05 12 1.76                  أ
2.04 

 دال

 غير دال 0.37 0.05 12 2.04 36.75 1.85 37.37 ب
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 الخدليل: 

بُت 06مً خلاٌ الىخاةج المىضحت في الجذوٌ سكم ) ( هلاخظ أن المجمىغت الخجشٍ

واهدشاف  602جدطلذ في اخخباس سمي الىشة الؿبُت اللبلي غلى مخىظـ خعابي كذسه 

ذس ب 
ً
بِىما جدطلذ في اللُاط البػذي غلى مخىظـ خعابي كذس بـ 21.65مػُاسي ك

، في خين 3.91ُمت ث جاظذ المدعىبت في خين بلغذ ك 17.58واهدشاف مػُاسي  622.38

أن المجمىغت الػابؿت جدطلذ في اخخباس سمي الىشة الؿبُت في اللُاط اللبلي غلى 

ذس بـ 
ُ
بِىما جدطلذ في اللُاط  25.32واهدشاف مػُاسي كذس بـ  605.31مخىظـ خعابي ك

ذس بـ 
ُ
بلغذ في خين  24.7واهدشاف مػُاسي كذس بـ  598.75البػذي غلى مخىظـ خعابي ك

وبػذ الاؾلاع غلى حذوٌ الذلالت الإخطاةُت لاخخباس  ث  1.89كُمت ث جاظذ المدعىبت 

بُت أهبر مً ث جاظذ المجذولت بِىما ث  جبين أن ث جاظذ المدعىبت للمجمىغت الخجشٍ

جاظذ للمجمىغت الػابؿت أضغش مً ث جاظذ المجذولت، في خين جدطلذ المجمىغت 

بُت في اخخباس الجلى مً ا  20.31لشكىد في اللُاط اللبلي غلى مخىظـ خعابي الخجشٍ

ذس بـ  1.40واهدشاف مػُاسي 
ُ
بِىما خطلذ في الاخخباس البػذي غلى مخىظـ خعابي ك

ذس بـ  23.75
ُ
، في 2.18جاظذ المدعىبت  T، في خين بلغذ كُمت 2.35واهدشاف مػُاسي ك

ُاط اللبلي غلى خين جدطلذ المجمىغت الػابؿت في اخخباس الجلىط مً الشكىد في الل

ذس بـ 
ُ
ذس بـ  20.62مخىظـ خعابي ك

ُ
، بِىما خطلذ في الاخخباس 2.21واهدشاف مػُاسي ك

ذس بـ 
ُ
ذس بـ  19.87البػذي غلى مخىظـ خعابي ك

ُ
، في خين بلغذ 2.06واهدشاف مػُاسي ك

بُت أ( في اخخباس 0.32جاظذ المدعىبت  Tكُمت  ،هما جدطلذ هفغ المجمىغت )الخجشٍ

ل ذس بـ  الىزب الؿىٍ
ُ
مً الثباث "ظاسحىذ"  في اللُاط اللبلي غلى مخىظـ خعابي ك

ذس بـ  37.56
ُ
، بِىما خطلذ في الاخخباس البػذي غلى مخىظـ 1.54واهدشاف مػُاسي ك

ذس بـ 
ُ
ذس بـ  40.37خعابي ك

ُ
جاظذ  T، في خين بلغذ كُمت 1.76واهدشاف مػُاسي ك

ل مً ، في خين جدطلذ المجمىغت الػابؿت ف3.86المدعىبت  ي اخخباس الىزب الؿىٍ

ذس بـ 
ُ
واهدشاف  37.37الثباث "ظاسحىذ"  في اللُاط اللبلي غلى مخىظـ خعابي ك

ذس بـ 
ُ
ذس بـ 1.85مػُاسي ك

ُ
 36.75، بِىما خطلذ في الاخخباس البػذي غلى مخىظـ خعابي ك

ذس بـ 
ُ
 .0.37جاظذ المدعىبت  T، في خين بلغذ كُمت 2.04واهدشاف مػُاسي ك

  الاضخيخاج:

بُت، أن هىان فشوق راث  وعخيخج مً الخدلُل العابم باليعبت للمجمىغت الخجشٍ
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دلالت ئخطاةُت ليل مً اخخباساث "سمي الىشة الؿبُت، اخخباس الجلىط مً الشكىد، 

بُت ؿواخخباس الىزب ال ل مً الثباث لعاسحىذ" لطالح اللُاط البػذي للػُىت الخجشٍ ىٍ

ىاث الخاضت ا ب البلُىمتري كذ أزشث غلى ومىه وعخيخج أن الخمشٍ لت الخذسٍ لملترخت بؿشٍ

ليل مً غػلاث الُذًً والبؿً والشحلين بالإغافت  معخىي جؿىس اللىة المميزة بالعشغت

لػػلاث أخشي لم جىً معتهذفت وهى ما اشاسث ئلُه دساظت بىهشاجم وصاًش والتي جخىافم 

ت كذ أزش امؼ الذساظت الح ىاث البلُىمترً ش الطفت البذهُت  ثلُت في أن الخمشٍ  فيغلى جؿىٍ

 الذساظت، مؼ اهخفاع معخىي الخؿىس باليعبت لللىة المميزة بالعشغت.

 :خاجمت

مً خلاٌ ول ما ظبم وغلى غىء ما جىضلذ ئلُه هخاةج هزه الذساظت، جم    

لترخت غلى اللىة المميزة بالعشغت للاغبي هشة 
ُ
ت الم ىاث البلُىمترً الىشف غً جأزير الخمشٍ

فةت الأواظـ وبػذ غشع وجدلُل هخاةج اللُاظاث للاخخباساث البذهُت اللذم " 

بُت، جم الخىضل ئلى حملت مً الاظخيخاحاث والآحي:  للمجمىغخين الػابؿت والخجشٍ

بػذ ئحشاء الاخخباساث البػذًت جبين أن هىان فشوق راث دلالت ئخطاةُت في  -

بُت التي خػذ اللُاظين اللبلي والبػذي لطالح اللُاط البػذي  للمجمىغت الخجشٍ

لترخت في الاخخباساث البذهُت
ُ
ىاث الم في خين أن المجمىغت الػابؿت لم ، لبرهامج الخمشٍ

جىً هىان أي فشوق أو جؿىس بػذ جدلُل هخاةج الاخخباساث البذهُت البػذًت الخاضت 

ػتباللىة   .العشَ

ب البلُ - ىمتري له أزش ودوس هبير مً خلاٌ الىخاةج المػشوغت أغلاه وعخيخج أن الخذسٍ

خُث جبين أن ، في جؿىٍش اللىة المميزة بالعشغت لذي اللاغبين الأواظـ في هشة اللذم

لللىة المميزة بالعشغت دوس وأزش في جدعين الأداء المهاسي وبالخالي ًمىىىا اللىٌ ئهه ولما 

، اسي حُذمعخىي حُذ في ضفت اللىة المميزة بالعشغت ولما وان آداةه المه واهذ للاغب

 وبالخالي جدلم الفشغُت الػامت.

 اكتراخاث:

لت فػالت في جىمُت  - ب البلُىمتري باغخباسها ؾشٍ لت الخذسٍ غشوسة الاغخماد غلى ؾشٍ

ش اللذساث البذهُت لذي لاغبي هشة اللذم.  وجؿىٍ



  سابذ ؾاهشي  &ظلُم صسٍفي 
 

    

بُت بشيل مباشش أو غير مباشش.امشاغاة ول المخغيراث التي جإزش في الػملُت  -  لخذسٍ

يُت مخىىغت.غشوسة  - بُت الحذًثت وئحشاء دوساث جيىٍ  ئؾلاع المذسبين بالؿشق الخذسٍ

ش الطفاث البذهُت خاضت فُما  - ت مً أحل جؿىٍ ً البلُىمترً اظخخذام الخماسٍ

ت. وجدعين المهاساث في هشة اللذم.  ًخػلم باللىة المميزة بالعشغت واللىة الاهفجاسٍ

باث  - ً وغذم الاغخماد غلى أظلىب اظخخذام الأظالُب المخخلفت لخذسٍ البلُىمترً

 واخذ.

ب البلُىمتري. - لت الخذسٍ  ئحشاء دساظاث مشابهت بمذة أؾىٌ بؿشٍ
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