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 ملخص:

بي بشهامج اكتراح ئلى الحالُت الذساظت هذفذ لت جذسٍ ب بىشٍ  لخىمُت الذاةشي  الخذسٍ

 هزا اخخُاس وجم (u16) أـاغش ـىف اللذم هشة للاِبي الأظاظُت االإهاساث بّن

بُت البرامج جلّبها التي البالغت الأهمُت ئبشاص أحل مً االإىلىُ  ِلى االإبيُت  االإلترخت الخذسٍ

 االإذسب اخخُاس أهمُت وهزا للاِبحن، االإهاسي  باالإعخىي  السجلاء في العلُمت الّلمُت الأظغ

لت بُت لىشٍ لت اخخُاس ٌّخبر بدُث لخىبُله االإىاظبت الخذسٍ ب وشٍ  الّىامل مً الخذسٍ

ٌ  هامت الجذ ى ت االإشخلت خفاةق رلً في مشاُِا االإشحىة الىخاةج ئلى للىـ  للفئت الّمشٍ

بي البرهامج ِليها ًىبم التي    .الخذسٍ

بُت الىشق  أخعً اخخُاس في االإذسب دوس  بابشاص الذساظت هزه اهخمذ هما  الخذسٍ
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ٌ  االإعخخذمت ى اث ئلى للىـ ً ئِذاد واكْ ِلى والخّشف االإىلىبت االإعخىٍ  الفئاث وجيىٍ

شة ولاًت معخىي  ِلى اللذم لىشة الفغشي   والمّف اللىة هلاه ًِ والىؽف البىٍ

بي االإىهج الباخث خذماظخ فلذ االإنهجي الجاهب مً أما لذيهم،  الإلاةمخه ورلً الخجشٍ

شة الىلاةُت الشابىت في الىاؼىت الأهذًت في البدث مجخمْ وجمثل البدث لىبُّت  بالبىٍ

لت الُّىت ئخخُاس وجم أـاغش، فئت اللذم لىشة  32 في وجمثلذ بعُىت ِؽىاةُت بىشٍ

ب خحن ئلى جلعُمهم جم لِا ت مجمىِ ب 16( أ) االإجمىِ اض ي الىادي مً لِا  الهاوي  الشٍ

بي البرهامج ِليها وبم التي البردي وادي وفاق ت االإلترح، الخذسٍ ب 16( ب) واالإجمىِ  لِا

اض ي الىادي مً خماد وجم الّادي، البرهامج وفم جذسبذ التي للمضدوس  الهاوي  الشٍ  ِلى اِل

ت اثخخباس ال   البرهامج فّالُت مذي الإّشفت وهزا للذساظت هأداة والبّذًت اللبلُت االإهاسٍ

بي  ِلى الباخث ئِخمذ هما الذساظت، كُذ الأظاظُت االإهاساث جىمُت في االإلترح الخذسٍ

 مً ول ِلى اِخماد وجم  (spss18) الؤخفاةُت الحضم بشهامج: الخالُت الؤخفاةُت الىظاةل

 السجباه ،مّامل بحرظىن  البعُي اللخىاء مّامل االإُّاسي، الهدشاف الحعابي، الىظي

  .االإشجبىت للُّىاث ظدُىدهذ (T)و االإعخللت، للُّىاث ظدُىدهذ (T) بحرظىن،

 جدلم ًِ الذساظت هخاةج أظفشث والخفعحر الخدلُل ِملُت وبّذ الأخحر في 

بي البرهامج معاهمت مذي وهؽفذ االإلترخت الفشلُاث لت االإلترح الخذسٍ  الخذسٍب بىشٍ

بي لذي الأظاظُت االإهاساث بّن جىمُت في الذاةشي   .(U16)أـاغش فئت اللذم هشة لِا

ت الباخث خشج هزا خلاٌ مً  وواهذ االإعخلبلُت والفشوك الكتراخاث مً بمجمىِ

 :الخالي الىدى ِلى

بُت البرامج ئِذاد لشوسة  الجاهب لخىمُت الّلمُت الأظغ ِلى االإبيُت االإلترح الخذسٍ

ب وشق  خذاماظخب والبذوي االإهاسي  لت خذاماظخب الهخمام االإخخلفت، الخذسٍ  الخذسٍب وشٍ

ب في الذاةشي  اغش، فئت جذسٍ بُت الّملُت في االإإزشة االإخغحراث حمُْ مشاِاة اـلأ  أزىاء الخذسٍ

بُت، البرامج حعىحر ً الهخمام الخذسٍ  االإعاس ِلى أهمُت مً له مما اللاِذي بالخيىٍ

اض ي ٌ  هبري  وأهمُت للاِب الشٍ ى اض ي للىـ اث، أِلى ئلى بالشٍ  الهخمام لشوسة االإعخىٍ

ت اثخخباس بالا   االإذسبحن حمُْ وئالإام ئولُا لشوسة بشهامج، أي جىفُز وبّذ وأزىاء كبل االإهاسٍ
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يُت دوساث وئحشاء منها الحذًثت خاـت االإىخهجت الخذسٍب بىشق   الفئاث الإذسبي جيىٍ

 .الفئت لهزه اللاِذًت الحشهُت االإهاساث جىمُت بأهمُت جخّلم الفغشي 

بي البرهامج :المفتاخيت الكلماث ب االإلترح، الخذسٍ  الأظاظُت، االإهاساث الذاةشي، الخذسٍ

 (.u16) أـاغش فئت

Abstract: 

The aim of this study is to propose a training program in a way of 

circuit training for the development of some of the basic skills of 

soccer players category Junior (U16) was chosen as the subject in 

order to highlight the importance of the method proposed training 

programs based on sound scientific foundations in upgrading the skill 

of the players, as well as the importance of the choose of the coach to 

the appropriate training method to apply it so is the selection method 

of training of the important factors to reach the desired results, taking 

into account the age of the class that is applied to the training program 

characteristics. 

The study also focused on highlighting the role of the coach in the 

selection of the best training methods used to reach the required levels 

and recognize the reality of setting up and configuring the young 

categories of football at the level of Bouira province, and the 

disclosure of the strengths and weaknesses they have, and the 

systematic side lost researcher used the experimental method as it 

suits the nature of the search the research community in the clubs are 

active in the state Football Association Juniors category, it was the 

sample selection simple random and represented in the 32 players 

were divided into two groups, Group (A) 16 player of the sports club 

hobbyist Wifaq Ouad Elbardi were the program was applied, and the 

group (B) 16 player of the sports club hobbyist to Mazdor who trained 

according to the regular program, has been relying on skill tests before 

and after as a tool to study this to determine the effectiveness of the 

proposed training program in basic skills development is understudy, 

as the researcher depends on the following statistical methods: 



 الأساسيت المهاراث بعض جنميت في الدائري  التدريب بطريقت مقترح جدريبي برهامج أثر 

 u16 أصاغر فئت لقدم كرة لاعبي لدى

 

    

statistical Package program (spss18) was adopted on each of the 

arithmetic mean, standard deviation, Pearson simple torsion 

coefficient, Pearson correlation coefficient, (T) Student for 

independent samples, and (T) Student of the samples associated. 

finally, and after the process of analysis and interpretation The 

results of the study on the verification of the proposed hypotheses and 

revealed the extent of the contribution of the proposed training 

program circuit training in a way in the development of some of the 

basic skills of soccer players category Juniors (U16). 

Through this came researcher set of suggestions for future and 

hypotheses were as follows: 

The need to develop a scientific basis for the development of 

skills and the physical side, using different training methods, interest 

in using circuit training in the training of Minor class method of the 

proposed training programs based, taking into account all the variables 

affecting the training process during underline training programs, 

attention to composition of the baseband It is of importance to the 

track athlete player major importance to reach to the highest levels, 

the need for attention tests, skills before, during and after the 

implementation of any program, the need to inform and familiarity 

with all the coaches training methods made known especially modern 

ones and conduct training sessions for coaches Minor categories 

related to the importance of motor skills base for this class 

development. 

Keywords: the proposed training program, circuit training, basic 

skills, category Juniors (U16). 

 :المقدمت

الاث مً اللذم هشة حّذ  وفي ِامت بففت الّالم في ـُتها راُ التي الجماُِت الشٍ

ً وحمهىسا ؼّبُت واهدعبذ خاـت بففت الجضاةش الاث ملاسهت هبحرً  الأخشي  بالشٍ

تاظخ ولممان الت هزه مياهت مشاسٍ شها في وأملا مدبيها لذي الشٍ  ِمذ  الأفمل ئلى جىىٍ
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 الجىاهب وهزا االإهاساث وجىمُت بخياسا وشق  ًِ والخخىُي البدث ئلى ِليها اللاةمىن 

 ِلى الحفاً وهزا دفاُِت، أو هجىمُت واهذ ظىاء اللّب وأظالُب ووشق  الخىىُت

ت البذهُت اللذساث ش خلاٌ مً واالإهاسٍ ت البذهُت الففاث وجثبُذ جىىٍ  .واالإهاسٍ

ب ٌّذ اض ي الخذسٍ الت وفي خاـت اللذم هشة في الحذًث الشٍ  ِامت الأخشي  الشٍ

ت ِملُت ٌ  ِلى حّمل ظلُمت، ِلمُت أظغ ِلى مبيُت مخىىت جشبىٍ ى  ئلى باللاِبحن الىـ

اض ي االإهاسي  الأداء في الخيامل اض ي الخذسٍب ِملُت أن أي والشٍ تظخبالا  جخمحز الشٍ  مشاسٍ

الُت باالإماسظت اللاِب اهخشاه مً الأولى اللحٍت مىز والخخىُي  ًإهذه ما وهزا الشٍ

"WEINCK "خُث  ٌ الُت االإماسظت ئن" ًلى  لا الّالُت الىخاةج أن بىضح أٌهشث الشٍ

 ,JURGON)"  الىفىلت مشخلت خلاٌ مخحن كاِذي بىاء هىان ًيىن  لم ما جدلُلها ًمىً

WEINECK, 1986, P. 30 )، ب البذء مىز ل وختى الىاؼئحن بخذسٍ اث ئلى بهم الىـ  معخىٍ

بُت البرامج خذاماظخب لًور ِالُت  ئجلان وئن ِلمُت أظىط ِلى واالإبيُت االإلىىت الخذسٍ

م جدلُم التي الّىامل أهم مً ٌّخبر للّبت الأظاظُت االإهاساث  وأن والهخفاس الفىص  للفشٍ

م هجاح  الأظاظُت االإهاساث أداء اللاِبحن ىاِتاظخ مذي ِلى ٌّخمذ اللذم هشة في الفشٍ

 . الأخىاء مً ممىً ِذد وأكل بخفىق  االإخخلفت بأهىاِها للّبت

ب مجاٌ في الحذًثت الّلمُت الأظالُب بحن ومً اض ي الخذسٍ  والخذسٍب ِامت الشٍ

اض ي بُت البرامج هي خاـت اللذم هشة في الشٍ ً اهخمام أزاسث التي االإلترخت الخذسٍ  الىثحرً

اض ي الخذسٍب بؽإون واالإّىُحن الباخثحن مً ل بهذف الشٍ  التي الىشق  أفمل ئلى الىـ

ش ؼأنها مً الُحن لذي الؤهجاص معخىي  جىىٍ بي)الشٍ  مً الىثحر وهجذ( اللذم هشة لِا

ش ِلى سهضث البرامج ت البذهُت اللذساث جىىٍ الاث واالإهاسٍ  .الفشدًت أو الجماُِت للشٍ

ب  باهدعابه مذي أكص ى ئلى البذوي أداءه معخىي  ًشفْ بأن للاِب ٌعمذ فالخذسٍ

لى ب ٌّخبر خُث ِىاـشها بيل البذهُت اللُاكت مً معخىي  لِأ اض ي الخذسٍ  لًر الشٍ

ذاد اض ي اِلؤ ت البذهُت الىىاحي مً للشٍ  خذاماظخب واالإّشفُت والىفعُت والخىىُت واالإهاسٍ

 .البذوي اليؽاه

س ي ًشي  بي الأظاظُت البذهُت الخفاةق أن 1999 بعىىَ  في جترهض اللذم هشة للِا

ل الّشٍمت اللاِذة هي حّخبر ئر والشؼاكت واالإشوهت الّملُت اللىة  الأداء ئلى للىـ

الُت االإهاساث معخىي  ًخىكف خُث الجُذ االإهاسي   به ًخمخْ ما ِلى ِامت بففت الشٍ



 الأساسيت المهاراث بعض جنميت في الدائري  التدريب بطريقت مقترح جدريبي برهامج أثر 

 u16 أصاغر فئت لقدم كرة لاعبي لدى

 

    

س ي، مدمذ أخمذ) باالإهاسة ِلاكت راث الخفاةق جلً مً اللاِب  ،1999 بعىىَ

 مً مدذد كذس ئلى جدخاج اللذم هشة في أظاظُت مهاسة ول أن هما( . 87 ـفدت

 الحالت وجلّب واالإىلىب العلُم بالؽيل جإدي أن االإهاسة لهزه ًمىً ختى الففاث

 هشة في الأظاظُت االإهاساث اللاِب ًإدي أن ِلى الؤهجاص في هما دوسا للاِب البذهُت

ت باللىة اللذم ذ البذهُت الحالت جدعيذ فيلما االإىاظبت والعشِ  هفعه في زلخه مً جضٍ

 .ئًجابا أداةه ِلى ًإزش مما

اض ي الخذسٍب وشاةم حّذدث للذ ش ئلى حمُّها تهذف التي الشٍ  الأداء معخىي  جىىٍ

لا واالإهاسي  البذوي ععى االإخخلفت الأوؽىت في مخلذمت مشاهض جدلُم ئلى وـ  االإذسبىن  وَ

ب وشق  أهىاُ أفمل اخخُاس ئلى  أوعبها وجىبُم الخذسٍ

 بهذف لًور الخخفص ي اليؽاه هىُ مْ جدىاظب التي الىظاةل أخذر خذاماظخو 

ل  مباؼش جأزحر مً لها الإا االإدذد اليؽاه بىىُ الخاـت اللذساث أهم ثماساظد ئلى الىـ

 ( 6 ـفدت ،1994 خماد، ابشهُم مفتي). واالإهاسي  البذوي الأداء معخىي  اسجفاُ في

لت اخخُاس ٌّخبر ب وشٍ ل هامت الجذ الّىامل مً الخذسٍ  االإشحىة، الىخاةج ئلى للىـ

لت اخخُاس أن خُث  االإذسب ِلى ًجب التي الفىىن  مً فً ٌّخبر والأظهل الأهجْ الىشٍ

 .به الخاؿ البرهامج لخىبُم ئجلانها

ش ولخدعحن  الىشق  وأخعً أفمل اخخُاس مً لابذ االإهاساث مً الىىُ هزا وجىىٍ

بُت والأظالُب بُت الىشق  أهم أخذ في هفىش حّلىا ما وهزا الخذسٍ  االإعخّملت الخذسٍ

ب لت في واالإخمثلت اللذم هشة في الفغشي  الفئاث لخذسٍ ب وشٍ  ٌعمى ما أو الذاةشي  الخذسٍ

لت  ئوفاء ومداولت االإلل ِلى اللماء ئلى هبحرة بذسحت تهذف وهي بالىسؼاث الّمل بىشٍ

ت بُت الحفق في واليؽاه الحُىٍ لت حّخبر أخشي  حهت ومً الخذسٍ  لأداء جىٍُمُت وشٍ

ً ت االإشخلت مْ للخىافم الؽشوه مً حملت مشاِاة فيها ًخم خُث الخماسٍ  ما وهزا الّمشٍ

لت ًجّلها ش في فّالت وشٍ  اللذم هشة للاِبي الأظاظُت االإهاساث وجدعحن جىىٍ

   (.52 ـفدت ،1999 الإىي، هماٌ(  ) U16)أـاغش

بُت البرامج أن في أهمُتها ججلذ والتي الذساظت هزه حاءث الأظاط هزا ِلى  الخذسٍ

ً مجاٌ في وخعاط هبحر دوس  لها  والعلُمت االإلىىت  االإشاخل في خاـت اللاِبحن جيىٍ
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 اللذسة اللاِبحن ئهعاب  خلالها مً ًمىً التي الىظُلت باِخباسها الّمش مً الفغشي 

ت أو بذهُت واهذ ظىاء االإخخلفت لت اخخُاس ئلى بالإلافت خىىُت أو مهاسٍ بُت الىشٍ  الخذسٍ

بي البرهامج هزا لإهجاح االإىاظبت  .  االإدذد للهذف وفلا الخذسٍ

ٌ  وشح ًمىً االإىىلم هزا مً  :الخالي الّام الدعاؤ

بي البرهامج هل - لت االإلترح الخذسٍ ب بىشٍ  االإهاساث بّن ًىمي الذاةشي  الخذسٍ

بي لذي الأظاظُت  ؟(U16)أـاغش فئت اللذم هشة لِا

ُت الأظئلت*  :الفشِ

بي البرهامج أزش ما - لت االإلترح الخذسٍ ب بىشٍ  بالىشة؟ الجشي  مهاسة ِلى الذاةشي  الخذسٍ

 الىشة؟ ِلى العُىشة مهاسة ِلى الذاةشي  الخذسٍب بىشٍلت االإلترح الخذسٍبي البرهامج أزش ما -

بي البرهامج أزش ما - لت االإلترح الخذسٍ ب بىشٍ ب؟ مهاسة ِلى الذاةشي  الخذسٍ  الخفىٍ

 :الفشلُاث*

 :الّامت الفشلُت

بي البرهامج ٌعاهم - لت االإلترح الخذسٍ ب بىشٍ  بّن جىمُت في الذاةشي  الخذسٍ

بي لذي الأظاظُت االإهاساث  (.U16)أـاغش فئت اللذم هشة لِا

 :الجضةُت الفشلُاث

 .بالىشة الجشي  مهاسة جىمُت في الذاةشي  الخذسٍب بىشٍلت االإلترح الخذسٍبي البرهامج ٌعاهم -

بي البرهامج ٌعاهم - لت االإلترح الخذسٍ ب بىشٍ  مهاسة جىمُت في الذاةشي  الخذسٍ

 .الىشة ِلى العُىشة

ب مهاسة جىمُت في الذاةشي  الخذسٍب بىشٍلت االإلترح الخذسٍبي البرهامج ٌعاهم -  .الخفىٍ

 :البدث أهذاف*

 :ًلي فُما هزا بدثىا أهذاف جىلُذ ًمىً   

شعي ملجن جذسٍبي بشهامج ئِذاد - ( U16) الّمشٍت بالفئت االإخّللت االإخغحراث حمُْ وٍ

 .الذاةشي  الخذسٍب وشٍلت ِلى رلً في مّخمذا اللذم هشة في الأظاظُت االإهاساث بّن لخدعحن
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بي البرهامج أزش ِلى الخّشف -  الأظاظُت االإهاساث بّن جدعحن في االإلترح الخذسٍ

 (.U16) فئت اللذم هشة للاِبي

لت اخخُاس أهمُت ئبشاص - بُت الىشٍ  .للمذسبحن بيعبت الخذسٍ

ت الخفاةق أهم ِلى الخّشف - ت الفئت لذي االإهاسٍ  .الذساظت كُذ الّمشٍ

مشٍت الفئاث جذسٍباث في الذاةشي  الخذسٍب وشٍلت خذاماظخ بأهمُت الخدعغ -  .الفغشي  الّ

 :الأساسيت الدراست

بي بشهامج بخىبُم ًخّلم هزا بدثىا مىلىُ أن بما :البدث مىهج  ملترح جذسٍ

لت ب بىشٍ ت ِلى الذاةشي  الخذسٍ اغش اللاِبحن مً مجمىِ  جىمُت ِلى جأزحره لخدذًذ اـلأ

بي االإىهج ئجباُ جلخط ي الذساظت هخه أها هشي  فاهىا لذيهم الأظاظُت االإهاساث بّن  .الخجشٍ

 : البدث أدواث -

ٌ  كفذ ى  هزا فشلُاث صحت مً وللخدلم االإىشوخت البدث لإؼيالُت خل ئلى الىـ

 : الخالُت الأدواث خذاماظخ جم خُث البدث، مجاٌ في الأدواث أهجْ ئجباُ لضم البدث

ت الذساظت -1  :الىٍشٍ

 واالإشاحْ باالإفادس ّاهتظخال  في جخمثل خُث، "البِبلُىغشافُا" ب ِليها ًفىلح التي

ٌ  مدخىاها ًذوس  التي الخ،....مجلاث، مزهشاث، هخب، مً  زلًوه ىااظددس  مىلىُ خى

، جخذم التي االإؽابهت الّىاـش مخخلف  أو أحىبُت، أو ِشبُت مفادس واهذ ظىاء االإىلىُ

 .باالإىلىُ ـلت راث دساظاث

بي البرهامج بخىبُم الباخث كام: المقترح التدريبي البرهامج -2 لت االإلترح الخذسٍ  بىشٍ

ب  .الففل هزا في لاخلا بذكت ئلُه ظيخىشق  والزي الذاةشي  الخذسٍ

ت اثخخباس ال  -3  :االإهاسٍ

 ٌ  معخىي  جدذًذ: ًلي ما جدذًذ االإهاسٍت اثخخباس ال  ّماٌاظخ خلاٌ مً الباخث خاو

بحن،  والبّذي اللبلي اللُاط لغشك ّملذاظخ هما البرهامج، أخشصه الزي الخلذم و اللِا

ت للُّىت ت( أ) االإجمىِ  .بُنهما للملاسهت بّذ أو كبل ظىاء بُنهما االإىحىدة والفشوق( ب) واالإجمىِ
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 :ىلاُِتظخال  الذساظت

 الىلاةُت الشابىت ملش بضٍاسة الباخث كام  الذساظت مىلْ خخُاسوا باالإؽيلت الؤخعاط بّذ

شة اللذم لىشة  ئظمُت كاةمت ِلى الباخث جدفل بدُث الذساظت مجخمْ لبي أحل مً بالبىٍ

شة اللذم لىشة الىلاةُت الشابىت في الىاؼىت الأهذًت لجمُْ  .(U16)أـاغش فئت بالبىٍ

 الذساظت مدل الفشق  ئلى مباؼشة بالخىحه الباخث  كام البدث ُِىت خخُاسا بّذ

اض ي الىادي وهما اض ي والىادي للمضدوس  الهاوي  الشٍ  بدُث البردي، وادي وفاق الهاوي  الشٍ

ٌ  االإىافلت لأخز، الفشق  وسؤظاء االإذسبحن مْ حلعت ِلذ جم  الذساظت ئحشاء ئمياهُت خى

 ًخق فُما الىادًحن مىافلت ِلى الباخث جدفل بدُث اثخخباس ال  وجىبُم االإُذاهُت

بي اٌ البرهامج وهزا اثخخباس ال  بخىبُم اللُام  .لخىبُلهما الضمىُت الفترة جدذًذ مْ جذسٍ

بي البرهامج بّشك الباخث كام لت االإلترح الخذسٍ ب بىشٍ  ماسةاظخو  الذاةشي  الخذسٍ

ت ِلى االإششحت اثخخباس ال   حّذًل كفذ ،(07) ِذدهم واالإخخفحن الخبراء مً مجمىِ

 اثخخباس ال  أهم جشؼُذ وهزا هلاةق أو أخىاء فُه وحذث ئن جصحُده أو البرهامج

ت اغش اللاِبحن كذساث مْ جدىاظب التي االإهاسٍ م جدذًذ بّذ(. U16)اـلأ  الّمل فشٍ

ت اثالخخباس  جىبُم في االإعاِذ ت ِلذ جم االإهاسٍ  أحل مً مّهم الجلعاث مً مجمىِ

 الخىبُم زم أولا منها واخذ ول وغشك االإىخىبت اثخخباس ال  مفشداث وجىلُذ  ؼشح

 اثخخباس ال  جىفُز في االإعخّملت الأدواث ًخق فُما جىلُذ ئلى بالإلافت، لها الّملي

غ و حسجُل هُفُت ًِ وافُت ؼشوخاث وجلذًم ّمالهااظخو  مّها الخّامل وهُفُت  جفشَ

م أِماء ِلى االإهام جىصَْ جم هما، ماسةظخال  هزه في الىخاةج  جم االإعاِذ، الّمل فشٍ

ت غلاٌاظخ  خخباسال  جىبُم"TEST-RETEST" زباتها مً لخأهذ اثخخباس ال  ئحشاء فشـ

  اثخخباس ال  هزه ئحشاء هُفُت ًِ ولىخا أهثر ؼشح جلذًم أحل مً جىبُله وئِادة

لي *االإجخمْ  : للذساظت اـلأ

ت ٌّني  ِذهان) مُّىت ٌاهشة دساظت في جذخل التي الّىاـش أو االإفشداث مً مجمىِ

 الذساظت مجخمْ ئن ،(92 ـفدت ،2009 خلى، أبى الله ِبذ ٌّلىب، الجادي خعحن

ذ التي الفئت ًمثل  لهزه واالإىاظب االإخخاس االإىهج وفم ِليها الخىبُلُت الذساظت ئكامت هشٍ

 ِلى جيؽي التي أـاغش فئت اللذم هشة فشق  في البدث مجخمْ جمثل بدُث  الذساظت

شة اللذم لىشة الىلاةُت الشابىت معخىي   .بالبىٍ
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 :البدث ُِىت•

ت ًِ ِباسة هي  الزي االإجخمْ مً أخزها ًخم التي الّىاـش أو االإفشداث مً مجمىِ

ذ فترك اليل، مً حضء ئنها أخش بخّبحر أو بدثه هشٍ  ممثلا ًيىن  أن الجضء هزا في وٍ

 (.93 ـفدت ،2009 خلى، أبى الله ِبذ ٌّلىب، الجادي خعحن ِذهان. )لليل

ٌ  هى الُّىت اخخُاس مً الهذف ئن  لي مجخمْ مً مّلىماث ِلى الحفى  اـلأ

 الذساظت، الإجخمْ ممثلحن لذساظت الأفشاد مً ِذد اهخلاء هي ئرن فالُّىت للبدث،

 هخاةجها جيىن  خُث االإجخمْ، ِلى لخّمُم كابلت الىخاةج ًجّل للُّىت الجُذ فالاخخُاس

ٌ  وللذ له، باليعبت ـادكت ىت ًدذد أن الباخث خاو ُّ  جمثُلا أهثر جيىن  الذساظت لهزه ِ

لي، للمجخمْ ٌ  ما هزا اـلأ ٌ  له ًخى  بفىسة ولى حّمُمها ًمىً هخاةج ِلى الحفى

 . االإذسوط للمُذان واكُّت ـىسة وحّىي الحلُلت جلاصم بيخاةج الخشوج زم ومً وعبُت،

ب 32 ِلى الذساظت هزه ؼخملذا    خحن ئلى ملعمحن للذساظت هُّىت لِا  مجمىِ

با 36 مً الُّىت خخُاسوا مخيافئخحن اث في الخدىم أحل مً وان لِا  التي الذساظت مجشٍ

لت مْ وجماؼُا الخجشبت ِلى حّخمذ ب وشٍ  .االإىحىدة والىظاةل  االإّخمذة الخذسٍ

لت الُّىت اخخُاس جم وكذ :  هادَي ِلى وكْ اخخُاسها فان، بعُىت ِؽىاةُت بىشٍ

اض ي الىادي اض ي والىادي( WOB)  البردي وادي وفاق الهاوي  الشٍ   للمضدوس  الهاوي  الشٍ

(UBM)خحن ئلى جلعُمهما جم بدُث  وواهذ الّذد، خُث مً مخيافئخحن مجمىِ

خحن  : والخالي االإجمىِ

بي البرهامج جىبُم جم التي( أ) المجموعت -أ ب 16ِلى جدخىي : ِليها االإلترح الخذسٍ  لِا

بي البرهامج ِليها وبم والتي البردي وادي وفاق الهاوي  الىادي مً لت االإلترح الخذسٍ  بىشٍ

ب  .الذاةشي  الخذسٍ

ب في مشثاظخ التي (ب) المجموعت -ب  بي بالبرهامج الخذسٍ  جدخىي : الّادي الخذسٍ

ب 16 ِلى  .للمضدوس  الهاوي  الىادي مً لِا

 :الؤخفاةُت *الىظاةل



ان   سؼام حماٌ الذًً/ بىخاج مضٍ
 

    

عهل ٌعاِذ ئخفاتي بشهامج وهى  SPSS 18 بشهامج خذاماظخ جم -  ِملُت وَ

 :الخالُت االإّادلاث خعاب

 .خخباسللا  الزاحي الفذق مّامل.                   * بحرظىن  سجباها مّامل* 

 .االإُّاسي  هدشافال .                        * الحعابي االإخىظي* 

خحن معخللخحن لُّيخحن( T STUDENT) ظدُىدهذ" ث" اخخباس*   . ومدعاوٍ

 .    معخللخحن غحر مشجبىخحن لُّيخحن ظدُىدهذ" ث" اخخباس* 

 .لخىاءال مّامل*  

ت اثخخباس ال  هخاةج ومىاكؽت وجدلُل ِشك • 2  :االإهاسٍ

ت اثخخباس ال  هخاةج وجدلُل ِشك- ت والبّذًت اللبلُت االإهاسٍ  (.أ) للمجمىِ

ت اثخخباس ال  هخاةج ًمثل (01)رقم الجدول  ت والبّذًت اللبلُت االإهاسٍ  (.أ) للمجمىِ

 
 المتغيرات المهارية

 (T) المحسوبة (T) القياس البعدي القياس القبمي
 المجدولة

مستوى 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلالة

 دال      1.55 2.21 22.02 3.34 20.31 الجري المتعرج بالكرة

 دال 2.22 3.20 6.11 3.32 23.26 السيطرة عمى الكرة

 دال 1.22 1.62 14.11 0.62 11.33 قوة التصويب
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 النتائج ومناقشت جدليل: 

ٌ  في االإسجلت الىخاةج خلاٌ مً  ًبِىان واللزان( 01) سكم والؽيل(  1) سكم الجذو

ت اثخخباس ال  هخاةج ت والبّذًت اللبلُت االإهاسٍ  : هلاخَ، ( أ) للمجمىِ

 اثاخخباس  في والبّذي اللبلي ًٍخخباس ال  بحن ئخفاةُت دلالت راث فشوق وحىد

ت ت االإهاسٍ  ول في(  sig. tailed حمُْ في) أن ئر، البّذي خخباسال  لفالح( أ) للمجمىِ

 هما        α  الذلالت معخىي  مً أـغش  وهي( 0.022-0.000) بحن جىدفش اثخخباس ال 

 واالإلذسة االإجذولت( T) كُمت مً أهبر وهي( 5.51-2.55) بحن ما االإدعىبت( T) كُمت بلغذ

ت وبذسحت( 0105) الذلالت معخىي  ِىذ ،وهزا(2113)ب  :الخالي الىدى ِلى وهزا ،(15) خشٍ

 كذسه خعابُا مخىظىا بالىشة االإخّشج الجشي  بمهاسة واالإخّلم اللبلي خخباسال  خلم

ا واهدشافا( 13.02)  خعابُا مخىظىا البّذي خخباسال  خلم خحن في ،(0.67) كذسه مُّاسٍ

ا واهدشافا( 11.31) كذسه ىذ ،(1.14) كذسه مُّاسٍ  االإدعىبت( T) كُمت خشاجاظخ وِ

 معخىي  ِىذ ،وهزا(2113)ب واالإلذسة االإجذولت( T) كُمت مً أهبر وهي( 4.88) والبالغت

ت وبذسحت( 0105) الذلالت  (. 15) خشٍ

 كذسه خعابُا مخىظىا الىشة ِلى العُىشة بمهاسة واالإخّلم اللبلي خخباسال  خلم

ا واهدشافا( 10.19)  خعابُا مخىظىا البّذي خخباسال  خلم خحن في ،(0.56) كذسه مُّاسٍ

ا واهدشافا( 9.22) كذسه ىذ ،(0.53) كذسه مُّاسٍ  والبالغت االإدعىبت( T) كُمت خشاجاظخ وِ
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 الذلالت معخىي  ِىذ ،وهزا(2113)ب واالإلذسة االإجذولت( T) كُمت مً أهبر وهي( 5.51)

ت وبذسحت( 0105)  (. 15) خشٍ

ب كىة بمهاسة واالإخّلم اللبلي خخباسال  اما ( 24.06) كذسه خعابُا مخىظىا الخفىٍ

ا واهدشافا  كذسه خعابُا مخىظىا البّذي خخباسال  خلم خحن في ،(3.91) كذسه مُّاسٍ

ا واهدشافا( 27.44) ىذ ،(2.91) كذسه مُّاسٍ  والبالغت االإدعىبت( T) كُمت خشاجاظخ وِ

 الذلالت معخىي  ِىذ وهزا ،(2113)ب واالإلذسة االإجذولت( T) كُمت مً أهبر وهي ،(2.55)

ت وبذسحت( 0105)  (.15) خشٍ

ت اثخخباس ال  الىخاةج الخدلُل خلاٌ مً وعخيخج :نتاجستال   والبّذًت اللبلُت االإهاسٍ

ت  في والبّذي اللبلي ًٍخخباس ال  بحن ئخفاةُت دلالت راث فشوق جىحذ: أهه( أ) للمجمىِ

ت اثاخخباس  حمُْ  ِلى العُىشة بالىشة، االإخّشج الجشي : الخالُت باالإهاساث واالإخّللت االإهاسٍ

ب كىة، الىشة بي البرهامج أن ِلى ًذٌ  ما وهزا البّذي خخباسال  لفالح الخفىٍ  الخذسٍ

لت االإلترح ب بىشٍ  كُذ الأظاظُت االإهاساث حمُْ جىمُت ِلى ئًجابا أزش الذاةشي  الخذسٍ

بُت البرامج" أن ِلى" مدمىد مدمذ" أهذ بدُث الذساظت  وفم واالإىٍمت االإلىىت الخذسٍ

ش ِلى حّمل الّلمُت الأظغ  مدمذ، الذاًم ِبذ)". للاِبحن واالإهاسي  البذوي االإعخىي  جىىٍ

 (.136 ـفدت ،1985 مدمىد،

 

 (.ب) للمجموعت والاعدًت القاليت المهاريت اثختتاار ال  هتائج وجدليل عرض- 

ت اثخخباس ال  هخاةج ًمثل( 02)رقم لجدول ا- ت والبّذًت اللبلُت االإهاسٍ  (.ب) للمجمىِ

 
 المتغيرات المهارية

( T) ىالقياس البعد القياس القبمي
 المحسوبة

(T) 
 المجدولة

مستوى 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلالة

الجري المتعرج 
 بالكرة

21.65 3.40 21.55 3.32 2.122 

     

 غير دال

 غير دال    3.065 3.21 23.23 3.40 23.20 السيطرة عمى الكرة

 غير دال    3.202 0.33 12.32 0.1       قوة التصويب
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 :النتائج ومناقشت جدليل*

ٌ  في االإسجلت الىخاةج خلاٌ مً  ًبِىا واللزان( 20) سكم والؽيل (20) سكم الجذو

ت اثخخباس ال  هخاةج ت والبّذًت اللبلُت االإهاسٍ  فشوق وحىد ِذم:  هلاخَ، (ب) للمجمىِ

ت اثاخخباس  في والبّذي اللبلي ًٍخخباس ال  بحن ئخفاةُت دلالت راث ت االإهاسٍ  للمجمىِ

( 268.0-261.0) بحن جىدفش اثخخباس ال  ول في  sig. (tailed ) كُم حمُْ أن ئر ،(ب)

 بحن ما االإدعىبت (T) كُمت بلغذ هما α = 0.05  الذلالت معخىي  مً أهبر  وهي

 معخىي  ِىذ وهزا،(,031)ب واالإلذسة االإجذولت (T) كُمت مً أكل وهي (231,0-13001)

ت وبذسحت( 2320) الذلالت  :الخالي الىدى ِلى وهزا ،(10) خشٍ

 كذسه خعابُا مخىظىا بالىشة االإخّشج الجشي  بمهاسة واالإخّلم اللبلي خخباسال  خلم

ا واهدشافا (106.8)  خعابُا مخىظىا البّذي خخباسال  خلم خحن في ،(,260) كذسه مُّاسٍ

ا واهدشافا (10688) كذسه ىذ ،(26.0) كذسه مُّاسٍ  االإدعىبت (T) كُمت خشاجاظخ وِ

 معخىي  ِىذ وهزا،(,031)ب واالإلذسة االإجذولت (T) كُمت مً أكل وهي (13001) والبالغت

ت وبذسحت (2320) الذلالت   .(10) خشٍ

 كذسه خعابُا مخىظىا الىشة ِلى العُىشة بمهاسة واالإخّلم اللبلي خخباسال  خلم

ا واهدشافا (,1260)  خعابُا مخىظىا البّذي خخباسال  خلم خحن في ،(,260) كذسه مُّاسٍ

ا واهدشافا( 12602) كذسه ىذ ،(2600) كذسه مُّاسٍ  االإدعىبت (T) كُمت خشاجاظخ وِ

 معخىي  ِىذ ،وهزا(,031)ب واالإلذسة االإجذولت (T) كُمت مً أكل وهي (8.,26) والبالغت

ت وبذسحت( 2320) الذلالت  (.10) خشٍ



ان   سؼام حماٌ الذًً/ بىخاج مضٍ
 

    

ب كىة بمهاسة واالإخّلم اللبلي خخباسال  خلم  كذسه خعابُا مخىظىا الخفىٍ

ا واهدشافا( ..006)  خعابُا مخىظىا البّذي خخباسال  خلم خحن في ،(,60,) كذسه مُّاسٍ

ا واهدشافا (00621) كذسه ىذ ،(622,) كذسه مُّاسٍ  االإدعىبت (T) كُمت خشاجاظخ وِ

 ِىذ وهزا ،(,031)ب واالإلذسة االإجذولت (T) كُمت مً أكل وهي ،(261,0) والبالغت

ت وبذسحت (2320) الذلالت معخىي   (.10) خشٍ

ت اثخخباس ال  الىخاةج الخدلُل خلاٌ مً وعخيخج :نتاجستال   والبّذًت اللبلُت االإهاسٍ

ت  والبّذي اللبلي ًٍخخباس ال  بحن ئخفاةُت دلالت راث فشوق جىحذ لا: أهه( ب) للمجمىِ

ت اثاخخباس  حمُْ في  العُىشة بالىشة، االإخّشج الجشي : الخالُت باالإهاساث واالإخّللت االإهاسٍ

ب كىة الىشة، ِلى  .الخفىٍ

شي   الخذسٍب ِملُت في ِؽىاةُت وشٍلت ِلى االإذسب اِخماد ئلى ساحْ هزا أن الباخث وٍ

ذم  مداولخِىا خلاٌ مً أهه خُث ِلمُت أظغ ِلى مبيُت جذسٍبُت بشامج ِلى اِخماده وِ

ت لها جخمْ التي الخذسٍبُت للّملُت الؤحشاتي االإدخىي  لفاءظخلا   االإذسب لىا أهذ( ب) االإجمىِ

 هلاه ًِ الىؽف في خبرجه ِلى ٌّخمذ وئهما ومدذد مخىي جذسٍبي بشهامج ِلى ٌّخمذ لا أهه

بُه لّف شها جماسًٍ وولْ لِا ملُت الخذسٍبي البرهامج أن الّباسة بفشٍذ أحب خُث لخىىٍ  وِ

 رهىه. في مىحذ ش يء ول وئهما وسكت في جشظم أو جىخب أن جدخاج لا الخخىُي

( أ) المجموعت للمجموعتين الاعدًت المهاريت اثختتاار ال  هتائج وجدليل عرض-

 ب(.) والمجموعت

ت اثخخباس ال  هخاةج ًمثل (30)رقم الجدول -  خحن البّذًت االإهاسٍ ت للمجمىِ  االإجمىِ

ت( أ)  (.ب) واالإجمىِ

 الدلالة الإحصائية ( المجدولةT) ( المحسوبةT) الانحراف المتوسط العينات المتغيرات المهارية

 دال 1.31 1.43 2.21 22.02 المجموعة )أ( الجري متعرج بالكرة
 3.32 21.55 المجموعة )ب(

 دال 3.32 3.20 6.11 المجموعة )أ( الكرةالسيطرة عمى 
 3.21 23.23 المجموعة )ب(

 دال 1.01 1.62 14.11 المجموعة )أ( قوة التصويب
 0.33 12.32 المجموعة )ب(
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 النتائج ومناقشت جدليل: 

ٌ  في االإسجلت الىخاةج خلاٌ مً  واللزان( 03) سكم والؽيل( 03) سكم الجذو

ت اثخخباس ال  هخاةج ًىضحان خحن البّذًت االإهاسٍ  : هلاخَ( ب)و( أ)للمجمىِ

ت اثخخباس ال  ول في وهزا ئخفاةُت دلالت راث فشوق وحىد  اللبلُت االإهاسٍ

ت لفالح الذساظت كُذ( ب)و( أ) للمجمّخحن بي للبرهامج خمّذ التي( أ) االإجمىِ  الخذسٍ

( T) كُمت مً أهبر وهي( 6.65-2.32) بحن ما االإدعىبت( T) كُمت بلغذ ئر، االإلترح

ت وبذسحت( 0105) الذلالت معخىي  ِىذ ،وهزا(2.04)ب واالإلذسة االإجذولت  (.     30) خشٍ

ت اللبلي خخباسال  خلم  مخىظىا بالىشة االإخّشج الجشي  بمهاسة واالإخّلم( أ) للمجمىِ

ا وئهدشافا ،(11.31) كذسه خعابُا  اللبلي خخباسال  خلم خحن في ،(1.14) كذسه مُّاسٍ

ت ا واهدشافا( 12.88) كذسه خعابُا مخىظىا( ب) للمجمىِ ىذ ،(0.65) كذسه مُّاسٍ  وِ

 واالإلذسة االإجذولت( T) كُمت مً أهبر وهي( 4.76) والبالغت االإدعىبت( T) كُمت خشاجاظخ

ت وبذسحت( 0105) الذلالت معخىي  ِىذ وهزا ،(2.04)ب  (.30) خشٍ

 اللبلي خخباسال  خلم فلذ، الىشة ِلى العُىشة بمهاسة االإخّلم خخباسال  أما

ت ا واهدشافا( 09.22) كذسه خعابُا مخىظىا( أ) للمجمىِ  خحن في ،(0.53) كذسه مُّاسٍ

ت اللبلي خخباسال  خلم ا واهدشافا( 10.50) كذسه خعابُا مخىظىا( ب) للمجمىِ  مُّاسٍ

ىذ ،(0.54) كذسه  كُمت مً أكل وهي( 6.65) والبالغت االإدعىبت( T) كُمت خشاجاظخ وِ

(T )ت وبذسحت( 0105) الذلالت معخىي  ِىذ وهزا، (2.04)ب واالإلذسة االإجذولت  (.30) خشٍ

ب، كىة بمهاسة االإخّلم خخباسال  أما ت اللبلي خخباسال  خلم فلذ الخفىٍ ( أ) للمجمىِ



ان   سؼام حماٌ الذًً/ بىخاج مضٍ
 

    

ا واهدشافا( 27.44) كذسه خعابُا مخىظىا  خخباسال  خلم خحن في ،(2.91) كذسه مُّاسٍ

ت اللبلي ا واهدشافا( 25.01) كذسه خعابُا مخىظىا( ب) للمجمىِ  ،(3.00) كذسه مُّاسٍ

ىذ  االإجذولت( T) كُمت مً أهبر وهي( 2.32) والبالغت االإدعىبت( T) كُمت خشاجاظخ وِ

ت وبذسحت( 0105) الذلالت معخىي  ِىذ وهزا ،(2.04)ب واالإلذسة  (.30) خشٍ

 ججاوغ مذي جدذًذ والتي sig الؤخفاةُت ودلالتها( F) الفاةُت اليعبت خلاٌ ومً

م ًِ الُّيخحن  Levene`s Test For Equality ofالخباًً لخجاوغ لُفً اخخباس وشٍ

Variances    كُمت زم (T )ت ودسحت  الأولى مشجحن خعِباث وكذ( T) دلالت ومعخىي  الحشٍ

 ئفتراك خالت في والثاهُت   Equal Variances  assumedالخباًً حعاوي  افتراك خالت في

 بجمُْ الخاـت اللُم أن وبما   Equal Variances not  assumed الخباًً حعاوي  ِذم

 فان ججاوغ وحىد مّىاه فهزا        α الذلالت معخىي  مً أهبر sig  جدذ  اثخخباس ال 

(F )الأولى اللُمت هأخز وبالخالي دالت غحر ٌ(T )العىش في التي  ٌ   Equal Variances الأو

assumed  كُمت واهذ ئر والإّشفت (T )هلاسن  لا أم دالت هزه (كُمت sig. tailed   )االإلابلت 

 اثخخباس ال  ول في(   sig. tailed كُم) حمُْ أن وبما        α الذلالت معخىي  مْ لها

( T) كُمت أن هما        α  الذلالت معخىي  مً أكل  وهي( 0.027-0.000) بحن جىدفش

 ،(2.04)ب واالإلذسة االإجذولت( T) كُمت مً أهبر وهي( 61658-21324) بحن ما االإدعىبت

ت وبذسحت( 0105) الذلالت معخىي  ِىذ وهزا  راث فشوق وحىد ِلى رلً دٌ( 30) خشٍ

خحن بحن ئخفاةُت دلالت ت اثخخباس ال  حمُْ في االإجمىِ  .االإهاسٍ

 دلالت راث فشوق جىحذ أهه العابم الخدلُل خلاٌ مً وعخيخج :نتاجستال 

ت اثخخباس ال  ول في وهزا ئخفاةُت  كُذ( ب)و( أ) للمجمّخحن ِلى االإىبلت البّذًت االإهاسٍ

بي البرهامج جىفُز بّذ وهزا الذساظت،  بحن فشوق وحىد ٌّني ما وهزا االإلترح الخذسٍ

خحن بي البرهامج جىفُز بّذ االإجمىِ ت لفالح الخذسٍ  البرهامج ِلُه وبم التي( أ) االإجمىِ

بي لت االإلترح الخذسٍ ب بىشٍ  .الذاةشي  الخذسٍ

 خذاماظخ ومشاكبت جىٍُم االإذسب ِلى ًجب" أهه ِلى" سلا مدمذ" أهذ بدُث

بُت والؽذة الحجم الُحن معخىي  جدعحن ِملُت لممان دكُم بؽيل الخذسٍ  بؽيل الشٍ

 (.118 ـفدت ،2008 سلا، مدمذ، ابشاهُم....". )حذا حُذ

 :بالفرطياث النتائج ومقابلت مناقشت 2-
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بي البرهامج جأزش مّشفت ئلى الذساظت هذفذ لت االإلترح الخذسٍ ب بىشٍ  الذاةشي  الخذسٍ

بي لذي الأظاظُت االإهاساث بّن  جىمُت ِلى  وحاءث)  u16)أـاغش ـىف اللذم هشة لِا

 :الخالي الىدى ِلى لذساظت الّامت الفشلُت

بي البرهامج ٌعاهم - لت االإلترح الخذسٍ ب بىشٍ  االإهاساث بّن جىمُت في الذاةشي  الخذسٍ

بي لذي الأظاظُت  (.U16)أـاغش فئت اللذم هشة لِا

بي البرهامج معاهمت ئبشاص خلالها مً خىلىا الجضةُت الفشلُاث أما  في االإلترح الخذسٍ

 :الخالي الىدى ِلى وحاءث االإخخاسة الأظاظُت االإهاساث جىمُت

بي البرهامج ٌعاهم - لت االإلترح الخذسٍ ب بىشٍ  .بالىشة الجشي  مهاسة جىمُت في الذاةشي  الخذسٍ

بي البرهامج ٌعاهم - لت االإلترح الخذسٍ ب بىشٍ  ِلى العُىشة مهاسة جىمُت في الذاةشي  الخذسٍ

 .الىشة

بي البرهامج ٌعاهم - لت االإلترح الخذسٍ ب بىشٍ ب مهاسة جىمُت في الذاةشي  الخذسٍ  .الخفىٍ

 :الأولى بالفرطيت النتائج ومقابلت مناقشت 2-1

ل الىخاةج خلاٌ مً ٌ  في واالإىضحت ئليها االإخىـ  ،(03) ،(02) ،(01)سكم الجذاو

مذة بي البرهامج أن جبحن ،(03) ،(02) ،(01) سكم الأؼياٌ في البُاهُت واِلأ  االإلترح الخذسٍ

لت ب بىشٍ ٍهش بالىشة الجشي  مهاسة جىمُت في ظاهم الذاةشي  الخذسٍ  خلاٌ مً رلً وٍ

 ولها واهذ التي بالأسكام االإسجل الخىىس  هزا ًِ أظفشث والتي  الىخاةج جدلُل ِملُت

ت البّذي خخباسال  لفالح بي للبرهامج خمّذ التي( أ)للمجمىِ  اخخباس في  االإلترح الخذسٍ

ت اللبلي خخباسبالا  ملاسهت وان ظىاء بالىشة االإخّشج الجشي  بُت للمجمىِ  ملاسهت أو الخجشٍ

ت البّذي خخباسبالا   لا الزي الص يء هزا  الّادي البرهامج وفم جذسبذ التي( ب) للمجمىِ

ٌ  أن في الؽً لذًىا ًبلى خماد االإلترح البرهامج أن هجضم أو هلى لت ِلى بالِإ  الخذسٍب وشٍ

ت ِلى االإىبم الذاةشي  ب 16 في واالإخمثلت( أ) االإجمىِ اض ي الىادي مً لِا  الهاوي  الشٍ

 جىمُت في الخجشبت خلاٌ مً فاِلُخه وأزبذ االإيؽىد الهذف خلم كذ البردي وادي وفاق

ش  . بالىشة الجشي  مهاسة وجىىٍ

 الأظاظُت االإهاساث مً" الىمشي  ِذي مؽّل"  خعب بالىشة الجشي  مهاسة حّخبر هما



ان   سؼام حماٌ الذًً/ بىخاج مضٍ
 

    

 وهي االإهاحمحن أو االإذافّحن ظىاء ثىاءاظخ بذون  اللاِبحن حمُْ ًخلنها أن ًجب التي

لت اللاِب فيها ًخخاس مخخلفت وشق  بّذة جخم مهاسة  جدىاظب والتي له االإىاظبت الىشٍ

 ًخىلب بالىشة والجشي  للمهاسة، جأدًخه أزىاء والخىىي االإهاسي  االإىكف وبُّت مْ أًما

ت مً هبحر كذس ٌ  ًِ بُّذا بالىشة الخخفاً مْ الهىلاق ِلى واللذسة العشِ  مخىاو

 (.222 ـفدت ،2013 الىمشي، ِذي مؽّل)  الخفم

لت أن الباخث ًشي  بدُث  التي الأظاظُت الّىامل أبشص  مً هي االإّخمذة الخذسٍب وشٍ

خطح االإهاسة هزه جىمُت في ظاهمذ لت ممحزاث مّشفت خلاٌ مً رلً وٍ  الخذسٍب وشٍ

لت هزه جىافم وهزا" )ِلاوي  خعً مدمذ" خعب الذاةشي  بُت الىشٍ  خفاةق مْ الخذسٍ

ت االإشخلت  . الّمشٍ

لُه ٌ  ًمىً وِ بي البرهامج أن ِلى جىق والتي للبدث الأولى الفشلُت أن اللى  الخذسٍ

لت االإلترح ب بىشٍ   .جدللذ كذ بالىشة الجشي  مهاسة جىمُت في ٌعاهم الذاةشي  الخذسٍ

 :الثاهيت بالفرطيت النتائج ومقابلت مناقشت 2- 2

ل الىخاةج خلاٌ مً ٌ  في واالإىضحت ئليها االإخىـ  ،(03) ،(02) ،(01)سكم الجذاو

مذة بي البرهامج أن جبحن ،(03) ،(02) ،(01) سكم الأؼياٌ في البُاهُت واِلأ  االإلترح الخذسٍ

لت ب بىشٍ ٍهش الىشة ِلى العُىشة مهاسة جىمُت في ظاهم الذاةشي  الخذسٍ  مً رلً وٍ

 واهذ التي بالأسكام االإسجل الخىىس  هزا ًِ أظفشث والتي  الىخاةج جدلُل ِملُت خلاٌ

ت البّذي خخباسال  لفالح ولها بي للبرهامج خمّذ التي( أ) للمجمىِ  في  االإلترح الخذسٍ

ت اللبلي خخباسبالا  ملاسهت وان ظىاء الىشة ِلى العُىشة اخخباس  ملاسهت أو( أ) للمجمىِ

ت البّذي خخباسبالا   لا الزي الص يء هزا  الّادي البرهامج وفم جذسبذ التي( ب) للمجمىِ

ٌ  أن في الؽً لذًىا ًبلى خماد االإلترح البرهامج أن هجضم أو هلى لت ِلى بالِإ  الخذسٍب وشٍ

ت ِلى االإىبم الذاةشي  ب 16 في واالإخمثلت( أ) االإجمىِ اض ي الىادي مً لِا  الهاوي  الشٍ

 جىمُت في الخجشبت خلاٌ مً فاِلُخه وأزبذ االإيؽىد الهذف خلم كذ البردي وادي وفاق

ش  . الىشة ِلى العُىشة مهاسة وجىىٍ

 ٌ  جفشف جدذ وولّها امخلاهها حّني الىشة ِلى العُىشة": مخخاس خىفي" ًلى

لت ًدشهها وي اللاِب  مخخاس، مدمىد خىفي) فُه االإخىاحذ االإىكف جىاظب التي بالىشٍ

 (88 ـفدت ،1994



 الأساسيت المهاراث بعض جنميت في الدائري  التدريب بطريقت مقترح جدريبي برهامج أثر 

 u16 أصاغر فئت لقدم كرة لاعبي لدى

 

    

 المشوسي  مً بالىشة والجشي  العُىشة مهاسة حّلُم ِىذ أهه  الباخث ًشي  بدُث

 هزه أدائها، ِىذ الىشة خشهت مُياهُىُت ئدسان في هثحرا جفُذ هامت ُلتخل جىلُذ

 العُىشة في ٌعخخذم الزي الجعم مً الجضء رخاءاظت دسحت صادث ولما هي الحلُلت

 أن هم ِىه جبخّذ لا وبالخالي كىتها جفلذ الىشة ًجّل مما كىتها مخفاؿلا  الىشة ِلى

بي البرهامج بىاء ِملُت خماد الّلمُت، الأظغ وفم الخذسٍ لت ِلى واِل  الخذسٍب وشٍ

 دكت جخىلب التي االإهاساث وخاـت واالإهاسي  الفني الجاهب في هما دوسا ًلّبان االإىاظبت

ً وجشهحز  ًشي  خُث خماد ئبشاهُم مفتي ًإهذه ما وهزا  الىشة ِلى العُىشة همهاسة هبحرً

بُت البرامج بأن  مً وسفْ الىاش ئ وئِذاد جأظِغ في الفّالت الىظُلت أـبدذ الخذسٍ

  معخىاهم
 
ا   مهاسٍ

 
 مفتي)  االإخخلفت الأداء ٌشوف وافت جدذ اللّبت مخىلباث لإهجاص وفىُا

 (.260 ـفدت ،1997، خماد ئبشاهُم

لي دساظت أهمها الأخشي  الذساظاث مً الّذًذ مْ الذساظت هزه فلذجىا هما  بىِ

بي بشهامج جأزحر" لخمش تظخال  الإبذأ ملترح جذسٍ ب في مشاسٍ ش هذافْ الخذسٍ  اللذساث لخىىٍ

ت البذهُت  أن ِلى الذساظت هزه أهذث خُث(" ظىت 16 -15) اللذم هشة لأؼباٌ واالإهاسٍ

بُت البرامج  أهبر، مجهىد بزٌ ِلى وجدفضهم اللاِبحن دوافْ جثحر االإلترخت الّلمُت الخذسٍ

 االإشاخل وخفاةق مإهلاث جشاعي ِلمُت ؼشوه ِلى مبيُت البرامج هزه جيىن  أن ؼشه

ت لُه  للاِبحن الّمشٍ ٌ  ًمىً وِ  أن ِلى جىق والتي للبدث  الثاهُت الفشلُت أن اللى

بي البرهامج لت االإلترح الخذسٍ ب بىشٍ  ِلى العُىشة مهاسة جىمُت في ٌعاهم الذاةشي  الخذسٍ

 .جدللذ كذ الىشة

 :الثالثت بالفرطيت النتائج ومقابلت مناقشت 2-3

ل الىخاةج خلاٌ مً ٌ  في واالإىضحت ئليها االإخىـ ، (03) ،(02) ،(01)سكم الجذاو

مذة بي البرهامج أن جبحن ،(03) ،(02) ،(01) سكم الأؼياٌ في البُاهُت واِلأ  االإلترح الخذسٍ

لت ب بىشٍ ب مهاسة جىمُت في ظاهم الذاةشي  الخذسٍ هش الخفىٍ  ِملُت خلاٌ مً رلً وٌ

 لفالح ولها واهذ التي بالأسكام االإسجل الخىىس  هزا ًِ أظفشث والتي  الىخاةج جدلُل

ت البّذي خخباسال  بي للبرهامج خمّذ التي( أ) للمجمىِ  ي اخخباس  في  االإلترح الخذسٍ

ب ت اللبلُحن ًٍخخباس بالا  ملاسهت وان ظىاء الخفىٍ  ًٍخخباس بالا  ملاسهت أو( أ) للمجمىِ

ت البّذًحن  ًبلى لا الزي الص يء هزا الّادي البرهامج وفم جذسبذ التي( ب) للمجمىِ
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ٌ  أن في الؽً لذًىا خماد االإلترح البرهامج أن هجضم أو هلى لت ِلى بالِإ  الخذسٍب وشٍ

ت ِلى االإىبم الذاةشي  ب 16 في واالإخمثلت( أ) االإجمىِ اض ي الىادي مً لِا  الهاوي  الشٍ

 جىمُت في الخجشبت خلاٌ مً فاِلُخه وأزبذ االإيؽىد الهذف خلم كذ البردي وادي وفاق

ش ب كىة مهاسحي وجىىٍ ب ودكت الخفىٍ  .الخفىٍ

 ِلى الفّب مً ًيىن  خُث جىحه أن ًجب الىشة حعذًذ ِىذ"ابشاهُم مفتي" ًشي 

 دوسا لهما كىجه و الدعذًذ دكت أن هجذ االإىىلم هزا ومً ًفذها أن االإىافغ الحاسط

به اللاِب خبرة صادث ما وول، هجاخه في أظاظُا  ئسظاٌ ِلى ملذسجه صادث وجذسٍ

ت اللزافاث  ِملُت أن" Hughes" "هىحض حاسط" ًإهذ هما مدذد، ميان في بذكت اللىٍ

ب ُت في جدذًذ مً جخىلبه الإا العهلت بالّملُت لِعذ الخفىٍ  خُث االإهاسة، خفىـ

 هماػ، لاصم ًىظف) الهذف ئخشاص وهي سةِعُت غاًت ِلى مبيُت الهجىم أوحه وافت جيىن 

 ( 368 ـفدت ،2013 وآخشون،

 االإشمى، ِلى الىشة حعذًذ ِىذ مىلىبخان والذكت اللىة أن الباخث ًشي  بدُث

جب ب أزىاء بُنهما ًىاصن  أن داةما اللاِب ِلى وٍ  ًىاحهه الزي االإىكف خعب الخفىٍ

 وخاـت االإبىشة العيُت االإشاخل في للاِبحن ئهعابها ًجب التي االإهاساث أولا مً وهي

لت وحّذ، الهجىم للاِبي  بدىمُت حعمذ التي الىشق  أهم مً اللاِبحن بحن االإىافغ وشٍ

ش خماد خلاٌ مً جدلُله ىّىااظخ ما وهزا االإهاسة هزه وجىىٍ لت ِلى اِل ب  وشٍ  الخذسٍ

 أهبر فشؿ باجاخت ٌعمذ مما اللاِبحن بحن الفشدًت الفشوق بمشاِاة حعمذ التي  الذاةشي 

لت الخّلُمُت الأهمُت في رهشهه ما وهزا كذساتهم لإبشاص للجمُْ ب لىشٍ  . الذاةشي  الخذسٍ

 بً دساظت صهاأبش  الأخشي  الذساظاث مً الّذًذ مْ الذساظت هزه جىافلذ هما

شة لت دوس " بالله مّتز خشٍ ب وشٍ  ِىذ االإشمى هدى الدعذًذ مهاسة حّلُم في االإعخمش الخذسٍ

 بشامج حعىحر وحىب ِلى الذساظت هزه أهذث خُث( ظىت15-12) اللذم هشة أـاغش

خماد الجضاةش في اللذم هشة أـاغش لذي االإشمى هدى الدعذًذ جلىُت لخّلُم  ِلى بالِا

بُت الىشق   ظش لأهه اللذم لىشة الأظاظُت باالإهاساث والهخمام واالإىاظبت الحذًثت الخذسٍ

بُت الىشق  ئجباُ وهزا والخفىق  الىجاح  .الّلمُت الفبغت راث الحذًثت الخذسٍ

 

 :العامت بالفرطيت النتائج ومناقشت مقابلت -3
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 الفشلُاث في ِليها االإخدفل الىخاةج خلاٌ ومً ومىاكؽتها، الذساظت هخاةج ٌل في

ٌ  ًمىً الجضةُت، ٌ  ًمىً ومىه الّامت، الفشلُت ظُاق في حاءث أنها اللى  أن اللى

لت أن ِلى جىق والتي الّامت الفشلُت  بّن جىمُت ِلى حّمل  الذاةشي  الخذسٍب وشٍ

بي الأظاظُت االإهاساث   .جدللذ كذ أـاغش ـىف اللذم هشة لِا

 .العامت بالفرطيت النتائج ومناقشت مقابلت(: 04) رقم الجدول  -

 ِام: يخاجظخ*ال 

ٌ  وعخىُْ والخىبُلي، الىٍشي  الجاهبحن ولخا في جلذمُه جم ما ول خلاٌ مً    اللى

لىا أهىا  الذساظت خلاٌ مً وخاـت االإخىالْ الّمل هزا مممىن  خلاؿاظخ ئلى وـ

ٌ  جلذًم وبالخالي الّمل، هزا ِلى وان الزي الغمىك وضحذ التي الخىبُلُت  التي الحلى

 البرهامج جأزحر ًِ الىؽف ىّىااظخ بدُث ظابلا، االإىشوح للإؼياٌ الؤحاباث حّىي

بي لت االإلترح الخذسٍ ب بىشٍ بي لذي الذساظت كُذ االإهاساث حمُْ ِلى الذاةشي  الخذسٍ  لِا

ىذ أـاغش، ـىف اللذم هشة م ًِ واهذ التي الذساظت هزه هخاةج جدلُل وِ  ِشك وشٍ

ت اثخخباس ال  هخاةج وجدلُل خحن والبّذًت اللبلُت االإهاسٍ  للبرهامج خمّذ التي( أ) للمجمىِ

بي ت االإلترح الخذسٍ ب في مشثاظخ التي( ب) واالإجمىِ  جم الّادي، البرهامج وفم الخذسٍ

ل  :في واالإخمثلت الىخاةج لبّن الخىـ

خحن أن  ِلى البرهامج جىفُز كبل االإهاسي  االإعخىي  هفغ جمخليان واهذ االإجمىِ

ت  .(أ) االإجمىِ

ت والاعدًت اللبلُت اثخخباس ال  في أما  دلالت راث فشوق وحذث فلذ( أ) للمجمىِ

ت اثاخخباس  في والبّذي اللبلي ًٍخخباس ال  بحن ئخفاةُت  .البّذي خخباسال  لفالح االإهاسٍ

ت والبّذًت اللبلُت اثخخباس ال  في أما  راث فشوق ًىحذ لا أهه جبحن( ب) للمجمىِ

 النتيـــجة صياغتـــــــــها الفرضيـــــــــة
 تحققت مهارة الجري بالكرة. تنميةيساهم البرنامج التدريبي المقترح بطريقة التدريب الدائري في  الفرضية الأولـــــى
مهارة السيطرة عمى  نميةيساهم البرنامج التدريبي المقترح بطريقة التدريب الدائري في ت الفرضية الثانيـــــــة

 الكرة.
 تحققت

 تحققت مهارة التصويب. نميةيساهم البرنامج التدريبي المقترح بطريقة التدريب الدائري في ت  الفرضية الثالثـــــــة
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ت اثاخخباس  حل في والبّذي اللبلي ًٍخخباس ال  بحن ئخفاةُت دلالت  .االإهاسٍ

ت اثخخباس ال  أما لىا( ب)و( أ) للمجمّخحن البّذًت االإهاسٍ  فشوق جىحىد أهه ئلى فخىـ

ت اثخخباس ال  ول في وهزا ئخفاةُت دلالت راث  ولفالح للمجمّخحن البّذًت االإهاسٍ

ت  .الذساظت كُذ االإهاساث حمُْ في وهزا االإلترح، البرهامج ِلُه وبم التي( أ) االإجمىِ

لت هزه أن الباخث ًشي  الىخاةج خلاٌ فامً  مهاسة جىمُت ِلى حعاِذ الخذسبُت الىشٍ

ب الىشة ِلى والعُىشة بالىشة الجشي  بي البرهامج أن ٌّني ما وهزا والخفىٍ  االإلترح الخذسٍ

لت ب بىشٍ ت ِلى االإىبم الذاةشي  الخذسٍ بي 16 في االإخمثلت( أ) االإجمىِ  الىادي مً لِا

اض ي ، الذساظت كُذ الأظاظُت االإهاساث حمُْ ِلي أزش كذ البردي وادي وفاق الهاوي  الشٍ

 .  الباخث وشف مً االإلذمت الجضةُت الفشلُاث حمُْ صحت خلم ما وهزا

بي البرهامج ٌعاهم الأولى الفشلُت - لت االإلترح الخذسٍ ب بىشٍ  في الذاةشي  الخذسٍ

 .بالىشة الجشي  مهاسة جىمُت

بي البرهامج ٌعاهم الثاهُت الفشلُت - لت االإلترح الخذسٍ ب بىشٍ  في الذاةشي  الخذسٍ

 .الىشة ِلى العُىشة مهاسة جىمُت

بي البرهامج ٌعاهم الثالثت الفشلُت - لت االإلترح الخذسٍ ب بىشٍ  في الذاةشي  الخذسٍ

ب مهاسة جىمُت  .الخفىٍ

لىا ِليها االإخدفل يخاحاثظخوال   الىخاةج هزه ول خلاٌ ومً  صحت جدلُم ئلى جىـ

بي البرهامج"  أن مفادها والتي الّامت الفشلُت لت االإلترح الخذسٍ ب بىشٍ  الذاةشي  الخذسٍ

بي لذي الأظاظُت االإهاساث بّن جىمُت في ٌعاهم   (".U16)أـاغش فئت اللذم هشة لِا

 ختاجمت:

 االإّىُاث حمْ زم ومً الذساظت مىلىُ خخُاسا خلاٌ مً الّمل هزا بذأها للذ

ت ٌ  هنهُه الآن هدً وها وافترالاث باؼيالُت بذأهه ئر الذساظت، الإىلىُ الىٍشٍ  بدلى

ٌ  هزا بدثىا خاجمت وفي وهخاةج،  ِلى الباخث كذسة ومذي االإىلىُ صبذة جلذًم ظىداو

 مً هاظخدس  ئِادة أو البدث مىاـلت ِلى الباخثحن حعاِذ معخلبلُت افترالاث جلذًم

 االإّلىماث بجمْ وحعذث ومفىلحاث، حّاسٍف مً اهىللىا خُث ،أخشي  حىاهب

 المىابي مً ًخلى لا الزي االإنهجي الّمل ِلى رلً في مّخمذًً وجدلُلها ومّالجتها
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 والؤلخباط الغمىك ئصالت أهذافىا ملذمت في ولّىا خُث االإىلىبت، االإىهجُت واللتزاماث

، هزا بذاًت أزىاء الإعىاه الزي  جىٍُم هي االإّخمذة الخىىاث أهم مً واهذ لهزا االإىلىُ

 . ومنهجي ِلمي ئواس في الّمل

بي البرهامج أزش مّشفت ئلى الذساظت هزه في الشةِس ي الهذف ًخمدىس  ئر  االإلترح الخذسٍ

لت ب بىشٍ بُت وشق  أهم أخذ حّخبر التي الذاةشي  الخذسٍ ب مجاٌ في الخذسٍ اض ي الخذسٍ  الشٍ

، الىشة ِلى العُىشة، بالىشة الجشي  مهاسة في جمثلذ والتي الأظاظُت االإهاساث بّن ِلى

ب، لت بهزه االإهاسة هزه جىمُت ئمياهُت ومّشفت الخفىٍ  بالىشق  ملاسهت تبٍُالخذس  الىشٍ

بُت لت هزه ممحزاث مّشفت ومداولت الأخشي، الخذسٍ بُت، الىشٍ  حّلم ئرا خاـت الخذسٍ

ب الأمش ت الفئاث بخذسٍ  االإىظم مً االإىاظبت الفتراث مّشفت زلًه الفغشي، الّمشٍ

اض ي لت هزه ّماٌظخلا  الشٍ  . الىشٍ

بي البرهامج بىاء هي الذساظت ِليها ِخمذثا التي االإهمت الىلاه أهم ومً  الخذسٍ

 التي الضمىُت الفترة هي رلً ِلى دلُل وأهبر للباخث جدذي بمثابت وان الزي االإلترح

 فيها جم خُث أؼهش زلار مً بأهثر كذسة والتي البرهامج هزا بىاء في الباخث غشكهااظخ

ت حمْ ً مً مجمىِ ً كذسة التي لخىفُزه اللاصمت الضمىُت االإذة وجدذًذ الخماسٍ  بؽهشٍ

بُت دواةش ؼيل ِلى وولّها جشجُبها زم ومً واملحن لت مْ لخخماش ي جذسٍ بُت الىشٍ  الخذسٍ

 مً االإعتهذف الحمل خعب جلىُنها زم ومً بالذساظت الخاـت االإهاساث خعب  االإخخاسة

ت ِلى ِشلها كبل الباخث وشف ت اثخخباس ال  خخُاسا جم زم االإدىمحن مً مجمىِ  االإهاسٍ

ت ِلى الباخث اِخمذا فللذ الذساظت، لُّىت االإىاظبت  جشؼُدها جم اثخخباس ال  مً مجمىِ

ب مجاٌ في وخبراء مخخفحن كبل مً اض ي الخذسٍ اث ًِ لىؽف اللذم لىشة الشٍ  االإعخىٍ

ت بي لذي االإهاسٍ ، الذساظت كُذ االإهاساث في( ظىت 15 ختى 14) ظً روي  اللذم هشة لِا

ت اللذساث فلي الإّشفت لِغ اثخخباس ال  هزه خخُاسا جم وللذ  هذفتهااظت التي االإهاسٍ

بي، البرهامج في ئدساحها جم التي أو الذساظت  الإّشفت أخشي  كذساث هىان واهذ وئهما الخذسٍ

ت البذهُت الخفاةق ِلى االإلترح البرهامج جأزحر  البرهامج ًدىاولها لم التي الأخشي  واالإهاسٍ

بي  .الهذف خُث مً الخذسٍ

بُت فالبرامج اث كىاهحن جدترم ظلُمت أظغ ِلى واالإبيُت االإلىىت الخذسٍ  وهٍشٍ

اض ي الخذسٍب ٌ  الىخُذ  الىفُل هي الحذًث الشٍ ى  االإشاخل في خاـت اللاِب بىـ
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 البرامج ئِذاد وأهمُت فىشة جىشح هىا ومً الّالي، االإعخىي  ئلى الفغشي  العيُت

بُت  هممً وبالخالي فيها والمّف اللىة هلاه ِلى الىكىف وعخىُْ ختى الخذسٍ

تظخال   بّن فُه ًخمىً وان الزي الىكذ اهلط ى وللذ حّذًله أو الّمل في مشاسٍ

ٌ  االإذسبحن ى الُحن للىـ خماد الّالي االإعخىي  ئلى االإىهىبحن بالشٍ  االإُذاهُت ججاسبهم ِلى اِل

ٌ  الُىم الفّب فمً الفشدًت، وخبراتهم ى  االإجاٌ في االإشمىق  الّالي االإعخىي  ئلى الىـ

اض ي اض ي الخخىُي ًخم لم ما خاـت اللذم وهشة ِامت الشٍ  ِلمُت أظغ ِلى االإبني الشٍ

اض ي الخذسٍب مجاٌ في مخِىت  .الحذًث الشٍ

 :*الكتراخاث 

بُت البرامج ئِذاد لشوسة -  لخىمُت الّلمُت الأظغ ِلى االإبيُت االإلترح الخذسٍ

ب وشق  خذاماظخب والبذوي االإهاسي  الجاهب  .االإخخلفت الخذسٍ

لت خذاماظخب الهخمام - ب وشٍ ب في  الذاةشي  الخذسٍ اغش فئت  جذسٍ  . اـلأ

بُت الّملُت في االإإزشة االإخغحراث حمُْ مشاِاة -  البرامج حعىحر أزىاء الخذسٍ

بُت  .الخذسٍ

 لمان أحل مً مبىشة ظيُت مشخلت في الأظاظُت االإهاساث بخللحن الهخمام -

للها جىمُتها  .االإلبلت االإشاخل في وجثبُتها وـ

ً الهخمام - اض ي االإعاس ِلى أهمُت مً له مما اللاِذي بالخيىٍ ب الشٍ  للِا

ٌ  هبري  وأهمُت ى اض ي للىـ اث أِلى ئلى بالشٍ  .االإعخىٍ

ت اثخخباس بالا  الهخمام لشوسة -  .بشهامج أي جىفُز وبّذ وأزىاء كبل االإهاسٍ

ب بىشق  االإذسبحن حمُْ وئالإام ئولُا لشوسة -  منها الحذًثت خاـت االإىخهجت الخذسٍ

يُت دوساث وئحشاء  الحشهُت االإهاساث جىمُت بأهمُت جخّلم الفغشي  الفئاث الإذسبي جيىٍ

 .الفئت لهزه اللاِذًت

ملُا ِلمُا مإهلىن  مذسبىن  الفغحرة العيُت االإشاخل في الّمل ًخىلى أن -  وأن وِ

 . فلي العابلحن للاِبحن خىشا جيىن  لا



 الأساسيت المهاراث بعض جنميت في الدائري  التدريب بطريقت مقترح جدريبي برهامج أثر 
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 بشامج باِذاد اللُام أزىاء خذًثت ِلمُت أظغ ئجباُ لشوسة ِلى الحشؿ -

بُت ب بّملُت اللُام ِىذ وأًما جذسٍ  .الخذسٍ

بُت، الّملُت حعهل التي واالإعخلضماث الىظاةل ول جىفحر ِلى الّمل -  مْ الخذسٍ

ش خذًثت بُذاغىحُت وظاةل اهتهاج بُت الّملُت لخىىٍ  .الخذسٍ
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