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  :المݏݵص

ࢫمنࢫࢫ          ࢫمختلفة ࢫاشɢال ࢫممارسة ࢫب؈ن ࢫالعلاقة ࢫمعرفة ʄࢫاڲ ࢫاݍݰالية ࢫالدراسة ٮڈدف

الɴشاطࢫالرʈاعۜܣࢫعڴʄࢫجودةࢫاݍݰياةࢫلدىࢫالمرعۜܢࢫالمصاب؈نࢫبداءࢫالسكري،ࢫوقدࢫاستعملناࢫ

الɴشاطࢫاليومي،ࢫاݍݨانبࢫالم۶ܣ،ࢫاݍݨانبࢫ(لمعرفةࢫذلكࢫمقياسࢫمɢونࢫمنࢫارȌعةࢫمحاورࢫۂʏࢫ

،ࢫࢭʏࢫح؈نࢫانࢫعباراتࢫɠانتࢫعڴʄࢫالتواڲʏࢫ)لرʈاضيةࢫالنفؠۜܣࢫטجتماڤʏ،ࢫممارسةࢫכɲشطةࢫا

  ).عباراتࢫࢫࢫ08عبارات،ࢫ08عبارات،ࢫࢫ09عبارات،ࢫࢫ07(بالɴسبةࢫلɢلࢫȊعدࢫ

ࢫ ࢫالبحث ࢫعينة ࢫان ࢫكما ࢫࢫ25بلغة ࢫوࢫࢫ10. فردا ࢫ، ࢫغ؈فࢫممارس؈ن ࢫࢫ15أفراد ࢫممارسا . فردا

ɸمࢫماࢫتوصلناࢫواستعملناࢫمنݤݮࢫالوصفࢫالتحليڴʏࢫلإيجادࢫالعلاقةࢫومعرفةࢫطبيعْڈا،ࢫوࢫمنࢫا

  :اليھ

ࢫوجودࢫ ࢫإي ࢫإحصائيا ࢫدال ࢫاݍݰياة ࢫجودة ࢫوࢫمقياس ࢫالممارسة ࢫمقياس ࢫب؈ن ࢫטرتباط معامل

  علاقةࢫب؈نࢫالممارسةࢫوجودةࢫاݍݰياة

    

وجودࢫɸناكࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫࢭʏࢫجودةࢫاݍݰياةࢫࢭʏࢫإجاباتࢫأفرادࢫعينةࢫالبحثࢫ

  لصاݍݳࢫכفرادࢫالممارس؈نࢫللɴشاطࢫالبدɲيࢫالرʈاعۜܣ

   .مرضࢫالسكر،ࢫالممارسةࢫالرʈاضية, جودةࢫاݍݰياة: الدالةالɢلماتࢫ
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Abstract 

This current study aims to know the relationship between the 

practicing of different forms of sporting activities on the quality of life of 

patients with diabetes. In order to achieve this, we have used a standard made 

of four axes which are (the daily activity, the professional side, the socio-

psychological side, and the practicing of sporting activities) while the 

expressions for each axis were (07, 09, 08, 08). 

The research sample was 25 individual. 10 non-practicing individuals, and 15 

practicing individual. And we used analytical  descriptive methodology to 

discover the relationship and to know its nature. The most important findings 

were 

Correlation between the life quality standard and the practice measure is 

statistically indicative of  an existing  relationship between the  practice and life 

quality. There are statistically indicative differences of the quality of life in the 

answers of the individuals of the sample in favor of those who practice physical 

activities.                                                

  : مقدمـــــةࢫ

اȖسمࢫالعصرࢫاݍݰاڲʏࢫأوࢫماࢫʇس׿ܢࢫبالعصرࢫاݍݰديثࢫبالتقدمࢫوالتطورࢫࢭʏࢫشۘܢࢫالمجالاتࢫ،ࢫ       

ولقدࢫɠانࢫلɺذاࢫالتطورࢫدوراࢫ. سواءࢫɠانتࢫاقتصاديةࢫأوࢫتكنولوجيةࢫأوࢫاجتماعيةࢫأوࢫثقافيةࢫ

ࢫ،ࢫ ࢫالكرʈمة ࢫواݍݰياة ࢫالعʋش ࢫسبل ࢫوفرࢫللأفراد ࢫحيث ࢫالȎشري ࢫالɢائن ࢫحياة ʄࢫعڴ ايجابيا

  .والعʋشࢫࢭʏࢫرفاهࢫوࢫرخاءࢫ،ࢫȊعيداࢫعنࢫحياةࢫالضنكࢫوالتعبࢫالۘܣࢫɠانࢫʇعʋشɺاࢫقديماࢫ
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ࢫالرʈاضيةࢫࢫ ࢫالممارسة ࢫب؈ن ࢫالوثيقة ࢫالعلاقة ʄش؈فࢫإڲȖࢫ ࢫالۘܣ ࢫالقوʈة ࢫللدلائل ࢫحتمية وكنȘيجة

ࢫالنف ࢫלɲسان ࢫوܵݰة ࢫجɺة ࢫمنࢫمن ࢫالعديد ࢫصدرت ࢫ، ࢫأخرى ࢫجɺة ࢫمن ࢫوالعضوʈة سية

ࢫ،ࢫ ࢫלɲسان ࢫبܶݰة ࢫوالمɺتمة ࢫالمتكفلة ࢫوالɺيئات ࢫالمنظمات ࢫقبل ࢫمن ࢫوالوثائق التوصيات

ࢫ ࢫوɲشاط ࢫأك؆فࢫحركة ࢫحياة ࢫنمط ࢫوإتباع ࢫالرʈاضية ࢫالممارسة ʄࢫعڴ ࢫɸذهࢫ. تؤكد ࢫب؈ن ومن

ࢫ ࢫالمثال ࢫسȎيل ʄࢫعڴ ࢫ: الوثائق ࢫسنة ࢫالعالمية ࢫالܶݰة ࢫمنظمة ࢫقبل ࢫصدرࢫمن الۘܣࢫࢫ2004ما

 WHO( توجتࢫاɸتماماٮڈاࢫ٭ڈذاࢫالموضوعࢫواس؅فاتيجياٮڈاࢫالدوليةࢫللغذاءࢫوالɴشاطࢫالبدɲيࢫ

2004    . (  

وعليھࢫفقدࢫطرأࢫتطورࢫوȖغ؈فࢫكب؈فينࢫࢭʏࢫךونةࢫכخ؈فةࢫعڴʄࢫمفɺومࢫالممارسةࢫالرʈاضيةࢫ،ࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

لكلاࢫاݍݨɴس؈نࢫوࢫمزاولةࢫالتمارʈنࢫالرʈاضيةࢫواݍݰاجةࢫالماسةࢫإلٕڈاࢫمنࢫقبلࢫمختلفࢫכعمارࢫ

،ࢫبلࢫأصبحتࢫضرورʈةࢫلماࢫلɺاࢫمنࢫفوائدࢫمختلفةࢫعڴʄࢫالܶݰةࢫ،ࢫوماࢫلɺاࢫمنࢫدورࢫإيجاȌيࢫ

وقدࢫبيɴتࢫالدراساتࢫأنࢫכܧݵاصࢫ. وفعالࢫࢭʏࢫمɢافحةࢫכمراضࢫواݍݰدࢫمنࢫمضاعفاٮڈاࢫ

ࢫلائقࢫمنࢫاللياقةࢫالبدنيةࢫɸمࢫأك؆فࢫعرضةࢫللإصابةࢫبالأمراضࢫ ࢫبمستوى الذينࢫلاࢫيتمتعون

ࢫ ࢫو ࢫعامة ࢫدراسةالمزمنة ࢫأكدتھ ࢫوɸذا ࢫخاصة ࢫܵݰةࢫࢫHu, et al,1999السكري دراسة

ألفࢫࢫ70الممرضاتࢫכمرʈكياتࢫحيثࢫأجرʈتࢫɸذهࢫالدراسةࢫالوȋائيةࢫالموسعةࢫعڴʄࢫأك؆فࢫمنࢫ

ࢫ ࢫכعمارࢫمن ʏࢫࢭ ࢫأمرʈكية ࢫࢫ65 - 40ممرضة ࢫ. سنة ࢫعام ʏࢫࢭ ࢫمتاȊعْڈن ࢫɠانت ࢫ1967لقد

ࢫ ࢫلمدة ࢫכخرىࢫࢫ8واستمرت ࢫالعوامل ࢫضبط ࢫȊعد ࢫ، ࢫالمتاȊعة ࢫنتائج ࢫأكدت ࢫ، ࢫلاحقة سنوات

ࢫ ࢫبداء ࢫللإصابة ࢫأوࢫالمɺيأة ࢫɠالمآۜܣ ࢫالشدة ࢫالمعتدل ࢫالبدɲي ࢫالɴشاط ࢫممارسة ࢫأن ࢫ، السكري

المرتفعࢫالشدةࢫقدࢫأدىࢫإڲʄࢫوقايةࢫالممرضاتࢫمنࢫלصابةࢫبالسكريࢫمنࢫالنوعࢫالثاɲيࢫحيثࢫ

ɠانتࢫɲسبةࢫלصابةࢫبداءࢫالسكريࢫلدىࢫالممارساتࢫاقلࢫللɴشاطࢫالبدɲيࢫاقلࢫمماࢫۂʏࢫلدىࢫ

إذࢫبيɴتࢫنتائجɺاࢫأنࢫלصابةࢫ)  slonzka .z. 1986( غ؈فࢫالممارساتࢫࢫࢫࢫوɸذاࢫماࢫأكدتھࢫدراسةࢫ

ࢫوࢫ ࢫمواقفɺم ʄࢫفتؤثرࢫعڴ ࢫ، ࢫبھ ࢫالمصاب؈ن ʄࢫعڴ ࢫضغط ࢫوضعية ࢫȖشɢل ࢫ ࢫ، ࢫالسكري بداء

سلوɠاٮڈمࢫاليوميةࢫ،ࢫوتضعɺمࢫموضعࢫمواجɺةࢫشبھࢫدائمةࢫمعࢫصعوȋاتࢫࢭʏࢫالتعاملࢫاليوميࢫ

ࢫ ࢫالمختلفة ࢫمواقفɺا ࢫومع ࢫ، ࢫاݍݰياة ࢫظروف ࢫلم. مع ࢫأن ࢫأيضا ࢫالنتائج ࢫɸذه ࢫبيɴت رضࢫكما

ࢫ ʏࢫࢭ ࢫتتمثل ࢫالنفؠۜܣ ࢫالمستوى ʄࢫعڴ ࢫمضاعفات ࢫأيضا ࢫ،ࢫ: السكري ࢫالغضب ࢫسرعة ࢫ، القلق

: إزروقࢫ. ( التقديرࢫالواطيࢫللذاتࢫ،ࢫواتخاذࢫالمرضࢫكݲݨةࢫࢭʏࢫالتعاملࢫمعࢫمواقفࢫاݍݰياةࢫ

  ) ،ࢫ04،ࢫࢫ1997
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 :לشɢاليةࡧ-1

المصاب؈نࢫبالمائةࢫمنࢫࢫ25كشوفاتࢫɲشرٮڈاࢫاݍݨمعيةࢫاݍݨزائرʈةࢫلمرعۜܢࢫالسكري،أنࢫ أبرزتࢫࢫࢫ

ࢫتتوزعࢫألࢫɸ10مࢫشباب،إضافةࢫ بالمئةࢫعڴʄࢫشرʈحةࢫכܧݵاصࢫ65بالمئةࢫɸمࢫأطفال،بʋنما

ݳࢫمختصونࢫأنࢫمعظمࢫالمصاب؈نࢫ٭ڈذاࢫالمرضࢫ30الذينࢫتزʈدࢫأعمارɸمࢫعنࢫ سنةࢫ،ࢫوقدࢫأوܷ

ࢫ ʄࢫالع؈ن،القلب،الكڴ ࢫشبكة ࢫمستوى ʄࢫجمة،عڴ ࢫܵݰية ࢫمضاعفات ࢫمن مجلةࢫ( ʇعانون

  ) 17011: ،العددࢫࢫ07،ࢫࢫ2015: الرʈاضࢫ

ࢫכم؈نࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫالثمنࢫحيثࢫصرح ࢫالعلاجࢫالباɸظة وإضافةࢫإڲʄࢫɸذهࢫالمضاعفاتࢫنجدࢫتɢاليف

ࢫالمرʈضࢫ ࢫعلاج ࢫتɢلفة ࢫأن ࢫسلامة ࢫɠامل ࢫقطرࢫالدكتور ࢫللسكرࢫبدولة ࢫالعال׿ܣ ࢫللاتحاد العام

مليارࢫدولارࢫ،ࢫࢫ236مࢫࢫࢫ2014دولارࢫللفردࢫالواحدࢫسنوʈاࢫࢫفيماࢫم؈قانيةࢫالمملكةࢫلعامࢫࢫ1333

وɠانتࢫتɢلفةࢫعلاجࢫمرعۜܢࢫالسكريࢫماࢫيقاربࢫ. مليارࢫدولارࢫ29ارةࢫالܶݰةࢫɲسبةࢫم؈قانيةࢫوز 

ࢫࢫ% 34مليارࢫدولارࢫايࢫࢫ10 مجلةࢫ. ( منࢫم؈قانيةࢫوزارةࢫالܶݰةࢫتصرفࢫعڴʄࢫعلاجࢫالسكري

  ) 17011: ،العددࢫࢫ02،ࢫࢫ2015: الرʈاضࢫ

ࢫالمرض،Ȗعددتࢫدراساتࢫכطباءࢫ ࢫال؅قايدࢫالمطردࢫوࢫالمخيفࢫلعددࢫالمصاب؈نࢫ٭ڈذا وأمامࢫɸذا

ࢫوالرʈاضيةࢫ ࢫالبدنية ࢫכɲشطة ࢫممارسة ࢫأن ࢫإليھ ࢫتوصلوا ࢫومما ࢫالمجال ࢫɸذا ʏࢫࢭ والمختص؈ن

ࢫقابليةࢫ ࢫزʈادة ʏࢫࢭ ࢫفعال ࢫالۘܣࢫلɺاࢫدور ࢫالتɢاليف ࢫالقليلة ʏࢫالطبيڥ ࢫالعلاج ࢫوسائل ࢫمن وسيلة

  .اݍݨسمࢫلإفرازࢫכɲسول؈نࢫوࢫلماࢫلɺاࢫمنࢫاɲعɢاساتࢫايجابيةࢫعڴʄࢫܵݰةࢫالفردࢫ

ࢫ٭ڈذ ࢫالمصاب؈ن ࢫأن ࢫالباحثان ڈاࢫوʈرى ࢫʇعʋشوٰ ࢫالۘܣ ࢫاݍݰياة ࢫتجاه ࢫخاصة ࢫنظرة ࢫلɺم ࢫالمرض ا

ࢫأٰڈمࢫ ࢫحيث ࢫالنفسية ࢫالناحية ࢫمن ࢫفيھ ࢫʇعʋشون ࢫالذي ࢫالمجتمع ࢫوتجاه ࢫأنفسɺم وتجاه

ʇعʋشونࢫحياةࢫضغطࢫنفؠۜܣࢫعاڲʏࢫكماࢫأٰڈمࢫʇعانونࢫمنࢫصعوȋاتࢫنفسيةࢫاجتماعيةࢫجمةࢫ

  .اࢫɠلࢫمصابࢫوȖعت؄فࢫاݍݵدماتࢫوالدعمࢫالمقدمࢫلɺمࢫبمثابةࢫجودةࢫاݍݰياةࢫالۘܣࢫيطمحࢫإلٕڈ

ࢫالȘساؤلاتࢫ ࢫعن ࢫלجابة ʏࢫࢭ ࢫبحٓڈما ࢫإشɢالية ࢫالقول ࢫيوجزࢫالباحثان ࢫسبق ࢫما ࢫضوء ʄوعڴ

  :ךتية

  ɸلࢫتوجدࢫعلاقةࢫب؈نࢫالممارسةࢫالرʈاضيةࢫوجودةࢫاݍݰياةࢫلدىࢫالمصاب؈نࢫبداءࢫالسكري؟ࢫ- 1

ࢫالعينةࢫࢫ- 2 ࢫأفراد ࢫإجابات ʏࢫࢭ ࢫاݍݰياة ࢫجودة ʏࢫࢭ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫɸناك ɸل

ࢫࢫالممارس؈ن ࢫالدراسة ࢫلمتغ؈فات ࢫלصابةࢫ( Ȗعزى ࢫطبيعة ࢫ، ࢫالمرض ࢫنوع ࢫالعمرࢫ، ࢫ، اݍݨɴس

  ؟) بالمرضࢫ،ࢫاݍݰالةࢫالماديةࢫ
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ɸلࢫɸناكࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫࢭʏࢫجودةࢫاݍݰياةࢫࢫلدىࢫمرعۜܢࢫداءࢫالسكريࢫب؈نࢫࢫ- 3

  الممارس؈نࢫوغ؈فࢫالممارس؈نࢫ؟

  :أɸدافࡧالدراسةࡧࡧ- 2

  . معرفةࢫمستوىࢫجودةࢫاݍݰياةࢫلدىࢫɸذهࢫالفئةࢫ-

  . التعرفࢫعڴʄࢫالفروقࢫالموجودةࢫب؈نࢫɸذهࢫالشرʈحةࢫمنࢫحيثࢫالشعورࢫبجودةࢫاݍݰياةࢫࢫ-

كماࢫٮڈدفࢫإڲʄࢫتܶݰيحࢫالفɺمࢫاݍݵاطئࢫلنظرةࢫالبعضࢫللممارسةࢫالرʈاضيةࢫعڴʄࢫأٰڈاࢫترفيھࢫࢫ-

وȖسليةࢫبلࢫۂʏࢫاȊعدࢫمنࢫذلكࢫ،ࢫفبالإضافةࢫإڲʄࢫفوائدɸاࢫטجتماعيةࢫوالنفسيةࢫفࢼܣࢫآليةࢫ

  . طباءࢫعلاجيةࢫينܶݳࢫ٭ڈاࢫɠلࢫכ 

  : أɸميةࡧالدراسةࡧࡧ- 3

  : ت؄فزࢫأɸميةࢫالدراسةࢫالمق؅فحةࢫمنࢫالطالبࢫالباحثࢫࢭʏࢫ

ࢫ،ࢫࢫ- ࢫالسكري ࢫداء ࢫمرعۜܢ ࢫلدى ࢫاݍݰياة ࢫجودة ʄࢫعڴ ࢫالرʈاضية ࢫتأث؈فࢫالممارسة ࢫمدى دراسة

  .ومعرفةࢫأثرɸاࢫטيجاȌيࢫعڴʄࢫܵݰْڈمࢫ

ࢫࢫ- ࢫاثرࢫمتغ؈فات ʄࢫعڴ ࢫالمرض: التعرف ࢫنوع ࢫ، ࢫالمرض ࢫطبيعة ࢫالعمرࢫ، ࢫ، ࢫاݍݰالةࢫࢫاݍݨɴس ،

  .الماديةࢫ،ࢫوالممارسةࢫالرʈاضيةࢫعڴʄࢫجودةࢫاݍݰياةࢫبالɴسبةࢫلɺذهࢫالفئةࢫ

الممارسةࢫالرʈاضيةࢫ،ࢫجودةࢫاݍݰياةࢫ،ࢫومرضࢫ: إيجادࢫالعلاقةࢫالمتعلقةࢫبالمتغ؈فاتࢫالثلاثࢫࢫ-

  .السكريࢫ

  : فرضياتࡧالدراسةࡧࡧ- 4

  اءࢫالسكري توجدࢫعلاقةࢫب؈نࢫالممارسةࢫالرʈاضيةࢫوجودةࢫاݍݰياةࢫلدىࢫالمصاب؈نࢫبدࢫ- 1

ɸناكࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫࢭʏࢫجودةࢫاݍݰياةࢫࢭʏࢫإجاباتࢫأفرادࢫالعينةࢫالممارس؈نࢫࢫ- 2

اݍݨɴسࢫ،ࢫالعمرࢫ،ࢫنوعࢫالمرضࢫ،ࢫطبيعةࢫלصابةࢫبالمرضࢫ،ࢫاݍݰالةࢫ( Ȗعزىࢫلمتغ؈فاتࢫالدراسةࢫ

  ) الماديةࢫ

ࢫب؈نࢫࢫ- 3 ࢫالسكري ࢫداء ࢫمرعۜܢ ࢫلدى ࢫ ࢫاݍݰياة ࢫجودة ʏࢫࢭ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ɸناك

  لممارس؈نࢫوغ؈فࢫالممارس؈نࢫا

  :الدراساتࢫالسابقة-5

  :الدراسةࢫכوڲʄࢫࢫ-

  :  rothdinnis et al 1998دراسةࢫروثࢫدينʋسࢫوآخرونࢫسنةࢫ  



629 
 السكري داء مرضى لدى الحیاة بجودة علاقتھا و الریاضیة الممارسة

  2018   الشɺرࢫجوانࢫالسنة 24 العددࢫࢫ–  13.السنة ISTAPS   قسم: مجلةࢫمعارف

ISSN 1112-7007- EISSN 6804-2600 
 

ࢫاݍݰياةࢫللمعاق؈نࢫوفقࢫاݍݵدماتࢫالمقدمةࢫلɺمࢫ ،ࢫ) دراسةࢫتخطيطࢫوتقييمࢫ( تقييمࢫجودة

ࢫ ࢫلݏݵدمات ࢫوفقا ࢫللمعاق؈ن ࢫالمقدمة ࢫاݍݵدمات ࢫتقييم ʄࢫإڲ ࢫالدراسة ࢫالۘܣࢫوɸدفت وال؄فامج

ࢫɸذهࢫ ʏࢫࢭ ʏࢫالمثاڲ ࢫالنموذج ࢫالباحثون ࢫاستخدم ࢫوقد ࢫ، ࢫاݍݰياة ࢫجودة ࢫلمفɺوم ࢫوفقا ࢫلɺم تقدم

الذيࢫيرتكزࢫعلࢫقيمࢫלɲسانࢫواحتياجاتھࢫوࢫ) المنݤݮࢫالوصفيࢫالنوڤʏࢫ( الدراسةࢫالتحليليةࢫ

  .خ؄فاتھࢫالم؅فاكمةࢫ،ࢫوالۘܣࢫȖشتملࢫعڴʄࢫنقاطࢫالقوةࢫوالضعفࢫالۘܣࢫيواجɺɺاࢫالمعاقونࢫ

  :ɸمࢫنتائجࢫɸذهࢫالدراسةࢫماࢫيڴʏࢫومنࢫأ

ࢫالملائمةࢫ ࢫטعتبارࢫمدى ࢫȊع؈ن ࢫتأخذ ࢫأن ࢫيجب ࢫللمعاق؈ن ࢫالمقدمة ࢫوال؄فامج ࢫاݍݵدمات أن

 .النفعيةࢫب؈نࢫمɢوناتࢫمفɺومࢫجودةࢫاݍݰياتࢫواحتياجاتࢫלɲسانࢫ

ࢫمنࢫלعاقةࢫ،ࢫيجبࢫأنࢫيتمࢫالتواصلࢫوטتصالࢫمعɺمࢫمنࢫ أنࢫכܧݵاصࢫالذينࢫʇعانون

اجلࢫتحديدࢫأɸميةࢫمفɺومࢫجودةࢫاݍݰياةࢫوالۘܣࢫيجبࢫانࢫت؅فجمࢫࢭʏࢫقبلࢫمقدميࢫاݍݵدمةࢫمنࢫ

  البʋئةࢫالۘܣࢫʇعʋشࢫفٕڈاࢫɸؤلاءࢫالمعاقونࢫ

  :الدراسةࢫالثانيةࢫࢫ-

ࢫ،ࢫ ࢫجانا ࢫمن ࢫɠل ࢫآجراɸا ࢫدراسة ʏࢫࢭ ࢫ ࢫ، ࢫالبدɲي ࢫالɴشاط ࢫȊسلوك ࢫوعلاقْڈا ࢫاݍݰياة جودة

الܶݰةࢫوȋ؈نࢫحولࢫالعلاقةࢫب؈نࢫجودةࢫاݍݰياةࢫالمتعلقةࢫب.بي؅فسونࢫ،ࢫجونࢫ،ࢫاندروࢫ،ࢫوآخرʈن

ࢫ ࢫ ࢫالɴشطة ࢫࢫ active livingاݍݰياة ࢫسنة ࢫوذلك ࢫɸوࢫࢫ2003، ࢫمٔڈا ࢫכسا؟ۜܣ ࢫالɺدف ࢫوɠان ،

محاولةࢫإيجادࢫالعلاقةࢫب؈نࢫاݍݰياةࢫالɴشطةࢫوȋ؈نࢫاݍݵصائصࢫوالوظائفࢫالمع؄فࢫعٔڈاࢫࢭʏࢫسلمࢫ

مستخدم؈نࢫࢭʏࢫذلكࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫلارتباطيࢫ،ࢫمستعين؈نࢫبمقياسࢫجودةࢫ. جودةࢫاݍݰياةࢫ

Ȏࢫواست ࢫ، ࢫاݍݰياة ࢫلبايك ࢫالبدɲي ࢫالɴشاط ࢫعينةࢫ)   baecke et all; 1982( يان ʄࢫعڴ وذلك

ࢫ ʏࢫحواڲ ࢫمن ࢫࢫ407مɢونة ࢫب؈ن ࢫعمري ࢫبمستوى ࢫࢫ88 - 25فرد ࢫحيث ࢫالعينةࢫࢫ% 57سنة من

ࢫ ࢫإناث ࢫمتغ؈فاتࢫ. ɠانوا ࢫب؈ن ࢫعلاقة ࢫɸناك ࢫɠانت ࢫانھ ࢫالدراسة ࢫɸذه ࢫنتائج ࢫأɸم ࢫب؈ن ومن

  الدراسة

ࢫوࢫالمسن؈نࢫوࢫجودةࢫࢫ2001: دراسةࢫɸاشم:الدراسةࢫالثالثةࢫ- اݍݰياةࢫلدىࢫالمعوق؈نࢫجسميا

ɸدفتࢫإڲʄࢫمعرفةࢫטختلافࢫࢭʏࢫجودةࢫاݍݰياةࢫلدىࢫالمعاق؈نࢫباختلافࢫدرجةࢫ. طلابࢫاݍݨامعة

ࢫالܶݰية،ࢫ ࢫحالْڈم ࢫبختلاف ࢫالمسن؈ن ࢫلدى ࢫاݍݰياة ࢫجودة ʏࢫࢭ ࢫטختلاف ࢫومعرفة טعاقة،

ࢫاݍݨام ࢫوطلاب ࢫوࢫالمسن؈ن ࢫالمعاق؈ن ࢫب؈ن ࢫاݍݰياة ࢫجودة ʏࢫࢭ ࢫטختلاف ࢫاعتمدࢫ. عةومعرفة وقد

ࢫטسري  ࢫالتكيفوالتماسك ʄࢫعڴ ࢫالقدرة ࢫومقياس ࢫاݍݰياة، ࢫجودة ࢫمقياس ʄࢫعڴ . الباحث
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ࢫجودةࢫ ʏࢫࢭ ࢫوטناث ࢫالذɠور ࢫب؈ن ࢫجوɸرʈة ࢫفروق ࢫوجود ࢫعدم ʄࢫاڲ ࢫالدراسة ࢫنتائج وخلصت

  .اݍݰياةࢫسواءࢫلدىࢫالمسن؈نࢫأوࢫطلابࢫاݍݨامعة

عاقةࢫالمتوسطةࢫࢭʏࢫتوجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫاحصائيةب؈نࢫذويࢫטعاقةࢫالȎسيطةࢫوذويࢫט 

  .جودةࢫاݍݰياةࢫ

ࢫ ࢫعند ࢫدال ࢫارتباط ࢫعلاقةࢫ0.01وجود ࢫتوجد ࢫكما ࢫטسري، ࢫوࢫالتكيف ࢫاݍݰياة ࢫجودة ب؈ن

  .ب؈نࢫجودةࢫاݍݰياةࢫوࢫالتماسكࢫטسريࢫࢫ0.01ارتباطيةࢫعندࢫ

ࢫ- ࢫالراȊعة ࢫ:الدراسة ࢫآخرون ࢫو ࢫبوسيل ࢫبوɲي ࢫلدىࢫ)1998:(دراسة ࢫاݍݰياة ࢫجودة مفɺوم

ࢫحركيا ࢫالدرا. المعاق؈ن ࢫوɸدفت ࢫوࢫɸما ࢫاݍݰياة ࢫݍݨودة ࢫرئʋسي؈ن ࢫȊعدين ࢫاكȘشاف ʄࢫاڲ : سة

وࢫخلصتࢫنتائجࢫالدراسةࢫ.معۚܢࢫجودةࢫاݍݰياةࢫوࢫالعواملࢫالمساɸمةࢫࢭʏࢫتنميةࢫجودةࢫاݍݰياةࢫ

أنࢫمفɺومࢫجودةࢫاݍݰياةࢫيختلفࢫمنࢫمعاقࢫإڲʄࢫآخر،ࢫحيثࢫأنࢫɸذاࢫטختلافࢫ-: اڲʄࢫمايڴʏࢫ

  .ةࢫʇعودࢫإڲʄࢫالفروقࢫالفرديةࢫ،ࢫوࢫالظروفࢫاݍݰياتيةࢫالمختلف

ࢫɠلماࢫ-         ࢫباستمرار ࢫتزداد ࢫاݍݰياة ࢫجودة ࢫأن ʄࢫعڴ ࢫيرتكز ࢫللمعاق ࢫטيجاȌي ࢫالموقف أن

تحققتࢫفرصةࢫللعمل،ࢫحيثࢫأنࢫالعملࢫʇساɸمࢫࢭʏࢫتحقيقࢫمجموعةࢫمنࢫالمصادرࢫالمعʋشيةࢫ

  .وࢫالۘܣࢫتؤɸلࢫالمعاقࢫللتمتعࢫبمستوىࢫأعڴʄࢫمنࢫجودةࢫاݍݰياةࢫ

ࢫ- ࢫاݍݵامسة ࢫ: الدراسة ࢫɸامبتون ࢫوࢫ: Ȋعنوان) 1999: (دراسة ࢫالمعاق؈ن ࢫلدى ࢫاݍݰياة جودة

ࢫɠلࢫمنࢫمتغ؈فاتࢫالعمرࢫوࢫ ࢫببعضࢫالمتغ؈فات،ࢫوࢫɸدفتࢫالدراسةࢫإڲʄࢫمعرفةࢫعلاقة علاقْڈا

ࢫوࢫالعملࢫ ʏࢫטجتماڤ ࢫوࢫالدعم ࢫالتعلي׿ܣ ࢫوࢫالمستوى ࢫטعاقة ࢫبداية ࢫوتارʈخ ࢫטعاقة درجة

ࢫمنࢫ. بجودةࢫاݍݰياةࢫلدىࢫالمعاق؈ن اݍݨɴس؈نࢫوࢫࢫمعاقࢫمنࢫكلا ࢫ144وتɢونتࢫعينةࢫالدراسة

  :وࢫخلصتࢫنتائجࢫالدراسةࢫإڲʄࢫمايڴʏࢫ. سنةࢫࢫ35اڲʄࢫ16تراوحتࢫأعمارɸمࢫمنࢫ

أنࢫدرجةࢫטعاقةࢫوعمرࢫالفردࢫوتارʈخࢫبدايةࢫטعاقةࢫوࢫالمستوىࢫالتعلي׿ܣࢫوࢫالوضعࢫالزواڊʏࢫ

ࢫلدىࢫ ࢫاݍݰياة ࢫبجودة ࢫدالة ࢫبصورة ࢫترتبط ʏࢫטجتماڤ ࢫوࢫالعم ʏࢫالصڍ ࢫوࢫالوضع وࢫالعمل

  .تلفةࢫالمعاق؈نࢫࢭʏࢫفئاٮڈمࢫالمخ

ࢫوࢫ ࢫالتعليم ࢫمن ࢫعال ࢫمستوى ʄࢫوعڴ ڈا، ࢫيرتضوٰ ࢫوظائف ʏࢫࢭ ࢫʇعملون ࢫالذين ࢫכܧݵاص أن

يحصلونࢫعڴʄࢫالدعمࢫטجتماڤʏ،ࢫوࢫيرونࢫأنفسɺمࢫࢭʏࢫܵݰةࢫجيدةࢫيميلونࢫإڲʄࢫטرتفاعࢫعڴʄࢫ

  .مقايʋسࢫجودةࢫاݍݰياةࢫ



631 
 السكري داء مرضى لدى الحیاة بجودة علاقتھا و الریاضیة الممارسة

  2018   الشɺرࢫجوانࢫالسنة 24 العددࢫࢫ–  13.السنة ISTAPS   قسم: مجلةࢫمعارف

ISSN 1112-7007- EISSN 6804-2600 
 

ࢫوࢫتقلࢫعلاقْڈمࢫبالآخرʈنࢫأوࢫبالمحيطࢫ ࢫسلبية ࢫأنفسɺمࢫبصورة ࢫينخفضࢫمنࢫيدرɠون بʋنما

  .ۖܣࢫالبي

تقييمࢫالتغ؈فاتࢫࢭʏࢫالمɺاراتࢫ) 2003: (دراسةࢫستانفوردࢫروȋنࢫوࢫآخرونࢫ:الدراسةࢫالسادسةࢫ

ࢫاڲʄࢫ ࢫالدراسة ࢫوࢫɸدفت ࢫللمعاق؈ن، ࢫالتأɸيل ࢫخدمات ࢫعن ࢫالناتجة ࢫاݍݰياة ࢫوࢫجودة اݍݰياتية

التعرفࢫعڴʄࢫالمدىࢫالذيࢫȖسɺمࢫفيھࢫخدماتࢫالتأɸيلࢫࢭʏࢫرفعࢫرفاɸيةࢫالمعاقࢫوࢫالتعرفࢫإڲʄࢫ

نࢫشأٰڈاࢫيتمࢫتقديمࢫبرنامجࢫالتأɸيلࢫمنࢫقبلࢫمنࢫيحتاجھ،ࢫوتɢونتࢫعينةࢫالرغباتࢫالۘܣࢫم

ࢫوࢫمنࢫالمجتمعࢫטمرɢʈي وࢫقدࢫاعتمدتࢫ. الدراسةࢫمنࢫكلاࢫاݍݨɴس؈نࢫمنࢫالمجتمعࢫטنجل؈قي

مɺاراتࢫטعتمادࢫعڴʄࢫالنفس،ࢫ: الدراسةࢫعڴʄࢫاسȘبانةࢫتقييميةࢫشملتࢫعدةࢫمحاورࢫوࢫۂʏࢫ

،ࢫمɺاراتࢫטدارةࢫالܶݰية،ࢫمɺاراتࢫالبحثࢫعنࢫمɺاراتࢫاݍݰركةࢫالذاتية،ࢫمɺاراتࢫטتصال

ࢫטجتماعية ࢫالمɺارات ࢫالم۶ܣ، ࢫالتكيف ࢫمɺارات ࢫاݍݨسدية. عمل، ࢫنتائجࢫ. المɺارات وࢫخلصت

  : الدراسةࢫإڲʄࢫماࢫيڴʏࢫ

أنھࢫɠلماࢫانخفظتࢫɲسبةࢫال݀ݨزࢭʏࢫتوف؈فࢫاݍݵدماتࢫاللازمةࢫزادتࢫقدرةࢫالܨݵصالمعاقࢫعڴʄࢫ

  .زادتࢫالدافعيةࢫوࢫاݍݰافزࢫلديھࢫࢫتأديةࢫوظائفھࢫاݍݰياتيةࢫبطرʈقةࢫمستقلةࢫو 

ࢫساɸمࢫ ࢫɠلما ࢫالوظيفية ࢫمɺامھ ࢫتأدية ʏࢫࢭ ࢫأك؆فࢫاستقلالية ࢫالمعاق ࢫالܨݵص ࢫأصبح ࢫɠلما أنھ

ذلكࢫࢭʏࢫتطوʈرࢫاسلوبࢫحياتھࢫ،ࢫومنࢫثمࢫيصبحࢫܧݵصاࢫايجابياࢫمتفائلاࢫوࢫمقبلاࢫعڴʄࢫاݍݰياةࢫ

.  

 :تحديدࡧالمصطݏݰاتࡧ-6

  : Ȗعرʈفاتࢫجودةࢫاݍݰياةࢫ

ࢫȖعرʈفࢫجودةࢫاݍݰياةࢫمن المɺامࢫالصعبةࢫلماࢫتحملھࢫمنࢫجوانبࢫمتعددةࢫوࢫمتفاعلةࢫوࢫࢫʇعدّ

ࢫࢭʏࢫ ࢫالمفɺوم ࢫɸذا ࢫتبۚܢ ࢫحيث ࢫالنفس ࢫعلم ࢫ، ࢫاݍݰياة ࢫبجودة ࢫاɸتمت ࢫالۘܣ ࢫالعلوم ࢫب؈ن من

  .مختلفࢫالتخصصاتࢫالنفسيةࢫ،ࢫالنظرʈةࢫمٔڈاࢫوࢫالتطبيقيةࢫ

ࢫمنࢫ ࢫاليوم ࢫלɲسان ࢫبلغھ ࢫما ࢫوࢫأن ࢫ، ࢫوࢫنوعية ࢫالنفؠۜܣ ࢫللمستوى ࢫاɲعɢاس ʏࢫۂ فاݍݨودة

ࢫوࢫيقصدࢫمقوم ࢫ، ࢫاݍݰياة ࢫجودة ࢫمن ࢫمعينا ࢫمستوى ࢫبلاࢫشك ࢫȖعكس ࢫوالتحضر، ʏࢫالرࢮ ات

جودةࢫخصائصࢫלɲسانࢫمنࢫحيثࢫتɢوʈنھࢫاݍݨس׿ܣࢫوࢫالنفؠۜܣࢫ :بجودةࢫاݍݰياةࢫȊشɢلࢫعام

وࢫتواترتࢫࢫ.وࢫالمعرࢭʏࢫࢫوࢫدرجةࢫتوافقھࢫمعࢫذاتھࢫوࢫمعࢫךخرʈنࢫوࢫتɢوʈنھࢫטجتماڤʏࢫوࢫכخلاࢮʏࢫ

ࢫل ࢫاݍݰياة ࢫجودة ࢫتضم ࢫالۘܣ ࢫوࢫالمفاɸيم ࢫوالرضا ࢫ، ࢫɠالسعادة ࢫمȘشا٭ڈة ࢫمفاɸيم ࢫعدة Șشمل

  Andlmen et al, 1999): 106. (اݍݰياةࢫاݍݨيدةࢫوࢫالرضاࢫالذاȖي
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يمكنࢫȖعرʈفɺاࢫبأٰڈاࢫالمستوىࢫכمثلࢫلݏݰالةࢫالنفسيةࢫواݍݨسديةࢫ،ࢫوכداءࢫטجتماڤʏࢫالذيࢫ

ࢫࢭʏࢫ ࢫوטرتياح ࢫ، ࢫواللياقة ࢫوالܶݰة ࢫوالمعتقدات ࢫالعلاقات ࢫذلك ʏࢫࢭ ࢫبما ࢫ، ࢫالفرد ࢫبھ يقوم

  . اݍݰياةࢫوالرفاɸيةࢫ

 : مرضࢫالسكريࢫ

ࢫ ࢫɸوࢫمتلازمة ࢫالسكري ࢫنقصࢫ syndromeمرض ࢫȊسȎب ࢫتحدث ࢫسكرࢫالدم ࢫاوࢫࢫارتفاع ʏكڴ

ࢫوالدɸونࢫ ࢫاݍݨلوɠوز ࢫاستقلاب ʏࢫࢭ ࢫȖغي؈فات ʄࢫإڲ ࢫترجع ࢫوأعراضھ ࢫכɲسول؈ن ࢫلɺرمون ɲسۗܣ

ࢫأوࢫ ࢫأوࢫشرʈانية ࢫأوࢫشبكية ࢫɠلوʈة ࢫمضاعفات ʄࢫإڲ ࢫتؤدي ࢫقد ࢫالتغ؈فات ࢫوɸذه ࢫ، وال؄فوتʋنات

  )  25،ࢫࢫ1980رȘʈشاردࢫاجولدزࢫȌيࢫ،ࢫ.( عصȎيةࢫ

ࢫ ࢫسكرࢫالعنب ࢫمن ࢫقدرا ࢫالدوام ʄࢫعڴ ࢫالدم ࢫ( يحتوي ࢫوࢫي) اݍݨلوɠوز ࢫטرتفاع ࢫب؈ن تذبذب

טنخفاضࢫ،ࢫȊعدࢫتناولࢫכɠلࢫ،ࢫوࢫࢭʏࢫحالةࢫالصيامࢫ،ࢫوكذلكࢫȊعضࢫטنفعالاتࢫࢫومنࢫɸناࢫ

مليجرامࢫࢫ110يمكنناࢫالقولࢫبأنھࢫטنحرافࢫعنࢫالمعدلࢫالطبيڥʏࢫللسكرࢫࢭʏࢫالدمࢫوالمقدرࢫبࢫ

  . 3سمࢫࢫ100 /

  : الممارسةࢫالرʈاضيةࢫ

رʈاضيةࢫ،ࢫوإحدىࢫاتجاɸاتࢫالثقافةࢫالرʈاضيةࢫȖعت؄فࢫالممارسةࢫالرʈاضيةࢫمنࢫارࢮʏࢫכشɢالࢫال

أم؈نࢫأنورࢫاݍݵوڲʏࢫ،ࢫ.( لدىࢫלɲسانࢫ،ࢫوۂʏࢫכك؆فࢫتنظيماࢫوכرفعࢫمɺارةࢫمنࢫכشɢالࢫכخرىࢫ

1996  :32  (  

ايࢫاٰڈاࢫجزءࢫمتɢاملࢫمنࢫال؅فبيةࢫالعامةࢫوميدانࢫتجرʈۗܣࢫ،ࢫɸدفھࢫتɢوʈنࢫالفردࢫمنࢫالناحيةࢫ

  . تماعيةࢫ،ࢫوذلكࢫعنࢫطرʈقࢫأنواعࢫالɴشاطࢫالبدɲيࢫالبدنيةࢫ،ࢫالعقليةࢫ،ࢫטنفعاليةࢫوטج

  : المنݤݮࡧالمتبعࡧࡩʏࡧالدراسةࡧ-7

نظراࢫلɢونࢫالدراسةࢫاݍݰاليةࢫȖسڥʄࢫإڲʄࢫمعرفةࢫالعلاقةࢫالɢامنةࢫب؈نࢫالممارسةࢫالرʈاضيةࢫࢫࢫࢫࢫ

ࢫالوصفيࢫ ࢫɸوࢫالمنݤݮ ࢫاعتماده ࢫتم ࢫالذي ࢫالمنݤݮ ࢫفان ࢫ، ࢫالسكري ࢫمرعۜܢ ࢫلدى ࢫاݍݰياة وجودة

  . טرتباطيࢫلɢونھࢫالملائمࢫࢭʏࢫالكشفࢫعنࢫمثلࢫɸذهࢫالعلاقاتࢫ

ࢫاستقصاءࢫينصࢫࢫࢫ بࢫعڴʄࢫظاɸرةࢫمنࢫالظواɸرࢫالتعليميةࢫوʉعرفࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫعڴʄࢫانھ

اوࢫالنفسيةࢫكماࢫۂʏࢫقائمةࢫࢭʏࢫاݍݰاضرࢫقصدࢫȖܨݵيصɺاࢫوكشفࢫجوانّڈاࢫوتحديدࢫالعلاقاتࢫ

ࢫ ࢫأخرى ࢫأوࢫاجتماعية ࢫاوࢫنفسية ࢫظواɸرࢫȖعليمية ࢫوȋ؈ن ࢫوȋئڈا ࢫعناصرɸا ࢫالسيدࢫ. ( ب؈ن فؤاد

  )  18:  1979البࢼܣࢫ،ࢫ



633 
 السكري داء مرضى لدى الحیاة بجودة علاقتھا و الریاضیة الممارسة

  2018   الشɺرࢫجوانࢫالسنة 24 العددࢫࢫ–  13.السنة ISTAPS   قسم: مجلةࢫمعارف

ISSN 1112-7007- EISSN 6804-2600 
 

  : مجتمعࡧوعينةࡧالدراسةࡧࡧ- 8

طرʈقࢫعينةࢫممثلةࢫجيداࢫ،ࢫȖغۚܣࢫعنࢫدراسةࢫالمجتمعࢫכصڴʏࢫ،ࢫإنࢫدراسةࢫأيࢫمجتمعࢫعنࢫ

ࢫعڴʄࢫ ࢫȖعمم ࢫأن ࢫيمكن ࢫ، ࢫالعينة ࢫȖشملɺم ࢫالذين ࢫכفراد ࢫمن ࢫالمستقاة ࢫالنتائج ࢫفان ʏالتاڲȋو

  .المجتمعࢫכصڴʏࢫ

ࢫمنࢫجمعيةࢫمرعۜܢࢫداءࢫ ࢫبداءࢫالسكري وقدࢫتمࢫاختيارࢫعينةࢫالبحثࢫمنࢫכفرادࢫالمصابون

  بالمسيلةࢫࢫ-السكريࢫ

  . فرداࢫممارساࢫࢫ15أفرادࢫغ؈فࢫممارس؈نࢫ،ࢫوࢫࢫ10. فرداࢫࢫ25العينةࢫࢫوقدࢫبلغࢫعدد

 : أداةࡧالدراسةࡧࡧ-9

ࢫاستدعتھࢫ ࢫمقياس ࢫاستخدام ࢫכساسية ࢫالميدانية ࢫالدراسة ʏࢫࢭ ࢫالباحث ࢫالطالب ʇع؅قم

ࢫمدىࢫ ʄࢫعڴ ࢫوالوقوف ࢫالبحث ࢫاختبارࢫفرضيات ࢫاجل ࢫمن ࢫوذلك ࢫوموضوعھ ࢫالبحث طبيعة

تخلاصࢫوࢫبناءࢫטستȎيانࢫالذيࢫاعتمدࢫࢭʏࢫɸذهࢫوعڴʄࢫأساسࢫɸذاࢫالمقياسࢫتمࢫاس. تحققɺاࢫ

  .الدراسةࢫ

 :  SF 36 Qualityde vie:وصفࢫכداةࢫࢫ-

ࢫȊعضࢫ ࢫالباحث؈ن ࢫمن ࢫالبعض ࢫأسسھ ࢫ، ࢫالذاȖي ࢫالتقييم ࢫمقايʋس ࢫب؈ن ࢫمن ࢫمقياس ɸو

ࢫ ࢫلغات ࢫȊعدة ࢫالعامة ࢫالܶݰة ࢫمجال ʏࢫࢭ ࢫالعالميةࢫ. الباحث؈ن ࢫالܶݰة ࢫمنضمة واعتمدتھ

ࢫجودة ࢫدرجات ࢫݍݰساب ࢫعال׿ܣ ࢫوɸوࢫسلمࢫࢫكمقياس ࢫ، ࢫللأفراد ࢫبالܶݰة ࢫالمتعلقة اݍݰياة

وقدࢫاعتمدࢫالطالبࢫالباحثࢫ. محاورࢫتقʋسࢫجوانبࢫمختلفةࢫمنࢫܵݰةࢫالفردࢫࢫ8يتɢونࢫمنࢫ

ࢭʏࢫɸذهࢫالدراسةࢫعڴʄࢫسلمࢫجودةࢫاݍݰياةࢫالمتعلقࢫبالܶݰةࢫالمعدࢫبالغةࢫالفرɲسيةࢫ،ࢫحيثࢫ

بالاعتمادࢫعڴʄࢫمختصࢫقامࢫب؅فجمتھࢫإڲʄࢫاللغةࢫالعرȋيةࢫوإعادةࢫترجمتھࢫإڲʄࢫاللغةࢫالفرɲسيةࢫ

. )ࢭʏࢫال؅فجمةࢫࢫ Wade  JE,  (SF-36).  Medical  Care 1992 ; 473- 483   )  

  : عرضࢫטستȎيانࢫعڴʄࢫכساتذةࢫالمحكم؈نࢫ

  :الصورةࢫالٔڈائيةࢫللاستȎيانࢫ

بناءࢫعڴʄࢫاݍݵطواتࢫالسابقةࢫالذكرࢫفانࢫالصورةࢫالٔڈائيةࢫتɢونتࢫمنࢫثلاثࢫأجزاءࢫمقسمةࢫ

  : كماࢫيڴʏࢫ

  .يب؈نࡧالمحاورࡧاݍݵاصةࡧبالاستȎيانࡧمعࡧذكرࡧأرقامࡧوعددࡧالعباراتࡧ)  01( جدولࡧرقمࡧ -1
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عددࡧ   أرقامࡧالعبـــــــــــــــــــــــــــارات   المحــــــــــــــــــــــــــــــــور  

  العبــــــــــــــــــــــــــــــارات

ࡧ07،ࡧࡧ06،ࡧࡧ05،ࡧࡧ04،ࡧࡧ03،ࡧࡧ02،ࡧࡧ01   الɴشاطࡧاليوميࡧ- 1 

،  

  عباراتࡧ07 

ࡧ14،ࡧࡧ13،ࡧࡧ12،ࡧࡧ11،ࡧࡧ10،ࡧࡧ09،ࡧࡧ08   اݍݨانبࡧالم۶ܣ - 2 

  ،ࡧࡧ16،ࡧࡧ15،ࡧ

  عباراتࡧ09 

ࡧالنفؠۜܣࡧࡧ- 3  اݍݨانب

ʏטجتماڤ  

،ࡧࡧ23،ࡧࡧ22،ࡧࡧ21،ࡧࡧ20،ࡧࡧ19،ࡧ18،ࡧ17 

  ،ࡧࡧ24

  عباراتࡧ08 

ࡧכɲشطةࡧࡧ- 4  ممارسة

  الرʈاضية

ࡧ31،ࡧࡧ30،ࡧࡧ29،ࡧࡧ28،ࡧࡧ27،ࡧࡧ26،ࡧ25 

  ،ࡧ32،ࡧ

  عباراتࡧ08 

وتتمࢫלجابةࢫعڴʄࢫالعباراتࢫالسابقةࢫبالɴسبةࢫلݏݨزءࢫاݍݵاصࢫبجودةࢫاݍݰياةࢫضمنࢫليكرتࢫࢫ-

  : خما؟ۜܣࢫمتدرجࢫعڴʄࢫالنحوࢫالتاڲʏࢫ

 لاࢫينطبقࢫتماماࢫ*لاࢫينطبقࢫ*ينطبقࢫنوعاࢫماࢫ*ينطبقࢫ*ينطبقࢫتماماࢫ*

أماࢫبالɴسبةࢫلݏݨزءࢫاݍݵاصࢫبالممارسةࢫالرʈاضيةࢫتتمࢫלجابةࢫوفقࢫليكرتࢫخما؟ۜܣࢫمتدرجࢫࢫ-

  أبدا*   نادراࢫ* أحياناࢫ*   غالباࢫ*  دائماࢫ*النحوࢫالتاڲʏࢫعڴʄࢫ

 : اݍݵصائصࡧالسيكوم؅فيةࡧࡧ-10

  : صدقࢫכداةࢫࢫ- 1 - 10

ࢫأɸمࢫ ࢫوɸوࢫمن ࢫ، ࢫالقياس ࢫأدوات ʏࢫࢭ ࢫتوفرɸا ࢫالواجب ࢫالشروط ࢫأɸم ࢫمن ࢫכداة ࢫصدق ʇعد

 معاي؈فࢫجودةࢫטختبارࢫ

ومنࢫاجلࢫالتأكدࢫمنࢫصدقࢫכداةࢫاتبعࢫالباحثࢫأك؆فࢫمنࢫࢫوسيلةࢫلتقن؈نࢫمعاملࢫالصدقࢫ

  : وۂʏࢫɠالتاڲʏࢫ

  :الصدقࡧالذاȖيࡧ
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ࢫللاختبارࢫࢫ ࢫالتجرȎʈية ࢫالدرجات ࢫعن ࢫعبارة ࢫوɸو ࢫ، ࢫللاختبار ʏࢫالداخڴ ࢫالصدق وʈقصدبھ

وʈقاسࢫمنࢫخلالࢫحسابࢫ. مɴسوȋةࢫإڲʄࢫالدرجاتࢫاݍݰقيقيةࢫاݍݵاليةࢫمنࢫأخطاءࢫالقياسࢫ

  )  177،ࢫࢫ2006: محمدࢫنصرࢫالدينࢫرضوانࢫ. ( رࢫال؅فبيڥʏࢫلمعاملࢫتباتࢫכداةࢫاݍݨذ

  : فانࢫمعاملࢫالصدقࢫالذاȖيࢫيɢونࢫɠالتاڲʏࢫࢫ0,72وȋماࢫأنࢫمعاملࢫثباتࢫכداةࢫʇساويࢫ

  . اݍݨذرࢫال؅فبيڥʏࢫلمعاملࢫالثباتࢫ= معاملࢫالصدقࢫالذاȖيࢫ

   0,84= ومنھࢫفالصدقࢫالذاȖيࢫ

 : ثباتࢫכداةࢫࢫ- 2 - 9

أنࢫالدرجاتࢫالۘܣࢫيتمࢫاݍݰصولࢫعلٕڈاࢫدقيقةࢫوخاليةࢫمنࢫاݍݵطأࢫ،ࢫأيࢫانھࢫࢭʏࢫحالةࢫوʉعۚܣࢫ

. إعادةࢫتطبيقࢫכداةࢫعڴʄࢫنفسࢫالفردࢫأيࢫعددࢫمنࢫالمراتࢫفإنناࢫنحصلࢫعڴʄࢫنفسࢫالنتائجࢫ

 .  

ومنࢫخلالࢫدراسةࢫمعامڴʏࢫالصدقࢫوالثباتࢫيمكنناࢫالقولࢫبانࢫטستȎيانࢫيتمتعࢫبدرجةࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

  . تࢫمماࢫيفيدࢫبإمɢانيةࢫטعتمادࢫعليھࢫࢭʏࢫɸذهࢫالدراسةࢫمقبولةࢫمنࢫالصدقࢫوالثبا

  .:כساليبࡧלحصائيةࡧالمستخدمةࡧࡩʏࡧالدراسةࡧ-10

 .اختبارࢫألفاࢫكرونباخ

 .معاملࢫטرتباطࢫب؈فسونࢫ

 .المتوسطࢫاݍݰساȌي

 .טنحرافࢫالمعياري 

 . anova اختبارࢫأنوفا

 )  t( اختبارࢫ

  عرضࡧالنتائجࡧومناقشْڈاࡧوࡧتفس؈فɸاࡧ-12

وࢫالۘܣࢫتنصࢫعڴʄࢫانھࢫتوجدࢫعلاقةࢫب؈نࢫالممارسةࢫالرʈاضيةࢫوجودةࢫ: الفرضيةࢫכوڲʄࢫࢫ- 12-1

  .  اݍݰياةࢫلدىࢫمرعۜܢࢫداءࢫالسكريࢫ

ݳࢫالعلاقةࢫب؈نࢫالممارسةࢫالرʈاضيةࢫوجودةࢫاݍݰياةࢫلدىࢫمرعۜܢࢫداءࢫ)   09( جدولࢫرقمࢫ يوܷ

  السكريࢫ
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ــــاورࡧ  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ اݍݨانبࡧ.2   الɴشاطࡧاليومي.1   المحـ

  الم۶ܣ

اݍݨانبࡧ.3 

النفؠۜܣࡧ

ʏטجتماڤ  

مجموعࡧ 

ࡧ ࡧ1المحاور

  3،ࡧࡧ2،ࡧ

  الممارسةࡧالرʈاضية 

الɴشاطࡧ 

  اليومي

معاملࡧ 

  ب؈فسون 

       

 Sig        

      15  العينةࢫ 

اݍݨانبࡧ 

  الم۶ܣ

معاملࡧ 

  ب؈فسون 

0,282  1     

 Sig 0,309       

    15 15  العينةࢫ 

اݍݨانبࡧ 

النفؠۜܣࡧ

ʏטجتماڤ  

معاملࡧ 

  ب؈فسون 

0,006 0,550*  1    

 Sig 0,984 0,034      

  15 15 15 15  العينةࢫ 

مجموعࡧ 

،ࡧࡧ1المحاورࡧ

  3،ࡧࡧ2

معاملࡧ 

  ب؈فسون 

0,599* 0,897*

* 

0,647**  1   

 Sig 0,018 0,000 0,009     

  15 15 15 15  العينةࡧ 
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الممارسةࡧ 

  الرʈاضية

معاملࡧ 

  ب؈فسون 

0,698** 0,308 ,0186 0,54

1* 
 1  

 Sig 0,004 0,265 0,507 0

,037 
   

 15 15 15 15 15   العينة 

  0.05مستوى  عند إحصائيا دالة * 0.01عندمستوى  إحصائيا دالة**

ࢫمحاورࢫ ࢫمجموع ࢫب؈ن ࢫمعنوʈة ࢫدلالة ࢫذات ࢫعلاقة ࢫوجود ʄࢫإڲ ࢫاختبارࢫب؈فسون ࢫنتائج خلصت

ࢫجودةࢫاݍݰياةࢫ عندࢫࢫ0,541وࢫمحورࢫالممارسةࢫالرʈاضيةࢫحيثࢫبلغتࢫقيمةࢫمعاملࢫب؈فسون

ࢫالدلالةࢫ ࢫانࢫɸناكࢫعلاقةࢫذاتࢫدلالةࢫمعنوʈةࢫب؈نࢫالممارسةࢫالرʈاضيةࢫ.  0,05مستوى كما

ࢫمعاملࢫ ࢫقيمة ࢫبلغت ࢫحيث ࢫاليومي ࢫالɴشاط ʏࢫࢭ ࢫوࢫالمتمثل ࢫاݍݰياة ࢫݍݨودة ࢫכول والمحور

  .0,01عندࢫمستوىࢫالدلالةࢫࢫ0,698ب؈فسونࢫ

اختبارࢫܵݰةࢫالفرضࢫالقائلࢫɸناكࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫ: الفرضيةࢫالثانيةࢫࢫ- 12-2

  .  ࢭʏࢫإجاباتࢫأفرادࢫالعينةࢫالممارس؈نࢫȖعزىࢫلمتغ؈فاتࢫالدراسةࢫ

  بالɴسبةࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴسࢫࢫ- 1

ݳࢫالفروقࢫࢭʏࢫإجاباتࢫأفرادࢫالعينةࢫالممارس؈نࢫب؈نࢫالذɠورࢫوלناثࢫࢫ)   10( جدولࢫرقمࢫࢫ   يوܷ

المتوسطࢫ   اݍݨɴسࢫ   المحاور  

  اݍݰساȌيࢫ

טنحرافࢫ 

  المعياريࢫ

قيمةࢫࢫ 

t  

درجةࢫ 

ʈاݍݰر

  ةࢫ

 Sig    القرارࢫ  

الɴشاطࢫ-1 

  اليومي

1,53  2,1499 33,800  ذɠورࢫ 

3  

  غ؈فࢫدال   1490,   13 

 6,0663 30,600  إناث 

اݍݨانبࢫ-2 

  الم۶ܣ

248,  4,5995 33,600  ذɠورࢫ 

0  

  غ؈فࢫدالࢫ   8080,   13 

 8,0436 32,800  إناث 

  غ؈فࢫدالࢫ   4360,   13 0,80  3,3350 32,300  ذɠورࢫ اݍݨانبࢫ-3 
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النفؠۜܣࢫ

  טجتماڤʏࢫ
  4 1,8166 33,600  إناث 

الɴشاطࢫ-1 

  اليومي

512,  8,4466 99,700  ذɠورࢫ 

0  

  غ؈فࢫدال   6170,   13 

 11,8533 97,000  إناث 

الممارسةࢫ 

  الرʈاضيةࢫ

677,  5,8841 34,200  ذɠورࢫ 

0  

  غ؈فࢫدالࢫ   5100,   13 

 4,0866 32,200  إناث 

  :التحليلࢫ

ࢫدلالةࢫ ࢫذات ࢫفروق ࢫتوجد ࢫلا ࢫانھ ࢫانھ ࢫنرى ࢫاعلاه ࢫاݍݨدول ʏࢫࢭ ࢫالمدونة ࢫالنتائج ࢫخلال من

وȋمقارنةࢫȊسيطةࢫب؈نࢫ. إحصائيةࢫࢭʏࢫإجاباتࢫأفرادࢫالعينةࢫالممارس؈نࢫب؈نࢫالذɠورࢫوלناثࢫ

ࢫ ࢫمستوى ʄࢫاڲ ࢫوࢫبالرجوع ࢫاݍݨدول ʏࢫࢭ ࢫالمدونة ࢫالبحث ࢫعينة ࢫافراد ࢫلاجابات ࢫت الدلالةࢫقيم

ࢫ ࢫقدࢫࢫ0.05المعتمد ࢫفروق ࢫلاࢫتوجد ࢫان ࢫاي ࢫاك؄فࢫمنھ ࢫالدلالة ࢫمستوى ࢫقيم ࢫجميع ࢫان نجد

  Ȗعزىࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴس

  : بالɴسبةࢫلمتغ؈فࢫالعمرࢫࢫ- 2

ݳࢫالفروقࢫࢭʏࢫإجاباتࢫأفرادࢫالعينةࢫالممارس؈نࢫࢭʏࢫمتغ؈فࢫالعمر)   11( جدولࢫرقمࢫ   يوܷ

المتوسطࡧ   العمر   المحاور  

  اݍݰساȌيࡧ

טنحرافࡧ 

  المعياريࡧ

 t( قيمة 

(  

درجةࡧ 

  اݍݰرʈةࡧ

 Sig    القرارࡧ  

الɴشاطࡧ- 1 

  اليومي

  غ؈فࡧدالࡧ   2880,   13   1,109  0,0000  35,000   سنةࡧ30أقلࡧمنࡧ 

ࡧ  سنةࡧࡧ30من

  فأك؆ف

 32,167  4,3029 

  غ؈فࡧدال   1,000  13   0000,  4,7258  33,333   سنةࡧ30أقلࡧمنࡧ   اݍݨانبࡧالم۶ܣ- 2 

ࡧ  سنةࡧࡧ30من

  فأك؆ف

 33,333  6,0803 

 غ؈فࡧدال   6440,  13   4740,  1,0000  32,000   سنةࡧ30أقلࡧمنࡧ اݍݨانبࡧ- 3 
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النفؠۜܣࡧ

  טجتماڤʏࡧ
ࡧ  سنةࡧࡧ30من

  فأك؆ف

 32,917  3,2322 

ࡧالمحاورࡧ  مجموع

  3،ࡧࡧ2،ࡧࡧ1

  غ؈فࡧدال   7640,  13   3070,  4,0415  100,333   سنةࡧ30أقلࡧمنࡧ 

ࡧ  سنةࡧࡧ30من

  فأك؆ف

 98,417  10,3876 

الممارسةࡧ 

  الرʈاضيةࡧ

 غ؈فࡧدال   4550,  13   7700,  0,5774  35,667   سنةࡧ30أقلࡧمنࡧ 

ࡧ  سنةࡧࡧ30من

  فأك؆ف

 33,000  5,8310 

ࢫࢭʏࢫ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫلاࢫتوجد ࢫانھ ࢫنجد ࢫالمحسوȋة ࢫت ࢫنتائج ࢫقراءة ࢫخلال من

ࢫمتغ؈فࢫالعمر ʏࢫࢭ ࢫالممارس؈ن ࢫالعينة ࢫأفراد ࢫ. إجابات ࢫقيمة ࢫبلغت ࢫࢭʏࢫ)  t( حيث المحسوȋة

  ,مجموعࢫمحاورࢫجودةࢫاݍݰياةࢫ

  

  : بالɴسبةࡧلمتغ؈فࡧنوعࡧالمرضࡧࡧ- 3

ݳࢫالفروقࢫࢭʏࢫإجاباتࢫأفرادࢫالعينةࢫالممارس؈نࢫࢭʏࢫمتغ؈فࢫنوعࢫالمرضࢫ)   12( جدولࢫرقمࢫ   .يوܷ

نوعࡧ   المحاور  

  المرضࡧ

المتوسطࡧ 

  اݍݰساȌيࡧ

טنحرافࡧ 

  المعياريࡧ

درجةࡧ   tقيمةࡧࡧ 

  اݍݰرʈةࡧ

 Sig    القرارࡧ  

الɴشاطࡧ- 1 

  اليومي

النوعࡧ 

  כول 

33,400 3,8644  ,9090   13   ,380

0  

  غ؈فࢫدالࢫ 

النوعࡧ 

  الثاɲيࡧ

31,400 4,3359 

النوعࡧ   اݍݨانبࡧالم۶ܣ- 2 

  כول 

32,300 5,4782  ,9970   13  ,337

0  

 غ؈فࢫدالࢫ

النوعࡧ 

  الثاɲيࡧ

35,400 6,1074 
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اݍݨانبࡧ- 3 

النفؠۜܣࡧ

  טجتماڤʏࡧ

النوعࡧ 

  כول 

32,500 3,3082  425,0   13  677,

0  

 غ؈فࢫدالࢫ

النوعࡧ 

  الثاɲيࡧ

33,200 2,1679 

مجموعࡧ 

  3،ࡧࡧ1،2المحاور 

النوعࡧ 

  כول 

98,200 10,4009  ,3400   13  ,740

0  

  غ؈فࢫدال 

النوعࡧ 

  الثاɲيࡧ

100,000 7,8102 

الممارسةࡧ 

  الرʈاضيةࡧ

النوعࡧ 

  כول 

34,300 5,6578  ,7830   13  ,448

0  

 غ؈فࢫدالࢫ

النوعࡧ 

  الثاɲيࡧ

32,000 4,6368 

ࢫࢫࢫ ࢫنتائج ࢫإجاباتࢫ)  t( خلصت ʏࢫࢭ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫلاࢫتوجد ࢫانھ ʄࢫإڲ المحسوȋة

المحسوȋةࢫࢭʏࢫمجموعࢫ)  t( حيثࢫبلغتࢫقيمةࢫ. أفرادࢫالعينةࢫالممارس؈نࢫࢭʏࢫمتغ؈فࢫنوعࢫالمرضࢫ

المحسوȋةࢫࢭʏࢫمحورࢫ)  t( وقدࢫبلغتࢫقيمةࢫ. 7400, ) sig( وقيمةࢫࢫ3400,محاورࢫجودةࢫاݍݰياة

أماࢫبالɴسبةࢫللمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫفقدࢫبلغࢫ. sig ( ,4480( وقيمةࢫ7830,الممارسةࢫالرʈاضيةࢫ

ࢫכول  ࢫالنوع ࢫمرعۜܢ ࢫلدى ࢫاݍݰياة ࢫجودة ࢫمحاور ࢫمجموع ࢫ98,200عند ࢫمعياريࢫࢫ وانحراف

وانحرافࢫࢫ100ࢭʏࢫح؈نࢫقدࢫبلغࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫلدىࢫمرعۜܢࢫالنوعࢫالثاɲيࢫࢫ10,40قيمتھࢫ

ࢫ ࢫقيمتھ المتوسطࢫاݍݰساȌيࢫأماࢫمحورࢫالممارسةࢫالرʈاضيةࢫفقدࢫبلغتࢫقيمةࢫ.  7,81معياري

ࢫ ࢫقيمتھࢫ34,30فيھ ࢫمعياري ࢫالمتوسطࢫࢫ5,65وانحراف ࢫبلغ ࢫقد ࢫح؈ن ʏࢫࢭ ࢫ ࢫ ࢫכول ࢫالنوع لدى

  . 4,63وانحرافࢫمعياريࢫقيمتھࢫࢫ32,00اݍݰساȌيࢫلدىࢫمرعۜܢࢫالنوعࢫالثاɲي

   :بالɴسبةࡧلمتغ؈فࡧطبيعةࡧלصابةࡧبالمرضࡧࡧ- 4

ݳࡧالفروقࡧࡩʏࡧإجاباتࡧأفرادࡧالعينةࡧالممارس)   13( جدولࡧرقمࡧ ؈نࡧࡩʏࡧمتغ؈فࡧطبيعةࡧيوܷ

  . לصابةࡧبالمرض
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طبيعةࡧ   المحاور  

לصابةࡧ

  بالمرض

المتوسطࡧ 

  اݍݰساȌيࡧ

טنحرافࡧ 

  المعياريࡧ

  القرارࡧ    Sig   درجةࡧاݍݰرʈةࡧ   tقيمةࡧࡧ 

903,   13   1250,  2,0000 33,000  وراثيةࡧ   الɴشاطࡧاليومي.1 

0  

  غ؈فࢫدالࢫ 

 4,4176 32,667  مكȘسبةࡧ 

  6690,  3,5119 31,333  وراثيةࡧ   اݍݨانبࡧالم۶ܣ.2 
13 

 ,516

0  

 غ؈فࢫدالࢫ

 6,1175 33,833  مكȘسبةࡧ 

اݍݨانبࡧالنفؠۜܣࡧ.3 

  טجتماڤʏࡧ

  6960,  1,1547 31,667  وراثيةࡧ 
13  ,499

0  

 غ؈فࢫدالࢫ

 3,1909 33,000  مكȘسبةࡧ 

ࡧ  ࡧالمحاور ࡧ1مجموع

  3،ࡧࡧ2،ࡧ

  565,0  3,0000 96,000  وراثيةࡧ 
13  ,582

0  

  غ؈فࢫدال 

 10,3616 99,500  مكȘسبةࡧ 

الممارسةࡧ 

  الرʈاضيةࡧ

  1,328  7,2111 30,000  وراثيةࡧ 
13  ,207

0  

 غ؈فࢫدالࢫ

 4,6799 34,417  مكȘسبةࡧ 

ݳࢫقيمࢫ المحسوȋةࢫإڲʄࢫانھࢫلاࢫتوجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫࢭʏࢫإجاباتࢫأفرادࢫ)  t( توܷ

المحسوȋةࢫࢭʏࢫ)  t( حيثࢫبلغتࢫقيمةࢫ. العينةࢫالممارس؈نࢫࢭʏࢫمتغ؈فࢫطبيعةࢫלصابةࢫبالمرضࢫ

المحسوȋةࢫ)  t( وقدࢫبلغتࢫقيمةࢫ. 5820, ) sig( وقيمةࢫࢫ565,0مجموعࢫمحاورࢫجودةࢫاݍݰياةࢫ

  . sig ( ,2070( وقيمةࢫ1,328ࢭʏࢫمحورࢫالممارسةࢫالرʈاضيةࢫࢫ

  : بالɴسبةࢫلمتغ؈فࢫاݍݰالةࢫالماديةࢫࢫ-  

ࢫ ࢫرقم ࢫمتغ؈فࢫاݍݰالةࢫ)   14( جدول ʏࢫࢭ ࢫالممارس؈ن ࢫالعينة ࢫأفراد ࢫإجابات ʏࢫࢭ ࢫالفروق ݳ يوܷ

  .الماديةࢫ
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اݍݰالةࡧ   المحاور  

  الماديةࡧ

المتوسطࡧ 

  اݍݰساȌيࡧ

טنحرافࡧ 

  المعياريࡧ

قيمةࡧ 

  فʋشرࡧ

 F 

درجةࡧ 

  اݍݰرʈةࡧ

 Sig    القرارࡧ  

الɴشاطࡧ-1 

  اليومي

   

507,  1,1547 34,333  جيدةࡧ 

0  

   

   

  غ؈فࢫدالࢫ   6150,    14 

 4,5045 32,091  متوسطةࡧ 

 3,9905 35,000  دنياࡧ 

   

اݍݨانبࡧ-2 

  الم۶ܣ

198,  4,3589 33,000  جيدةࡧ 

0  

   

  غ؈فࢫدالࢫ   8230,   14 

 6,3159 33,091  متوسطةࡧ 

 5,6779 37,000  دنياࡧ 

اݍݨانبࡧ-3 

النفؠۜܣࡧ

ʏטجتماڤ  

184,  2,5166 33,333  جيدةࡧ 

0  

   

  غ؈فࢫدالࢫ   8340,   14 

 3,2051 32,455  متوسطةࡧ 

 2,9147 34,000  دنياࡧ 

مجموعࡧ 

  المحاورࡧ

  3،ࡧࡧ2،ࡧࡧ1 

402,  5,6862 100,667  جيدةࡧ 

0  

  غ؈فࢫدالࢫ   6770,   14 

 10,4237 97,636  متوسطةࡧ 

 9,3671 106,000  دنياࡧ 

  غ؈فࢫدالࢫ   6830,   14 393,  2,6458 35,000  جيدةࡧ الممارسةࡧ 
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  0 5,9467 32,818  متوسطةࡧ   الرʈاضيةࡧ

 5,2897 37,000  دنياࡧ 

ࢫاختبارࢫ ࢫنتائج ࢫإجاباتࢫࢫ Anovaخلصت ʏࢫࢭ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫلاࢫتوجد ࢫانھ ʄإڲ

ࢭʏࢫمجموعࢫمحاورࢫ) f( حيثࢫبلغتࢫقيمةࢫ. أفرادࢫالعينةࢫالممارس؈نࢫࢭʏࢫمتغ؈فࢫاݍݰالةࢫالماديةࢫ

    4020,جودةࢫاݍݰياةࢫ

  . sig (,6830( وقيمةࢫࢫ3930,ࢭʏࢫمحورࢫالممارسةࢫالرʈاضيةࢫ) f(وقدࢫبلغتࢫقيمةࢫ

ɸناكࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫࢭʏࢫجودةࢫاݍݰياةࢫࢫلدىࢫمرعۜܢࢫ:الفرضيةࢫالثالثةࢫ - 11-3

  .داءࢫالسكريࢫب؈نࢫالممارس؈نࢫوغ؈فࢫالممارس؈نࢫ

  

  

ݳࢫالفروقࢫࢭʏࢫإجاباتࢫأفرادࢫالعينةࢫالممارس؈نࢫوࢫغ؈فࢫالممارس؈نࢫࢫ)   15( جدولࢫرقمࢫ   .يوܷ

الممارسةࡧ   المحاور  

  الرʈاضيةࡧ

المتوسطࡧ 

Ȍيࡧاݍݰسا  

טنحرافࡧ 

  المعياريࡧ

درجةࡧ   tقيمةࡧ 

  اݍݰرʈةࡧ

 Sig    القرارࡧ  

الɴشاطࡧ 

  اليومي

092,   23  1,757 3,990 32,73  يمارسࢫ 

0  

  غ؈فࢫدال 

 5,212 29,50  لاࢫيمارس 

اݍݨانبࡧ 

  الم۶ܣ

 23 4950, 5,678 33,33  يمارسࢫ 
 ,625

0  

 غ؈فࢫدال

 4,084 32,30  لاࢫيمارس 

اݍݨانبࡧ 

النفؠۜܣࡧ

  טجتماڤʏࡧ

042,  23 2,158 2,915 32,73  يمارسࢫ 

0  

 دال

 3,635 29,90  لاࢫيمارس 

052,  23 2,053 9,367 98,80  يمارسࢫ   المجموعࡧ 

0  

  غ؈فࢫدال 

 6,848 91,70  لاࢫيمارس 

  :التحليلࢫ
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المحسوȋةࢫإڲʄࢫانھࢫلاࢫتوجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫجودةࢫاݍݰياةࢫ)  t( خلصتࢫنتائجࢫ     

حيثࢫ. ࢭʏࢫإجاباتࢫأفرادࢫالعينةࢫالممارس؈نࢫࢫوࢫغ؈فࢫالممارس؈نࢫࢭʏࢫمتغ؈فࢫالممارسةࢫالرʈاضيةࢫ

  .  sig  ( ,0520( وقيمةࢫ2,053 المحسوȋةࢫࢭʏࢫمجموعࢫمحاورࢫجودةࢫاݍݰياةࢫ)  t( بلغتࢫقيمةࢫ

إڲʄࢫانࢫɸناكࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫࢭʏࢫجودةࢫاݍݰياةࢫكماࢫخلصتࢫنتائجࢫטختبارࢫࢫࢫࢫࢫ

ࢭʏࢫإجاباتࢫأفرادࢫالعينةࢫالممارس؈نࢫوغ؈فࢫالممارس؈نࢫࢭʏࢫالمحورࢫالثالثࢫوالمتمثلࢫࢭʏࢫاݍݨانبࢫ

ࢫ ࢫقيمة ࢫبلغت ࢫحيث ʏࢫטجتماڤ ࢫࢫt  (2,158( النفؠۜܣ ࢫقيمة ࢫ)  sig( اما ࢫبلغت .  0420,فقد

ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالبدɲي ࢫللɴشاط ࢫالممارس؈ن ࢫכفراد ࢫࢫلصاݍݳ ࢫقيمتھ ࢫحساȌي ࢫ32,73بمتوسط

   2,91وانحرافࢫمعياريࢫقدرهࢫ

 : مناقشةࡧالنتائجࡧعڴʄࡧضوءࡧالفرضياتࡧࡧ-2

  :مناقشةࡧالنتائجࡧࡩʏࡧضوءࡧالفرضيةࡧכوڲʄࡧ-2-1

ࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫכوڲʄࢫبأنھࢫتوجدࢫعلاقةࢫب؈نࢫالممارسةࢫالرʈاضيةࢫوجودةࢫاݍݰياة ومنࢫ. تنصࢫالفرضية

حيثࢫوࢫبالرجوعࢫللنتائجࢫالمدونةࢫࢭʏࢫ.  خلالࢫالمعاݍݨةࢫלحصائيةࢫثȎتࢫܵݰةࢫɸذاࢫالفرضية

ࢫرقمࢫ ࢫمعاملࢫטرتباطࢫب؈نࢫمقياسࢫالممارسةࢫوࢫمقياسࢫجودةࢫ( .. ) اݍݨدول نجدࢫأنࢫقيمة

  .sig  (0,037( ،ࢫبلغتࢫقيمةࢫ0,05ندࢫمستوىࢫالدلالةࢫاݍݰياةࢫدالࢫاحصائياࢫع

. وتتفقࢫنتائجࢫࢫɸذهࢫالدراسةࢫمعࢫدراسةࢫɠلࢫمنࢫجاناࢫ،ࢫبي؅فسونࢫ،ࢫجونࢫ،ࢫاندروࢫ،ࢫوآخرʈنࢫ

،ࢫࢫࢫ active livingحولࢫالعلاقةࢫب؈نࢫجودةࢫاݍݰياةࢫالمتعلقةࢫࢫبالܶݰةࢫوȋ؈نࢫاݍݰياةࢫالɴشطةࢫࢫ

 )baecke et all; 1982   (ذɸمࢫنتائجࢫɸناكࢫعلاقةࢫب؈نࢫومنࢫب؈نࢫأɸانتࢫɠهࢫالدراسةࢫانھࢫ

كماࢫأنࢫالممارسةࢫالرʈاضيةࢫȖعت؄فࢫاحدࢫمɢوناتࢫأȊعادࢫجودةࢫاݍݰياةࢫكماࢫ.متغ؈فاتࢫالدراسةࢫ

حيثࢫصنفɺاࢫضمنࢫالبعدࢫالموضوڤʏࢫالذيࢫاعت؄فهࢫمنࢫࢫ1994ذكرɸاࢫالعارفࢫباוࢫالغندورࢫ

  .ب؈نࢫالمؤشراتࢫالقابلةࢫللملاحظةࢫوࢫالقياسࢫ

  :ضوءࢫالفرضيةࢫالثانيةࢫمناقشةࢫالنتائجࢫࢭʏࢫ- 2 -2

ࢫإفرادࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫإجابات ʏࢫࢭ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫɸناك ࢫبان ࢫالثانية ࢫالفرضية تنص

اݍݨɴسࢫ،ࢫالعمرࢫ،ࢫنوعࢫالمرضࢫ( العينةࢫالممارس؈نࢫࢭʏࢫجودةࢫاݍݰياةࢫȖعزىࢫلمتغ؈فاتࢫالدراسةࢫ

  ) ،ࢫطبيعةࢫלصابةࢫبالمرضࢫ،ࢫاݍݰالةࢫالماديةࢫࢫ

ࢫذكرࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫ)   Argyle(وقد ࢫʇس׿ܢࢫࢭࢫ1999سنة ࢫما ࢫاݍݰياة ࢫݍݨودة ࢫالنظرʈة ࢫالتوجɺات ʏ

ࢫ ࢫأساسʋت؈ن ࢫفكرت؈ن ʄࢫכخ؈فࢫيرتكزࢫعڴ ࢫوɸذا ʏࢫالمعرࢭ ࢫإدراكࢫ: بالتوجھ ࢫطبيعة ࢫأن ʏࢫۂ ʄכوڲ
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ࢫالثانيةࢫفتكمنࢫࢭʏࢫإطارࢫטختلافࢫ. الفردࢫۂʏࢫالۘܣࢫتحددࢫدرجةࢫشعورهࢫبجودةࢫاݍݰياةࢫ أما

ࢫכ ʏࢫۂ ࢫالذاتية ࢫالعوامل ࢫفإن ࢫ، ࢫכفراد ࢫب؈ن ࢫاݍݰاصل ࢫالعواملࢫלدراɠي ࢫمن ࢫأثرا قوى

ࢫ ࢫاݍݨɴسࢫوالعمرࢫمتغ؈فاتࢫ. الموضوعيةࢫࢭʏࢫدرجةࢫشعورɸمࢫبجودةࢫاݍݰياة ࢫأنࢫمتغ؈في وȋما

  . ذاتيةࢫɸذاࢫماࢫيفسرࢫأɸميْڈماࢫࢭʏࢫإحساسࢫالفردࢫبجودةࢫاݍݰياةࢫ

ذكرࢫالمؤشراتࢫاݍݨسميةࢫوالبدنيةࢫضمنࢫمؤشراتࢫقياسࢫجودةࢫ" فالوفيلدࢫ"وحسبࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

عنࢫحالتھࢫالܶݰيةࢫوالتعاʇشࢫمعࢫךلامࢫوࢫالنومࢫوالشɺيةࢫࢭʏࢫاݍݰياةࢫوتتمثلࢫࢭʏࢫرضاࢫالفردࢫ

ࢭʏࢫنظرʈتھࢫالۘܣࢫتدورࢫحولࢫࢫ1999" رايفࢫ" تناولࢫالغذاءࢫوالقدرةࢫاݍݨɴسيةࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢭʏࢫح؈نࢫذكر

مفɺومࢫالسعادةࢫالنفسيةࢫإذࢫأنࢫشعورࢫالفردࢫينعكسࢫࢭʏࢫدرجةࢫإحساسھࢫبالسعادةࢫوقدࢫ

الذاتࢫ،ࢫوɸذاࢫماࢫينعكسࢫعڴʄࢫࢫحددɸاࢫࢭʏࢫستةࢫأȊعادࢫ،ࢫوقدࢫوصفࢫالبعدࢫاݍݵامسࢫبتقبل

ࢫ ࢫبھ ࢫלصابة ࢫاوࢫطبيعة ࢫɠانتࢫ. متغ؈فࢫالمرض ࢫمɺما ࢫذاتھ ࢫتقبل ࢫالمصاب ࢫالفرد ʄࢫعڴ فيجب

وعليةࢫالتعاʇشࢫمعࢫɸذهࢫלصابةࢫبلࢫيجبࢫعيھࢫانࢫي۷ܡࢫنفسھࢫللتكيفࢫمعࢫحياتھࢫاݍݨديدةࢫ

  ) ࢭʏࢫخضمࢫלصابةࢫوالقدرةࢫعڴʄࢫالتوافقࢫمعࢫȖغ؈فاتࢫاݍݰياة

ݳࢫفٕڈاࢫ"  The 3 B's"صاغࢫالنظرʈةࢫالمسماةࢫالثلاثةࢫȌيࢫ" ɠارʈجࢫجاكسونࢫ" أماࢫࢫࢫࢫࢫ والۘܣࢫوܷ

مجالاتࢫجودةࢫاݍݰياةࢫوتفاصيلࢫمɢوناٮڈاࢫالفرعيةࢫفقدࢫذكرࢫࢭʏࢫمجالࢫטنتماءࢫȊعدࢫטنتماءࢫ

المجتمڥʏࢫوɠانࢫمنࢫب؈نࢫتفاصيلࢫوأمثلةࢫɸذاࢫالمجالࢫכمانࢫالماڲʏࢫوɸذاࢫماࢫʇعكسࢫأنࢫࢫمتغ؈فࢫ

  .الماديةࢫمɢونࢫأسا؟ۜܣࢫݍݨودةࢫاݍݰياةࢫاݍݰالةࢫ

  : مناقشةࡧالنتائجࡧࡩʏࡧضوءࡧالفرضيةࡧالثالثةࡧ- 3 -2

تنصࢫالفرضيةࢫالثالثةࢫبأنࢫɸناكࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫࢭʏࢫإجاباتࢫأفرادࢫالعينةࢫࢫࢫࢫ

ومنࢫ. الممارس؈نࢫوغ؈فࢫالممارس؈نࢫࢭʏࢫمستوىࢫجودةࢫاݍݰياةࢫȖعزىࢫلمتغ؈فࢫالممارسةࢫالرʈاضيةࢫ

ࢫל  ࢫالمعاݍݨة ࢫالنفؠۜܣࢫخلال ࢫاݍݨانب ʏࢫࢭ ࢫوالمتمثل ࢫالثالث ࢫللمحور ࢫبالɴسبة ࢫأما ࢫ ࢫ ࢫ ࢫ حصائية

טجتماڤʏࢫɠانتࢫɸناكࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫࢭʏࢫجودةࢫاݍݰياةࢫࢭʏࢫإجاباتࢫأفرادࢫعينةࢫ

ࢫ ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالبدɲي ࢫللɴشاط ࢫالممارس؈ن ࢫכفراد ࢫلصاݍݳ ࢫاݍݨدولࢫ. البحث ࢫنفس ࢫإل بالرجوع

   0,05الةࢫإحصائياࢫعندࢫمستوىࢫالدلالةࢫوۂʏࢫدࢫ0,042بلغتࢫ)  sig( نجدࢫأنࢫقيمةࢫ

ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫ"أما ࢫقياسࢫ" فالوفيلد ࢫمؤشرات ࢫضمن ࢫوטجتماعية ࢫالنفسية ࢫالمؤشرات حدد

جودةࢫاݍݰياةࢫ،ࢫف؈فىࢫأنࢫالمؤشراتࢫالنفسيةࢫتȘبدىࢫࢭʏࢫشعورࢫالفردࢫبالقلقࢫوטكتئابࢫأوࢫ

ܸݳࢫمنࢫخلالࢫࢭʏࢫح؈نࢫأنࢫالمؤشراتࢫטجتماعيةࢫتت.التوافقࢫمعࢫالمرضࢫوالشعورࢫبالسعادةࢫ

  .العلاقاتࢫالܨݵصيةࢫوࢫنوعيْڈاࢫفضلاࢫعنࢫممارسةࢫالفردࢫللأɲشطةࢫטجتماعيةࢫوال؅ففٕڈية
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ࢫالبارزةࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫوالمɢانة ࢫכɸمية ࢫتتܸݳ ࢫالفرضية ࢫɸذه ࢫنتائج ࢫخلال ࢫوࢫمن ࢫسبق ࢫما ࢫخلال من

ࢫࢭʏࢫ ࢫأساسية ࢫرك؈قة ࢫʇعد ࢫالذي ʏࢫטجتماڤ ࢫالنفؠۜܣ ࢫاݍݨانب ࢫتحيق ʏࢫࢭ ࢫالرʈاضية للممارسة

  دةࢫاݍݰياةࢫتحقيقࢫمفɺومࢫجو 

  :قائمةࢫالمراجعࢫ

 :المراجعࢫباللغةࢫالعرȋيةࢫ

  . رȘʈشاردࢫاجولدزࢫ،ࢫمɴشوراتࢫمجمعࢫاللغةࢫالعرȋيةࢫכردɲيࢫ.  1980.البيولوجياࢫࢫ- 1

الرʈاضةࢫوالمجتمعࢫسلسلةࢫعالمࢫالمعرفةࢫ،ࢫالمجلسࢫالوطۚܣࢫ.  1996.أم؈نࢫأنورࢫاݍݵوڲʏࢫ- 2

   1للأدبࢫوالفنونࢫ،ࢫالɢوʈتࢫ،ࢫط

مقايʋسࢫنوعيةࢫاݍݰياةࢫلمنظمةࢫالܶݰةࢫالعالميةࢫ،ࢫمجلةࢫ.  2011.حمدࢫاحمدࢫحسان؈نࢫاࢫ- 3

  . مارسࢫ،ࢫاݍݨزائرࢫ،ࢫدارࢫاݍݵلدونيةࢫللɴشرࢫوࢫالتوزʉعࢫ) 4(الدراساتࢫالنفسيةࢫ،ࢫالعددࢫ

ࢫࢫ- 3 ࢫ.  1993.ارخابيل ࢫالسعادة ࢫ( سيɢولوجية ࢫيوɲس ࢫفيصل ࢫعالمࢫ) ترجمة ࢫسلسلة ،

  ) . 2(المعرفةࢫࢫالعددࢫ

ࢫࢫ- 4 ࢫخمʋس ࢫاحمد ࢫ، ࢫوقلقࢫࢫ.إيمان ࢫالوظيفي ࢫالرضا ࢫمن ࢫبɢل ࢫوعلاقْڈا ࢫاݍݰياة جودة
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