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ملخص
الوقوف على لىإهدف توالتيالإعلام والاتجاه نحو الممارسة الریاضیة، بینعلاقةالوالتي تتناول ،تكمن أهمیة هذه الدراسة

نحو الشابوكذا معرفة تأثیره على اتجاه ،واقع الإعلام الریاضي، وتشخیص النقائص التي تعیق تحقیق الأهداف المسطرة
الاتجاه نحو الممارسة الریاضیة، وخلصت النتائج إلى أن عادات المشاهدة للبرامج الریاضیة المرئیة لها علاقة في تشكیل

نحو المضامین الإعلامیة المرئیة واتجاهاتهم الاتجاهات ، كما نجد وجود علاقة ارتباطیه موجبة بین الممارسة الریاضیة
.نحو الممارسة الریاضیة

.تنافسيریاضي، ممارسة ریاضیة، اتجاه، نشاط ریاضي علامإ:الكلمات المفاتیح

The relationship of visual sports media with the trend towards competitive sports practice
A field study for high school students

Abstract
This study deals with the relationship between the media and the trend towards sports
practice. It aims to stand on the reality of sports media, and the diagnosis of deficiencies that
hinder the achievement of the targeted goals, as well as knowledge of its impact on the young
person's direction towards sports practice. The results showed a positive correlation between
the trends towards the visual media implications and their attitudes towards Sports practice.

Keywords: Sports media, sports practice, direction, competitive sports activity.

La relation entre les médias sportifs visuels et la tendance à la pratique de sports de
compétition

Une étude de terrain pour les lycéens
Résumé
L'étude traite de la relation entre les médias et la tendance à la pratique sportive, et vise à
comprendre la réalité des médias sportifs, et à diagnostiquer les lacunes qui entravent la
réalisation des objectifs, ainsi qu'à connaître son impact sur l'orientation du jeune vers la
pratique sportive. Les résultats ont conclu que les habitudes de visionnement des programmes
de sports visuels façonnent la tendance vers la pratique sportive, Nous trouvons également
une corrélation positive entre les attitudes envers le contenu visuel des médias et leurs
attitudes envers la pratique sportive.

Mots-clés: Médias sportifs, pratique sportive, direction, activité sportive de compétition.
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:)مقدّمة(توطئة 
د أن له آثارا تربویة التي عالجت موضوعات التلفزیون نجومختلف الدراساتالذي نعیش فیهمن خلال الواقع 
دید اتجاهاتهم، مما یتمتع به، من قدرات فائقة في جذب الانتباه وإثارة تظهر من خلال تح،وثقافیة على مشاهدیه

، وذلك عن طریق مجموعة الحوافز لحیاةالاهتمام وتقدیم ألوان من الخبرة والمعرفة الإنسانیة لما تحدث في ا
، التي یضعها المصدر في موضعها الفعلي في فقرات الاتصال، والرسالة لیست ما یقصد أن )الرسائل(المثیراتو 

یقوله، وكذلك لیست ما یضمن المستقبلون أنه قد قیل، إن هي إلا مجموعة من المنبهات والحوافز المادیة 
ح نافعة إذا ما أمكن فهمها فهي تجعل من الملموسة التي تكون في القناة، وهذه الطریقة في تعریف الرسالة تصب

السهل أن نذكر أولا أن الرسالة المنتظرة أو المتوقعة موجودة فعلا منفصلة عن الناس، ولا یهم أن یتجاوب الناس 
معها، وثانیا أنها تؤكد أن المعاني لا توجد في الرسائل بل هي كائنة في عقول الناس، فالمعنى الذي ینسبه 

.)1(ها تمام الاختلافل، قد یختلف عن المعنى الذي ینسبه الشخص الآخر الشخص لرسالة ما
ویتوقف نجاح عملیة الاتصال، على اختیار المحتوى المناسب للرسالة والواقع أن قیمة أي رسالة، تتوقف على 

.المستقبل لهامدى فاعلیة هذه الرسالة وتأثیرها ولا یمكن التأكد من ذلك إلا إذا عرفنا أثر الرسالة على الشخص 
والریاضة كظاهرة اجتماعیة تمارس في نطاق مؤسسات لها خصائصها وممیزاتها وقواعدها فهي لن تشذ عن 
قاعدة التغییر والتطور والنمو كي تتوافق والتغییرات الحاصلة في عالم متغیر، فاهتمام الشعوب بالریاضة، زاد من 

ن ذلك ظهور تخصص إعلامي یتناول موضوعاتها، من إعلام هتمامهم بأخبارها على وجه المعمورة، مما أنتج عا
).تلفزیوني(ریاضي مكتوب إلى مسموع إلى سمعي بصري 

كما یلعب الإعلام الریاضي التلفزیوني كأداة من أدوات التثقیف للجمهور الریاضي دورا بالغا في تنمیة الفئة 
توجیه وإعلام وإقناع وتنمیة للذوق الفني ونقل قیم الصغرى المشاهدة عقلیا وعاطفیا واجتماعیا، وذلك لأنها أداة 

ومعلومات وأفكار وإجابة على كثیر من الأسئلة لهؤلاء المشاهدین الصغار وإشباع مخیلاتهم وتنمیة میولاتهم 
الفكریة، وهي بهذا تؤلف واحدة من أبرز أدوات تشكیل ثقافة هذه الفئة، في وقت أصبحت فیه الثقافة أبرز 

.)2(تمیز الفرد عن الآخر وهذا الشعب عن ذلكالخصائص التي 
ویعتبر التلفزیون من المصادر الرئیسیة التي تتعرض لها فئة المراهقین، والتي تؤثر في تكوینهم وبلورة أفكارهم، 
فهو الذي یعرض على المراهق مختلف المواد والبرامج ویعرفهم بحیاة البالغین ویعطیهم صورة عامة وانطباعا 

مجتمع ویتم ذلك في أشد فترات تكوینهم، حیث یدخل التلفزیون حیاة المراهقین عند بدایة حسهم، كاملا عن ال
واستعمال هذه الفئة للتلفزیون ودرجة تأثرهم واستجابتهم لما یشاهدونه من برامج تحدده درجة إدراكهم واستیعابهم 

في عصرنا هذا حیزا كبیرا في الحیاة الیومیة أخذتالتلفزیون والفضائیاتإضافة إلى تجاربهم السابقة، والمعلوم أن
.لأفراد المجتمع وتعتبر فئة المراهقین من أكبر المتابعین للبرامج التلفزیونیة المختلفة والریاضیة منها بصفة خاصة

ولهذا فإن هناك فوارق ممیزة بین المراهقین عندما یشاهدون برامج التلفزیون، لا من حیث القیم والمستویات 
ماعیة فحسب، وإنما أیضا في مدى الخبرات التي مروا بها والأسس النفسیة لحاجاتهم وقدراتهم، ولذا فإن ما الاجت

یختارون من برامج وما یترتب علیه من سلوك هو بلا شك انعكاس لهذه الفروق، وهذا یعني أن الآثار التي 
.)3(لبرامج التلفزیونیة المشاهدةیحدثها التلفزیون على سلوك المراهقین هي تفاعل بین خواصهم وخواص ا
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ویشیر علماء النفس في هذا الشأن إلى أن المراهق لا یولد بطبیعة واحدة، أي أن خصائص سلوكه واتجاهاته 
وقیمه لا تولد جاهزة كاملة محددة معه، وإنما یكتسبها من البیئة الاجتماعیة والمادیة، والتي یصبح جزءا منها 

.)4(بمجرد مولده
التلفزیون على المراهقین بالذات أقوى وأعمق من تأثیر أي وسیلة أخرى نظرا لارتباط الصوت بالصورة، فتأثیر 

وعدم الحاجة إلى إتقان القراءة والكتابة، وهناك من یشیر إلى أن بعض المراهقین یقضون من الوقت في مشاهدة 
.)5(ائلتهمالتلفزیون أكثر مما یقضونه في المدرسة أو في التحدث مع والدیهم وع

یجعلهوعقلي وانفعاليجسمينموفیهالهیحدثالتيفي هذه المرحلةفي الطور الثانويوالتلمیذ المراهق
منالمعلوماتمنلكمتلقیهبحكمالتلفزیون، وهذاشاشةعبربةالمقولالنماذجمنعلیهیعرضلماتقبلاأكثر
لأنهبالمجال الریاضي،مباشرةأو غیرمباشرةعلاقةعلىالتيخصوصا، تلكلهتعرضالتيالبرامجخلال

.الأخرىمن الأمورغیرهاعنالریاضةبممارسةخاصهوبماارتباطاأكثریجعلهاالجسمانيمراعاة لنموه
وسائل الاتصال والإعلامأهمیةتظهرهناومنللریاضة أوجه نشاط متعددة یجب التعریف بها،أنوبما

الاهتماموتوجیه وعي الشباب المراهق نحو الممارسة الریاضیة وكیفیةأوجه النشاط الریاضيلنشركوسائل مهمة
.بنفسه
ما سبق یبدو أن وسائل الإعلام، والإعلام المرئي بالخصوص هي أحد الآلیات المهمة في تحفیز الشاب وم

وتشكیل اتجاهات توجیه وإرشاد في یمكن استغلاله و بصفة عامة والمراهق بصفة خاصة إلى الممارسة الریاضیة،
ول من مقیاسه الذي عربه الأالاجتماعي، التي عبر عنها كینیون في البعد في المجال الریاضيممكنأكبر عدد 

:كالآتيالتساؤل العام للدراسةیمكن تحدید محمد حسن علاوي، ومن هذه المنطلقات 
نحو الممارسة الریاضیة التنافسیة؟هق الجزائريالمرااتجاهاتتشكیلفيعلاقة الإعلام الریاضي المرئيما
: النحو التاليعلىمن التساؤلاتمجموعةإلىالإشكالیةهذهوتفُكك

نحو الممارسة الریاضیة التنافسیة؟الاتجاه تشكیلفيلها علاقةللبرامج الریاضیة المرئیةمشاهدة هل عادات ال-
نحو الممارسة الریاضیة واتجاهاتهم المتتبعین للبرامج التلفزیونیة موجبة بین اتجاهات ارتباطیةتوجد علاقة هل -

التنافسیة؟
هل یوجد اختلاف بین اتجاهات المتتبعین للبرامج التلفزیونیة واتجاهاتهم نحو الممارسة الریاضیة التنافسیة تبعا -

لمتغیر الجنس؟
:الفرضیات

:الفرضیة العامة
.نحو الممارسة الریاضیة التنافسیةالمراهق الجزائرياتجاهاتتشكیلعلاقة فيالمرئيللإعلام الریاضي 
:الفرضیات الفرعیة

نحو الممارسة الریاضیة الاتجاه تشكیلفيلها علاقة موجبةللبرامج الریاضیة المرئیةمشاهدة عادات ال-
.التنافسیة

نحو الممارسة الریاضیة واتجاهاتهم المتتبعین للبرامج التلفزیونیة موجبة بین اتجاهات ارتباطیةتوجد علاقة -
.التنافسیة
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یوجد اختلاف بین اتجاهات المتتبعین للبرامج التلفزیونیة واتجاهاتهم نحو الممارسة الریاضیة التنافسیة تبعا -
.لمتغیر الجنس

:الدراسةأهمیة -
.في الجزائرالتي تربط بین الإعلام والاتجاه ة أنها من الدراسات القلیلفي تكمن أهمیة الدراسة -
المرئي في تشكیل الاتجاهات نحو تكمن أهمیة الدراسة كذلك في كونها تتعرض لموضوع دور الإعلام -

لدى الطلبة والشباب بصفة عامة حول الآثار التي ، بما قد یعمل على توفیر بعض المعلوماتالممارسة الریاضیة
.أن تتركها على الفردیمكن للبرامج الریاضیة

:الدراسةأهداف -
هذا البحث إل هدف عام وهو إلى الوقوف على واقع الإعلام الریاضي في الوسائل الإعلامیة فينهدف 

المخصصة له وتشخیص النقائص التي تعیق تحقیق الأهداف المسطرة وكذا معرفة تأثیره على اتجاه المراهق نحو 
.الممارسة الریاضیة

:أهداف عملیة هــيوهناك * 
.للبرامج الریاضیة السمعیة بصریةینمشاهدالالتعرف على عادات -
.للمشاهدین للتلفزیونالبرامج الریاضیةالتعرف على أنماط-
.من الإعلام التلفزیوني الخاص بهاحول الریاضة للمشاهدین المعلومات المكتسبةالتعرف على -

هماتجاهاتعلىوكذا نحو المضامین الإعلامیة الریاضیة السمعیة بصریةاتجاهات أفراد العینة التعرف على
.الممارسة الریاضیة وكذا العلاقة بینهمانحو 

:الدراسات السابقة-
:الأولىالدراسة 

دراسة نشوى إمام إمام إبراهیم ضمن متطلبات الحصول على درجة الماجستیر في التربیة الریاضیة تحت 
الریاضي المدرسي على كل من تعدیل الاتجاهات والثقافة الریاضیة لدى تلمیذات المرحلة عنوان تأثیر الإعلام 

.للبنات، قسم طرق التدریس والتدریب والتربیة العملیة بالقاهرةةكلیة التربیة البدنی2003الإعدادیة 
:حیث توصلت الباحثة إلى النتائج

.الریاضیةیؤثر الإعلام الریاضي تأثیرا إیجابیا على الثقافة-
.یؤثر الإعلام الریاضي تأثیرا إیجابیا على تعدیل الاتجاهات-

:الثانیةالدراسة 
، الهدف منها التعرف على الوعي الریاضي وعلاقته بالممارسة 1991سنة ". )6(وهي دراسة عادل حسن

ائیة من بین الطلاب الریاضیة لدى تلمیذات جامعة المنیا، واتبع المنهج الوصفي حیث تم اختیار العینة العشو 
وكان من . من مجموع كل فرقة%10وكان حجم العینة الممثلة بنسبة . المنتظمین مع استبعاد الطلاب الراسبین

أهم النتائج أن التلفزیون من أكثر المصادر للحصول على الوعي الریاضي لطلاب كلیة التربیة الریاضیة مقارنة 
.اقي طلاب الكلیات الأخرىبب
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:الثالثةالدراسة 
تقویمیة لدور الإعلام الفلسطیني في رفع المستوى الثقافي والمعرفي دراسة"بعنوان ) 2008(دراسة رمزي جابر 

التلفزیون، المذیاع، (هدفت الدراسة إلى التعرف على دور الإعلام الفلسطیني "للریاضة الجماهیریة في فلسطین 
ي للریاضة الجماهیریة في فلسطین، ولتحقیق ذلك أجریت في رفع المستوى الثقافي والمعرف) الصحف والمجلات

الشباب من كلا الجنسین، كبار السن من كلا (فردا موزعین على الفئات الآتیة ) 480(الدراسة على عینة قوامها 
، ولجمع بیانات الدراسة وتحقیق أهدافها تم استخدام المنهج الوصفي، ومقیاس دور الإعلام الفلسطیني )الجنسین

، وأظهرت )2008(ن یالباحثفع المستوى الثقافي والمعرفي للریاضة الجماهیریة في فلسطین من تصمیم في ر 
النتائج أن دور الإعلام الفلسطیني في رفع المستوى الثقافي والمعرفي للریاضة الجماهیریة في فلسطین قلیل جدا 

%).42.8(حیث وصلت النسبة المئویة للاستجابة لدیهم إلى 
:الرابعةالدراسة 
منالجزائر،بجامعةالاجتماعیةالعلومبكلیةوالریاضیةالبدنیةالتربیةبقسمالماجستیرشهادةلنیلرسالةهي
سنةالریاضة،لممارسةالمراهقیندوافععلىالتلفزیونيالإعلامتأثیر:بوالموسومةفلاقأحمد:الطالبإعداد

أنإلىالباحثوتوصل.الریاضةلممارسةالمراهقیندوافععلىالتلفزیونيالإعلامتأثیرتناولتوالتي2001
الدوافعتكوینفيأثراللتلفزیونأنكماالریاضة،لممارسةالمراهقیندافععلىیؤثرالتلفزیونیةالمشاهدةحجم

.الریاضةلممارسة
:الدراسة الخامسة

في توجیه وترتیب اهتمامات الجمهور نحو القضایا دور التلیفزیون والصحافة. "خالد صلاح الدین حسن على
).1997،قسم الإذاعة كلیة الإعلام جامعة القاهرة: القاهرة. (رسالة ماجستیر"العامة في مصر

: تتكون هذه الرسالة من أربعة فصول هي
لإخباري مسح المضمون ا(نتائج الدراسة المسحیة بشقیها و , "وضع الأجندة"نظریة و , مشكلة البحث ومنهجه

اختبار فروض الدراسة من خلال الدمج بین نتائج كل من مسح المضمون و , )بوسائل الإعلام ومسح الجمهور
. الإخباري لوسائل الإعلام والدراسة المسحیة للجمهور

حیث استخدم المنهج المسحي واعتمد الباحث على البیانات التي ولقد أجرى الباحث دراسة تحلیلیة ومیدانیة
عن خصائص السكان بمدینة القاهرة واستخدم الباحث العینة العشوائیة ) التعداد العام والحصر الشامل(یوفرها 

. مفرده400الطبقیة ویبلغ قوام هذه العینة 
:نتائج الدراسة

. تحتل الموضوعات السیاسیة رأس قائمة الموضوعات التي ركزت علیها وسائل الإعلام خلال فترة الدراسة-1
في المجال الجغرافي للتغطیة الإخباریة فى وسائل الإعلام النصیب الأكبر من هذه التغطیة ) ج م ع(احتلت -2

في حین احتلت الدول العربیة المرتبة الثانیة وتلیها الدول الإسلامیة ثم الولایات المتحدة الأمریكیة في حین جاءت 
. الدول الأفریقیة في مرتبه متأخرة

. مرتبة الأولى في تغطیة وسائل الإعلام للموضوعات المختلفةالیجابیة الإاحتلت الأخبار -3
الأسلوب و من الناحیة المنهجیة لم یكن هناك اختلاف بین أسلوبي ترتیب القضایا من حیث أهمیتها النسبیة -4

. التكرارات التي تحظى بها كل قضیةالذي یعتمد على ترتیب القضایا على أساس عدد
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من ) قومیة وحزبیة) (رادیو والتلیفزیون والصحفال(بین أجندة وسائل الإعلام مجتمعةیجابيإهناك ارتباط -5
ناحیة وأجندة المبحوثین من ناحیة أخرى وذلك على مستوى كل من القضایا العامة فضلا عن القضایا الفرعیة إلا 

.في عملیة وضع الأجندةفي قوته بسبب تأثیر المتغیرات الوسیطةاأن الارتباط كان ضعیف
:الدراسة السادسة

بعنوان، علاقة 2007/2008الجزائرأطروحة دكتوراه في علوم الإعلام والاتصال،: دراسة عزیز لعبان
الإدمان على المشاهدة التلفزیونیة ببناء الأفراد للحقائق الاجتماعیة اختبار فرضیة التثقیف على عینة من الطلبة 

والثانویین، حیث قام ببناء مقیاس للمشاهدة التلفزیونیة وبناء مقیاس للاتجاه نحو الحیاة ودرس العلاقات الجامعیین 
.مابین المقیاسین

: التعلیق على الدراسات السابقة-
: یتضح لنا من العرض السابق للدراسات ذات الصلة باهتمامات الدراسة الحالیة أنها تمیزت بما یلي-
.الإعلاموسائل دور و الإعلام الریاضي،هتم عدد من هذه الدراسات بدراسة ا-
.التلفزیون وتأثیراته-
.علاقة الإعلام بالاتجاهات-
.معظم الدراسات حدیثة-
: السابقة فياتوقد تم الاستفادة من الدراس-
.تحدید مشكلة الدراسة-
. الدراسةوفرضیات تصیاغة تساؤلا-
.تحدید مفاهیم الدراسة-
.یار أداة الدراسة المناسبةاخت-
.المتحصل علیهانتائج النتائج هذه الدراسات في تفسیر استثمرت-
: وتتشابه الدراسة الحالیة مع الدراسات السابقة في-
.تناولها لدور الإعلام الریاضي-
.وسائل الإعلامإحدىتناولت أیضا -
.الدراسة الأخیرة مرتبطة بالدراسة الحالیة-
.المنهج المتبع-
.اختیار العینة-
:تحدید المفاهیم-1
: لامـعالإ-1-1

:لغة
.)7("شعر به وأدركه: عرفه وتیقنه، وعلم الشيء وبه: حصلت له حقیقة العلم، وعلم الشيء:علم علما الرجل"٭ 
.)8("إیاه) فأعلمه(الخبر ) استعلمه(، و)علما(علم الشيء یعلمه "٭ 
.)9("علیهأطلعه : الأمر وبالأمر]علم[إعلاما "٭ 
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: الإعـلام الریاضـي-1-2
هو عملیة نشر الأخبار والمعلومات والحقائق الریاضیة، وشرح القواعد والقوانین الخاصة بالألعاب والأنشطة 
الریاضیة للجمهور، ویهدف لنشر الثقافة الریاضیة بین أفراد المجتمع لتنمیة وتوعیة الریاضي، وهو جزء من 

.)10(یهتم بقضایا وأخبار الریاضة والریاضیینالإعلام الخاص، لكونه 
:الإجرائي
بهذاالمرتبطةوالمعرفةوالمعلوماتالأخباربنشرتهتمالتيالمنظومةتلكالریاضيالمجالفيالإعلامیعد
المنافساتوتحكمالمختلفةوالألعابالریاضاتتنظمالتيوالمبادئوالقوانینالقواعدوتفسیروبعرضالمجال

في و الجماهیریةوالإعلامالاتصالوسائلخلالمنوذلكوالریاضیةالعلمیةرؤىالبتوضیحتهتموالتيالریاضیة،
.عي بصريسمالدراستنا هذه نقصد الإعلام الریاضي 

:التعریف الإجرائي للإعلام الریاضي المرئي
بالمعلومات الریاضیة بالصورة والصوت من الناحیة الإجرائیة نعرف الإعلام الریاضي المرئي بأنه تزوید الفرد 

لإعطائه الرغبة على الممارسة الریاضیة ذات ) كما حددها كینیون(حول الریاضات التي تعطي البعد الاجتماعي 
.البعد التنافسي

:النشاط الریاضي التنافسي-1-3
هافأن،الریاضة لأسباب مختلفة، لكن بغض النظر عن السبب الذي یحفز على ممارسة الریاضةوهي ممارسة

دى أي شخص ونقصد بها هنا الممارسة ریاضي مفضل لنشاطةبكل المزایا التي تترتب على ممارسممتعة
.الریاضیة الدائمة لنشاط ریاضي قصد المنافسة والتفوق الریاضي لتخصص ریاضي معین

:الاتجاهات-1-4
:لغة

الجهةبهیقصدفقدمختلفة،معانيفيیستخدموالذيATTITUDEالفرنسیة باللغةالاتجاهمصطلحیقابل
.)11(أو القیمةالمیلأوللرأيكمرادففیستعملالعلمیة،الدراسةفيأما،القیمةأوالمیلأوأو الرأيالقصدأو

:اصطلاحا
جوردون"تعریفهوغالبیة المختصینلدىالقبولیحوزیزاللاوالذيغیرهمنأكثرشاعالذيالتعریفإن
خبرةخلالمنتنتظموالنفسيالعصبيالتأهبأومن الاستعدادحالةأنهعلى"الاتجاهیعرفوالذي"ألبورت

تستثیرالتيوالمواقفالموضوعاتلجمیعالفرداستجابةعلىدینامیكيأووجیهيذات تأثیرتوتكون،الشخص
.)12(الاستجابةهذه

:الإجرائي
وهو میول واتجاهات نفسیة أي استعدادات نفسیة نحو النشاط تجعل الشخص یبحث عن أوجه نشاط ذا طابع 

.اجتماعي في تخصصات ریاضیة معینة وهادفة
:الثانيفرعي العنوان ال-1-5

أدخل هنا محتوى العنوان الفرعي الثاني،أدخل هنا محتوى العنوان الفرعي الثاني، أدخل هنا محتوى العنوان 
أدخل هنا أدخل هنا محتوى العنوان الفرعي الثاني، أدخل هنا محتوى العنوان الفرعي الثاني،الفرعي الثاني،

.هذه العبارة مكررة وناقصة.محتوى العنوان الفرعي الثاني
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:الدراسة التطبیقیة-2
إثراء موضوعه وإضفاء صفة البحث على العمل قید الدراسة یسعى الباحث في الدراسات التي یقوم بها إلى

عندما یعطي للجانب التطبیقي الأهمیة الكبرى في بحثه واستعمال الأدوات المناسبة للدراسة وعرض وتحلیل 
.المتوصل إلیها مدعما ذلك بالدراسات التي سبقته وكذا توظیف النتائج السابقة في الدراسة الحالیةالنتائج

: حیث یرجع مصطلح،ستنا هذه خصص الفصل الأول منها إلى تفصیل الإطار المنهجي للدراسةوفي درا
ویعني علم طریقة البحث، ویرجع )Logos(إلى أصل یوناني تحت مصطلح )Méthodologie(منهجیة "

، ویعني الطریقة التي تحتوي على Odos: أیضا إلى أصل یوناني تحت مصطلح)Méthode(منهج : مصطلح
.)13("مجموعة القواعد العلمیة الموصلة إلى هدف البحث

ن وظیفة فإمنهجیة البحث تعني مجموعة المناهج والطرق التي تواجه الباحث في بحثه، وبالتالي "ن فإوعلیه 
المنهجیة هي جمع المعلومات، ثم العمل على تصنیفها وترتیبها وقیاسها وتحلیلها من أجل استخلاص نتائجها 

. )14("ثوابت الظاهرة الاجتماعیة المدروسةوالوقوف على
ولما كان هدف الدراسة الحالیة هو محاولة معرفة الدور الذي یمكن أن یقدمه الإعلام الریاضي المرئي 
والاتجاه نحو ممارسة النشاط الریاضي التنافسي في الطور الثانوي ولهذا الغرض تم إتباع الخطوات التالیة في هذه 

:الدراسة
:الـدراســة الاستطلاعیة-2-1

تعتبر الدراسة الاستطلاعیة بمثابة الأساس الجوهري لبناء البحث كله، وهي خطوة أساسیة ومهمة في البحث 
.)15(وضوحهاحثه للتأكد من سلامتها ودقتها و العلمي، إذ من خلالها یمكن للباحث تجربة وسائل ب
الباحث قصد تجربة وسائل بحثه لمعرفة صلاحیتها، وصدقها فالدراسة الاستطلاعیة إذا هي عملیة یقوم بها 

هذه الدراسة الاستطلاعیة العمل المیداني، لضمان دقة وموضوعیة النتائج المحصل علیها في النهایة وتسبق
وتهدف لقیاس مستوى الصدق والثبات الذي تتمتع به الأداة المستخدمة في الدراسة المیدانیة، كما تساعد الباحث 

.عرفة مختلف الظروف المحیطة بعملیة التطبیقعلى م
: على هذا قمنا قبل المباشرة بإجراء الدراسة المیدانیة بدراسة استطلاعیة كان الغرض منها ما یليوبناءً -
.معرفة حجم المجتمع الأصلي وممیزاته وخصائصه-
:التأكد من صلاحیة أداة البحث، وذلك من خلال التعرض للجوانب التالیة-
. متها لمستوى العینة وخصائصهاملاءَ وضوح البنود و –أ

).الصدق والثبات(التأكد من الخصائص السیكومتریة للاستبیان المستخدم –ب
.التأكد من وضوح التعلیمات–ـج
المعرفة المسبقة لظروف إجراء الدراسة المیدانیة الأساسیة، وبالتالي تفادي الصعوبات والعراقیل التي من شأنها -

.أن تواجهنا
:حدود الدراسة-2-2
.یتحدد الإطار المكاني لهذه الدراسة في ثانویات ولایة المسیلة: الحدود المكانیة-
. 2016/2017السنة الدراسیةأجریت هذه الدراسة خلال:الحدود الزمنیة-
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:الإجراءات المنهجیة للدراسة-2-3
:منهج الدراسة-2-3-1

حیث ، )16("عن مجموعة العملیات والخطوات التي یتبعها الباحث بغیة تحقیق بحثهبأنه عبارة"یعرف المنهج 
یمثل المنهج في البحث العلمي مجموعة من القواعد والأسس ن طبیعة الموضوع هي التي تحدد المنهج المتبع،إ

لأحد لكن بناء دائم امن مبدأ أن هذه الأخیرة لیست ملكانطلاقاالتي یتم وضعها من أجل الوصول إلى الحقیقة 
یختلف و " أنه الطریقة التي یتبعها الباحث في دراسة المشكلة لاكتشاف الحقیقة) "بوحوش ودنیبات(یرى و . ومستمر

..)17(منهج البحث باختلاف المواضیع المعالجة ولهذا توجد عدة أنواع من المناهج العلمیة

یهتم بجمع أوصاف دقیقة علمیة للظاهرة المقصودة، وتستدعي دراستنا هذه استعمال المنهج الوصفي والذي 
ووصف الوضع الراهن وتفسیره، كما یستخدم المنهج الوصفي في التعرف على الآراء والمعتقدات والاتجاهات عند 
الأفراد والجماعات، ویستخدم الباحث الوصف من أجل التحقق وفهم أفضل لظاهرة موضوع البحث، وهو لا 

ات وتدوینها إنما یمتد إلى ما هو أبعد من ذلك لأنه یتضمن تفسیرها كذلك، ومعرفة یقتصر على جمع البیان
العلاقات التي توجد بین هذه الظاهرة وغیرها من الظواهر المتشابهة، ومقارنتها بما یجب أن یكون للتعرف على 

..)18(سبب حدوث المشكلة وطریقة حلها ووضع التنبؤات المستقبلیة للأحداث

نشیر هنا أن أغلب الدراسات التي هي و ، أهداف الدراسةتحقیقىنهج الوصفي لكونه یساعدنا علالمناتر خوا
آراء شریحة مهمة في ىالتعرف علىحیث نسعى إل،تعتبر من نوع البحوث الوصفیةوالاتصال الإعلامفي مجال 

.نافسیةعلاقة الإعلام الریاضي المرئي والاتجاه نحو الممارسة الریاضة التالمجتمع حول 
:مجتمع وعینة الدراسة-2-3-2

لكي یكون البحث مقبولا وقابلا للإنجاز، لابد من تعریف مجتمع "هو الذي تجمع منه البیانات المیدانیة، و
ومجتمع دراستنا ، ")19(البحث الذي نرید فحصه، وأن نوضح المقاییس المستعملة من أجل حصر هذا المجتمع

الثانوي لولایة المسیلة، ومن أجل معالجة هذا البحث اختار الباحث العینة القصدیة یتكون من جمیع تلامیذ الطور 
أو العمدیة والتي یعرفها محمد حسن عبد الرحیم أنها تلك العینات التي تشمل أسماء الصحف أو البرامج أو 

دة مسبقا، بحث لا یكون المقالات أو الأعداد أو الأیام ویلجأ إلیها الباحث لاختیارها تبعا لمواصفات معینة محد
ویة یتم حسابها طبقا مئوهي كذلك جزء من المجتمع الكلي المراد تحدید سماته بنسبة )20(لفریق البحث الاختیار

.)21(للمعاییر الإحصائیة وطبیعة مشكلة البحث ومصادر بیاناته
إطار العینات غیر ویصنفها إلى نوعین عینات احتمالیة وغیر احتمالیة، وتندرج عینة هذا البحث في 

حیث یسمح هذا النوع من العینة بالتدخل الشخصي في الاختیار على عكس العینة ) القصدیة(الاحتمالیة 
والعینة القصدیة أو العمدیة هي العینة التي یتعمد الباحث في أن .الاحتمالیة التي تخضع لقوانین الاحتمالات

.تلمیذ370وبلغ عددها في بحثنا . تمع الأصلي تمثیلا صحیحاتكون من وحدات معینة لأنه یعتقد أنها تمثل المج
من خواصها أنها عینة تشمل تلامیذ الطور الثانوي لولایة المسیلة في جمیع المستویات ولكن شرط أن یكون 

توزیع أفراد العینة من متتبعي الحصص التلیفزیونیة الریاضیة الجزائریة، وحتى أثناء فترة الدراسة المیدانیة، وأثناء 
.استبیان على التلامیذ الذین تتوفر فیهم شروط العینة370الاستبیان تمكن الباحث من توزیع 

على ضوء أهداف البحث وطبیعة الدراسة، ولأجل اختبار فرضیات البحث والوقوف على : داة الدراسةأ-2-3-3
مدى تحققها، قمنا باستخدام استمارة استبیان یتضمنها بعد التفوق الریاضي لمقیاس كنیون للاتجاهات نحو النشاط 
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ت المستقاة من بعض وعلى ضوء المعلوماالبدني والذي یتماشي وطبیعة العینة المدروسة والمجتمع الجزائري،
البحوث والكتب والمقاییس التي عالجت وتطرقت إلى موضوع الإعلام والاتجاهات، تم وضع الصورة الأولیة للأداة 

د روعي في صیاغة عباراتها على أن تكون العبارات واضحة عبارة، وق17، والتي تكونت من "الاستبیان"
اتذة المختصین عرضت الصورة الأولیة للأداة على عدد من الأسثمأن لا تشمل العبارة أكثر من معنىومفهومة، و 
، وذلك لإبداء الرأي في محاور الاستبیان، ومدى صلاحیة ومناسبة المحاور والعبارات الموضوعة في المجال

لقیاس ما صمم من أجله، وكذا إضافة بعض العبارات والبنود التي من شأنها إثراء الاستبیان، وحذف أو تعدیل 
لعبارات والبنود غیر المناسبة، وقد أسفرت العملیة على جملة من الملاحظات أخذت بعین الاعتبار حیث بعض ا

:تم إجراء بعض التعدیلات المناسبة والمتمثلة في
. تعدیل صیاغة التعلیمة

.التعدیل في صیاغة بعض العبارات لتتواءم مع التعلیمة
.مناسبةالحذف بعض العبارات غیر 

:الصورة النهائیة لأداة الدراسة-2-3-4
: بناءً على الخطوات سابقة الذكر تكونت الصورة النهائیة للأداة من الأجزاء التالیة

:الجزء الأول-أ
) الجنس: (ویحوي هذا الجزء البیانات الشخصیة الخاصة بأفراد العینة

:الجزء الثاني-ب
مشاهدة الأكثرماهیة البرامج الریاضیة المرئیةو البرامج الریاضیة السمعیة بصریة مشاهدةعاداتتناول

.بالساعاتمشاهدتهامدةو والمفضلة،
: الجزء الثالث-ـج

التفوق -تنافسیةالنشاط البدني كخبرة ویحتوي هذا الجزء على البعد السادس لمقیاس كینیون وهو بعد 
. ممارسة الریاضیة لكینیون الذي عربه حسن علاويمن مقیاس الاتجاهات نحو ال-الریاضي

.یجابیة والسلبیة وعدد العباراتالإشرح الأبعاد الخاصة بمقیاس الاتجاهات مع ذكر أرقام العبارات ): 1(جدول رقم 
عدد العبارات أرقام العبارات السلبیة یجابیةالإأرقام العبارات  المحــور

8 5/24/42/52 2/9/34/43 البدني كخبرة التفوق الریاضيالنشاط 

:وتتم الاستجابة لكل من العبارات السابقة ضمن مقیاس خماسي متدرج على النحو التالي
.غیر موافق تماما. *غیر موافق. *محاید. *أوافق. *أوافق تماما*

.وتتم عملیة التصحیح كما هو مبین في الجدول
.للعبارات المكونة للاستبیانیبین درجات الاختیارات المقابلة ): 2(جدول رقم

غیر موافق تماما أعارض محاید أوافق تماماأوافق  الخیارات
1 2 3 4 5 درجة العبارات 

یجابیةالإ
5 4 3 2 1 درجة العبارات السلبیة
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Validity: صدق الأداة-2-3-5

یعد صدق الأداة أحد أهم الشروط الواجب توفرها في أدوات القیاس، وهو من أهم معاییر جودة الاختبار، 
إن صدق الاختبار یعني ما الذي یقیسه الاختبار وكیفیة ":على النحو التالي) Anastasi)1990وتعرفه أنستازي 

التي یقیس بها الاختبار ما وُضِعَ من هو الدقة"):Lindquist)1951، ویعرفه لیندكویست"صحة هذا القیاس
.)22("أجله

ویقبل الصدق على أساس معاملات الارتباط التي تشیر إلیه، ومن أجل التأكد من صدق الأداة تم حساب 
:معامل صدق المقیاس وهي كالتالي

فردا ) 37(حجمهاستبانة بتطبیقها على عینة استطلاعیة بلغ للاحیث جرى التحقق من صدق الاتساق الداخلي 
.من أفراد مجتمع الدراسة

بین درجات كل بعد من أبعاد المقیاس، والدرجة الكلیة " Person"وقد تم حساب معامل ارتباط بیرسون 
ستبانة الذي للاستبانة والدرجة الكلیة الاللمقیاس وكذلك تم حساب معامل ارتباط بیرسون بین كل فقرة من فقرات 

.والجداول التالیة توضح ذلك)SPSS(م البرنامج الإحصائي تنتمي إلیه وذلك باستخدا
معامل ارتباط درجة كل عبارة من عبارات البعد النشاط البدني كخبرة للتفوق الریاضي مع درجته الكلیة): 3(جدول رقم 

معامل الارتباط ترتیب العبارة العبارة
,847** 2 إحدىعضویةفرصةیعطینيذلككانإذایومیاالشاقالریاضيالتدریبأمارسأنأستطیع

القومیةالفرق الریاضیة
,669** 5 المنافسات فيللاشتراكأستعدلكيالعامطوالالعنیفالیوميالتدریبأتحملأناستطیعلا

.الریاضیة
,880** 9 فیهایقیسوالتيطویلةلفتراتمنتظمتدریبإلىتحتاجالتيالریاضیةالأنشطةتعجبني

.المهارةعالممستوىعلىمنافسینضدالمنافساتفيقدرتهاللاعب 
,740** 24 .كبیرةبدرجةالتنافسيلطابعفیهایزدادریاضينشاطأيأفضللا
,698** 34 .الجهدوبذلوالتضحیةالذاتإنكارعلىیتأسسالریاضیةالبطولاتفيالنجاحأنأعتقد
,956** 43 الأنشطة ممارسةعلىالتشجیعینبغيذلكفعلىالمجتمعفيأساسيمبدأالمنافسةلأننظرا

.واضحةبصورةالتنافسيالطابعفیهایظهرالتيالریاضیة
,956** 46 إلىتحتاجولاالجدیةطابعتأخذلاالتيالریاضیةالأنشطةأنواعممارسةأومشاهدةأفضل

.كبیرومجهودوقت طویل
,956** 52 .الحدعنزائدةبدرجةالریاضةفيالفوزبمحاولةالاهتمامعدمیجب
0.837 الدرجـــــــــة الكلــــــــــــــیة

:الإجراءات التنفیذیة والإداریة للدراسة المیدانیة-2-3-6
إلغاء العبارات غیر المرتبطة، إعادة كتابة وتوزیع العبارات (تم إعداد أداة الدراسة وتحضیرها للتطبیق المیداني 

).الاستبیانعلى
تم توزیع الاستبیان بطریقة قصدیة على مجموعة من تلامیذ الطور الثانوي المشاهدین للتلفزیون الریاضي 

.الجزائري وطلب منهم الإجابة على جمیع عبارات الاستبیان
.ةإلى غایة أفریل من نفس السن2016أشهر، بدءاً من جانفي 3استغرقت فترة توزیع وجمع الاستبیان حوالي 

).370(استمارة استبیان لمختلف الثانویات قید الدراسة، استعید ت كلها 370تم توزیع 
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:أسلوب التحلیل والمعالجة الإحصائیة-2-4
عن طریق البرنامج ابعد مرحلة التطبیق تم تفریغ بیانات في الحاسب الآلي بغرض تحلیلها ومعالجته

في ضوء أهداف البحث، وقد استخدمنا الأسالیب الإحصائیة ، وهذا من أجل مناقشة الفرضیاتSPSSالإحصائي 
:التالیة

، لدراسة الارتباطات بین عبارات محاور الاستبیان وبالتالي صدق Pearsonحساب معامل ارتباط بیرسون 
.الأداة

.حساب النسب المئویة لتكرار إجابات أفراد العینة على عبارات الاستبیان
. المعیاريالمتوسط الحسابي والانحراف 
لقیاس الفروق بین المتوسطات في استجابات أفراد العینة تبعا للمتغیرات )Tukey(تحلیل التباین الأحادي واختبار 

البرامج المفضلة، المشاهدة بالساعات، حجم المعلومات حول الریاضة عامة وتحدید لصالح أي فئة أو : الآتیة
.مجموعة

:جراءات الدراسة المیدانیةإ-2-5
:خصائص أفراد العینة-2-5-1

.یمثل توزیع أفراد العینة حسب الجنس):4(الجدول رقم
%النسب المئویة التكرار الجنس

27.03% 100 ذكر
72.97% 270 نثىأ
100% 100 المجموع

من مجموع أفراد العینة تمثل %27.03، یتبین أن نسبة )4(على ضوء المعطیات التي تضمنها الجدول رقم 
وهي نسبة كبیرة في المؤسسات التربویة للطور الثانوي % 72.97الذكور وهي نسبة أقل من الإناث والمقدرة ب 

.بولایة المسیلة، ومنه یلاحظ أن أغلب التلامیذ في ثانویات ولایة المسیلة هم إناث
:المرئيعادات مشاهدة أفراد العینة للإعلام الریاضي -2-5-2

بالمتغیرات المستقلة بعض العبارة الخاصةكما احتوى الاستبیان الذي وجهناه إلى تلامیذ الطور الثانوي
الخاصة بموضوع الدراسة والمتمثلة في العادات والأنماط الخاصة بالبرامج الریاضیة المرئیة المشاهدة من قبل 

معرفة عینة، خبرة المشاهدة بالساعات، حیث كان الغرض منها أفراد العینة والمتمثلة في البرامج المفضلة لأفراد ال
.علاقة المشاهدة الحالیة لأفراد العینة للإعلام الریاضي المرئي والاتجاه نحو النشاط الریاضي الصحي

.وقد استعنا في ذلك بجداول التكرارات وقمنا بحساب النسبة المئویة

.اختیارات أفراد العینة حول البرامج الریاضیة المرئیة المفضلة لدیهمیوضح توزیع تكرارات ): 5(الجدول رقم 
النسبة المئــویة التكرار الاقتراحات

3% 11 رامج التي تبین اشتراك الجماعةالب

9.5% 35 رامج التي تفید صحة الإنسانالب

2.4% 9 برامج تبین المخاطرة

41.6% 154 برامج تبین جمال حركات اللاعب
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10% 37 برامج لخفض التوتر والترفیه

33.5% 124 برامج تنافسیة

100% 370 المجموع

% 33.5هي البرامج التنافسیة بنسبة أفراد العینة ج الریاضیة المرئیة المفضلة لدىلبرامأن ابین تمن الجدول ی
.لى آخرفتتفاوف من فرد إخرىالأما البرامج أ

.لمشاهدة البرامج الریاضیة التلفزیونیة بالساعاتیمثل خبرة أفراد العینة): 6(الجدول رقم
النسب المئویة التكرار ساعات المشاهدة

8.4% 31 أقل من ساعتین
78.9% 292 ساعتین
12.7% 47 أكثر من ساعتین
100% 370 المجموع

لهم خبرة مشاهدة للبرامج الریاضیة تبین البیانات الواردة في الجدول أعلاه أن معظم أفراد عینة البحث
وتلیها خبرة أكثر من ساعتین مشاهدة للبرامج الریاضیة المرئیة بنسبة %78.9التلفزیونیة لمدة ساعتین بنسبة 

كخبرة مشاهدة لأقل من ساعتین وهذا یبین أن معظم أفراد العینة %4.8في حین نجد نسبة أقل، وهي% 12.7
.وأكثرلهم خبرة مشاهدة ساعتین 

:تحلیل فقرات بعد النشاط البدني كخبرة التفوق الریاضي-2-5-3

یوضح النسب المئویة للعبارات والمتوسط والانحراف المعیاري لكل عبارة من عبارات بعد النشاط البدني ): 7(جدول رقم
.كخبرة التفوق الریاضي

ات
ـار

بــ
الع

التقدیرات

وع
مـــ

مج
ال

ـط
ســ

تو
الم

ف
ـرا

حــ
لان

ا

اما
تم

ق 
واف

م

فق
وا

م

اید
حــ

م

فق
موا

ر 
غی

اما
تم

ق 
واف

ر م
غی

عبارة 
2

831211273903703.670.883ت

%22.432.734.310.50100
عبارة 
9

613720947163703.221.015ت
%16.51056.512.74.3100

عبارة 
34

70871278423703.381.102ت
%18.923.534.322.75100

عبارة 
43

60901566403703.390.912ت
%16.224.342.217.30100

عبارة 
5

531181435603703.450.839ت
%14.331.938.615.10100

عبارة 
24

661171483903703.570.815ت
%17.831.64010.50100

عبارة 
46

039148117663703.570.815ت
%010.54031.617.8100

661171483903703.570.815تعبارة 



2023مارس  -01عدد  -29المجلد  مجلة التواصل                                             

101

52%17.831.64010.50100

المجمــــــــوع
27.827.19

أمارسأنأستطیع: الأولى في الترتیب والتي تنص على2إلى أن العبارة ) 7(تشیر النتائج في الجدول 
القومیة كأقوى نسبة الریاضیةالفرق إحدىعضویةفرصةیعطینيذلككانإذایومیاالشاقالریاضيالتدریب

أبدت عدم إبداء رأیها حول هاته العبارات من إجمالي أفراد %34.3مسجلة تقابل تقدیر محاید حیث سجلنا نسبة 
أبدت الموافقة التامة حول هذه %22.4بتقدیر موافق ونسبة %32.7العینة، كما قبل هذه العبارات ما نسبته 

. 3.58و الأقوى في عبارات البعد بـ العبارات، وسجلنا متوسط حسابي ه
طابعتأخذلاالتيالریاضیةالأنشطةأنواعممارسةأومشاهدةفي المرتبة الثانیة حول أفضل46تلیها العبارة 

والمعبرین %40كبیر، حیث بلغت نسبة المعبرین بعدم إبداء الرأي ومجهودوقت طویلإلىتحتاجولاالجدیة
أبدت عدم الموافقة التامة، في حین %17.8من أفراد العینة مضافة إلیها نسبة %31.6بعدم الموافقة ما نسبته 

مما نفسر أن أفراد 3.57موافق تماما بمتوسط حسابي بلغ %00موافق و%10.5أن باقي التقدیرات على التوالي
.ع الجدیةالعینة یفضلون الأنشطة الریاضیة التي لا تأخذ طاب

لا:في المرتبة نفسها أي مرتبة العبارة السابقة، اللتان تنصان على التوالي24/52في حین نجد أن العبارتین 
فيالفوزبمحاولةالاهتمامعدمیجب: كبیرة، العبارةبدرجةالتنافسيالطابعفیهیزدادریاضينشاطأيأفضل

والمعبرین بالموافقة ما نسبته %40المعبرین بعدم إبداء الرأي الحد حیث بلغت نسبة عنزائدةبدرجةالریاضة
أبدت الموافقة التامة، في حین أن باقي التقدیرات على %17.8من أفراد العینة مضافة إلیها نسبة 31.6%
46مما نفسر من نتائج العبارة 3.57غیر موافق تماما بمتوسط حسابي بلغ %00غیر موافق و%10.5التوالي
أن أفراد العینة لا 24/52اد العینة یفضلون الأنشطة الریاضیة التي لا تأخذ طابع الجدیة ونتائج العبارتینأن أفر 

أناستطیعفي المرتبة الثالثة حول لا5وتأتي العبارة ،یفضلون الأنشطة التي یزداد فیها الطابع التنافسي الشدید
المنافسات الریاضیة، حیث بلغت نسبة فيللاشتراكأستعدلكيالعامطوالالعنیفالیوميالتدریبأتحمل

من أفراد العینة مضافة إلیها نسبة %31.9والمعبرین بالموافقة ما نسبته %38.6المعبرین بعدم إبداء الرأي 
غیر موافق بمتوسط حسابي بلغ %15.1أبدت الموافقة التامة، في حین أن باقي التقدیرات على التوالي14.3%
یقیسوالتيطویلةلفتراتمنتظمتدریبإلىتحتاجالتيالریاضیةالأنشطةحول تعجبني9عبارة ونجد ال، 3.45

لمهارة حیث بلغت نسبة المعبرین بعدم إبداء عالمنامستوىعلىمنافسینضدالمنافساتفياللاعب قدرتهفیها
هو الأخفض في عبارات 3.22وباقي النسب موزعة على جانبي تقدیرات المقیاس ومتوسط حساب%56.5الرأي 

.البعد وهذا ما یدل على أن أفراد العینة غیر مقتنعین بهذه العبارة، وتأتي العبارتین
فسةالمنالأنلجهد، نظراوبذلاوالتضحیةالذاتإنكارعلىیتأسسالریاضیةالبطولاتفيالنجاحأنأعتقد

الطابعفیهایظهرالتيالأنشطة الریاضیةممارسةعلىالتشجیعینبغيذلكفعلىالمجتمعفيأساسيمبدأ
.وهي ضعیفة3.38/3.39: واضحة بمتوسطات حسابیة على التواليبصورةالتنافسي

والموافقة والموافقة ونظرا لملاحظة أن أفراد العینة في هذا البعد تفاوتت تقدیراتهم لعبارات البعد بین المحایدة
التامة لكن بنسب ضعیفة إدا ما قورنت بالأشخاص المحایدین، لكن نعتبر أنهم لهم اتجاهات إیجابیة نحو هذا 

.البعد
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:وتحلیل وتفسیر نتائج-2-6
:عرض وتحلیل وتفسیر نتائج الفرضیة الأولى-2-6-1
نحو الممارسة الریاضیة الاتجاه تشكیلفيلها علاقة موجبةللبرامج الریاضیة المرئیةمشاهدة عادات ال-

.التنافسیة
بعد النشاط البدني كخبرة للتفوق دلالة الفروقاستخراج)anova(یوضح نتائج التباین الأحادي:)8(جدول رقم
.بالساعاتتبعا لمتغیر خبرة المشاهدة الریاضي

مصدر التباینالأبعاد
مجموع 
المربعات

متوسط درجة الحریة
المربعات

مستوى Fقیمة 
الدلالة

بعد النشاط البدني 
كخبرة للتفوق 
الریاضي

625,8572312,9287,954,000بین المجموعات
14439,17336739,344داخل المجموعات
15065,030369المجموع

3.4المجموع

حیث سجلنا على البعد) α=0.05(وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ) 8(یتبین من الجدول رقم 
):3.00(الجدولیة تساوي fالنتائج الآتیة حیث 

وبعد 0000,ومستوى الدلالة 7,954المحسوبة تساويfتبین أن : بعد النشاط البدني كخبرة للتفوق الریاضي
وق ذات دلالة المحسوبة، یعني هذا وجود فر fالمجدولة أقل من fلاحظنا أن fفي جداول توزیع قیم fقراءة قیم 

.إحصائیة حول هذا البعد تعزى لمتغیر خبرة المشاهدة بالسنین
للبعد النشاط البدني كخبرة ) α=0.05(یمكن القول هنا بأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 

مما یعني وجود اختلاف ذو دلالة )anova(نظرا لوجود فروق معنویة في تحلیل التباین للتفوق الریاضي، و 
نلجأ إلى الأبعادولاختبار معنویة الفروق بین . لبعد النشاط البدني كخبرة للتفوق الریاضيإحصائیة بالنسبة 

spssمن خلال مخرجات برنامج الحزم الإحصائیة L.S.Dمقارنات المتعددة باستخدام طریقةال 19.

.لمتغیر خبرة المشاهدة بالسنینL.S.Dیبین المقارنات المتعددة :)9(جدول رقم
مستوى الدلالة(i-j)الفرق بین المتوسطاتالمشاھدة بالسنینالمشاھدة بالسنینالأبعاد

بعد النشاط البدني 
كخبرة للتفوق 

الریاضي

*4,15356-ساعتیناقل من سنتین
-5,61771*

001
000 ساعتینأكثر من 

*4,15356ساعتیناقل من سنتین
-1,46415

001
,138 ساعتینأكثر من 

*5,61771ساعتیناقل من أكثر من سنتین
1.46415

,000
138. ساعتین

عند بعد النشاط البدني ) α=0.05(وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ) 9(یتبین من الجدول رقم 
: ومنه سجلنا النتائج الآتیةكخبرة للتفوق الریاضي،

ونفسره 0.000و0010,من الجدول أن مستوى الدلالة نلاحظ : بعد النشاط البدني كخبرة للتفوق الریاضي
بوجود فروق ذات دلالة إحصائیة حول هذا البعد تعزى لمتغیر خبرة المشاهدین لدى كل المؤشرات ویرجع ذلك أن 
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) مقابلات كرة القدم بالخصوص(أغلب البرامج الریاضیة التي تعرض في التلفزیون عبارة عن ألعاب جماعیة 
وإهمال برامج الألعاب الفردیة، هذا بالنسبة للاستخدام وسائل الإعلام، أما بالنسبة لإشباعات المجتمع المدروس، 

أن الاتجاه نحو الممارسة الریاضیة كخبرة للتفوق ن،مراهقو فیمكن إرجاعه كذلك إلى أن أفراد العینة والذین هم 
الریاضي هو مكتسب منذ الطفولة إلى مرحلة المراهقة وفي المراهقة نفسها وذلك لشعبیة كرة القدم، ونفسره بنفس 

.التفسیر الذي سبقه في بعد الخبرة الاجتماعیة
:عرض وتحلیل وتفسیر نتائج الفرضیة الثانیة-2-6-2
نحو الممارسة الریاضیة واتجاهاتهم المتتبعین للبرامج التلفزیونیة موجبة بین اتجاهات ارتباطیةتوجد علاقة -

.التنافسیة

الاتجاه نحو المضامین الإعلامیة وبعد التفوق الریاضيةمعامل الارتباط بیرسون لإستبانیوضح نتائج :)10(جدول رقم
.لمقیاس كینیون للاتجاه نحو الممارسة الریاضیة

0.01مستوى الدلالة عند **

أن العلاقة بین الاتجاه نحو المضامین الإعلامیة الریاضیة التلفزیونیة ) 10(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
التفوق الریاضي لمقیاس كینیون للاتجاه نحو الممارسة الریاضیة طردیة وذات دلالة إحصائیة عالیة جدا، وبعد

.0.955حیث نلاحظ أن معامل الارتباط بیرسون في بعد النشاط البدني كخبرة للتفوق الریاضي بمعامل ارتباط 
و المضامین الإعلامیة الریاضیة التلفزیونیة كما نلاحظ أن معامل الارتباط لبیرسون لعبارات استبانة الاتجاه نح

ن مشاهدة البرامج التي تبرز التنافس وعلاقته ببعد النشاط إمع بعد مقیاس كینیون للاتجاه نحو الممارسة الریاضیة 
وهذا ما یبین أن كل أنواع البرامج المشاهدة للإعلام ،یلیه9550,البدني كخبرة للتفوق الریاضي بمعامل ارتباط

ومضمون البرنامج ضي التلفزیوني لها علاقة مباشرة بالاتجاه نحو البعد الذي یتوافق نشاطه الریاضيالریا
.المشاهد

:عرض وتحلیل وتفسیر نتائج الفرضیة الثالثة-2-6-3
یوجد اختلاف بین اتجاهات المتتبعین للبرامج التلفزیونیة واتجاهاتهم نحو الممارسة الریاضیة التنافسیة تبعا -

.لمتغیر الجنس

بعد التفوق 
الریاضي 
لمقیاس 
كینیون 

للاتجاه نحو 
الممارسة 
الریاضیة

أمیل للبرامج
الریاضیة 
التلفزیونیة 
التي تبرز 
اشتراك 
الجماعة

أمیل للبرامج 
الریاضیة 
التلفزیونیة 
التي تفید 
الجسم 
صحیا

أمیل 
للبرامج 

الریاضیة 
التلفزیونیة 
التي تبرز 
المخاطرة

أمیل للبرامج 
الریاضیة 
التلفزیونیة 
التي تبرز 

جمال 
حركات 
اللاعب

للبرامجأمیل
الریاضیة 
التلفزیونیة 
التي تخفض 

التوتر 
وتبرز 
الترفیه

أمیل للبرامج 
الریاضیة 
التلفزیونیة 
التي تبرز 
التنافس

استبانة 
الاتجاه نحو 
المضامین 
الإعلامیة 
الریاضیة 
السمعیة 
بصریة

بعد النشاط 
البدني 
كخبرة 
للتفوق 
الریاضي

معامل الارتباط **799,**955,**751,**038,053,573,**144,
بیرسون

مستوى 006,461,307,000,000,0000.000,
الدلالة
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المضامین ستبانة نحو الاعباراتدلالة الفروق للاستخراج)t-test(-ت–اختبار یوضح نتائج :)11(جدول رقم
.الجنسلمتغیرتبعالأفراد العینةالإعلامیة المرئیة

مستوى Fقیمة Tقیمة الانحرافالمتوسطالجنسالعبارات
الدلالة

أمیل للبرامج
الریاضیة التلفزیونیة 

التي تبرز اشتراك 
الجماعة

3,511,0392,267ذكر
2,229

16,963,000

3,29,842أنثى

أمیل للبرامج 
الریاضیة التلفزیونیة 

التي تفید الجسم 
صحیا

947,-3,44,941ذكر
-,941

,448,504

3,53,879أنثى

أمیل للبرامج 
الریاضیة التلفزیونیة 
التي تبرز المخاطرة

2,44,8977,159ذكر
6,817

68,249,000

1,93,448أنثى

أمیل للبرامج 
الریاضیة التلفزیونیة 

التي تبرز جمال 
حركات اللاعب

2,81,55511,962ذكر
11,530

72,874,000

3,72,904أنثى

للبرامجأمیل
الریاضیة التلفزیونیة 
التي تخفض التوتر 

وتبرز الترفیھ

3,92,8977,018ذكر
6,996

,352,554

3,28,863أنثى

أمیل للبرامج 
الریاضیة التلفزیونیة 

التي تبرز التنافس

4,06,76711,273ذكر
11,295

,066,798

3,15,786أنثى

798,المجموع

أمیل للبرامج الریاضیة : غیر دالة إحصائیا في العباراتFأن قیمة ) 11(یتضح من خلال الجدول رقم 
الترفیه وأمیل الریاضیة التلفزیونیة التي تخفض التوتر وتبرز للبرامجالتلفزیونیة التي تفید الجسم صحیا وأمیل

Tونجد أن قیمة ) حالة تجانس التباینات(للبرامج الریاضیة التلفزیونیة التي تبرز التنافس حیث نختار الحل الأول

الریاضیة للبرامجوالعبارة أمیل947,-للعبارة أمیل للبرامج الریاضیة التلفزیونیة التي تفید الجسم صحیا تساوي
العبارة أمیل للبرامج الریاضیة التلفزیونیة التي تبرز التنافس 7,018برز الترفیه التلفزیونیة التي تخفض التوتر وت

11,273.
نه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات أوعلیه نفسر ذلك على 
). α=0.05(الإناث عند مستوى دلالة 
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الریاضیة التلفزیونیة التي تبرز اشتراك الجماعة وأمیل للبرامج الریاضیة أمیل للبرامج: أما في حالة العبارات
التلفزیونیة التي تبرز المخاطرة وأمیل للبرامج الریاضیة التلفزیونیة التي تبرز جمال حركات اللاعب فنجد أن قیمة 

Fوقیمة ) حالة عدم تجانس التباینات(دالة إحصائیا وعلیه یجب اختیار الحل الثانيTل من العبارات السابقة لك
.11,530، 2,229،6,817: على التوالي

نه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث أوعلیه نفسر ذلك على 
نها ذات المتوسط الأكبر وقیمة المتوسط لكل من إ، لصالح مجموعة الذكور حیث )α=0.05(عند مستوى الدلالة 

الریاضیة التلفزیونیة التي تبرز اشتراك الجماعة وأمیل للبرامج الریاضیة التلفزیونیة التي أمیل للبرامجالعبارتین
.3,51،2,44:تبرز المخاطرة على التوالي

ووجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط درجات الإناث ومتوسط درجات الذكور عند مستوى الدلالة 
)α=0.05(للعبارة أمیل للبرامج 3,72نها ذات المتوسط الأكبر وقیمة المتوسطإاث حیث ، لصالح مجموعة الإن

.الریاضیة التلفزیونیة التي تبرز جمال حركات اللاعب
وهذا ما یرجعه الباحث إلى نوع المضامین الإعلامیة المشاهدة من قبل الجنسین حیث یفضل الإناث مشاهدة 

ن الذكور إلى برامج المخاطرة وهذا شيء منطقي المراهقو یمیلبینماالمضامین الإعلامیة ذات البعد الجمالي 
. لممیزات فترة المراهقة

لبعد التفوق الریاضي لمقیاس كینیون دلالة الفروق لاستخراج) t-test(-ت–اختبار یوضح نتائج : )12(جدول رقم
.الجنسلمتغیرتبعالأفراد العینةللاتجاه نحو الممارسة الریاضیة

مستوى Fقیمة Tقیمة الانحرافالمتوسطالجنسالعبارات
الدلالة

بعد النشاط البدني 
كخبرة للتفوق 
الریاضي

32,634,59517,763,595,441ذكر

23,934,77817,820أنثى

غیر دالة إحصائیا في بعد النشاط البدني كخبرة للتفوق الریاضي حیث Fأن قیمة) 12(یتضح من الجدول رقم
.17,763للبعد تساوي Tونجد أن قیمة ) حالة تجانس التباینات(نختار الحل الأول 

نه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات أوعلیه نفسر ذلك على 
). α=0.05(الإناث عند مستوى دلالة 

نه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات أوعلیه نفسر ذلك على 
).α=0.05(الإناث عند مستوى الدلالة 

الذي یمثل العلاقة الطردیة لعبارات الاستبیان 35وبالمقارنة مع نتائج الجدول 36/37من نتائج الجدولین 
كینیون للاتجاه نحو الممارسة الریاضیة نستنتج أن الإناث المشاهدات للمضامین وبعد التفوق الریاضي لمقیاس 

الإعلامیة ذات البعد التنافسي، مثلهن مثل الذكور أي أن المضمون الإعلامي له علاقة في تشكیل الاتجاه نحو 
.الممارسة الریاضیة وفق المضمون المشاهد للفرد



2023مارس  -01عدد  -29المجلد  مجلة التواصل                                             

106

:مناقشة النتائج على ضوء الفرضیات-3
:مناقشة نتائج الفرضیة الأولى-3-1

الاتجاه تشكیلفيلها علاقة موجبةللبرامج الریاضیة المرئیةمشاهدة عادات ال:الآتيكالفرضیة الأولى نص 
یتبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ) 8(نحو الممارسة الریاضیة التنافسیة، وبالرجوع إلى نتائج الجدول رقم 

، نستنتج أن خبرة المشاهدة )بعد النشاط البدني كخبرة للتفوق الریاضي(على بعد ) α=0.05(عند مستوى 
. بالساعات لها دور إیجابي في تشكیل الاتجاه نحو الممارسة الریاضیة

والتي فیها دلالة، حیث باستخدام ،)النشاط البدني كخبرة للتفوق الریاضي(لبعد ولاختبار معنویة الفروق 
.في البعد) α=0.05(وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ) 9(یتبین من الجدول رقم عددةالمقارنات المت

ن الخبرة الطویلة للتعرض بأ، حیث نستنتج ساعتینوأكثر من ساعتینوجدناها في بعد التفوق الریاضي في 
.المناسبالریاضي بالسنین تكسب اتجاهات إیجابیة نحو النشاط 

كبر من ساعتین وأكثر مما أدى أوجدناها أن حجم التعرض للمضامین الإعلامیة الریاضیة التلفزیونیة كان 
إلى نوع واحد من النشاطات الریاضیة الكسب اتجاهات إیجابیة نحو الممارسة الریاضیة، حتى وإن كان منفرد

هذه النتائج مع ةوبمقارن. بالساعاتوهذا ما یثبته الجدول السابق في بعده الاجتماعي حول الخبرة في المشاهدة 
لها علاقة موجبةللبرامج الریاضیة المرئیةمشاهدة عادات الن الفرضیة تحققت في أن إ: مضمون الفرضیة نقول

.و الممارسة الریاضیة التنافسیةنحالاتجاه تشكیلفي
المشاهدةحجمأن إلى حیث توصل الباحث : فلاق أحمداهاهذه النتیجة مع نتیجة الدراسة التي أجر تتفقو 

.الریاضةلممارسةالدوافعتكوینفيأثراللتلفزیونأنكماالریاضة،لممارسةالمراهقیندافععلىریؤثالتلفزیونیة
الصحفأن:الإمامومدیحة سورانالباحثان سالماهامع نتیجة الدراسة التي أجر كذلكهذه النتیجةكما تتفق

.التربیة الریاضیةنحوالاتجاهتنمیةفيدوراً تلعب
حیث توصل الباحث إلى عدم وجود : وتتعارض هذه النتیجة مع نتیجة الدراسة التي أجراها على طاهر إسحاق

ة في الرادیو والدوافع الطقوسیة والنفعیة للمبحوثین للتعرض لهذه البرامجارتباط بین التعرض للبرامج الریاضی
). الدراسات السابقةنظرا(
:الثانیةمناقشة نتائج الفرضیة -3-2

المتتبعین للبرامج التلفزیونیة موجبة بین اتجاهات ارتباطیةتوجد علاقة :الآتيكالثانیةالفرضیة نص
.الریاضیة التنافسیةنحو الممارسة واتجاهاتهم 

میة الریاضیة التلفزیونیة أن العلاقة مابین الاتجاه نحو المضامین الإعلا) 10(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
مقیاس كینیون للاتجاه نحو الممارسة الریاضیة طردیة، ذات دلالة إحصائیة عالیة جدا وبعد التفوق الریاضي ل

. 837.0حیث بلغ معامل الارتباط لبیرسون 
وبالرجوع إلى معاملات الارتباط لبیرسون لعبارات استبانة الاتجاه نحو المضامین الإعلامیة الریاضیة 

موجبة بین ارتباطیةد علاقة مقیاس كینیون للاتجاه نحو الممارسة الریاضیة نجوبعد التفوق الریاضي لالتلفزیونیة 
ن كل أنواع البرامج إوهنا نقول . مارسة الریاضیةواتجاهاتهم نحو المالمتتبعین للبرامج التلفزیونیة اتجاهات 

المشاهدة للإعلام الریاضي التلفزیوني لها علاقة مباشرة بالاتجاه نحو البعد الذي یتوافق نشاطه الریاضي 
.محققةالثانیةومضمون المشاهدة، وهنا نقول أن الفرضیة 
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حیث توصل الباحث إلى وجود علاقة : إسحاقعلى طاهر اهاوتتوافق هذه النتیجة مع نتیجة الدراسة التي أجر 
.ارتباطیه بین درجة اعتماد المبحوثین على البرامج الریاضیة في التلیفزیون ومستوى معرفتهم بالریاضة

وتتعارض معه في النتیجة التي مفادها عدم وجود ارتباط بین التعرض للبرامج الریاضیة في الرادیو والدوافع 
.ثین للتعرض لهذه البرامجالطقوسیة والنفعیة للمبحو 

حیث توصل الباحثان إلى أن: الإمامومدیحة سورانسالماهاوتتوافق هذه النتیجة مع نتیجة الدراسة التي أجر 
الریاضةصفحةن لایقرؤو ممنأعلىالتربیة الریاضیةنحوالریاضةصفحةقراءةعلىالمواطنیناتجاهات
.بالصحف

حیث توصلت : 2003دراسة نشوى إمام إمام إبراهیمتهاالدراسة التي أجر وتتوافق هذه النتیجة مع نتیجة 
.الإعلام الریاضي یؤثر تأثیرا إیجابیا على تعدیل الاتجاهاتالباحثة إلى أن 

:الثالثةمناقشة نتائج الفرضیة -3-3
واتجاهاتهم نحو یوجد اختلاف بین اتجاهات المتتبعین للبرامج التلفزیونیة : الآتيكالثالثةالفرضیة نص 

.الممارسة الریاضیة التنافسیة تبعا لمتغیر الجنس
وبعد الذي یمثل العلاقة الطردیة لعبارات الاستبیان 11وبالمقارنة مع نتائج الجدول 8/10من نتائج الجدولین 

نحو اه مرتفعة نحو بعد الاتجةاتجاهات إیجابیككل لهمللمضامین الإعلامیة المشاهدیننستنتج أنالممارسة
، أي أن المضمون الإعلامي له علاقة في تشكیل الاتجاه نحو الممارسة الریاضیة وفق الممارسة الریاضیة

.الثالثةتتحقق الفرضیة لم ومنه ولا یوجد اختلاف مضمونه، 
حیث توصل الباحث إلى أن هناك : على طاهر إسحاقاهاتتوافق هذه النتیجة مع نتیجة الدراسة التي أجر لا و 
. بین الذكور والإناث في تعرضهم للبرامج الریاضیة في التلیفزیون وفى دوافعهم النفعیة للتعرض لهذه البرامجافروق

حیث توصل الباحث إلى أن تصدر : على طاهر إسحاقاهاتتوافق هذه النتیجة مع نتیجة الدراسة التي أجر لا و 
لیدها إذ إنهم یعجبون بمظهرها والأعمال التي یقوم لمهنة الضابط قائمة المهن التي یمیل الأطفال من الذكور لتق

. بها ویلیها الطبیب ثم لاعب الكرة ثم الطیار أما الإناث فیفضلن المضیفة والممرضة
فيفروقوجودعنالدراسةتكشفحیث لم: اها هاردنهذه النتیجة مع نتیجة الدراسة التي أجر وتتوافق
التيالكلیاتلمتغیروفقاً الدراسةعینةأفرادن بیوالإناث، وكذلكالذكوربینالریاضيالنشاطنحوالاتجاهات

.بهایدرسون
: ةــــــــــخاتم

:راسةنتائج الد
.التنافسیةفي تشكیل الاتجاه نحو الممارسة الریاضیةةإیجابیعلاقةنستنتج أن خبرة المشاهدة لها 

الممارسة نستنتج أن كل أنواع البرامج المشاهدة للإعلام الریاضي التلفزیوني له علاقة مباشرة بالاتجاه نحو 
.الریاضیة ذات البعد التنافسي

اختلاف بین الذكور والإناث في الاتجاه في مشاهدة المضامین الإعلامیة التلفزیونیة وجد هناكلایهنستنتج أن
.اه نحو الممارسة الریاضیة وفق المضمون المشاهد للذكر، والأنثىما یدفعهم إلى تشكیل الاتج
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:التوصیات
من خلال هذا البحث أردنا أن نقترح بعض الاقتراحات والتي نراها مناسبة لكي نرقى بمستوى إعلامنا والذي 

.ینبع من ثقافتنا وموجّه ومسطر لها
.التعدد في وسائل الإعلام الریاضیة

.بالإعلام فیها بالمسؤولیة الاجتماعیة اتجاه المجتمع ككل وكذا أخلاقیات المهنةالقائم یتحلى 
.فتح مجال السمعي البصري ولا یكون ذلك إلا بالتشریع وضبط القانون الخاص بالإعلام

التعدد المتوازن في البرامج الریاضیة حسب أوجه النشاط البدني الریاضي الهادف إلى التربیة وفق مبادئنا 
.العكسولیس

انتقاء البرامج المفیدة للنفعیة المعنویة والمادیة في إطارها من لجمهور المتلقي لل العولمة الهدامة لابد ظفي 
. التربوي المراعي لثقافتنا

.الاستعمال المناسب لوسیلة الإعلام وانتقاء البرامج الهادفة
:قائمة المصادر والمراجع-
،1989، دار الكتاب المصري، القاهرة، دار الكتاب اللبناني، بیروت، 2المدخل لوسائل الإعلام، ط:عبد العزیز شرف-1

.124ص 
.129، ص 1982، 1هادي الهمیني، ثقافة الأطفال، دار الكتاب المصري، القاهرة، ط- 2
.84، ص 1963فتح الباب عبد الحلیم وإبراهیم میخائیل حفظ االله، الناس والتلفزیون، مكتبة الأنجلو المصریة، القاهرة، سنة - 3
.120، ص 1992تأثیر التلفزیون على الأطفال، بحث منشور في المجلة الجزائریة للاتصال، سنة :عبد االله بوجلال- 4
.19، ص 1988رامج التلفزیون، المكتبة المصریة للكتاب، القاهرة، سنة نموذج القدوة في ب:سامیة أحمد علي- 5
طلاب جامعة المنیا، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة ىالوعي الریاضي وعلاقته بالممارسة الریاضیة لد: عادل حسن- 6

.64م، في سحر محمد وهبي، مرجع سابق، ص 1991الریاضیة، 
.526ص ،1960بیروت،دب والعلوم، المطبعة الكاثولیكیة،المنجد في اللغة والأ- 7
.397ص ،1996بیروت،مكتبة لبنان،قاموس مختار الصحاح،محمد بن أبي بكر بن عبد القادر الرازي،- 8
.108ص ،08،1967طبیروت،،المنجد الأبجدي،دار المشرق- 9

.77، ص 1994الإعلامیة، دمشق، ، المكتبة 1الإعلام الریاضي، ط: أدیب خضور- 10
.147ص،2،1968طالأنجلومصریة،مكتبةالاجتماعي،النفسعلم:میخائیلوعبدومخیمرصلاح- 11
.201ص،1964القاهرة،العربیةالنهضةدارالاجتماعي،النفسعلمفيدراسات:عیسويمحمدالرحمانعبد- 12

13- Modleime grawits: lexique des sciences socials; éd dalloz, 6éme edition, paris,1994, p 265.

.231ص ،1998عربي، أكادیمي، بیروت، - فرنسي-معجم العلوم الاجتماعیة، انجلیزي:فرید یریك معتوق- 14
.47، ص1995: محي الدین مختار- 15

16- mourice angers initiation, pratique a la methodologie des sciences humaines, éd. Casbah,
alger/CEC-Quebec, 1996, p 58.

.89، ص 1995منهج البحث العلمي، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر، : عمار بوحوش ومحمد دنیبات- 17
المرشد في البحث العلمي لطلبة التربیة البدنیة والریاضیة، الدیوان الوطني للمطبوعات : بوداود عبد الیمین، د عطاء االله أحمد- 18

.123، ص2009الجامعیة، الجزائر، 
.85موریس أنجرس، مرجع سابق، ص - 19
.22، ص 1983،دون دار نشر،عالم الكتب، القاهرة،تحلیل المضمون: سمیر محمد حسن- 20
.103ص ،دیوان المطبوعات الجامعیة،تحلیل المحتوى:محمد عبد الحمید في بحوث الإعلام- 21
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، 2006، مركز الكتاب للنشر، القاهرة مصر 1مدخل إلى القیاس في التربیة البدنیة والریاضیة، ط: محمد نصر الدین رضوان-22
.177ص 

:الملاحق
الاستبانة: 01ملحق 
.الشخصیةالبیانات

الجنس            ذكر                          أنثى 
الإعلام الریاضي السمعي بصري لأفراد العینةمشاهدةوأنماطعادات

ما هي البرامج التلفزیونیة الریاضیة الفضلة لدیك؟-1
رامج التي تبین اشتراك الجماعة               الب
رامج التي تفید الجسم صحیا الب

برامج تبین المخاطرة                           
برامج تبین جمال حركات اللاعب                

برامج لخفض التوتر والترفیه                   
برامج تنافسیة                                  

الریاضیة السمعیة بصریة؟ البرامجعادة لمشاهدةتخصصهاالتيالساعاتعددما-2
قل من ساعتان          ساعتان         أكثرأ

المعلومات المكتسبة حول الریاضةمعرفة
مقیاس كینیونبعد من التفوق الریاضينحو العینةاتجاهات
موافق العبارة

بدرجة 
كبیرة

كون ألم موافق
ایرأ

غیر موافق غیر موافق
بدرجة كبیرة

أهمیةلهللریاضةممارستيعنالناتجالاجتماعيالاتصال
.ليبالنسبةكبرى
فیهایشتركالتيالجماعیةالریاضیةالأنشطةممارسةأفضل

.الأفرادمنكبیرعدد
التيالجماعیةالریاضیةالأنشطةخاصةبصفةتعجبنيلا

.اللاعبینمنكبیرعددفیهایشترك
الأنشطةبممارسةكبیرةبدرجةالاهتمامینبغيالمدرسةفي

.الجماعي والتعاونالعملتتطلبالتيالریاضیة
خلالمنأستطیعأننيالریاضةأمارستجعلنيناحیةأهم

.بالناساتصلأنللریاضةممارستي
التيالأنشطةخاصةبصفةأفضلالریاضیةالأنشطةبینمن

.الآخرینمعممارستهااستطیع
الإنسانیستطیعالتيالریاضیةالأنشطةممارسةأفضل

.بمفردهممارستها
یمثللاةالریاضممارسةتتیحهذيالالاجتماعيالاتصالإن

.قصوىأهمیةليبالنسبة


