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ملخص
الحركيوالتوافقالدینامیكيلدراسة إلى معرفة أثر وحدات تعلیمیة مقترحة باستخدام اللعب الموجه على التوازنهدفت ا

أن الوحدات التعلیمیة المقترحة تؤثر ضنا حیث افتر ،)سنة12-9(لدى تلامیذ الطور الابتدائي الحركيوسرعة رد الفعل
تمّ اتلمیذ26تعلیمیة على عینة قدرها استخدام وحدات و تم اقتراح ،علإیجابا على تنمیة التوازن والتوافق وسرعة رد الف

وأخرى ،الوحدات التعلیمیةالتي طبقت علیهااتلمیذ13مجموعتین تجریبیة عددها اختیارها بالطریقة العمدیة، مقسمة إلى 
واختبار المشي قدم خلف قدم اختبار الجري على شكل الرقم ثمانیة الخاص بالتوافقضابطة بنفس العدد، واعتمدنا على 

وجود نسبة تحسن في صفة استنتجنا الأخیر، وفي التوازن واختبار نلسن للاستجابة الحركیة لقیاس سرعة رد الفعلبخاص 
التوافق للعینة المطبقة للوحدات التعلیمة المقترحة، وكانت أهم توصیة هي التركیز على تنمیة القدرات التوافقیة بشكل جید 

.الطفولة المتأخرةفي مرحلة

.ابتدائيموجه، قدرات توافقیة، طور لعبوحدات تعلیمیة، :الكلمات المفاتیح

Suggested educational units using the game-oriented to improve the coordination skills of primary
students (9-12 years)

Abstract
The aim of the study was to determine the effect of proposed educational units, by directed game, on
the balance, compatibility and speed of reaction of primary school pupils (9-12 years). We assumed
that the units positively affect the development of balance, compatibility and speed of reaction. We
applied them on a sample of 26 students, divided into two groups experimental and control. We relied
on an eight race test, a foot-to-foot balance test, and Nelson Kinetic Response. Finally, we concluded
that there was an improvement in the quality of compatibility on the experimental sample.

Keywords: Educational units, guided play, compatibility skills, primary stage.

Unités d’apprentissage suggérées utilisant le jeu orienté pour améliorer les capacités de
coordination des élèves du primaire (9-12 ans)

Résumé
L'étude vise à connaître l'effet des unités éducatives proposées par le jeu dirigé, sur l'équilibre,
compatibilité et vitesse de réaction des élèves du primaire (9-12 ans). En supposant que les unités
affectent positivement le développement de l'équilibre, compatibilité et vitesse de réaction. Nous les
avons appliqués sur un échantillon de 26 élèves, divisés en 02 expérimental et contrôle, en utilisant un
test de course en huit, pour le test de marche pied derrière pied et le test Nelson de réponse cinétique.
Enfin, nous avons conclu qu'il y a une amélioration de la qualité de la compatibilité dans l'échantillon
expérimental.

Mots-clés: Unités éducatives, jeu dirigé, compatibilité, stade primaire.
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: ةــــــــــــممقد-1
یعمل على تكوین الطفل في هذه المرحلة الحاسمة من النمو الإنساني، ومن اهاماتربویایعتبر اللعب وسیط

طفال من إتقان المهارات الأطفال، وهو خبرة تعلیمیة ضروریة تمكن الأهامة لحیاة نشطة الحیویة والالأأهم 
واكتساب المفاهیم في الجوانب المعرفیة والاجتماعیة والبدنیة والنفسیة، فهناك علاقة وثیقة بین ذكاء الطفل 

.واللعب
غلال للطاقة الحركیة والذهنیة في هو استو وكثیرا ما یوصف اللّعب بأنّه نشاط تلقائي غیر مرتبط بعوامل خارجیة،

، لذا .یقوم به الأطفال لتحقیق المتعة والتسلیة بطریقة مباشرة،إما أن یكون موجها أو غیر موجه،آن واحد عبر نشاط
فنحن بحاجة إلى تصنیف أنشطة اللعب في أربع فئات على الأقل، وهذه تحتاج إلى تحلیل في حدود أربع 

على الأقل، ویتمثل ذلك اللعب العشوائي الذي یبدأ في مرحلة الطفولة المبكرة، مجموعات مختلفة من الشروط 
واللّعب شبه المنتظم الذي یبدأ في مرحلة الطفولة المتوسّطة، واللعب المنتظم الذي یظهر مع الطفولة المتأخرة، 

.)1(واللّعب التّجریدي الّذي یصاحب المراهقة
ریس، والطفل فیه هو محور العملیة التعلیمیة، واللعب هو نشاط موجه كما أن التعلم باللعب أسلوب حدیث للتد

یقوم به الأطفال لتنمیة سلوكهم وقدراتهم العقلیة والجسمیة والوجدانیة ویحقق في نفس الوقت المتعة والتسلیة، 
توسیع آفاقهم ة وتقریب مبادئ العلم للأطفال و وأسلوب التعلم باللعب هو استغلال أنشطة اللعب في اكتساب المعرف

.)2(المعرفیة
أهمیّة اللّعب في اكتساب المعرفة ومهارات التواصل والتفاعل إذا ما أحسن استغلاله وتنظیمه، ویعدّ وتكمن 

اللّعب وسیطا تربویا یعمل بدرجة كبیرة على تشكیل شخصیة الطّفل بأبعادها المختلفة، وامتدادا اجتماعیا لمزید من 
ه العنصرراطا إلزامیا في التعلیم المدرسي والاندماج مع البیئة المدرسیة، إضافة إلى انالتفاعل مع الآخرین، وانخ

الأساسي في بناء شخصیة الطّفل الإنتاجیة من خلال استثمار الألعاب في تكوین المفاهیم الاقتصادیة والمالیة 
.)3(لدیه

ئیة ما تصبو إلیه في المرحلة الابتداورغم ما بذل من مجهودات في هذا الصدد لم ترق التربیة البدنیة إلى 
سنة من التعلیم الابتدائي ) 12-9(مع العلم أن الأهداف المرسومة للتربیة البدنیة في هذه المرحلة لاعتبارات كثیرة 

الوضعیة تفتضیهتهدف إلى تنمیة اللیاقة البدنیة وإعطاء الفرصة للطفل للتعبیر عن ذاته وإمكانیاته حسب ما 
.البدنیة من حیث نموها وتحسینهایار الحلول المناسبة لها والمتماشیة مع قدراته العقلیة وخاصةوالحالة، باخت

فاعلیةبعنوان 2018نوآخریحرباش براهیم واستنادا على بعض الدراسات السابقة متمثلة في دراسة 
، سنة) 16-18(الثانویةالمرحلةتلامیذلدىوالحركیةالبدنیةراتالقدبعضتنمیةفيباللعبالتدریساستراتیجیة

بعنوان فعالیة برنامج للعب الموجه في علاج قصور بعض جوانب 2004مروة محمد علي سلیمان ودراسة
داخل المؤسسة التعلیمیة حیث قمنا بهاالإدراك لدى أطفال الروضة، وكذلك من خلال الدراسة الاستطلاعیة التي 

خاصة ،نا ضعفا في مجال تعلیم هذا الاختصاص وبما أن اللعب یتیح الفرصة الجیدة لإثارة إعجاب الأطفالسجل
ملاعب خاصة فهو مناسب حتى في المدارس ومن هنا إلىأنّه ینظم في أي مكان من الأماكن العامة دون النظر 

:طرحنا التساؤل التالي
بعض القدرات التوافقیة لدى تلامیذ تحسینم اللعب الموجه في هل تساهم الوحدات التعلیمیة المقترحة باستخدا

سنة؟) 12-9(الطور الابتدائي
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:التساؤلات الفرعیة-2
البعدیة لعینتي البحث لصالح النتائج البعدیة؟و هل هناك فروق دالة إحصائیا في نتائج الاختبارات القبلیة -
الضابطة في القیاسات البعدیة لصالح المجموعة و ة هل هناك فروق دالة إحصائیا بین المجموعة التجریبی-

التجریبیة الممارسة للوحدات؟
:أهداف البحث-3
القدرات التوافقیة لدى تلامیذ الطور تحسینفي معرفة مدى تأثیر الوحدات المقترحة باستخدام اللعب الموجه -

.سنة) 21-9(الابتدائي
.صالح النتائج البعدیة لعینتي البحث في النتائج القبلیة البعدیةهناك فروق دالة إحصائیا لتمعرفة إذا ما كان-
.معرفة نوعیة الفروق الحاصلة بین عینتي البحث جراء تطبیق الوحدات التعلیمیة المقترحة-
:الفرضیات-4
لتوافقیة القدرات اتحسینفي إن الوحدات التعلیمیة المقترحة باستخدام اللعب الموجه لها أثر :الفرضیة العامة-أ

.سنة12)-9(لدى تلامیذ الطور الابتدائي 
:الفرضیات الفرعیة-ب
.هناك فروق دالة إحصائیة في نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لعینتي البحث لصالح النتائج البعدیة-
عة التجریبیة الضابطة في القیاسات البعدیة لصالح المجمو و هناك فروق دالة إحصائیة بین المجموعة التجریبیة -

. الممارسة للوحدات
:الدراسة الأســاسیة-5
.مته موضوع بحثناءَ لملااعتمدنا المنهج التجریبي نظرا : منـهج البحث-5-1
:مجتمع وعینـة البحث-5-2

قد أما عینة البحث ف2018/2019سنة للموسم الدراسي12- 9مجتمع البحث في أطفال ما بین یتمثل
:جنس ذكور موزعین على الشكل التاليمن اتلمیذ26شملت 

.سنة رابعة ابتدائي قسم أاتلمیذ13والتي تضم : العینة التجریبیة-
.سنة رابعة ابتدائي قسم باتلمیذ13والتي تضم : العینة الضابطة-

ها وتم اختیار المجموعتین بالطریقة العمدیة، حیث طبقت الوحدات المقترحة على العینة التجریبیة بعد عرض
على مجموعة من الأساتذة في مجال التربیة وعلم الحركة كما قام الباحثون بإجراء التكافؤ بین العینتین التجریبیة 

حدات في و والضابطة، وذلك بدراسة بعض المتغیرات التي من شأنها التأثیر على المتغیر التجریبي المتمثل
ینتین في متغیرات الوزن والطول ى التجانس بین العمدیناحیث راع،تعلیمیة مقترحة باستخدام اللعب الموجه

:متغیرات القدرات التوافقیة كما هو موضح في الجدول المواليو 
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24ودرجة الحریة 0.05یبین مدى التجانس بین العینتین عند مستوى الدلالة )01(الجدول 

:مجـــالات البحث-6
:وفـق التسلسل الزمنـي التـاليساسیةالأأجریت التجربة:المجــال الزمنــي-6-1
على الساعة الثالثة والنصف مسـاء لتعاد بعد سبعة أیام أي 2019جانفي 07ت التجربة الاستطلاعیة یوم تم-

.في نفس التوقیت2019جانفي 14یوم 
على العینة التجریبیة وبنفس الیوم على العینة الضـابطة، ثم 2019جانفي 17الاختبارات القبلیة أجریت یوم -

08كان عددها 2019مارس14إلى غایة 2019جانفي 24مقترحة ابتداء من طبقت الوحدات التعلیمیة ال
تحت إشراف معلمها، وكانت دروسهادقیقة، أما العینة الضابطة فتركت تمارس 45حصص، دامت كل حصة 

.فترات تدریسها في نفس فترات تدریس العینة التجریبیة أي على الساعة الثالثة والنصف مساء أسبوعیا
في جریت على التي أالقیاس البعديقمنا بتطبیق نفس حیث2019مارس 14ار البعدي أجري یوم الاختب-

.الاختبار القبلي
:بـالأساسیةالدراسة تتم:المجــال المكــاني-6-2
.مدرسة بن موسى عبد االله مستغانمساحة -
.مدرسة ولد جلول محمد مستغانمساحة -
:موزعین كمـا یلـياتلمیذ34نة البحث شملت عی:المجــال البشري-6-3
. علیهــا الوحدات التعلیمیة المقترحةتتلمیذا ذكور یمثلون العینة التجریبیة التي طبق13-
.تلمیذا ذكور یمثلون العینة الضابطة التي تركت تدرس تحت إشراف معلمها13-
.تلامیذ ذكور یمثلون عینة التجربة الاستطلاعیة08-

المتغیرات
وحدة 
القیاس

تالعینة الضابطةالعینة التجریبیة
المحسوبة

ت
الجدولیة

دلالة ال
حصائیةالإ عسعس

1.40.031.410.021.16المترالطول

1.71

غیر دال 

غیر دال 30.691.4831.051.240.68الكیلوغرامالوزن
ختبار الجري في شكل ا

)التوافق(8
غیر دال 18.291.0118.030.960.65)ثا(الوقت 

ختبار المشي قدم خلف ا
) التوازن(قدم

غیر دال 15.412.1215.561.970.18)ثا(الوقت 

ختبار نلسن للاستجابة ا
) سرعة رد الفعل(الحركیة 

غیر دال 2.430.262.391.180.5)ثا(الوقت 
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بعد الإلمام بأسالیب اختیار العینات، نتطرق الآن إلى بعض وسائل جمع المعلومات عن طریق :البحثأدوات -7
الاستبیان والمقابلة والملاحظة، وهذه الانواع الثلاثة یمكن أن یعتمد علیها كل متخصص في مهنته سواء كان ذلك 

طبیعة الموضوع ونوع المعلومات المراد أو العلوم الاجتماعیة لكن الأمر یتوقف على یةثالبحالتخصص العلوم 
.جمعها

ن و الباحثقصد الإحاطة الكلیة والإلمام النظري بموضوع البحث قام :المصـادر والمراجع بالعربیة والأجنبیة-7-1
بالاعتماد على كل ما توفر لدیهم من مصادر ومراجع باللغتین العربیة والأجنبیة، فضلا عن شبكة الإنترنت، كما 

باستخدام القاموس لترجمة بعض الباحثونستعانة والاعتماد على الدراسات السابقة، حیث قام الاتتم
.(4)العكسو المصطلحات من اللغة الأجنبیة إلى اللغة العربیة 

من أهم الطرق استخداما خاصة في البحوث التجریبیة باعتبارها أساس التقییم :الاختبارات البدنیة-7-2
على اختبارات مقننة ونالباحثن أنجع الطرق للوصول إلى نتائج دقیقة، وعلیه اعتمد الموضوعي، فهي تعد م

تقیس القدرات التوافقیة للأطفال عینة البحث والمرتبطة بموضوع الدراسة، كما تم عرض هذه الاختبارات على 
.(5)الخبراء للتحكیم

اختبار الجري على شكل الرقم ثمانیة: أولا
دى توافق التلمیذقیاس م: الاختبارهـدف.
الأدوات المستعملة :
.شواخص لتحدید المسافة-
.میقاتي لتحدید الوقت الخاص بكل تلمیذ-
.شریط دیكامتر-
یوضع شاخصان بحث تكون المسافة بینهما ستة أمتار، یبدأ الطفل بالجري على شكل الرقم : طریقة العمــل

غییره لاتجاهه، یقوم الطفل بجري أربع دورات لیحدد ن لتحدید مكان تیالشاخصثمانیة بحیث یعتمد الطفل على 
.)6(الوقت الخاص به

8ختبار الجري على شكل الرقمیبین مراحل أداء ا):01(شكل رقم 

اختبار المشي قدم خلف قدم: ثانیا
قیاس مدى توازن التلمیذ:الهدف من الاختبار.
المستعملةالأدوات :
میقاتي-
مترشریط دیكا-
شواخص-
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أمتار بالشواخص حیث یقف المختبر عند الشاخص الأول وعند سماع الصافرة 6تحدد مسافة : ة العملطریق* 
ینطلق التلمیذ بالمشي قدم خلف قدم لیصل إلى الشاخص الثاني بحیث یتلامس كعب القدم مع الأصابع في 

.)7(لتكون المحاولة صحیحة، لیسجل الوقت الخاص بكل مختبرالمشي طیلة المسافة

یبین كیفیة أداء المشي قدم خلف قدم) 02(شكل رقم ال

اختبار نلسن للاستجابة الحركیة: ثالثا
.قیاس مدى سرعة رد الفعل للتلمیذ: الهدف من الاختبار

المستعملةالأدوات :
میقاتي-
مترشریط دیكا-
شواخص-
ه ویرفعها للأعلى ثم یقوم یقف المختبر في مواجهة المؤقت الذي یمسك ساعة توقیت بإحدى یدی: طریقة العمل

إما إلى جهة الیسار أو الیمین وفي الوقت نفسه یقوم بتشغیل المیقاتي، لیقوم المختبر ،بسرعة بتحریك ذراعه
بالركض بأقصى سرعة إلى الجانب الذي أشار إلیه المؤقت وعندما یصل إلى نهایة المسافة المحددة سلفا والتي 

.)8(إیقاف المیقاتي لیتم تسجیل الوقت الخاص بالمختبریقوم المؤقت ب) م6.4(تبعد مسافة

یبین كیفیة أداء اختبار نلسن للاستجابة الحركیة) 03(الشكل رقم 

:تقویم الاختبارات-7-3
ختبارات في مجال التربیة بعد الاطلاع على جملة من المصادر والمراجع التي تناولت موضوع القیاسات والا

باختیار الاختبارات التي تقیس القدرات التوافقیة للتلامیذ، ثم عرضت على مجموعة من ونالباحثقام ،البدنیة
ومواصفات ,الأساتذة بقسم التربیة وعلم الحركة لتقویمها، كما أن هذه الاختبارات ذات صدق وثبات، وموضوعیة 

:أخرى تتمثل فـي
.لا تستغرق وقتا طویلا عند تطبیقها-
.لى عتاد أو أدوات كثیرةسهلــة الأداء، ولا تحتاج إ-
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.سهلــة القیــاس-
)مــوضوع الدراسة(في متنـاول هذه المرحلة العمریة -
ن باختیار عینتین الأولى و الباحثتحقیقا لأهداف البحث وحلا لمشكلته قام :الوحدات التعلیمیة المقترحة-7-4

وطبقت على العینة التجریبیة الوحدات ، ةا مجموعة من الاختبارات القبلیتجریبیة والثانیة ضابطة وأقیمت علیهم
المقترحة وقد احتوت هذه الوحدات على مجموعة من الألعاب المبسطة التي من شأنها تنمیة بعض القدرات 

. وحدات بمعدل وحدة تعلیمیة في الأسبوع خلال شهرین08التوافقیة وكان العدد الإجمالي للوحدات المقترحة 
:ة في ما یليویمكن تلخیص الوحدات المقترح

:الإطار العام للوحدات التعلیمیة-7-4-1
الوحدات التعلیمیة الحدیثة عن الوحدات التقلیدیة في كونها مبنیة على أسس علمیة مضبوطة مراعیة تتمیز

بحیث لدینا في هذا البحث مرحلة ،جمیع الجوانب المتعلقة بالتلمیذ خاصة فیما یتعلق بخصائص المرحلة العمریة
تطور في الجانب البدني أو النفسي أو الاجتماعي حیث للوحدات التعلیمیة في و تتمیز بنمو التيالمتأخرة الطفولة

.مجال التربیة البدنیة والریاضیة دور كبیر في هذا النمو
:تم بناء الوحدات المقترحة للطور الأول عن طریق:خطوات بناء الوحدات التعلیمیة المقترحة-7-4-2
.اجع العلمیة، وشبكة الإنترنتالمصادر والمر -
.اللقاءات والتوجیهات من الدكاترة ومعلمي الطور الأول-
.اقتباس المعلومات من الأساتذة والدكاترة من محاضرات الحصص التطبیقیة-
الضابطة، وإجراء الاختبارات القبلیة، ومن بعد تحدید العینتین التجریبیة و : تطبیق الوحدات المقترحة-7-4-3

:ن الوحدات كما یليو الباحثتم ذكره من خطوات بناء الوحدات المقترحة لخص خلال ما
:دقیقة، بحیث تتركب من ثلاث مراحل أساسیة وهي45تتكون كل وحدة مقترحة من زمن قدره 

المتمثل في التحفیز والتنظیم وشرح التمارین تحتوي هذه المرحلة على التحضیر النفسي:المرحلة التحضیریة. أ
ذلك و في القسم الرئیسي للدخول مباشرةوالمتمثل في الإحماء العام والخاصلهم میذ والتحضیر البدني للتلا

.دقائق7حركات الإحماء تدوم لمدة و بتمارین 
تحتوي هذه المرحلة على ألعاب تنافسیة محببة للطفل هادفة إلى تنمیة بعض القدرات : المرحلة الرئیسیة. ب

دقیقة بحیث 30دقیقة إلى 25التوازن وسرعة رد الفعل حیث تستغرق هذه الألعاب من و التوافقیة ومنها التوافق،
. یقسم التلامیذ إلى فوجین یحدد الفائز في نهایة كل وحدة وذلك لدفع التلامیذ للعمل أكثر

لامیذ ة في الوحدة المقترحة على تمرینات الاسترخاء قصد العودة بالتلآخر مرحتحتوي : المرحلة الختامیة. ج
للحالة الطبیعیة والتركیز علیها، بحیث في بعض الأحیان لا تكون حصة التربیة البدنیة والریاضیة هي آخر حصة 

8تدوم المرحلة الختامیة . في الیوم بل تكون هناك حصص مبرمجة للدعم في بعض المواد التعلیمیة الأخرى
.)9(حدات القادمةدقائق، ویتم فیها إعلان الفوج الفائز لزیادة التنافس للو 

تباعا للمنهجیة العلمیة في إجراء البحوث وقصد الوصول إلى نتائج دقیقة ومضبوطة ا:الدراسة الاستطلاعیة-8
بأنفسهموالى التجربة الاستطلاعیة حیث أشرفن عالباحثو للاختبارات وإعطاء مصداقیة وموضوعیة للبحث وقف 

ابعة ابتدائي من مدرسة ولد جلول محمد حیث لم یتم دمجهم مع الر تلامیذ السنة8لى إجرائها على عینة من ع
.رئیسي هو دراسة كفاءة الاختباراتالمجموعة التجریبیة وتم اختیارهم بالطریقة العمدیة وكان الهدف ال
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جانفي14على الساعة الثالثة والنصف وأعیدت یوم2019جانفي7وتم القیام بالتجربة الاستطلاعیة یوم 
:التوقیت للتأكد من صدق وثبات الاختبار وكان الغرض من التجربة الاستطلاعیة ما یليبنفس 2019
.معرفة مدى كفاءة الاختبارات المستخدمة بتحدید الأسس العلمیة لها-
.تحدید الزمن المستغرق للقیام بهذه الاختبارات-
.التوصل إلى أفضل طریقة لإجراء الاختبارات في ظروف حسنة-
.ن أثناء تطبیق الاختبارات الرئیسیةو الباحثالتي یتلقاها تحدید الصعوبات -
من أهم الطرق المؤدیة إلى فهم العوامل الأساسیة التي تؤثر على الظاهرة المدروسة يوه: الدراسة الإحصائیة-9

ي التكل بحث وسائله الإحصائیة الخاصةمن خلال الوصول إلى النتائج التي یتم تحلیلها ومناقشتها، علما أن ل
تتناسب مع نوع الفرضیات وخصائصها وهدف البحث، وقد اعتمدنا في هذه الدراسة على المعدلات الإحصائیة 

:التالیة
" ت"اختبار الدلالة- الصدق الذاتي-معامل الثبات بیرسون-الانحراف المعیاري-المتوسط الحسابي

.)10(معادلة نسبة التطور
:بلیة لعینتي البحثعرض ومناقشة نتائج الاختبارات الق-10

ل قصد إصدار أحكام موضوعیة حول طبیعة التجانس القائم بین عینتي البحث التجریبیة والضابطة من خلا
على معالجة مجموعة الدرجات الخام المتحصل علیها باحثون، عمل البعض المتغیرات وبعض الاختبارات

: ستیودنت كما هو مبین في الجدول التالي" ت"باستخدام اختبار دلالة الفروق 

یبین نتائج اختبارات ت لدلالة الفروق بین المتوسطات للاختبارات القبلیة لعینتي البحث درجة الحریة ) 02(جدول رقم 
0.05عند مستوى الدلالة 42

وحدة القیاسمتغیراتال
تالعینة الضابطةالعینة التجریبیة

المحسوبة
ت

الجدولیة
دلالة ال

حصائیةالإ عسعس
1.40.031.410.021.16المترالطول

1.71

غیر دال 
غیر دال 30.691.4831.051.240.68الكیلوغرامالوزن

ختبار الجري في شكل ا
)التوافق(8

غیر دال 18.291.0118.030.960.65)ثا(الوقت 

ختبار المشي قدم ا
غیر دال 15.412.1215.561.970.18)ثا(الوقت ) التوازن(خلف قدم 

ختبار نلسن للاستجابة ا
سرعة رد (الحركیة 

) الفعل
غیر دال 2.430.262.391.180.5)ثا(الوقت 
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وعتین التجریبیة والضابطة في بعض المتغیرات للقدرات التوافقیة یتضح من الجدول الخاص بالفروق بین المجم
حیث بلغت قیمة ت المحسوبة مابین أنه لا توجد فروق معنویة بین المجموعتین قبل إجراء التجربة الرئیسیة

1.706والمقدرة ب24ودرجة الحریة 0.05وكلها أقل من ت الجدولیة عند مستوى الدلالة ) 1.16و0.18(
. تجانس المجموعتین قبل إجراء التجربةو ؤكد تكافؤ مما ی

: عرض ومناقشة وتحلیل النتائج القبلیة والبعدیة لعینتي البحث-11
: عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الأولى-11-1

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة لعینتي البحث التي تشیر إلى: الفرضیة الأولى
.صالح الاختبار البعديل

):التوافق(8الجري في شكلاختبار -11-1-1

8یوضح النتائج الإحصائیة في الاختبارین لاختبار الجري في شكل ) 03(الجدول رقم 
حجم 
العینة

ت الاختبار البعديالاختبار القبلي
المحسوبة

ت 
الجدولیة

الدلالة 
الإحصائیة عسعس

1318.291.0116.840.8711.61العینة التجریبیة
1.78

دال

غیر دال1318.030.9617.910.771.61العینة الضابطة

في الاختبار القبلي تحصلت العینة التجریبیة على متوسط ): 03(من خلال ملاحظة نتائج الجدول رقم 
لت العینة التجریبیة على متوسط أما في الاختبار البعدي فتحص1.01معیاري قدره وانحراف18.29حسابي قدره 
) ت(وهي أكبر من 11.61المحسوبة ) ت(وبلغت قیمة 0.87معیاري قدره وانحراف16.84حسابي قدره 

یعني أن الفرق بین الاختبار هذا و 12ودرجة حریة 0.05وهذا عند مستوى الدلالة 1.78ـالجدولیة التي تقدر ب
.دال إحصائیا لصالح الاختبار البعديالقبلي والاختبار البعدي هو فرق معنوي 

0.96وانحراف معیاري قدره 18.03في الاختبار القبلي على متوسط حسابي قدره تحصلت العینة الضابطة 
وانحراف معیاري قدره 17.91أما في الاختبار البعدي فتحصلت العینة الضابطة على متوسط حسابي قدره 

وهذا عند مستوى 1.78الجدولیة التي تقدر ب ) ت(صغر من أي وه1.61المحسوبة ) ت(وبلغت قیمة 0.77
ي هو فرق معنوي غیر یعني أن الفرق بین الاختبار القبلي والاختبار البعدهذا و 12ودرجة حریة 0.05الدلالة 

.دال إحصائیا
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بعدي عند العینة البعدي وهذا لصالح الاختبار البین الاختبارین القبلي و اكبیر امن خلال البیان نلاحظ تطور 
وحدات الهذا التطور إلى أفضلیة الباحثونالتجریبیة أما عند العینة الضابطة فنلاحظ تقارب النتیجتین وعلیه یرجع 

المقترحة على الوحدات الأصلیة واستمرارها عند العینة التجریبیة على عكس العینة الضابطة حیث لم تكن تدرس 
بشكل كبیر في تحسین قدرة تلأحیان، حیث نجد أن وحدات المقترحة ساهمالتربیة البدنیة والریاضیة في بعض ا

.التوافق
:)التوازن(اختبار المشي قدم خلف قدم -2- 11-1

البعدي لاختبار المشي قدم خلف قدمو یوضح النتائج الإحصائیة في الاختبارین القبلي ) 04(الجدول رقم 
حجم 
العینة

تالاختبار البعديالاختبار القبلي
المحسوبة

ت 
الجدولیة

الدلالة 
الإحصائیة عسعس

1315.412.1215.392.080.53التجریبیة
1.78

دال/ غ
دال/ غ1315.561.9715.461.791.38الضابطة

في الاختبار القبلي تحصلت العینة التجریبیة على متوسط حسابي ) 04(من خلال ملاحظة نتائج الجدول رقم 
أما في الاختبار البعدي فتحصلت العینة التجریبیة على متوسط حسابي 2.12وانحراف معیاري قدره 15.41قدره 
الجدولیة التي ) ت(وهي أصغر من 0.53المحسوبة ) ت(وبلغت قیمة 2.08وانحراف معیاري قدره 15.39قدره 

الفرق بین الاختبار القبلي یعني أن هذا و 12ودرجة حریة 0.05وهذا عند مستوى الدلالة 1.78ـتقدر ب
. والاختبار البعدي هو فرق معنوي غیر دال إحصائیا

1.97وانحراف معیاري قدره 15.56في الاختبار القبلي على متوسط حسابي قدره تحصلت العینة الضابطة 
وانحراف معیاري قدره15.46أما في الاختبار البعدي فتحصلت العینة الضابطة على متوسط حسابي قدره 

وهذا عند مستوى 1.78ـالجدولیة التي تقدر ب) ت(وهي أصغر من 1.38المحسوبة ) ت(وبلغت قیمة 1.39
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معنوي غیر الاختبار البعدي هو فرقو یعني أن الفرق بین الاختبار القبلي هذا و 12ودرجة حریة 0.05الدلالة 
.دال إحصائیا

البعدي وهذا لصالح الاختبار البعدي عند العینة ن القبلي و بین الاختباریاطفیفاور من خلال البیان نلاحظ تط
هذا التطور إلى ممارسة الریاضة بشكل لباحثوناحصائیا وعلیه یرجع إداللكنه غیرو العینة الضابطة و التجریبیة 

.عام، حیث نجد أن الوحدات المقترحة لم تسهم بشكل كبیر في تطویر التوازن
):سرعة رد الفعل(الحركیة اختبار نلسن للاستجابة-11-1-3

یوضح النتائج الإحصائیة في الاختبارین لاختبار نلسن للاستجابة الحركیة) 05(الجدول رقم 
حجم 
العینة

ت الاختبار البعديالاختبار القبلي
المحسوبة

ت 
الجدولیة

الدلالة 
حصائیةالإ عسعس

132.430.262.40.250.55التجریبیة
1.78

دال/ غ
دال/ غ132.390.182.340.170.92الضابطة

في الاختبار القبلي تحصلت العینة التجریبیة على متوسط حسابي ) 05(من خلال ملاحظة نتائج الجدول رقم 
أما في الاختبار البعدي فتحصلت العینة التجریبیة على متوسط حسابي 0.26وانحراف معیاري قدره 2.43قدره 
الجدولیة التي ) ت(وهي أصغر من 0.55المحسوبة ) ت(وبلغت قیمة 0.25حراف معیاري قدره وان2.4قدره 

یعني أن الفرق بین الاختبار القبلي هذا و 12ودرجة حریة 0.05وهذا عند مستوى الدلالة 1.78ـتقدر ب
. والاختبار البعدي هو فرق معنوي غیر دال إحصائیا

0.18وانحراف معیاري قدره 2.39القبلي على متوسط حسابي قدره في الاختبار تحصلت العینة الضابطة
0.17وانحراف معیاري قدره 2.34أما في الاختبار البعدي فتحصلت العینة الضابطة على متوسط حسابي قدره 

وهذا عند مستوى الدلالة 1.78ـالجدولیة التي تقدر ب) ت(وهي أصغر من 0.92المحسوبة ) ت(وبلغت قیمة 
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معنوي غیر دال الاختبار البعدي هو فرقو یعني أن الفرق بین الاختبار القبلي هذا و 12رجة حریة ود0.05
.إحصائیا

: عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الثانیة-11-2
ي البحث التي تشیر إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبارات البعدیة بین عینت: الفرضیة الثانیة

.ریبیةلصالح العینة التج
):التوافق(8اختبار الجري في شكل -11-2-1

8یوضح النتائج الإحصائیة في الاختبار البعدي لاختبار الجري في شكل ) 06(الجدول رقم 

ن عملیة مقارنة نتائج الاختبار البعدي كما هي موضحة في الجدول فإ)06(من خلال نتائج الجدول رقم 
أوضحت ظاهریا أن الحكم على دلالة الفروق بین المتوسطات ،ین عینتي البحث في متغیر التوافقأعلاه ب

بالنسبة للعینة الضابطة یشیر ) 17.91؛18.03(وبمقدار ،بالنسبة للعینة التجریبیة) 16.84؛18.29(ـوالمقدرة ب
.05لاحظ الشكل رقم ،التجریبیةإلى نوع من التباین الحاصل في المتغیر المقاس لصالح العینة

ستیودنت ) ت(لكن لا یمكن اعتبار هذا الحكم صحیحا وموضوعیا إلا بعد استخدام مقیاس الدلالة الإحصائیة 
بلغت 07ئیة لمجموع النتائج الخام المتحصل علیها كما هي موضحة في الجدول رقم حیث بعد المعالجة الإحصا

0.05وهذا عند مستوى الدلالة 1.71ـالجدولیة التي تقدر ب) ت(وهي أكبر من 3.36المحسوبة ) ت(قیمة 

حجم 
العینة

الدلالة ت الجدولیةت المحسوبةالاختبار البعدي
الإحصائیة عس

دال1316.840.873.361.71التجریبیة

1317.910.77الضابطة



2022جوان- 10عدد–28المجلدمجلة التواصل

130

ئیا لصالح ن هذا الفرق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة فرق معنوي دال إحصاأكد یؤ مما 24ودرجة حریة 
.الاختبار البعدي بالنسبة للمجموعة التجریبیة

من خلال هذه النتائج نلاحظ أفضلیة العینة التجریبیة على العینة الضابطة في الاختبار البعدي وعلیه 
واستمرارها عند العینة التجریبیة ت المقترحة على الوحدات الأصلیةوحداالن هذه الأفضلیة إلى و ن یرجعو الباحثف

.ى عكس العینة الضابطة حیث لم تكن تدرس التربیة البدنیة والریاضیة في بعض الأحیانعل
):التوازن(اختبار المشي قدم خلف قدم -11-2-2

یوضح النتائج الإحصائیة في الاختبار البعدي لاختبار المشي قدم خلف قدم) 07(الجدول رقم 
حجم 
العینة

الدلالة ةت الجدولیت المحسوبةالاختبار البعدي
الإحصائیة عس

1315.392.08التجریبیة
غیر دال0.081.71 1315.461.79الضابطة

ن عملیة مقارنة نتائج الاختبار البعدي كما هي موضحة في الجدول فإ)07(من خلال نتائج الجدول رقم 
كم على دلالة الفروق بین المتوسطات أوضحت ظاهریا أن الح،ین عینتي البحث في متغیر التوازنأعلاه ب

بالنسبة للعینة الضابطة ) 15.46؛15.56(وبمقدار ،بالنسبة للعینة التجریبیة) 15.39؛15.41(ـوالمقدرة ب
.05الشكل رقم ظالضابطة، لاحیشیر إلى نوع من التباین الحاصل في المتغیر المقاس لصالح العینة

ستیودنت ) ت(ا وموضوعیا إلا بعد استخدام مقیاس الدلالة الإحصائیة لكن لا یمكن اعتبار هذا الحكم صحیح
حیث 08حیث بعد المعالجة الإحصائیة لمجموع النتائج الخام المتحصل علیها كما هي موضحة في الجدول رقم 

وهذا عند مستوى الدلالة 1.71ـالجدولیة التي تقدر ب) ت(وهي أصغر من 0.08المحسوبة ) ت(بلغت قیمة 
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ن بالتفسیر المقترح كون الفروق و الباحثوعلى أساس هذا التحصیل الإحصائي یأخذ 24ودرجة حریة 0.05
الظاهریة الحاصلة بین متوسطي نتائج الاختبار البعدي لعینتي البحث الضابطة والتجریبیة لیس لها دلالة 

.بین المتوسطین الحسابیینامعنویدالإحصائیة أي أن الفرق غیر

هذه النتائج نلاحظ أفضلیة العینة التجریبیة على العینة الضابطة في الاختبار البعدي وعلیه من خلال 
واستمرارها عند العینة المقترحة على الوحدات الأصلیةالتعلیمیة وحدات الن هذه الأفضلیة إلى و ن یرجعو الباحثف

.لریاضیة في بعض الأحیانالتجریبیة على عكس العینة الضابطة حیث لم تكن تدرس التربیة البدنیة وا
):سرعة رد الفعل(اختبار نلسن للاستجابة الحركیة -11-2-3

یوضح النتائج الإحصائیة في الاختبار البعدي لاختبار نلسن للاستجابة الحركیة) 08(الجدول رقم 
حجم 
العینة

الدلالة ت الجدولیةت المحسوبةالاختبار البعدي
الإحصائیة عس

132.40.25ةالتجریبی
غیر دال0.751.71 132.340.17الضابطة

ن عملیة مقارنة نتائج الاختبار البعدي كما هي موضحة في الجدول فإ)08(من خلال نتائج الجدول رقم 
أوضحت ظاهریا أن الحكم على دلالة الفروق بین , أعلاه بین عینتي البحث في متغیر سرعة رد الفعل

بالنسبة للعینة الضابطة ) 2.34؛2.39(وبمقدار ،بالنسبة للعینة التجریبیة) 2.4؛2.43(ـلمقدرة بالمتوسطات وا
.05لاحظ الشكل رقم ،الضابطةیشیر إلى نوع من التباین الحاصل في المتغیر المقاس لصالح العینة

ستیودنت ) ت(حصائیة لكن لا یمكن اعتبار هذا الحكم صحیحا وموضوعیا إلا بعد استخدام مقیاس الدلالة الإ
حیث 09حیث بعد المعالجة الإحصائیة لمجموع النتائج الخام المتحصل علیها كما هي موضحة في الجدول رقم 
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وهذا عند مستوى الدلالة 1.71ـالجدولیة التي تقدر ب) ت(وهي أصغر من 0.75المحسوبة ) ت(بلغت قیمة 
ن بالتفسیر المقترح كون الفروق و الباحثئي یأخذ وعلى أساس هذا التحصیل الإحصا24ودرجة حریة 0.05

الظاهریة الحاصلة بین متوسطي نتائج الاختبار البعدي لعینتي البحث الضابطة والتجریبیة لیس لها دلالة 
.بین المتوسطین الحسابیینامعنویدال إحصائیة أي أن الفرق غیر 

:الفرضیاتمناقشة-12
في نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لعینتي البحث اك فروق دالة إحصائیهنا: مناقشة الفرضیة الأولى-12-1

بین ) 05؛04؛03(یمكن القول من خلال النتائج المتحصل علیها من الجداول ة، لصالح النتائج البعدی
تبار اختبار الجري في شكل الرقم ثمانیة، اخ(البعدي و المجموعتین التجریبیة والضابطة في الاختبارین القبلي 

بین الاختبارات ابعض فروق ذات دلالة إحصائیأنه توجد) لسن للاستجابة الحركیةالمشي قدم خلف قدم واختبار ن
) 03الجدول رقم ( اختبار الجري في شكل الرقم ثمانیة (القبلیة والبعدیة لعینتي البحث لصالح الاختبار البعدي 

اختبار المشي قدم خلف قدم (صائیة في الاختبارین الباقیین أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحالباحثونحیث یشیر 
ن وآخری، وهذا ما یتفق مع دراسة جغدم بن ذهیبة )05و04الجدولین رقم ( اختبار نلسن للاستجابة الحركیةو 

.كیةرلحاو نیةدلباراتدلقاضبعتنمیةفيبباللعسیردلتافيتیجیة ارستإاستنادا على استخدام2016
القول بأن الفرضیة الأولى للباحثین قق الفرق الدال إحصائیا لأحد المتغیرات وهو متغیر التوافق فیمكن بما أنه تح

.تحققت
هناك فروق دالة إحصائیا بین المجموعة التجریبیة والضابطة في القیاسات : مناقشة الفرضیة الثانیة-12-2

المعالجة الإحصائیة لمجموع النتائج المتحصل على إثرجموعة التجریبیة الممارسة للّعب، البعدیة لصالح الم
بغرض إصدار أحكام حول معنویة الفروق الحاصلة بین ) ت(علیها باستخدام اختبار الدلالة الإحصائیة 

متوسطات نتائج الاختبارات البعدیة لعینتي البحث الضابطة والتجریبیة تبین من خلال جدول النتائج المستخلصة 
في الاختبارات اأنه توجد بعض الفروق ذات دلالة إحصائی) 08؛07؛06(اول رقم وكما هي مدونة في الجد
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حیث ) 06الجدول رقم ( اختبار الجري في شكل الرقم ثمانیة (البعدیة بین عینتي البحث لصالح العینة التجریبیة 
شي قدم خلف قدم اختبار الم(یین أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبارین الباقالباحثونیشیر 

ن وآخریبراهیم إ، وهذا ما یتفق مع دراسة حرباش )08و07الجدولین رقم (اختبار نلسن للاستجابة الحركیةو 
لتحسین بعض القدرات بتطبیق أسالیب متعددة في التدریسسیردلتافيتیجیة ارستإاستنادا على استخدام2019

بعنوان فعالیة برنامج للعب الموجه في علاج قصور 2004مروة محمد علي سلیماندراسة و ، الحركیة والبدنیة
.بعض جوانب الإدراك لدى أطفال الروضة

القول بأن الفرضیة الثانیة للباحثینبما أنه تحقق الفرق الدال إحصائیا لأحد المتغیرات وهو متغیر التوافق فیمكن 
.تحققت

: الاستنتاجات-13
بعض القدرات التوافقیة لدى تلامیذ تحسینیجابي في إاللعب الموجه أثر لوحدات التعلیمیة المقترحة باستخدامل-

.سنة) 12-9(الطور الابتدائي 
.باستخدام اللعب الموجهوجود نسبة تحسن في قدرة التوافق بالوحدات المقترحة-
.باستخدام اللعب الموجهعدم وجود نسبة تحسن في قدرتي التوازن ورد الفعل بالوحدات المقترحة-

:والهوامشالإحالات 
.دار وائل: عمان، الأردن). 1الإصدار (سیكولوجیة اللعب وأثرها في تعلم الأطفال ). 2004. (عبد الهادي نبیل- 1
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