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12-9كرة القدم البراعملدى على بعض التقنیاتالمقترح بالطریقة التكراریةهدفت الدراسة لمعرفة تأثیر البرنامج التدریبي 
أما .برعملاعب 292تمثل في امجتمعدراسةالتالتجریبي وشملواستخدم الباحثان المنهج . بنوادي ولایة أم البواقيسنة 

د وبعضابطةمجموعة ك15كمجموعة تجریبیة والاعب15إلىاختیرت عشوائیا وقسمتابرعم30العینة فتحددت في 
على إیجابا أثراالتكراریةبالطریقة للبرنامج المقترح أن:الباحثانومقارنة نتائج المجموعتین استنتجتطبیق البرنامج التدریبي
.سنة12- 9كرة القدملدى براعم) السیطرة على الكرة، الجري بالكرة، التمریر، التسدید(تنمیة التقنیات الأساسیة 

.سنة12- 9أساسیة، براعم كرة القدم تقنیات تكراریة، برنامج تدریبي، طریقة :اتیحالكلمات المف
The effect of a training program proposed in the repetitive method on the development of some

basic techniques (ball control, running ball, passing, shooting) at football juniors (9- 12 years old)
in the clubs of the department of Oum el Bouaghi

Abstract
The study aimed to find out the effect of the proposed training program in the repetitive methodon
some techniques in football juniors 9-12 years old in the clubs of the department of Oum el Bouaghi.
The researchers used the experimental method and the study included a community represented in 292
players age of 9-12 years old, while the sample was identified in 30 buds. It was divided into a control
group and an experimental group. After the application of the training program, the researchers
concluded that the program has a positive effect on the development of some basic techniques at
football juniors 9-12 years old.

Keywords: Training program, repetitive method, basic techniques, football buds 9-12 years old.

L'impact d'un programme d'entraînement proposé par la méthode répétitive sur le développement
de certaines techniques de base (contrôle du ballon, course de balle, passe, tir) chez les juniors (9-

12 ans) dans les clubs de la wilaya d’Oum Bouaghi

Résumé
L'étude visait à connaître l'effet du programme d'entraînement proposé par la méthode répétitive sur
quelques techniques chez les joueurs juniors de football âgés de 9 à 12 ans dans les clubs de la wilaya
d'Oum El Bouaghi. Les chercheurs ont utilisé la méthode expérimentale. L'étude a inclus 292 joueurs
juniors. Quant à l'échantillon, il a été déterminé dans 30 juniors choisis au hasard et répartis en 15
joueurs comme étant un groupe expérimental et 15 joueurs comme étant un groupe témoin. Après
avoir appliqué le programme d'entraînement et comparé les résultats des deux groupes, les
chercheurs ont conclu que le programme proposé a un impact positif sur le développement des
techniques de base (contrôle du ballon, course de balle, passe, tir) chez les juniors âgés de 9 à 12 ans.

Mots-clés: Programme d'entraînement, méthode répétitive, techniques de base, juniors footballeurs
âgés de 9 - 12 ans.
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ةــــــــممقد
لى أعلى إعملیة هدفها الوصول باللاعبین أسسالتدریب الحدیث في كرة القدم عملیة تربویة مبنیة على بعد

فإن ذلك یتطلب إعداد وتهیئة ،المباراة تمر بمتغیرات كثیرةنإثوحی،مستوى ریاضي ممكن في جمیع الجوانب
ما یؤدى إالحركي بصفة خاصة والذي والعمل على الارتقاء بمستوى الأداء، للاعبین لمواجهة تلك المتغیراتا

. مركبة طبقاً لظروف الموقف والتي لها تأثیر على نتیجة المباراةو بصورة فردیة أ
التدریب الحدیث في كرة القدم بالتخطیط والتنظیم المستمر على أسس عملیة بما یضمن معه التأثیر یتمیز 

.المختلفة لكرة القدمالایجابي على مستوى اللاعب واستمرار تقدمه في الجوانب 
في حین هناك ،ممارسي الألعاب المختلفةو على اللاعبین الأكابر افالاهتمام الأكبر في الدراسات كان منصب

التدریبیة الطرقو سنة إذ أصبحت البرامج12نقص في الدراسات التي تهتم بمدارس التكوین لكرة القدم دون 
رفع مستواهم مهاریاً وفنیاً وإیماننا القوي بصحة الفرض القائل بأن و إعدادها و الوسیلة الفعالة في تأسیس فریقهم 

القاعدة الأساسیة التي تمد الفرق الأعلى سناً باللاعبین المعدین إعداداً تربویاً وفنیا يهالفئات العمریة الصغیرة
،التي تعد خزاناً لفریق المتقدمینالصغرى و الشبابیةن الاستثمار في النادي الریاضي ینطلق من الفئات أو جیداً 

هذاتناول ستالتي بهاته الدراسةعلیه جاءت فكرة القیام و ،بالتالي وجب العنایة بها قصد الاستفادة منها مستقبلاو 
،السیطرة على الكرة(یات الأساسیة على تنمیة بعض التقنبي مقترح بالطریقة التكراریة یتدر تأثیر برنامج : موضوعال

.بنوادي ولایة أم البواقي) سنة12-9(لدى براعم كرة القدم ) التسدید،التمریر،بالكرةالجري 
:الإشكالیة-

البعدي لكل من المجموعتین الضابطة والتجریبیة و استخدم الباحث المنهج التجریبي باستخدام القیاس القبلي و
العشوائیة مثلت جمیع الناشئین الذین اختیروا لممارسة لعبة اختیرت بالطریقة العمدیةاناشئ51على عینة تعدادها 

:على ضوء النتائج خلص للتوصیات التالیةو كرة القدم بنادي الشارقة الریاضي 
.وضع برامج تدریبیة مقننة وفق أسس علمیة -
.تطبیق البرنامج المقترح على مراحل سنیة أخرى-
.خطوات التدریب على المهارات الأساسیة عند وضع البرامج التدریبیةتباعاضرورة -
تباع طرق تدریب مختلفة في تنمیة المهارات الأساسیة أثناء الوحدة التدریبیة بشرط مناسبتها للمراحل اضرورة -

.السنیة
.ضرورة الكشف الطبي خلال تطبیق البرامج-
.المهاريو ضرورة استخدام بطاریات الاختبار كوسیلة موضوعة لتحدید المستوى البدني -
وعالجت تأثیر برنامج بدني مهاري على تطویر بعض المهارات : )1993(دراسة ممدوح إبراهیم علي حسین -

سنة بلغ 16تحت استخدم الباحث المنهج التجریبي على عینة من ناشئي كرة القدمو ،"الأساسیة لناشئي كرة القدم
:أسفرت هذه الدراسة عن النتائج التالیة.قسمت إلى مجموعتین ضابطة وأخرى تجریبیةالاعب40عددها 

البرنامج المقترح یؤثر إیجابا على مستوى مكونات اللیاقة البدنیة والمهارات الأساسیة وبصفة خاصة مهارة -
.ضرب الكرة بالرأسو السیطرة على الكرة وركل الكرة 

.تفوق المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة في مكونات اللیاقة البدنیة والمهارات الأساسیة قید البحث-
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تأثیر برنامج تدریبي مقترح على تنمیة المستوى المهاري تمحورت حول:)1994(دراسة إبراهیم حنفي شعلان -
.لناشئ كرة القدم

وقد تم اختیار هذه العینة بالطریقة العمدیة من بین ،سنة) 12-11(للمرحلة العمریة اناشئ25منشملت عینة
قد استخدم الباحث المنهج و ،ظبي دولة الإمارات العربیة المتحدةو ناشئي كرة القدم بنادي الوحدة الریاضي بأب

:تحصل على الاستنتاجات التالیةو التجریبي 
مع الزمیل و التركیز على أداء المهارات الأساسیة في كرة القدم للناشئین عینة البحث في شكل أداء فردي حر -
من خلال دورة تدریبیة و الأجهزةو كذا باستخدام الأدوات و عناصر الكفاءة الحركیة و مرتبطا بالحركات الأساسیة و 

.تسع أسابیع یضع أسسا جیدا لإتقان الأداء المهاري
د التدریبات المهاریة في صورة مواقف خططیة یعد الناشئین لأداء متطلبات اللعب الحدیث وكذا استخدام إعدا-

.تلك المهارات خلال المباراة بكفاءة عالیة
إن التقدم في مستوى أداء المهارات التي تتطلب السرعة والدقة وتغییر الاتجاه تحتاج لفترة زمنیة أطول من -

.لإحساس والتحكمواالتوافق والتوازن و القدرة لتحقیق المسافة المهارات التي تتطلب 
تأثیر الألعاب التمهیدیة على مستوى بعض عناصر حاول الباحث معرفة:)2000(دراسة إبراهیم حنفي شعلان -

سنة ) 12–10(ناشئ كرة القدم للمرحلة السنیة50فاختار الباحث عینة عشوائیة قوامها ، الأداء لناشئ كرة القدم
وقد استخدم الباحث في بحثه المنهج ،بمراكز التدریب لمنطقة دبي التعلیمیة بدولة الإمارات العربیة المتحدة

الدراسة فكانت استنتاجاتأما ،التجریبي باستخدام مجموعتین متكافئتین إحداهما ضابطة والأخرى تجریبیة
:كالتالي

المواقف المتباینة في و المتغیرات و اعي بأشكاله المتعددة تماشیا إدخال الألعاب التمهیدیة المتضمنة الأداء الجم-
.كرة القدم

المختلف كالتغییر في التشكیلات و إن إعداد التدریبات في صورة ألعاب تمهیدیة وفق شروط الأداء المتنوع -
الإقبال و مساحات اللعب یدخل المتعة و عدد المشاركین و قواعد اللعبو الأهداف و الكرات و استخدام الأدوات و 
زیادة الانتباه والتركیز و الحماس لدى الناشئین بما ینعكس على درجة التحسن في دقة وسرعة الأداء المهاري و 
.التعاون مع الزملاءو 
ملائم لمستوى النضج لدى الناشئین یؤدي إلى تحسین بعض و إن استخدام الألعاب التمهیدیة بأسلوب متدرج -

.الخططي والبدنيو ر الأداء المهاري عناص
الفتریة یعد و الأسبوعیة و إن التركیز على استمراریة وتكرار الألعاب التمهیدیة ضمن الوحدات التدریبیة الیومیة -

.ددةأحد العوامل الهامة في الارتقاء بمستوى الناشئین عینة البحث لعناصر الأداء المح
:الریاضيالتخطیطفيمكانتهاو التدریبیةالبرامج-1
:البرامجمفهوم-1-1
وهالبرنامجأننجدلذلكالهدفلتحقیقبهاالقیامالواجبتفصیلیة منأنشطةصورةفيالتنفیذیةالخطواتيه
.)1(اناقصالتخطیطیكونوبدونهعناصر الخطةحدأ

: القدمكرةفيیرةغلفئات العمریة الصلالتدریبیةتخطیط البرامج-1-2
.ممكنتكراربأقلبالتقدمیسمحبحیثالبرنامجیخططأن-
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.للتعلمملائموقتیتاحبحیثالبرامجتنظیم-
.المتوازنوالنمتؤدي إلىو بالقیمتتمیزالتيو المشوقةالأنشطةمنالبرامجتكونأن-
شخصیة الفئات العمریة و المجتمعفلسفةو ،الاجتماعیةوالأهداف،المتاحةالإمكانیاتضوءفيالبرامجتبنىأن-

.)2(ةیر غالص
لمهارات المعلومات، البدنیةالأهداف اللیاقةوهيالموسمخلالتنفیذهعلىالتركیزسیتمالذيالمحتوىاختیار-

.سنیةمرحلةكلمعتتناسببماالاجتماعیةو الشخصیة المعلوماتو ،الریاضیة
كعملیةالتكاملإدخالیجبو ،التقلیدیةوأالشكلیةغیرالتدریبطرقلاستخدامالقابلةنشطةالأالبرنامجیقدم-

.منطقیةخلال مداخلمنالریاضیةالتربیةفيكمفهومو تربویة
لدیهمكونتالتدریبي وأنللبرنامج)والرغبةالدافع(الاستجابةلاعبي الفئات العمریة الصغیرةلدىینميأنیجب-

عالیةدرجةإلىبهیصلسوفذلكبأنكل لاعبیقتنعأنو التدریبو التعلمخلالجهدمنیبذلونهفیماالثقة
.الأداءمن

.التدریبأثناءالأداءفيالكاملالتركیزالناشئ علىیتعودأنیجب-
علىإقبالهممنتزیدو نشاط اللاعبینمنتجددالتيالألعابو التمریناتالتدریبيالبرنامجیتضمنأنیجب-

والذيالجدالبرنامجو الترفیهيالمشوقالبرنامجبینلطالخیجب أي،لدیهمالسأمو المللعاملتبعدو الأداء
.العطاءو التصمیم یتطلب

فياختلاففهناكاللاعبینلدىنتائج التدریبتبینو توضحالتيالقیاسوسائلعلىالبرنامجیحتوىلابد أن-
من حققوهمایشعر اللاعبون بمدىأنالنجاحمقیاسو مراحلهو فتراتهخلالو البرنامج أهدافمعاللاعبینتفاعل
.)3(فقطیفعلوهأنیجبماعلىالتدریبیقتصرلاو تقدم

الخططیةو المهاریةو البدنیةمن الجوانبللناشئینالمتكاملالإعداد، للبرامجالتخطیطعندعىیراأنیجب-
.الذهنیةو النفسیةو 
.كل نادٍ فيالمتاحةوالملاعبوالأدواتالإمكاناتمعالبرنامجیتناسبأنیجب-
.أسبوعیاً ثلاث مراتعنالتكرارمراتعددقلیألاً یجب-
.المتعةو السرورو البهجة عاملعلیهاضفينوأنبالشمولیةالتدریبوحدةتتصفأنیجب-
.البرنامجمحتوىفيالصغیرةالألعابحجمیزیدأنیجب-
قبلعلیهاالتركیزو الفئات العمریة الصغیرةتدریببدایةفيالأساسیةالحركیةبالمهاراتالاهتمامیتمأنیجب-

.)4(القدمكرةمهاراتتعلمفيالبدء
:نامجالبر بناءو تصمیم راعى عندیأن ما یجب-2
المبادئو الأسسعلىیبنىأنیجبالقدمكرةبرنامجإنً :البرنامجعلیهایقومالتيالعلمیةالمبادئ-2-1

.الخ ....الحركةعلمو ،الریاضيالنفسعلمو ،الأعضاءوظائفعلممثلبالدرجة الأولىالعلمیة
منأنكما،الخطةهدفمنالبرنامجهدفیستمد: التدریبيللبرنامجالفرعیةوالأهدافالعامالهدف-2-2

بدرجةیسهمالأهداف بدقةمحتواه وتحدیدعنهدفهیفصللاأنو ،للتحقیققابلاالبرنامجیكون هدفأنالأهمیة
بعملیةالقیامفيبفعالیةیساعدكماالتعلمو بدائل التدریبأفضلتحدیدو المناسبةالأنشطةاختیارفيكبیرة

.التقویم
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–بدني(أنواعهبمختلفالإعدادوكذاوالتهدئةالإحماءمثل: التدریبيالبرنامجداخلالأنشطةتحدید-2-3
) نفسي–خططي–مهاري

:منهاعناصرعدةعلىالبرنامجداخلالأنشطةتنظیمیعتمدو :التدریبيالبرنامجداخلالأنشطةتنظیم-2-4
.التدریبأزمنةتوزیعكذلكو درجتهو مكوناتهبكلحمل التدریبتنظیم

: یقة التدریب التكرارير ط-2-5
فیها على طریق تدریب مرتفع الشدة فتصل إلى الشدة القصوى فبالتالي یقل هي طریقة تزداد شدة أداء التمرین و 

كما تزداد الراحة الإیجابیة الطویلة وتهدف إلى تطویر كل من القوة العضلیة القصوى والسرعة ،خلالها الحجم
از العصبي لأن والقوة الممیزة بالسرعة وتسهم في رفع كفاءة إنتاج الطاقة بالنظام اللاهوائي كما تؤثر في الجه

.)5(الأداء یكون بأقصى شدة مما یتسبب في التعب
:التدریبيللبرنامجالتنفیذیةالخطوات-3
:التدریبيالبرنامجتطویر-3-1
.البرنامجتطویرعملیةلهدفالدقیقالتحدید-
.البرنامجلهدفالفرعیةهدافلألالدقیقالتحدید-
.البرنامجالمشاركین فيو دینیالمستفمنلكلالاجتماعیةو النفسیةللظروفالدقیقالتحدید-
.البرنامجأهدافتحققأنشطةلأفضلالدقیقالتحدید-
.البرنامجأنشطةتحققأسالیبو طرقلأفضلالدقیقالتحدید-
.)6(البرنامجأنشطةمننشاطلكلالتقویمأسالیبلأفضلالدقیقالتحدید-
:الطفولة المتأخرةو في كرة القدمالمهارات -4
:مفهوم المهارة-4-1

ل مقدرة الفرد على التوصل إلى نتیجة من خلال القیام بأداء واجب حركي بأقصى درجة من الإتقان مع بذل أق
.)7(قدر من الطاقة في أقل زمن ممكن

:تصنیف المهارات الأساسیة في كرة القدم-4-2
:إلىتقسم المهارات الأساسیة حسب اتفاق الخبراء 

)التهدیفو المناولة (ضرب الكرة بالقدم -
المراوغة والخداع-
دحرجة الكرة-
ضرب الكرة بالرأس-
)الإخماد(السیطرة على الكرة -
الجري بالكرة -
مهاجمة الكرة-
الرمیة الجانبیة-
.)8(مهارات حارس المرمى-
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:همیة المهارات في كرة القدمأ-4-3
كرة القدم على مدى إجادة لاعبیه للمهارات المختلفة لهذه الریاضة وتوظیفها لصالح تتوقف نتائج أي فریق في 

.جهود الفریق لتحقیق هدفه في الفوز بالمباراة
مستوى إجادة لاعبي الفریق تحدد بدرجة كبیرة مستوى تعامل كل لاعب مع الكرة وكیفیة التحكم وإن درجة أ

وكذلك كیفیة تصویبها إلى المرمى والتحرك بدون الكرة ،ا من المهاجمأسلوب الاستحواذ علیهوتوصیلها أوفیها أ
.وینطبق ذلك كله على حارس المرمى

إن ممارسي ریاضة كرة القدم كثیرون جدا ولكن كلما ارتفع مستوى إجادة اللاعب للمهارات زادت قیمته في 
وففي فرق الصغار البراعم أ،على أي مستوى من مستویات ممارسة كرة القدم في العالمق ذلكإذ ینطب،الفریق

الفرق القومیة كلما ارتفع مستوى اللاعب في مستوى أدائه والدرجة الأولى أوالشباب أوالناشئین أ
ى كاللیاقة للمهارات زادت أهمیته في الفریق شریطة أن یكون متمتعا بقدر مناسب من باقي العناصر الأخر 

حتى اللاعب الذي یتمیز بأداء مهارة واحدة أعلى من مستوى زملائه فإنه یصبح ممیزا في الكثیر من ،البدنیة
الذي یمتاز في نوع معین من أنواع ضربات و المواقف فاللاعب الذي یتمیز بارتفاع في مستوى أدائه في المراوغة أ

.ذا الفریقالكرة عن باقي زملائه یكون سلاحا ممیزا داخل ه
إذ ینطبق،طلب أن یكمل أداء كل لاعب فیها أداء باقي زملائه في الفریقتتجماعیة وكرة القدم ریاضة تربویة 

في مستویات أداء لاعبیه وبذلك وتكاملٌ تنوعٌ فریق الكل لدى على المهارات الأساسیة حتى یصبحأیضاذلك
.یصبح مستوى أداء الفریق جیدا

:في كرة القدمخصائص المهارات-4-4
:من الخصائص یمكن تلخیصها فیما یليللمهارات في كرة القدم عددٌ 

مل خاصیة في مهارات كرة القدم هي تعددها فبالإضافة لعددها الكبیر نجد أن كل واحدة منها لها كإن أ: التعدد-
.فروع

،إلى تنوع كبیر في تنفیذهايدیؤ ن ذلك وأ،كرة القدم تؤدى مهاراتها بكافة أجزاء الجسم باستثناء الذراعین: التنوع-
.إذ یستخدم في ذلك القدمین والرأس والركبة والفخذ والصدر

وقطعا تختلف طبیعة استخدام كل جزء من أجزاء الجسم السابقة في شكل الأداء وقوة التعامل مع الكرة 
.وغیرها

السر الأول في تلك الشعبیة الجارفة لهذه والتنوع كخصائص ممیزة لأداء المهارات في كرة القدم هو إن التعدد 
ففي ظل هذا الكم الكبیر من المهارات وتفرعاتها . مشاهدیهاوالریاضة سواء كان ذلك على مستوى ممارسیها أ

آخر مع الكرة خاصة في والمشاهد أن یتنبأ بأسلوب تعامل لاعب أوواختلافها یكون من الصعب على اللاعب أ
ن ذلك یزید هذه الریاضة متعة وتشویقا ویعمل على إكساب ممارسیها إشباعا وأ،رة القدمالمستویات العالیة من ك

.)9(المشاهدةوحركیا سواء بالأداء أ
:سنة)12-9(مفهوم الطفولة المتأخرة -4-5

وتتحول النسب الجسمیة وتصبح قریبة ،المعتدل والتوافق الحسي والحركيونمبال) 12-9(المرحلة منتتمیز 
یزید زمن الاستجابة الحركیة في هذه المرحلة و ،العضليومنها عند البالغین وتستطیل الأطراف ویتزاید النمالشبه

التوافق الحركي وتزداد كفاءة ومهارة الیدین وذلك لنضوج العضلات الرقیقة وتظهر زیادة في وعن سابقتها وینم
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خاصة في أداء المهارات الحركیةو الفردیة بوضوح فتبرز وتظهر الفروق ، واضحة في اللعبوتبدو الطاقة و القوة 
.)10(یكون أكثر وفاء وإخلاصا لأعضاء الجماعة التي یلعب معهاو 
:الدراسة المیدانیة-5
:الدراسة الاستطلاعیة-5-1

أصحاب و ستطلاع رأي بعض الأساتذة الخبراء ذوي الأقدمیة ابانقبل إجراء الدراسة الأساسیة قام الباحث
التمحیص و الدكتوراه في نوعیة التقنیات التي یمكن إخضاعها لأثر البرنامج المقترح و كالماجستیردرجات علمیة 

15تمت الدراسة الاستطلاعیة على و ، ملاحظاتهم كتحكیم على أیدیهمو إعطاء أرائهم و في محتوى هذا الأخیر 
.وا فیما بعد من الدراسة الأساسیةاستبعدالاعب

:منهج الدراسة-5-2
.ة البحثیلاشكإمته ءَ ن المنهج التجریبي لملااالباحثاستخدم 

الظاهرة مع وضبط الملاحظات المحددة للواقع أو من المناهج التي تعتمد التغییرإذ یعد المنهج التجریبي واحداً -
.)11(الظاهرةوملاحظة ما ینتج عن هذا التغییر من ضبط لهذا الواقع أ

:الدراسةمجتمع -5-3
الفرق التي تمثل ( جنس ذكور المنخرطین ضمن نوادي سنة12-9مجتمع الدراسة شمل جمیع اللاعبین فئة 

البالغ ، بولایة أم البواقي لكرة القدم التابعین لمدریة الشباب والریاضة للولایة والرابطة الریاضیة لكرة القدم) النوادي
.سنة12-9ریاضي صنف براعم 292عددهم في 

:العینة-5-4
من ، ن باختیار عینة البحث بالطریقة العشوائیة ممثلة لمجتمع البحث الأصلي بعد حصره رقمیااالباحثقاما 

لتحدید ةحدىبولایة أم البواقي وتحدید عدد كل سنة عمریة مكونة للبحث علسنة 12-9مجتمع لاعبي كرة القدم 
قرب الباحث من نوادي فریقي فئة الأصاغر و لاعتبار علاقة ر العینةتم اختیاو ،نسبة التمثیل في العینة لاحقا

وفق نسب السنوات العمریة الاعب30اشتملت العینة الأساسیة على إذ، اتحاد مسكیانةو لاتحاد عین البیضاء 
ن تجریبیة یآخر 15وضابطة الاعب15تم تقسیمهم لمجموعتین ،)سنة12-11-10-9(المكونة لمجتمع الدراسة 

.تجانس الخصائص فیما بینهاتحمل تناظر و 
:أدوات جمع البیانات-5
.المقابلات الشخصیة، الأجنبیةو المراجع العربیة و المصادر -
:الأجهزة والأدوات المستخدمة-5-1
شریط لاصق ،شریط قیاس متري لقیاس المسافة،)قانونیة(15كرة قدم عدد ،)كرونوماتر(ساعات توقیت -
،Appelوعنلوح رقمي ،میزان طبي،استمارة تسجیل النتائج،خص مختلفة الأحجامشوا،رضي لتحدید المسافةأ

.dellحاسوب محمول نوع ،آلة حاسبة
:)المهاریة(الاختبارات التقنیة-5-2
:اختبار تقنیة السیطرة على الكرة*
.معرفة مستوى اللاعب المختبر في السیطرة على الكرة أثناء التنطیط:الهدف من الاختبار-
.م وكرة قدم1دائرة نصف قطرها ،ساعة إیقاف: الإمكانیاتو الأدوات -
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دقیقة (یستمر في الأداء لزمن قدره و هي على الأرض عند الإشارة و یبدأ اللاعب بتنطیط الكرة : طریقة الأداء-
).واحدة

تعطى للاعب محاولتان للبدایة الصحیحة و ،یحسب عدد مرات التنطیط خلال الزمن المحدد: طریقة التسجیل-
. التنطیط بكلتا الرجلین،الاستمرار في الأداءو عند خروج الكرة عن الدائرة یقوم المختبر بإرجاعها 

:قذف الكرة لأبعد مسافةاختبار تقنیة* 
یهدف الاختبار إلى قیاس المسافة التي یمكن أن یحققها اللاعب عن طریق ضرب الكرة و :الهدف من الاختبار-

.دقتها و من الأرض لأطول مسافة ممكنة وكذا معرفة القدرة على التمریرات الطویلة 
.كرة قدمو متر قیاس :الإمكانیاتو الأدوات -
ملامستها الأرض یقوم بركلها أماماً عالیاً لأبعد قبل و یمسك المختبر الكرة بالید ویتركها تسقط : طریقة الأداء-

.مسافة ممكنة 
.)12(تسجل هذه الأخیرة من نقطة: طریقة التسجیل-
:مترا بین الشواخص25اختبار الجري بالكرة لمسافة *
المراوغة یهدف الاختبار إلى قیاس القدرة على الجري بكرة أثناء التقدم في الملعب وكذلك : الهدف من الاختبار-

.كذا صورة من صفة الرشاقة الخاصةو ،مع المنافس
.ساعة إیقافو كرات ،أوتاد: الأدوات والإمكانیات-
م من الشاخص 4.5م بین كل واحد وآخر وعلى بعد 2شواخص جیدا بمسافة 5بعد تثبیت : طریقة الأداء-

نفس الطریقة حتى یصل بیعود و یقوم اللاعب عند الإیعاز بالجري بالكرة بین الشواخص ،الأول یرسم خط البدایة
.إلى نقطة البدایة

تمنح لكل لاعب محاولتان ،یحتسب الزمن لأقرب عشر من الثانیة في قطع هذه المسافة: طریقة التسجیل-
.وتسجل أحسنها

: اختبار مهارة التصویب على المرمى* 
.المرمىویهدف هذا الاختبار إلى قیاس الدقة في تصویب الكرة نح: الاختبارالهدف من -
. أوتاد وملعب،كرات: الأدوات والإمكانیات-
ألاعب بضرب یقومو ،المرمىمنتصفمنم 16.5یرسم خط مواز لخط المرمى وعلى أبعاد : طریقة الأداء-

محاولات لكل قدم 6تعطىو ،الكرة بالقدم الیمنى ثم الیسرى في اتجاه الهدف
،درجتینلاعبالیمنح الطیرانوضعمنالكرةدخلتفإذا تصویبات6فيالحقلاعبلكل: طریقة التسجیل-

ن لم إ و ،نقطةنصف یمنحالدحرجةوضعمنإذا دخلتو ، واحدةدرجةیمنحالأرضعلىمباشرةدخلتإذاأما
یسرى تحسب له الدرجة الكلیة منو تصویبات متتالیة یمنى 6تسجل للاعب ،تدخل الكرة یمنح اللاعب صفر

12)13(.
:إجراءات التطبیق المیداني-6
.2018-09-3:أجریت یوم:الاختبارات القبلیة-
الجمعة و ،اءالثلاثو ،حصص تدریبیة أسبوعیا بالأیام الأحد03أشهر بمعدل03دام :البرنامج التدریبي المقترح-

تطویره لأداء و التنسیق الحركي و التقني للحصة متمحورة مضامینها في الأغلب على التحسیننصفو بحجم ساعة 
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استشارة المختصین في ماهیة و بعد الإحاطة النظریة ،سنة12-9بدني نسبي بالتحفظ بمراعاة لخصوصیات الفئة 
.المدروسةالتقنیات و موضوع الأهداف الخاصة للحصص توازیا و البرنامج 

إنجاز متماثل للاختبارات و ظروف مشابهة و م في مناخ 2018-09-10أجریت یوم:الاختبارات البعدیة-
.القبلیة

:الأسالیب الإحصائیة المستعملة-7
ن یستیودنت لمجموعتین متساویتT،المعیاريالانحراف، الوسط الحسابي، Rمعامل الارتباط بیرسون -

.الاختبارثبات و معاملا صدق ، )19صنف(SPSSحزمة ،منفصلتین
:الأسس العلمیة للاختبارات-8
:تم بطریقة إعادة الاختبار:ثبات الاختبارات-8-1

.یبین ثبات اختبارات البحث:)1(رقمجدول

الدراسة الحالیة: المصدر
:صدق الاختبار-8-2

الدرجاتأصدقالصدق الذاتي باعتباره:"معاملالباحثاستخدمالاختباراتصدقمنالتأكدأجلمن
التربیعيالجذربحسابیقاسوالذيالقیاسأخطاءشوائبهامنالتي خلصتالحقیقیةللدراجاتبالنسبةالتجریبیة

.)14(الاختبارلمعامل ثبات
التربیعي لمعامل الثباتالجذر= معامل الصدق الذاتي

یبین معامل الصدق الذاتي:)2(رقمالجدول
القیمةاسم الاختبارت
0.81قذف الكرة لأبعد مسافةاختبار 1
0.89.الشواخصم بین25اختبار الجري المتعرج بالكرة2
0.83اختبار تصویب الكرة3
0.93اختبار السیطرة على الكرة4

الدراسة الحالیة:المصدر
:موضوعیة الاختبارات-8-3

التأویل حیث نجد مفردات الاختبار ضمن أهداف الحصص و إن الاختبارات المستخدمة بعیدة عن الشك 
ذاتلهذا تعتبر مفردات الاختبارات موضوعیة و و ، یهاالسیطرة علو التصویب و التدریبیة كاختبار الجري بالكرة 

.مصداقیة جیدة

ت
اسم الاختبار

معامل الارتباطالتطبیق الثانيالتطبیق الأول
عسعس

8.71.98.91.40.81الكرة لأبعد مسافةاختبار قذف1
م بین25اختبار الجري المتعرج بالكرة2

الشواخص
15.131.7814.91.50.89

3.41.72.61.80.83اختبار تصویب الكرة3
3.90.93.71.10.93اختبار السیطرة على الكرة4
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:تحلیلهاو ) الضابطةو التجریبیة (لمجموعتین البعدیةو نتائج الاختبارات القبلیة تحلیل و عرض -9
بكرة لاختبارات بعض المهارات الأساسیةالبعدیةو القبلیة نتائج الفروق بین الاختباراتتحلیلو عرض -9-1

.للمجموعة الضابطةسنة)12-9(القدم 
الجدولیة بینو المحسوبة )t(قیمتيو یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ):3(رقم الجدول

.للمجموعة الضابطةمهارات الأساسیةلاالبعدیة لاختبارات و الاختبارات القبلیة

الدراسة الحالیة:المصدر

بانحراف معیاري ) 2.60(متوسطا حسابیا حققت خلال الاختبار القبلي ،المجموعة الضابطة) 3(من الجدول -
،قد ظهر أن الفرق كان غیر معنويو ،)1.68(بانحراف معیاري ، )3.13(بلغ في الاختبار البعدي و ، )1.45(
) 14( تحت درجة حریة) 2.14(قل من القیمـة الجدولیة أهي و ) 1.29(المحسوبة كانت tذلك أن قیمة و 

أما في ، البعديالقبلي والاختبارالاختبارنتائجبینفرقهناكلا یوجدنهأهذا ، ویعني)0.05(ومستوى دلالة 
، )3.05(بانحراف معیاري ) 15.29(اختبار قذف الكرة لأبعد مسافة فحققت خلال الاختبار القبلي وسطا حسابیا 

وبدرجة ضئیلة، اوقد ظهر أن الفرق كان معنوی) 3.39(بانحراف معیاري ) 17.23(وبلغ في الاختبار البعدي 
) 14(تحت درجة حریة) 2.14(وهي أكبر من القیمـة الجدولیة ) 4.54(المحسوبة كانت tوذلك أن قیمة 
و وذعنويوهو مالبعدي القبلي والاختبارالاختبارنتائجبینافرقهناكأنهذاویعني، )0.05(ومستوى دلالة 

.الاختبار البعديلصالحدلالة إحصائیة وهو
) 19.66(فحققت خلال الاختبار القبلي وسطا حسابیا الشواخصبینم25بالكرةالجرياختبارأما في-

قد تبین أن الفرق و ،)3.21(بانحراف معیاري ) 19.36(بلغ في الاختبار البعدي و ، )3.41(بانحراف معیاري 
أنههذایعنيو )2.14(الجدولیة قل من القیمـة أهي و ) 1.31(المحسوبة كانتtوذلك أن قیمة ،كان غیر معنوي

فحققت خلال الاختبار : في السیطرة على الكرةأماالبعدي؛الاختبارو القبلي الاختبارنتائجبینفروقلا توجد
بانحراف معیاري ) 11.40(بلغ في الاختبار البعدي و ) 2.82(بانحراف معیاري ) 10.13(القبلي متوسطا حسابیا 

هي أكبر من و ) 2.94(المحسوبة كانت tذلك أن قیمة و ، وبدرجة ضئیلةاكان معنویما یدل أن الفرق )2.94(
نتائجبینافرقهناكأنهذایعنيو ؛)0.05(مستوى دلالة و ) 14(تحت درجة حریة ) 2.14(القیمـة الجدولیة 

.الاختبار البعدي لصالحو هو ، دلالة إحصائیةو ذو معنويالفرقهذاو ،البعديالاختبارو القبلي الاختبار
-9(لاختبارات بعض المهارات الأساسیة بكرة القدم البعدیةو القبلیة نتائج الفروق بین الاختباراتعرض-9-2

:للمجموعة التجریبیة وتحلیلهاسنة)12

المتغیرات
Tالقبليالقبلي قیمة

الدلالة 
الإحصائیة عسسس

*الجدولیة*المحسوبة
0.05عند

2.601.453.131.681.29.التصویب على المرمى

2.14

غیر معنوي
بینم25بالكرةالجري

الشواخص
غیر معنوي19.663.4119.363.211.31

معنوي15.293.0517.233.394.54.قذف الكرة لأبعد مسافة
معنوي10.132.8211.402.942.94.مهارة السیطرة على الكرة
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بین الاختبارات الجدولیةو المحسوبة ) t(قیمتي و یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة : )4(رقمالجدول
.للمجموعة التجریبیةمهارات الأساسیةلاالبعدیة لاختبارات و القبلیة 

الدراسة الحالیة:المصدر
اختبار تقنیة التصویب على أن المجموعة التجریبیة كان الوسط الحسابي لها في ) 4(یتبین من نتائج الجدول -

بانحراف )7.06(وبلغ في الاختبار البعدي ،)3.26(بانحراف معیاري )3.26(في الاختبار القبلي المرمى
،)7.75(المحسوبة كانت tذلك أن قیمة و ،قد ظهر أن الفروق كانت معنویة وبدرجة عالیةو ،)1.33(معیاري 

افرقً هناكأنهذایعنيو ،)0.05(مستوى دلالة و ) 14(تحت درجة حریة ) 2.14(هي أكبر من القیمـة الجدولیة و 
.الاختبار البعديلصالحوهو ،إحصائیادالو معنويالفرقهذاو ،البعديالاختبارو القبلي الاختبارنتائجبین
بانحراف )14.75(القبلي في الاختبار اختبار تقنیة قذف الكرة لأبعد مسافةالحسابي فيالوسطفي حین كان-

قد ظهر أن الفروق كانت و ) 3.07(بانحراف معیاري ) 22.56(بلغ في الاختبار البعدي و )2.82(معیاري 
من القیمـة الجدولیة هي أكبرو ) 21.11(المحسوبة كانت tذلك أن قیمة و ،معنویة وبدرجة عالیة ولكلا الاختبارین

القبلي الاختبارنتائجبینافرقهناكأنهذایعنيو ) 0.05(مستوى دلالة و ) 14(تحت درجة حریة ) 2.14(
.الاختبار البعديلصالحوهو إحصائیا دالو معنويالفرقهذاو ،البعديالاختبارو 
) 19.54(فكان الوسط الحسابي في الاختبار القبلي الشواخصبین) م25(بالكرةالجرياختبار أما في-

قد تبین أن الفروق و ) 1.78(بانحراف معیاري ) 15.01(بلغ في الاختبار البعدي و ) 3.03(بانحراف معیاري 
) 2.14(هي أكبر من القیمـة الجدولیة و ) 8.52(المحسوبة كانت tذلك أن قیمة و ، بدرجة عالیةو كانت معنویة 

الاختبارو القبلي الاختبارنتائجبینافرقهناكأنهذایعنيو ،)0.05(مستوى دلالة و ) 14( تحت درجة حریة
.الاختبار البعدي لصالحوهو ، إحصائیادالو معنويالفرقهذاو البعدي

بانحراف معیاري ) 10.46(ان فكفي الاختبار القبلي لاختبار تقنیة السیطرة على الكرة أما الوسط الحسابي -
بدرجة و أن الفروق كانت معنویة تبینقد و ) 3.75(بانحراف معیاري ) 16.73(بلغ في الاختبار البعدي و ) 3.41(

) 14(تحت درجة حریة ) 2.14(هي أكبر من القیمـة الجدولیة و ،)8.12(المحسوبة كانت tعالیة وذلك أن قیمة 
معنويالفرقهذاو ،البعديالاختبارو القبلي الاختبارنتائجبینافرقهناكأنهذایعنيو ) 0.05(ومستوى دلالة 

.الاختبار البعديلصالحوإحصائیا وهدال
ةــــــــخاتم

قشة النتائج وفي وفقاً لما أشارت إلیه نتائج التحلیل الإحصائي وفي ضوء مناو الدراسةیاتضفر من خلال 
:ىالتوصل إلأمكندراسةحدود عینة ال

المتغیرات
Tالبعديالقبلي قیمة

الدلالة 
الإحصائیة عسعس

*الجدولیة*المحسوبة
0.05عند

3.263.267.061.337.75.التصویب على المرمى
2.14

معنوي
بینم25بالكرةالجري

معنوي19.543.0315.011.788.52الشواخص

معنوي14.752.8222.563.0721.11.قذف الكرة لأبعد مسافة
معنوي10.463.4116.733.758.12.مهارة السیطرة على الكرة
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:نتائج الدراسة-
البعدي للمجموعة التجریبیة في و القبلي للاختبارین القیاس في0.05وجـود فـروق دالـة إحصائیاً عند مستوى -

.البعديالاختبارلصالح و اختبار التصویب على المرمى لقیاس التسدید 
لمجموعة التجریبیة في االبعدي لصالح و القبلي القیاسفي0.05وجـود فـروق دالـة إحصائیاً عند مستوى -

.البعديالاختبارلصالح و اختبار الجري المتعرج بالكرة لقیاس تقنیة الجري بالكرة 
لمجموعة التجریبیة في االبعدي لصالح و القیاس القبلي في0.05وجـود فـروق دالـة إحصائیاً عند مستوى -

.البعديختبار الالكرة ولصالح السیطرة على او اختبار تنطیط الكرة بالقدمین لقیاس تقنیة التحكم 
اختبار قذف البعدي للمجموعة التجریبیة في و القیاس القبلي في0.05وجـود فـروق دالـة إحصائیاً عند مستوى -

.البعديختبار الالصالح و الكرة لأبعد مسافة لقیاس تقنیة التمریر 
على تنمیة بعض التقنیات الأساسیة اإیجابیاتأثیر بالطریقة التكراریةللبرنامج التدریبي المقترح بالتالي فإن و 

.بنوادي كرة القدم لولایة أم البواقيسنة12-9لدى البراعم ) التسدید،التمریر،الجري بالكرة، السیطرة على الكرة(
:توصیاتال-
:ن بما یليایوصي الباحث،في ضوء ما تم استخلاصه من نتائج*
سنة لكرة 12-9التكراري المقترح على لاعبي مدارس التكوین الریاضیة العمل على تطبیق البرنامج التدریبي -

.القدم لما أثبتته نتائج هذه الدراسة من تأثیر إیجابي على تحسین مختلف المهارات الأساسیة للاعبي كرة القدم 
ر مختلف ضرورة الاهتمام بإجراء أبحاث علمیة یتم من خلالها عمل برامج تدریبیة متعلقة بتحسین وتطوی-

.ل بها إلى المستوى العالي و المهارات الأساسیة للاعبي كرة القدم والوص
كذلك الرابطات الریاضیة بمتخصصین في مجالات تصمیم البرامج التدریبیة و ضرورة استعانة الفرق الریاضیة -

.التقنیةاللاعبین وتحسین استعداداتهم وخاصة قصیرة المدى والطرق الحدیثة لرفع مستوىو طویلة 
:قائمة المصادر والمراجع

.260ص، القاهرة، ط.د،1الجزء ، مركز الكتاب للنشر،البرامج التدریبیة المخططة لفرق كرة القدم،1997، إبراهیم حماد مفتي- 1
.44ص، القاهرة، ط.د، دار الفكر العربي، أسس بناء البرامج التربیة الریاضیة،1990، أمین الخوليو محمد الحماحمي- 2
، القاهرة، 1ط، نشرالو مركز الكتاب ،تخطیط برامج تربیة وتدریب البراعم والناشئین في كرة القدم،1997، النمكىجمال و عمر- 3

.185-186ص،مصر
. 224ص،مصر، ط.د، دار الزهران، أسس تخطیط برنامج التدریب الریاضي، 1988،حنفيمختارمحمود- 4
.13ص، مصر،ط.د، منشأة المعارف، قواعد التدریب الریاضيو أسس ، 1998، البساطيأمر االله أحمد - 5
.10ص،مصر،العربيالفكردار، القدمكرةتدریبفيالعلمیةالأسس، 1994،يمختار حنفمحمود- 6
.104ص، القاهرة، 2ط ،دار الفكر العربي،التدریب الریاضي الحدیث،2001،مفتي إبراهیم حماد- 7
.114ص،القاهرة، ط.د، دار الفكر العربي،التدریب والمنافساتةسایكولوجی،1987، محمد حسن علاوي- 8

9- TUPIN BERNARD: préparation et entraînement du footballeur- EDITION AMPHORA-PARIS
1990, p 91.

.47ص، الموصل، ط.د، مكتبة الفلاح،المراهقةو الطفولة و علم نفس النم،2005،منذر عبد الحمید الضامن- 10
.95ص،العراق،ط.د،دار الشؤون الثقافیة،استخدام مصادر المعلوماتو البحث العلمي ، 1993، إبراهیم عامر- 11
.213ص،القاهرة، ط. د، دار الفكر العربي، فیزیولجیة التدریب في كرة القدم،1988،آخرونو شعلان إبراهیم - 12
،مصر، ط. د،دار الفكر العربي،التطبیق الإعداد البدني في كرة القدمو كرة القدم بین النظریة ،1989، آخرونو إسماعیل طه- 13
.259ص
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.192ص، القاهرة، ط.د، دار الفكر العربي، الریاضیةو التقویم في التربیة البدنیة و القیاس ،1995،صبحي حسنین حمد- 14
:الملاحق

من البرنامج التدریبي المقترحتدریبیةوحدة نموذج ل:01الملحق 
المرمىونحتسدیدالو تمریر الكرة : الهدف)سنة9/12(: الصنفدقیقة) 70(: الوقت15: عدد الاعبینصافرة،كرات، أقماع: الوسائل
ملعب إتحاد عین البیضاء : المكان02:رقم الحصة2018/ /: التاریخ

الملاحظاتالتخطیطالوقتالمحتوىالمراحل

ضیریة
المرحلة التح

هدف الحصةشرح ،التحیةالمناداة
جرى خفیف حول ملعب كرة : تسخین عام

تسخین ، لعبة التمریرات العشر، القدم
.تمریرة بینیة بین اللاعبین: خاص

د5
د5
د4

تمریرات بین اللاعبین للدخول 
المرحلة الرئیسیة وهي إلى

تسخینات خاصة

المرحلة 
الرئیسیة

تقسیم الفریق إلى مجموعتین :الأولالتمرین 
یقوم ، كل مجموعة في جهة من المرمى

ثم التسدیدالأقماعتجاوزبعملیة اللاعب
)مرات6یعاد(.

نفس التمرین السابق ولكن :التمرین الثاني
هذه المرة اللاعب الذي یراوغ الأقماع عند 

الأخیر لقمعنهایة ا
الزمیل بالجهة المقابلةیقوم برمي الكرة إلى 

بدوره یستقبل الكرة من الزمیل وهكذا وهو 
5یعاد (.یقومون بتبادل الكرات فیما بینهم

)اتمر 
:التمرین الثالث

هدففیها یطبقالقیام بمبارة 
) 1تكرار(.الحصة

د20

د20

د8

قیام المدرب بالتصحیحات 
الفردیة والجماعیة

الأولالراحة بین التمرین 
د4والثاني 

د1.5الراحة بین التكرارات 
بالنسبة للتمرین الثاني نفس 

ولكن هذه المرة یمررها الأول
للزمیل المقابل

مع مراعاة كیفیة تمریر الكرة 
.التسدیدو 

مرحلة 
الختامیة

ونة مر و طالةإالهدوء مع تمارین إلىالعودة 
د8.لات ضواسترخاء الع، زوجیة وفردیة

تتمثل هذه التمارین في العودة 
حالته إلىبجسم الریاضي 

.الطبیعیةشبه 

الدراسة الحالیة، الباحثان: المصدر

B
1

B
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.192ص، القاهرة، ط.د، دار الفكر العربي، الریاضیةو التقویم في التربیة البدنیة و القیاس ،1995،صبحي حسنین حمد- 14
:الملاحق

من البرنامج التدریبي المقترحتدریبیةوحدة نموذج ل:01الملحق 
المرمىونحتسدیدالو تمریر الكرة : الهدف)سنة9/12(: الصنفدقیقة) 70(: الوقت15: عدد الاعبینصافرة،كرات، أقماع: الوسائل
ملعب إتحاد عین البیضاء : المكان02:رقم الحصة2018/ /: التاریخ

الملاحظاتالتخطیطالوقتالمحتوىالمراحل

ضیریة
المرحلة التح

هدف الحصةشرح ،التحیةالمناداة
جرى خفیف حول ملعب كرة : تسخین عام

تسخین ، لعبة التمریرات العشر، القدم
.تمریرة بینیة بین اللاعبین: خاص

د5
د5
د4

تمریرات بین اللاعبین للدخول 
المرحلة الرئیسیة وهي إلى

تسخینات خاصة

المرحلة 
الرئیسیة

تقسیم الفریق إلى مجموعتین :الأولالتمرین 
یقوم ، كل مجموعة في جهة من المرمى

ثم التسدیدالأقماعتجاوزبعملیة اللاعب
)مرات6یعاد(.

نفس التمرین السابق ولكن :التمرین الثاني
هذه المرة اللاعب الذي یراوغ الأقماع عند 

الأخیر لقمعنهایة ا
الزمیل بالجهة المقابلةیقوم برمي الكرة إلى 

بدوره یستقبل الكرة من الزمیل وهكذا وهو 
5یعاد (.یقومون بتبادل الكرات فیما بینهم

)اتمر 
:التمرین الثالث

هدففیها یطبقالقیام بمبارة 
) 1تكرار(.الحصة

د20

د20

د8

قیام المدرب بالتصحیحات 
الفردیة والجماعیة

الأولالراحة بین التمرین 
د4والثاني 

د1.5الراحة بین التكرارات 
بالنسبة للتمرین الثاني نفس 

ولكن هذه المرة یمررها الأول
للزمیل المقابل

مع مراعاة كیفیة تمریر الكرة 
.التسدیدو 

مرحلة 
الختامیة

ونة مر و طالةإالهدوء مع تمارین إلىالعودة 
د8.لات ضواسترخاء الع، زوجیة وفردیة

تتمثل هذه التمارین في العودة 
حالته إلىبجسم الریاضي 

.الطبیعیةشبه 

الدراسة الحالیة، الباحثان: المصدر

B
1

B
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.192ص، القاهرة، ط.د، دار الفكر العربي، الریاضیةو التقویم في التربیة البدنیة و القیاس ،1995،صبحي حسنین حمد- 14
:الملاحق

من البرنامج التدریبي المقترحتدریبیةوحدة نموذج ل:01الملحق 
المرمىونحتسدیدالو تمریر الكرة : الهدف)سنة9/12(: الصنفدقیقة) 70(: الوقت15: عدد الاعبینصافرة،كرات، أقماع: الوسائل
ملعب إتحاد عین البیضاء : المكان02:رقم الحصة2018/ /: التاریخ

الملاحظاتالتخطیطالوقتالمحتوىالمراحل

ضیریة
المرحلة التح

هدف الحصةشرح ،التحیةالمناداة
جرى خفیف حول ملعب كرة : تسخین عام

تسخین ، لعبة التمریرات العشر، القدم
.تمریرة بینیة بین اللاعبین: خاص

د5
د5
د4

تمریرات بین اللاعبین للدخول 
المرحلة الرئیسیة وهي إلى

تسخینات خاصة

المرحلة 
الرئیسیة

تقسیم الفریق إلى مجموعتین :الأولالتمرین 
یقوم ، كل مجموعة في جهة من المرمى

ثم التسدیدالأقماعتجاوزبعملیة اللاعب
)مرات6یعاد(.

نفس التمرین السابق ولكن :التمرین الثاني
هذه المرة اللاعب الذي یراوغ الأقماع عند 

الأخیر لقمعنهایة ا
الزمیل بالجهة المقابلةیقوم برمي الكرة إلى 

بدوره یستقبل الكرة من الزمیل وهكذا وهو 
5یعاد (.یقومون بتبادل الكرات فیما بینهم

)اتمر 
:التمرین الثالث

هدففیها یطبقالقیام بمبارة 
) 1تكرار(.الحصة

د20

د20

د8

قیام المدرب بالتصحیحات 
الفردیة والجماعیة

الأولالراحة بین التمرین 
د4والثاني 

د1.5الراحة بین التكرارات 
بالنسبة للتمرین الثاني نفس 

ولكن هذه المرة یمررها الأول
للزمیل المقابل

مع مراعاة كیفیة تمریر الكرة 
.التسدیدو 

مرحلة 
الختامیة

ونة مر و طالةإالهدوء مع تمارین إلىالعودة 
د8.لات ضواسترخاء الع، زوجیة وفردیة

تتمثل هذه التمارین في العودة 
حالته إلىبجسم الریاضي 

.الطبیعیةشبه 

الدراسة الحالیة، الباحثان: المصدر
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