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The Impact of a Training Program based on Games on the Tactical Performance of
Football Players

Abstract

The aim of the study is to identify the impact of a training program based on games on the
tactical performance of football players. The researcher used the experimental method. The
sample consisted of 15 players from the team of Bordj Bou Arreridj and 15 players of the
team of El Eulma U. 19. The training program was applied during 15 weeks and included 48
tactical situationsin the form of games. The results confirmed that training program based on
games had a positive impact on the tactical performance of members of the experimental

group.

Keywords: Training program, games, tactical performance, football.

L’impact d’un programme d’entrainement base sur les jeux pour la performance tactique
des joueurs de football

Résumé

L’étude a pour but d’identifier I’impact d’un programme d’entrainement basé sur les jeux
sur la performance tactique des joueurs de football. Le chercheur a utilisé la méthode
expérimentale. L'échantillon était composé de 15 joueurs de |'équipe de Bordj Bou Arrerid] et
de 15 joueurs de I'équipe d’El Eulma U. 19. Le programme d’entrainement a été appliqué en
15 semaines et comprenait 48 situations tactiques sous forme de jeux. Les résultats ont
confirmé que le programme d’entrainement basé sur les jeux avait un impact positif sur la
performance tactique des membres du groupe expérimental.

Mots-clés: Programme d'entrainement, jeux, performance tactique, Football.
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