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ملخص
للاعبي كرة القدم، الهجومي برنامج تدریبي مبني على الألعاب على الأداء الخططيتهدف الدراسة إلى التعرف على أثر 

لاعبا من فریق 15واستعمل الباحث المنهج التجریبي بتصمیم المجموعتین التجریبیة والضابطة، حیث تكونت العینة من 
أسبوعا 15رنامج التدریبي في البطبق سنة، 19لاعبا من فریق شباب العلمة لفئة أقل من 15أهلي برج بوعریریج و

إیجابیا على الأداء الخططي ابرنامج التدریبي أثر للالنتائج أن أكدت .موقفا خططیا على شكل ألعاب48واشتمل على 
.لأفراد المجموعة التجریبیة

.كرة القدم،خططيأداء ،ألعاب،تدریبيبرنامج : المفاتیحالكلمات 

The Impact of a Training Program based on Games on the Tactical Performance of
Football Players

Abstract
The aim of the study is to identify the impact of a training program based on games on the
tactical performance of football players. The researcher used the experimental method. The
sample consisted of 15 players from the team of Bordj Bou Arreridj and 15 players of the
team of El Eulma U. 19. The training program was applied during 15 weeks and included 48
tactical situations in the form of games. The results confirmed that training program based on
games had a positive impact on the tactical performance of members of the experimental
group.

Keywords: Training program, games, tactical performance, football.

L’impact d’un programme d’entrainement basé sur les jeux pour la performance tactique
des joueurs de football

Résumé
L’étude a pour but d’identifier l’impact d’un programme d’entrainement basé sur les jeux
sur la performance tactique des joueurs de football. Le chercheur a utilisé la méthode
expérimentale. L'échantillon était composé de 15 joueurs de l'équipe de Bordj Bou Arreridj et
de 15 joueurs de l'équipe d’El Eulma U. 19. Le programme d’entrainement a été appliqué en
15 semaines et comprenait 48 situations tactiques sous forme de jeux. Les résultats ont
confirmé que le programme d’entrainement basé sur les jeux avait un impact positif sur la
performance tactique des membres du groupe expérimental.

Mots-clés: Programme d'entraînement, jeux, performance tactique, Football.
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ة ــــــمقدم
والتي تؤدي بدورها ، منها بالأخرىتعتبر كرة القدم منظومة متكاملة تتكون من عدة عناصر تؤثر وتتأثر كلٌّ 

جانب المنتج النهائي للجوانب الأخرى كالو ومن هذه العناصر الجانب الخططي وه، فشلهو إلى نجاح الفریق أ
كما أنها تتمیز بالتنافس بین فریقین في مساحة كبیرة إذا ما قورنت بغیرها من ، المهاري والنفسي والذهنيو البدني

فإن العبء الأكبر في تلك المباریات التنافسیة یقع علي عملیة التفكیر أثناء السلوك الخططي ، الألعاب الأخرى
لذا فهي تتطلب من ، من اللاعب ومنافسهالدائم بین تفكیر كلٍّ والتي یظهر فیها الصراع، في المواقف المختلفة

.اللاعب الذي یمتلك الكرة سرعة إدراك العلاقة بین مواقف اللعب المختلفة وحسن التصرف فیها بأفضل ما یمكن
سبةالمناالأجواءالى خلقالباحثونعمدالعالمدولجمیعفيالقدمكرةبلعبةالمتزایدالاهتمامخلالومن
، البدنیة(الأخرىالعناصرمع مختلفتتماشىالخططي لكيالأداءعناصرالناشئیناللاعبینوإكسابلتطویر
یحاكيتدریبي مبني على الألعاببرنامجمن بناءبدلاكانالمرجوةالغایةهذهولتحقیق) النفسیة، المهاریة
.ةقواعد اللعبضمنأصغرلعبمساحةخلالمنالمباراةمجریات

: الإشكالیة
على ضعف اللاعب الجزائري یؤكدونو یجمعونالثانیة بكل فئاتهاو المتتبعون للبطولة الوطنیة المحترفة الأولى

التصورات و المعارف المرتبطة بخطط اللعب و صعوبة اكتسابه المعلومات، و خططياللأداءاو من ناحیة التفكیر
عدم تماسك الخطوطو الدفاعیة للفرقو فا في الخطط الهجومیةكما لاحظ الباحث ضع، اللازمة أثناء المقابلات

في أداء اأي أن هناك تذبذب، همو منهم مدربهتنفیذ ما طلبو عدم المداومة على احترام التعلیمات والتوجیهاتو 
. الأدوار

بالفئات البرامج التدریبیة الخاصة و الحصصلمحتوىتحلیله و كما لا حظ الباحث من خلال مشاهدته
.التنافسو من الألعابو مواقف تدریبیة كلاسیكیة بسیطة تخلو اعتماد المدربین على تمارین، صغرىال

للاعبي الهجوميعلى الأداء الخططيمبني على الألعابأثر برنامج تدریبيهذا البحث لمعرفة لهذا أجرینا
.سنة19دم لأقل من كرة الق

:ؤل العاماالتس-1
لأقلالقدمكرةللاعبيالهجومي الخططيالأداءأثر علىالمقترحالألعابعلىالمبنيالتدریبيهل للبرنامج-

؟سنة19من
: الجزئیةتساؤلات ال1-1
الأداءفي المجموعة التجریبیةالاختبار البعدي لأفراد و هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي-
؟الهجومي خططيال
الأداءفيالضابطةو للمجموعتین التجریبیةالاختبارین البعدیینبینإحصائیةدلالةذاتفروقتوجدهل-
؟الهجوميخططيال
: ة العامةالفرضی-2

القدمكرةللاعبيالهجوميالخططيالأداءعلىإیجابي أثرالمقترحالألعابعلىالمبنيالتدریبيللبرنامج
.سنة19منلأقل
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:الجزئیةالفرضیات-2-1
الأداءفي المجموعة التجریبیةالاختبار البعدي لأفراد و فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار القبليتوجد -
.الاختبار البعديلصالح الهجومي خططيال
خططيالالأداءفيالضابطةو للمجموعتین التجریبیةالاختبارین البعدیینبینإحصائیةدلالةذاتفروقتوجد-

.ة التجریبیةلصالح المجموعالهجومي
:أهداف البحث-3

:یهدف البحث إلى
الهجومي للاعبي كرة خططيالعلى الأداء مبني على الألعابالتعرف على تأثیر استعمال برامج تدریبي

.القدم
 على شكل ألعابخططیةالتقدیم نماذج عن بعض المواقف.
دمالهجومي في كرة القخططيالعن شبكة ملاحظة الأداء اتقدیم نماذج.
: أهمیة البحث-4

مجالفيالحاصلةالتطوراتمواكبةالضروريمنأصبح، الاحترافعالمالجزائریةالقدمكرةولوجمع
كأحدمبني على الألعابامجنبر باستعمالالدراسةبهذهالباحثقاملذلك، فیهالرائدةالدولمسایرةو التدریب
التعلمأثرانتقالفيیسهممما، الخططيالأداءو التفكیرمجالفيةخاصالتدریبیةالعملیةفيالمساعدةالوسائل

.التنافسیةالمواقففي
استعمالكیفیةعنالجزائریینللمدربینأفكارو ومناهجطرقو نماذجتقدیمو إعطاءفيالدراسةهذهتفیدكما
فهمو اكتسابلهتسهلوسیلةاللاعبمنحو التكتیكيالجانبمنهاخاصة، التدریبیةالحصصفيالألعاب
.جذابةو تدریبیة شیقةبطریقةالمختلفةاللعبخططو الهجومیةبالأدوارالمتعلقةالمعلوماتو المعارف

: البحثالتعریف بمصطلحات-5
:الأداء-5-1

انعكاس لقدرات ودافعیة كل فرد لأفضل سلوك ممكن نتیجة للتأثیرات المتبادلة للقوى الداخلیة، وغالبا ماو ه"
وسیلة و المقیاس الذي تقاس به نتائج التعلم،و وه، سلوك یوصل إلى نتیجةو نشاط أو یؤدى بصورة فردیة، وه

.)1("للتعبیر عن عملیة التعلم تعبیرا سلوكیا
: Tacticsالخطة-5-2

في حین یعرف في المجال ، التكتیك في لغة الحروب بأنه فن الحرب خلال المعركةو یعرف مصطلح الخطة أ"
عبارة عن أفعال": وهو.)2("قیادة المباراة الریاضیةو فن إدارةو لریاضي على أنه فن التحركات أثناء المباراة أا
.)3("غالبا ما یكون الهدف الفوز، و تحقیق الأهدافو استراتیجیات مخططة لإنجازو 
: الخططيالأداء -5-3

كل فرد من أفرادهو لتي یدرك فیها الفریق الریاضيبمثابة الدرجة او ه، و السلوكي للدورو الجانب النزعوي أو ه
.)4("تنفیذهاو أن المسؤولیات المحددة قد تم القیام بها أ

.)5(تلك الاستجابة الخططیة التي تنشأ عن إدراك اللاعب للمواقف المتعددة أثناء المباراة ثم تحلیلهاو هو 
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: الألعاب-5-4
المستوىو أوالجنسالسنعلىتقتصرلامسیرةوفق قواعدلیتنافسوافردمنأكثرفیهاالتنظیمبسیطةلعابأ"

.)6(بدونهاو أبسیطةوأجهزةأدواتفیهاتستخدموقدوالتسلیة،الطابع الترویحيعلیهاویغلبالبدني
: الدراسات السابقة-6
م 2005نیة والریاضة ضمن متطلبات الحصول على درجة دكتوراه في التربیة البدمحمود محمد حمیدة: دراسة-1

برنامج تدریبي لتنمیة القدرة على التفكیر الخططي لفاعلیة الهجوم الخططي ": تحت عنوان، بجامعة الإسكندریة
."الدفاع المرتد السریع لدى لاعب كرة القدمو الخاطف

یر الخططي على تنمیة القدرة على التفكالتعرف على تأثیر البرنامج التدریبي المقترح: هدفت دراسته إلى
.القدمالدفاع المرتد السریع لدى لاعب كرة و لفاعلیة الهجوم الخططي الخاطف

على تنمیة القدرة على التفكیر الخططي البرنامج التدریبي المقترحما مدى تأثیر: قد طرح الإشكالیة التالیةو 
: جاءت فرضیة البحث كما یلي، و الدفاع المرتد السریع لدى لاعب كرة القدمو لفاعلیة الهجوم الخططي الخاطف

البعدي لدى أفراد العینة في القدرة على التفكیر الخططي و توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي
.الدفاع المرتد السریعو لفاعلیة الهجوم الخططي الخاطف

مثلین في مدارس كرة مادولیافریق12المنهج التجریبي لعینة مكونة من و استخدم الباحث المنهج الوصفي
كانت أهم النتائج أن و سنة12عینة الدراسة الثانیة ممثلة في فریق نادي حرس الحدود تحت سن ، و القدم العالمیة

الدفاع المرتد و البرنامج له أثر إیجابي على تنمیة القدرة على التفكیر الخططي لفاعلیة الهجوم الخططي الخاطف
. الدفاع المرتدو ى مقیاس یمثل الموقف الخططي للهجوم الخاطفتوصل إلو السریع أثناء المباریات

المصغرةبالألعابمقترحالتدریبيالبرنامجتأثیرمدىمعرفةإلىالتي هدفتو حسینشریفعلال: دراسة-2
منالدراسةعینةتكونت، فایتلأولادالریاضيشبابناديلاعبيلدىالمهاريالأداءعناصرلتطویر بعض

إلى 13من العمریةة فئالوتراوحت، فایتلأولادالریاضيالنجموكذافایتلأولادالریاضيالشبابمنبالاع32
.بالطریقة العمدیةاختیارهاسنة تم14

، أسابیع8لمدةالتدریبيالبرنامجتطبیقتم، الدراسةطبیعةمتهءلاملالتجریبيالمنهجالباحث واستخدم
تحسینفيالمصغرةبالألعابتدریبيالالبرنامجلأثرإحصائیةدلالةذاتفروقوجودالدراسةنتائجأظهرت
دلتكماالبعدي،القیاسولصالحالتجریبیةللمجموعةوالبعديالقبليالقیاسیینبینالمهاریةالعناصربعض
للمجموعتینةالبعدیالقیاساتفيالمهاریةللعناصرالاختباراتجمیعفيإحصائیادالةفروقوجودالنتائج

.التجریبیةولصالحوالضابطةالتجریبیة
: لجانب التطبیقيا

:منهج البحث-1
الذي تتم بموجبه المعالجة المیدانیة للظاهرة و اختیار المنهجو إن أول أساس تبنى علیه أي دراسة علمیة ه

یجیب و هو ة موضوع البحثالطریقة التي یتبعها الباحث في دراسة المشكلو الكیفیة أو على اعتبار أن المنهج ه
.)7(بذلك على الكلمة الاستفهامیة كیف 

لملاءمته لطبیعة الموضوع الضابطة و تین التجریبیةبتصمیم المجموعالمنهج التجریبي قد اختار الباحث و 
.جالبرنامالتحقق من أثر هذا و المجموعة التجریبیةیرتكز عل تطبیق برنامج تدریبي على أفراد اباعتباره موضوع
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المنهج الذي تتمثل فیه معالم الطریقة العلمیة و فه، ویعد أحد المناهج الأساسیة في إجراء البحوث العلمیة"
.)8("باعتباره یستخدم التجربة في قیاس الظاهرة المراد التحري عنها، بصورة واضحة

:مجتمع وعینة البحث-2
: مجتمع البحث-2-1

خصائص معینة تحدد وفقا لموضوع الدراسة، ویتكون مجتمع البحث مجموع الحالات التي تنطبق علیهاو ه
.في دراستنا من فرق الأواسط في البطولة الوطنیة المحترفة الثانیة

:عینة البحث-2-2
یجمعوحینصحیحاتمثیلاالبحثمجتمعتمثلحیث، العلميالبحثضروراتمنضرورةالبحثعینةتعد
.)9("المجتمعهذاتمثلعینةمنو أكلهالأصليالمجتمعمنإماجمعهاإلىیلجأقدمعلوماتهو بیاناتهالباحث

أهلي برج بوعریریجأواسط فریقيلاعبيفيتمثلتو )العمدیة(القصدیةبالطریقةالعینةالباحثاختارقدو 
إلىالعینةیمتقستموقدلاعبا30: وعددهمبطولة القسم الوطني الثانيفيینشطانشباب العلمة الذینو 

طبق علیهاأهلي برج بوعریریج یمثلون المجموعة التجریبیةعشر لاعبا من فریقخمسة)15(، مجموعتین
عشر لاعبا من فریق شباب العلمةخمسة) 15(قوامهاضابطةوالأخرى، الخططي المبني على اللعبالبرنامج

. تدربوا بطریقة عادیة
:معاییر اختیار العینة-2-2-1

:تیار أفراد العینة على أساس المعاییر التالیةتم اخ
أحسنهم سلوكا حتى یتمكن الباحث من التطبیق الجید لسیر التجربة، حیث و اختیار اللاعبین الأكثر انضباطا

.ینالفریقاساعدنا في هذا الاختیار مدرب
أن یكون اللاعبون أساسیین في التشكیلة.
ت الدراسة التي تعتمد على التجربةاختیار عینة صغیرة قصد التحكم في مجریا.
 مهاجمین5ولاعبي الوسط5ومدافعین5اختیار.
تم استبعاد حراس المرمى.
:العینةتكافؤ أفراد -2-2-2

التكتیكي الأداءو القدرات البدنیة، متغیرات معدلات النموفيالبحث مجموعتيالتكافؤ بین بإیجادقام الباحث 
.الهجومي في كرة القدم

:النمــومعـدلات: لاأو 
الضابطة في معدلات النموو یوضح تكافؤ المجموعتین التجریبیة1جدول رقم

ت م ف
الضابطــة التجریبیــة

وحدة القیاس المتغیرات
ع س ع س

0,38 0.07 0,51 17,53 0,50 17,6 سنة الزمنىالعمر
0,19 0.26 3,76 169 3,47 169,26 سم الطـــول
1,12

8
1.67 3,79 67,4 4,30 65,73 كجم الـــوزن

الجدولیةت2.048
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: القدرات البدنیة: ثانیا
الضابطة في القدرات البدنیةو یوضح تكافؤ المجموعتین التجریبیة2جدول رقم

ت م ف
الضابطــة التجریبیــة وحدة 

القیاس
عالمتغیرات س ع س

0,35 0.03 0,23 4,77 0,25 4,74 ث م بدون 30عة اختبار السر 
كرة

0,417 0.06 0,40 6,67 0,39 6,73 ث السرعة بالكرة
0,866 0.01 0,03 1,40 0,04 1,39 ث متر600اختبار 
0,671 0.7 2.36 50.8 3.27 51.5 سم الانفجاریةالقوة

ت الجدولیة2.048
: الأداء التكتیكي الهجومي: ثالثا

ابطة في الأداء التكتیكي الهجوميالضو یةیوضح تكافؤ المجموعتین التجریب3جدول رقم

ت م ف
الضابطــة التجریبیــة وحدة 

القیاس عالمتغیرات س ع س

0,233 2
14.84 66.33 1.15 68.33

عدد التمریر القصیر

0,045 0.33 11.90 38.33 4.16 38.66 عدد التمریر الطویل

0,091 0.33 4,35 47 4,50 47,33 دقیقة ى الكرةعلالاستحواذ
0,813 1.67 2,51 10 2,51 8,33 عدد الهجومات المنظمة
0,775 1 1,15 3,33 1,15 2,33 عدد الهجومات المعاكسة
0,671 1 1 6 1 5 عدد جنحةالأالهجوم من 
1,068 1.67 2,51 7,33 2,08 5,66 عدد من المحورالهجوم
0,313 0.33 1,73 3 0,57 3,33 عدد م18التسدید من داخل 
0,323 0.33 1,52 2,66 1 3 عدد م18التسدید من خارج 
0,991 1 0,57 1,66 1 0.66 عدد هداف المسجلةالأ

0 0 0,57 2,66 1,15 2,66 عدد تغییر جهة الهجوم
0,313 0.66

1,73 5 0,57 4.33
عدد تبادل المراكز

1,006 0.67 0,57 3,33 1 4 عدد التسلل
فيحصائیاً بین المجموعتین التجریبیة والضابطة إم وجود فروق دالة عد3، 2، 1: رقمولاجدالیتضح من 

.البحثمجموعتيمما یدل على تكافؤ ، التكتیكي الهجوميالأداءو القدرات البدنیةو ، النمواتمتغیر 
:مجالات البحث-3

.شباب العلمةو أهلي برج بوعریریجيمقر نادیو ملعب: المجال المكاني
.سنة19أقل من شباب العلمةو أهلي برج بوعریریجأواسطو لاعب:المجال البشري
2018-2017موسم :المجال الزماني
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: متغیرات البحث-4
المراد معرفة تأثیره على الظاهرة، بهذا فتطبیق البرنامج التدریبي التجریبيالمتغیر و ه: المتغیر المستقل-4-1

.یعتبر بمثابة المتغیر المستقل لهذه الدراسة
الخططي الأداء و ن تأثیر المتغیر التجریبي أي من البرنامج المنفذ،عالمتغیر الناتج و ه:متغیر التابعال-4-2

.في هذه الدراسةالتابعالمتغیرو هالهجومي
:أدوات البحث المستخدمة-5
:المبني على الألعابالبرنامج التدریبي -5-1

بالاطلاع و -19U-سنة19بوعریریج لأقل من بالتنسیق مع مدرب فریق أواسط أهلي برجو قام الباحث
من خلال الاطلاع على العدید من ، على خطة عمله بإجراء بعض التعدیلات على محتوى الحصص التكتیكیة

الدراسات السابقة التي تناولت تصمیم و الأبحاثو في كرة القدمالخططيالمراجع الخاصة بالتحضیر و الكتب
.اد على الألعابالبرامج التكتیكیة بالاعتم

مواقف 4أسبوعا بمعدل 15على ةموقفا تكتیكیا هجومیا، عى شكل ألعاب موزع48واشتمل البرنامج على 
.4مبین في الجدول رقم و كما ه، كل أسبوع

انطلاقا من 5موضح في الجدول رقم و هدفا تدریبیا كما ه17الألعاب المقترحة من طرف الباحث تحقق و 
: إلى2017سبتمبر 10تم تطبیق هذا البرنامج في الفترة الممتدة من ، و ي القیاسات القبلیةالنقائص المسجلة ف

جها مالمجموعة الضابطة طبقت برنا، و أین أشرف الباحث على تطبیقه بمساعدة مدرب الفریق2018دیسمبر 27
.قة التمارین العادیة بدون ألعابیوالذي یعتمد على تحقیق الأهداف التدریبیة بطر ، التدریبي العادي في الفترة نفسها

: أسس إعداد البرنامج5-1-1
المرحلة العمریةو أن یتماشى البرنامج مع خصائص اللاعبین.
 المواقفأن یراعي البرنامج التسلسل المنطقي المنظم في تطبیق.
أن یراعي البرنامج الفروق الفردیة بین اللاعبین.
 هالأدوات والمكان المناسب لتنفیذمكانیات و غالأن یراعي البرنامج توفیر.
 المرجوة انطلاقا من التشخیص الأوليالخططیةأن یحقق البرنامج الأهداف .

.المجالالخبراء في هذا و على مجموعة من المحكمینالألعابو وقام الباحث بعد ذلك بعرض المواقف
: التدریبیةالوحداتعلىالهجومیةالتكتیكیةالمواقفتوزیع5-1-2

یوضح توزیع المواقف التكتیكیة الهجومیة على الوحدات التدریبیة4: ول رقمجد

الحصة الأسبوع
التدریبیة

المواقف 
الحصة الأسبوعالتكتیكیة

التدریبیة
المواقف 
التكتیكیة

الحصة سبوعالأ
التدریبیة

المواقف 
التكتیكیة

الأسبوع 
الأول

0101رقم
الأسبوع 
السادس

الأسبوع1631رقم
الحادي 
عشر

3130رقم

3218رقم174رقم0202رقم
3326رقم1816رقم46-0315رقم

الأسبوع 193رقم الأسبوع 0425رقمالأسبوع 
3440رقمالثاني
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:حسب الهدف التعلیمي لكل موقفتوزیع المواقف التكتیكیة الهجومیة5-1-3
حسب الهدف التعلیمي لكل موقفیوضح توزیع المواقف التكتیكیة الهجومیة5جدول رقم

المواقف التعلیمیةالهدف التعلیمي
2-1تنظیم الهجوم انطلاقا من الدفاع – 28-36-39-40-43

36-21-16الهجوم من المحور
47-43-39-35-6الهجوم من الجانبین
46-13الافلات من التسلل

45-41-39-36-35-5خلق التفوق العدديو سناد في الهجومالإ
25-الاحتفاظ بالكرة -13- 10-14-17-23-24-33-34

37-22-17-16التمریرات في العمق -38-40-
43-42-38-27-23-12-11تغییر جهة الهجوم

3تغییر المكان لطلب الكرةو التموقع – 9-19-30-31-33 37-38-41
-7التمریر الطویل للمهاجمین 24-27 -29-32-34-46-48

31إنهاء الهجوم بالضربات الرأسیة – 35-39-47
8تبادل المراكزو التقاطعات -37 -41

36-29-22-21-19-18-16المرمىو نهاء الهجوم بالتسدید نحإ
28الحل الفرديو المجازفة -30-32

-40-15الهجوم المعاكس السریع 46 -48
4الارتكاز على المهاجم المحوري – 18 -29-30-38

47-45-43-42تماسك الخطوط الثلاثة

3517رقمعشر2024رقمالسابع0513رقمالثاني

3623رقم2114رقم0632رقم

الأسبوع 
ثالثال

0712رقم
الأسبوع 
الثامن

2211رقم
الأسبوع 
الثالث
عشر

3741رقم

385رقم*2319رقم0833رقم

3942رقم2436رقم097رقم

الأسبوع 
الرابع

1020رقم 
الأسبوع 
التاسع

256رقم
الأسبوع 

الرابع
عشر

4027رقم

4135رقم2628رقم1143رقم

47- 4222رقم2739رقم128رقم

الأسبوع 
الخامس

1321رقم
الأسبوع 
العاشر

2829رقم
الأسبوع 
الخامس
عشر

4345رقم

4434رقم299رقم1444رقم

48- 4510رقم3038رقم1537رقم
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:شبكة الملاحظة-5-2
أیضا ، و كرة القدممن خلال الرجوع إلى العدید من الخبراء في مجال تدریب، صمم الباحث شبكة الملاحظة

.الأبحاث في هذا المجالو بعد الاطلاع على العدید من الدراسات
قبل تنفیذ وشباب العلمة أهلي برج بوعریریج ینلفریقالكلاثلاث مباریاتهدةتم ملء هذه الاستمارة بعد مشاو 

.بعد الانتهاء من تطبیق البرنامجثلاث مباریاتمشاهدةإعادة ملئها بعدو البرنامج المسطر
: المعالجة الإحصائیة-5
الانحرافات المعیاریة و المتوسطات الحسابیة
اختبار تT- test

: تفسیر النتائج المتعلقة بالفرضیة الأولىو تحلیلو عرض: أولا
القیاس البعدي لأفراد و فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبليعلى وجود تنص الفرضیة الأولى

للتحقق من صحة هذه الفرضیة قام ، و التكتیكي الهجومي لصالح الاختبار البعديالأداءفي المجموعة التجریبیة
:التالیةالنتائج موضحة في الجداول، و محاورلعدةالبعديو ین الاختبار القبليالباحث بحساب قیمة ت ب

: الطویلو التمریر القصیر- 01
للعینة الطویلةو البعدي لعدد التمریرات القصیرةو یوضح دراسة الفروق بین القیاس القبلي6: جدول رقم

التجریبیة

التقییمالمتغیر
ت النتیجة

المحسوبة
مستوى 

ةالدلال
ت 

الجدولیة
الدلالة 

حصائیةالإ بعديقبلي

عدد التمریرات
القصیرة

دال68.3380.332,8920.052.26ناجحة

دال41,33313,4870.013.25فاشلة
عدد التمریرات

الطویلة
دال38.6656.664,4240.052.26ناجحة
دال38.66253,4070.013.25فاشلة

أن المتوسط الحسابي لعدد التمریرات القصیرة الناجحة في 6رقم نتائج المسجلة في الجدولمن النلاحظ 
وقیمة ت المحسوبة بین القیاسین، 80.33أما البعدي فیساوي 68.33القیاس القبلي للمجموعة التجریبیة یساوي 

الة إحصائیا لصالح وهذا ما یدل على وجود فروق د، 2.26وهي أكبر من قیمة ت الجدولیة2.892تساوي 
.الاختبار البعدي

البعدي في عدد التمریرات القصیرة و كذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلينلاحظو 
.3.487لصالح القیاس القبلي حیث بلغت قیمة ت الفاشلة
4.424ت الطویلة الناجحة عدد التمریراالبعدي للمجموعة التجریبیة فيو بلغت قیمة ت بین الاختبار القبليو 

.هي قیمة دالة إحصائیاو لصالح الاختبار البعدي
هذا ما یثبت وجود فروق ذات دلالة و 3.407بلغت قیمة ت بین القیاسین في التمریرات الطویلة الفاشلة و 

.إحصائیة لصالح القیاس القبلي
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: مدة الاستحواذ على الكرة-02

التجریبیةالبعدي للعینة و لمدة الاستحواذ على الكرة بین القیاسین القبليیوضح دراسة الفروق 7: جدول رقم

أن المتوسط الحسابي لمدة الاستحواذ على الكرة في القیاس 7المسجلة في الجدول رقم من النتائجنلاحظ
وقیمة ت المحسوبة بین القیاسین، 56.66أما البعدي فقد بلغت 47.33القبلي للمجموعة التجریبیة یساوي

وهذا ما یدل على وجود فروق دالة إحصائیا لصالح ، 2.26وهي أكبر من قیمة ت الجدولیة2.967تساوي 
.الاختبار البعدي

: نوع الهجماتو عدد-3
البعدي للعینة التجریبیةو للقیاس القبلينوع الهجماتو یوضح عدد8: جدول رقم

التقییمالمتغیر
ت النتیجة

المحسوبة
مستوى 
الدلالة

ت 
الجدولیة

الدلالة 
حصائیةالإ بعديقبلي

عدد الهجومات 
المنظمة

دال8,33133,6560.013.25ناجحة
غیر دال107,661,110.052.26فاشلة

عدد الهجومات 
المعاكسة

دال2,3353,030.052.26ناجحة
غیر دال3,661,332,4740.052.26فاشلة

الهجومات من 
الجانبین

دال593,4640.013.25ناجحة
غیر دال5,6650,3560.052.26فاشلة

الهجومات من 
منتصف الملعب

دال5,6693,5360.013.25ناجحة
غیر دال83,661,920.052.26فاشلة

أن المتوسط الحسابي لعدد الهجمات الناجحة في القیاس القبلي 8من النتائج المسجلة في الجدول رقم نلاحظ 
وهي 3.65تساوي ، وقیمة ت المحسوبة بین القیاسین13أما البعدي فیساوي 8.33للمجموعة التجریبیة یساوي 
.وهذا ما یدل على وجود فروق دالة إحصائیا لصالح الاختبار البعدي، أكبر من قیمة ت الجدولیة

أما 8.33الناجحة في القیاس القبلي للمجموعة التجریبیة یساوي المتوسط الحسابي لعدد الهجمات المعاكسة
وهذا ما ، قیمة ت الجدولیةوهي أكبر من 3.65تساوي ، وقیمة ت المحسوبة بین القیاسین13البعدي فیساوي 

كذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین نلاحظو .یدل على وجود فروق دالة إحصائیا لصالح الاختبار البعدي
حیث لصالح القیاس البعديالأیسرو البعدي في عدد الهجومات الناجحة من الجانبین الأیمنو القیاسین القبلي
بالنسبة للقیاس القبلي5.66بلغت قیمة المتوسط الحسابي لعدد الهجمات من المحور و 3.464بلغت قیمة ت 

. أي هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین3.536قیمة ت بینهما تساوي و بالنسبة للقیاس البعدي9و
لة بین القیاسین كما لاحظ الباحث عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في عدد الهجومات ونوع الهجومات الفاش

.البعدي لأفراد المجموعة التجریبیةو القبلي

المتغیر
تالنتیجة

المحسوبة
مستوى 
الدلالة

ت 
الجدولیة

الدلالة 
حصائیةالإ بعديقبلي

مدة 
دال47,3356,662,9670.052.26المجموعالاستحواذ
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: الاهداف المسجلةو التسدیدات-04
البعدي للعینة التجریبیةو الأهداف المسجلة القیاس القبليو یوضح دراسة الفروق لعدد التسدیدات9: جدول رقم

التقییمالمتغیر
النتیجة

مستوى ت المحسوبة
الدلالة

ت 
الجدولیة

الدلالة 
حصائیةالإ بعديقبلي

التسدید من داخل 
منطقة الجزاء

دال3,3363,4640.013.25داخل المرمى
غیر دال22,660,7490.052.26خارج المرمى

خارج التسدید من
منطقة الجزاء

دال36,335,0010.013.25داخل المرمى
غیر دال32,660,2340.052.26خارج المرمى

دال0.6633,5140.013.25الأهداف المسجلة
أن المتوسط الحسابي لعدد التسدیدات الناجحة من داخل منطقة 9من النتائج المبینة في الجدول رقم نلاحظ 

في القیاس و 3.33یساوي –عریریج و شباب أهلي برج ب–في القیاس القبلي للمجموعة التجریبیة العملیات
دالة إحصائیا لصالح القیاس تدل على وجود فروق3.464التي بلغت ت بین القیاسینقیمة ، و 6البعدي كان 

البعدي لأن قیمة ت و فلا توجد فروق بین القیاسین القبلي–خارج المرمى –بالنسبة للتسدیدات الفاشلة ، البعدي
. 0.05عند مستوى الدلالة 2.26هي أقل من قیمة ت الجدولیة و 0.749تساوي المحسوبة

في القیاس القبلي منطقة العملیاتنلاحظ كذلك أن المتوسط الحسابي لعدد التسدیدات الناجحة من خارج
تدل 5.001التي بلغت قیمة ت بین القیاسین، و 6.33في القیاس البعدي فكان ماأ3یساويللمجموعة التجریبیة 

خارج –ات الفاشلة من خارج منطقة الجزاءبالنسبة للتسدید، دالة إحصائیا لصالح القیاس البعديعلى وجود فروق
هي أقل من قیمة و 0.234تساوي البعدي لأن قیمة ت المحسوبةو فلا توجد فروق بین القیاسین القبلي–المرمى 

.0.05عند مستوى الدلالة 2.26ت الجدولیة 
للمجموعة التجریبیة –ي القیاس القبل–المتوسط الحسابي لعدد الأهداف المسجلة في المباریات الثلاث الأولى 

قیمة ، و أهداف3للمجموعة ذاتها فقد بلغ–القیاس البعدي –أما فیما یخص الثلاث مباریات الأخیرة 0.66بلغ 
إذن توجد ، 0.01هي قیمة أكبر من قیمة ت الجدولیة عند مستوى الدلالة و 3.514تساوي بینهمات المحسوبة

.البعديو القبليذات دلالة إحصائیة بین القیاسین فروق
: عدد حالات تبادل المراكزو -العكسو من الیمین للیسار–تغییر جهة الهجوم -05

البعدي للعینة التجریبیةو حالات تبادل المراكز للقیاس القبليو تغییر جهة الهجومیوضح قیمة عدد مرات10: جدول رقم

التقییمالمتغیر
النتیجة

مستوى ت المحسوبة
الدلالة

ت 
لیةالجدو 

الدلالة 
حصائیةالإ بعديقبلي

عدد مرات تغییر جهة 
الهجوم

دال2,667,666,7220.0014.78ناجحة
غیر دال3,332,660,9010.052.26فاشلة

عدد حالات تبادل 
المراكز

دال4.3392,9880.052.26ناجحة
غیر دال230,8660.052.26فاشلة

البعدي للمجموعة و وجود فروق دالة إحصائیا بین القیاسین القبلي10لنتائج الجدول رقماقراءتنمننلاحظ
العكس لأن قیمة ت و الناجحة في تغییر الهجومات من الجهة الیمنى إلى الیسرىفي عدد المراتالتجریبیة
.0.001لة عند مستوى الدلا4.78التي تساوي و هي أكبر من قیمة ت الجدولیةو 6.72بلغت المحسوبة
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في عدد المراتالبعدي للمجموعة التجریبیةو وجود فروق دالة إحصائیا بین القیاسین القبلينلاحظ عدمو 
هي و 0.901بلغت العكس لأن قیمة ت المحسوبةو الفاشلة في تغییر الهجومات من الجهة الیمنى إلى الیسرى

.0.05لالة عند مستوى الد2.26التي تساوي و أصغر من قیمة ت الجدولیة
التقاطعات الناجحة بین أفراد المجموعة التجریبیة فقد بلغ المتوسط و أما في متغیر عدد حالات تبادل المراكز

هي أكبر من قیمة ت و 2.988قیمة ت المحسوبة هي ، و للقیاس البعدي9و4.33الحسابي للقیاس القبلي 
. الجدولیة أي هناك فروق دالة إحصائیا بین القیاسین

في عدد المراتالبعدي للمجموعة التجریبیةو وجود فروق دالة إحصائیا بین القیاسین القبليحظ عدمنلاو 
هي أصغر من قیمة ت و 0.866بلغت التقاطعات لأن قیمة ت المحسوبةو الفاشلة في حالات تبادل المراكز

.0.05عند مستوى الدلالة2.26التي تساوي و الجدولیة
: حالات التسلل-06

البعدي للعینة التجریبیة و یوضح عدد حالات التسلل للقیاس القبلي11: ل رقمجدو

المتغیر
النتیجة

ت المحسوبة
مستوى 
ت الجدولیةالدلالة

الدلالة 
حصائیةالإ بعديقبلي

دال41,663,5140.013.25التسلل
البعديو إحصائیا بین القیاسین القبليجود فروق دالةو من النتائج الموضحة في الجدول السابقلاحظ الباحث 

في حین أن ت 3.514في عدد مرات الوقوع في فخ التسلل لأن قیمة ت المقروءة بلغت لصالح الاختبار القبلي
أما البعدي فیساوي 4المتوسط الحسابي للقیاس القبلي یساوي ، و 0.01عند مستوى الدلالة 3.25الجدولیة تساوي 

.فقط1.66
: تفسیر النتائج المتعلقة بالفرضیة الثانیةو تحلیلو عرض: ثانیا

فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین البعدیین للمجموعتین التجریبیةعلى وجود تنص الفرضیة الأولى
للتحقق من صحة هذه الفرضیة قام الباحث و ، الضابطة في الأداء الخططي الهجومي لصالح المجموعة التجریبیةو 

النتائج موضحة في ، و محاورلعدةالضابطةو للمجموعتین التجریبیةت بین الاختبارات البعدیةبحساب قیمة 
:الجداول التالیة

: الطویلةو عدد التمریرات القصیرة-01
الطویلة بین القیاس البعدي للعینة التجریبیةو یوضح دراسة الفروق في عدد التمریرات القصیرة12: جدول رقم

الضابطةو 

ییمالتقالمتغیر
النتیجة

مستوى ت المحسوبة
الدلالة

ت 
الجدولیة

الدلالة 
حصائیةالإ ضابطةتجریبیة

عدد التمریرات
القصیرة

دال80.3367.663,9170.013.25ناجحة

غیر دال31350,6930.052.26فاشلة

عدد التمریرات
الطویلة

دال56.66403,3250.013.25ناجحة

دال7,3316,333,4160.013.25فاشلة
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أما 67.66المتوسط الحسابي لعدد التمریرات القصیرة الناجحة في القیاس البعدي للمجموعة الضابطة یساوي 
وهي 3.917تساوي وقیمة ت المحسوبة بین القیاسین، 80.33في القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة فیساوي 

. ما یدل على وجود فروق دالة إحصائیا لصالح المجموعة التجریبیةوهذا، 3.25أكبر من قیمة ت الجدولیة
الضابطة في و عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین البعدیین للمجموعتین التجریبیةنلاحظو 

.0.693حیث بلغت قیمة ت عدد التمریرات القصیرة الفاشلة
عدد التمریرات الطویلة الناجحة الضابطة فيو ین التجریبیةبلغت قیمة ت بین الاختبارین البعدیین للمجموعتو 

لصالح المجموعة التجریبیةجود فروق دالة إحصائیاو وهذا ما یثبت3.325
هذا ما یثبت وجود فروق ذات دلالة و 3.416بلغت قیمة ت بین القیاسین في التمریرات الطویلة الفاشلة و 

.إحصائیة لصالح المجموعة الضابطة
: ستحواذ على الكرةمدة الا-02

الضابطةو یوضح دراسة الفروق في مدة الاستحواذ على الكرة بین القیاس البعدي للعینة التجریبیة13: جدول رقم
مستوى ت المحسوبةالنتیجةالمتغیر

الدلالة
ت 

الجدولیة
الدلالة 

حصائیةالإ
الاستحواذ على الكرةمدة

ضابطةتجریبیة
دال56,6648,334,2250.013.25

في القیاس أن المتوسط الحسابي لمدة الاستحواذ على الكرة13من النتائج المسجلة في الجدول رقم نلاحظ 
وقیمة ت ، 48.33فقد بلغ أما في القیاس البعدي للمجموعة الضابطة56.66البعدي للمجموعة التجریبیة یساوي

وهذا ما یدل على وجود فروق ، 3.25قیمة ت الجدولیةوهي أكبر من 4.225تساوي المحسوبة بین القیاسین
.دالة إحصائیا لصالح المجموعة التجریبیة

: نوع الهجماتو عدد-3
الضابطةو یوضح دراسة الفروق في عدد ونوع الهجمات للقیاس البعدي للعینة التجریبیة14: جدول رقم

التقییمالمتغیر
النتیجة

مستوى ت المحسوبة
الدلالة

ت 
لیةالجدو 

الدلالة 
حصائیةالإ ضابطةتجریبیة

عدد الهجومات 
المنظمة

دال1311,333,6270.013.25ناجحة
غیر دال7,669,330,6360.052.26فاشلة

عدد الهجومات 
المعاكسة

دال523,6740.052.26ناجحة

غیر دال1,332,661,4120.052.26فاشلة

الهجومات من 
ینالجانب

دال95,333,4830.013.25ناجحة

غیر دال54,660,1930.052.26فاشلة

الهجومات من 
منتصف الملعب

دال944,330.013.25ناجحة

غیر دال3,667,331,6240.052.26فاشلة

في القیاس الناجحة أن المتوسط الحسابي لعدد الهجمات14رقممن النتائج المسجلة في الجدولنلاحظ 
الناجحة في القیاس البعدي أما المتوسط الحسابي لعدد الهجمات13للمجموعة التجریبیة یساوي البعدي
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وهي أكبر من قیمة ت 3.627تساوي وقیمة ت المحسوبة بین القیاسین، 11.33فیساوي للمجموعة الضابطة
.عة التجریبیةوهذا ما یدل على وجود فروق دالة إحصائیا لصالح المجمو ، الجدولیة

أما 5الناجحة في القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة یساوي المتوسط الحسابي لعدد الهجمات المعاكسة
3.674تساوي ، وقیمة ت المحسوبة بین القیاسین2فیساوي البعدي للمجموعة الضابطة للمتغیر نفسهالقیاس

.وق دالة إحصائیا لصالح المجموعة التجریبیةوهذا ما یدل على وجود فر ، وهي أكبر من قیمة ت الجدولیة
في الضابطةو كذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین البعدیین للمجموعتین التجریبیةنلاحظو 

3.483حیث بلغت قیمة ت لصالح المجموعة التجریبیةالأیسرو عدد الهجومات الناجحة من الجانبین الأیمن
بلغو بالنسبة للقیاس البعدي للمجموعة التجریبیة5.66بي لعدد الهجمات من المحور بلغت قیمة المتوسط الحساو 
. أي هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین، 4.33قیمة ت بینهما تساوي و بالنسبة للمجموعة الضابطة4

فاشلة بین القیاسین كما لاحظ الباحث عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في عدد الهجومات ونوع الهجومات ال
.الضابطةو لأفراد المجموعة التجریبیةالبعدیین

: الأهداف المسجلةو التسدیدات-04
الأهداف المسجلة للقیاس البعدي للعینة التجریبیةو یوضح دراسة الفروق في كل من عدد التسدیدات15: جدول رقم

الضابطةو 

التقییمالمتغیر
النتیجة

مستوى ت المحسوبة
الدلالة ت الجدولیةالدلالة

حصائیةالإ ضابطةتجریبیة
التسدید من داخل 

منطقة الجزاء
دال733,0980.052.26داخل المرمى
غیر دال2,661,661,0620.052.26خارج المرمى

خارج التسدید من
منطقة الجزاء

دال6,3343,4990.013.25داخل المرمى

غیر دال2,662,330,2650.052.26خارج المرمى
دال31,663,0040.052.26الأهداف المسجلة

أن المتوسط الحسابي لعدد التسدیدات الناجحة من داخل منطقة 15من النتائج المبینة في الجدول رقمنلاحظ 
ط الحسابي المتوسو 7یساوي –عریریج و شباب أهلي برج ب–في القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة العملیات

فكان -شباب العلمة –في القیاس البعدي للمجموعة الضابطة لعدد التسدیدات الناجحة من داخل منطقة العملیات
، دالة إحصائیا لصالح المجموعة التجریبیةتدل على وجود فروق3.098التي بلغت قیمة ت بین القیاسین، و 3

البعدي لأن قیمة ت المحسوبةو د فروق بین القیاسین القبليفلا توج–خارج المرمى –بالنسبة للتسدیدات الفاشلة 
نلاحظ كذلك أن المتوسط . 0.05عند مستوى الدلالة2.26هي أقل من قیمة ت الجدولیة و 1.062تساوي 

6.33یساوي للمجموعة التجریبیة في القیاس البعديمنطقة العملیاتالحسابي لعدد التسدیدات الناجحة من خارج
3.499التي بلغت قیمة ت بین القیاسین، و 4المتوسط الحسابي ةبلغت قیمالمجموعة الضابطة فیما یخص و 

من –خارج المرمى –بالنسبة للتسدیدات الفاشلة، دالة إحصائیا لصالح المجموعة التجریبیةتدل على وجود فروق
لأن قیمة ت المحسوبةالضابطةو یةفلا توجد فروق بین القیاسین البعدیین للمجموعتین التجریبخارج منطقة الجزاء

. 0.05عند مستوى الدلالة2.26هي أقل من قیمة ت الجدولیة و 0.265تساوي 



2021ديسمبر  -02عدد–72المجلد  مجلة التواصل

370

للمجموعة التجریبیة بالقیاس البعديالمتوسط الحسابي لعدد الأهداف المسجلة في المباریات الثلاث الخاصة
، 1.66للمجموعة الضابطة فقد بلغ–البعدي القیاس –أما فیما یخص الثلاث مباریات الأخیرة أهداف3بلغ 

إذن ، 0.05هي قیمة أكبر من قیمة ت الجدولیة عند مستوى الدلالة و 3.004تساوي بینهماقیمة ت المحسوبةو 
.الضابطة لصالح المجموعة التجریبیةو ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین التجریبیةتوجد فروق

: عدد حالات تبادل المراكزو - العكسو یسارمن الیمین لل–تغییر جهة الهجوم -05
عدد حالات تبادل المراكز بین القیاس البعدي و جهة الهجومیوضح دراسة الفروق في عدد مرات تغییر16: جدول رقم

الضابطة و للعینة التجریبیة

التقییمالمتغیر
النتیجة

مستوى ت المحسوبة
الدلالة

ت 
الجدولیة

الدلالة 
حصائیةالإ ضابطةیةتجریب

عدد مرات تغییر جهة 
الهجوم

دال7,6645,4970.013.25ناجحة
غیر دال2,6620,9910.052.26فاشلة

عدد حالات تبادل المراكز
دال943,2730.013.25ناجحة
غیر دال32,660,2830.052.26فاشلة

مجموعتین لالة إحصائیا بین القیاسین البعدیین لوجود فروق د16لنتائج الجدول رقممن قراءتنانلاحظ 
العكس لأن قیمة و الناجحة في تغییر الهجومات من الجهة الیمنى إلى الیسرىفي عدد المراتالضابطةو التجریبیة

. 0.01عند مستوى الدلالة 3.25التي تساوي و هي أكبر من قیمة ت الجدولیةو 5.497بلغت ت المحسوبة
في عدد المراتالضابطةو للمجموعتین التجریبیةوق دالة إحصائیا بین القیاسین البعدیینوجود فر نلاحظ عدمو 

هي و 0.991بلغت العكس لأن قیمة ت المحسوبةو الفاشلة في تغییر الهجومات من الجهة الیمنى إلى الیسرى
.0.05عند مستوى الدلالة 2.26اوي التي تسو أصغر من قیمة ت الجدولیة

فقد الضابطةو التجریبیةالتقاطعات الناجحة بین أفراد المجموعتینو دد حالات تبادل المراكزأما في متغیر ع
قیمة ت ، و للقیاس البعدي للمجموعة الضابطة4و9بلغ المتوسط الحسابي للقیاس البعدي للمجموعة التجریبیة

. بین القیاسینهي أكبر من قیمة ت الجدولیة أي هناك فروق دالة إحصائیا و 3.273المحسوبة هي 
في عدد الضابطةو وجود فروق دالة إحصائیا بین القیاسین البعدیین للمجموعتین التجریبیةنلاحظ عدمو 

هي أصغر من قیمة و 0.283بلغت التقاطعات لأن قیمة ت المحسوبةو الفاشلة في حالات تبادل المراكزالمرات
.0.05الدلالةعند مستوى 2.26التي تساوي و ت الجدولیة

: حالات التسلل-06
الضابطةو یوضح دراسة الفروق في عدد حالات التسلل بین القیاس البعدي للعینة التجریبیة17: جدول رقم

جود فروق دالة إحصائیا بین القیاسین البعدیین و من النتائج الموضحة في الجدول السابقلاحظ الباحث
لأن قیمة ت في عدد مرات الوقوع في فخ التسلل لصالح المجموعة الضابطةالضابطةو للمجموعتین التجریبیة

المتوسط الحسابي و . 0.001عند مستوى الدلالة 4.78في حین أن ت الجدولیة تساوي 7.025المقروءة بلغت 

المتغیر
النتیجة

مستوى ت المحسوبة
الدلالة

ت 
الجدولیة

الدلالة 
حصائیةالإ ضابطةتجریبیة

دال1,662,667,0250.0014.78التسلل
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للقیاس البعدي للمجموعة التجریبیةأما المتوسط الحسابي2.66یساوي للقیاس البعدي للمجموعة الضابطة
.1.66فیساوي 

:استنتاج خاص بالفرضیة الجزئیة الأولى
توصل الباحث إلى وجود فروق دالة لأولىمن خلال العرض السابق للنتائج المتعلقة بالفرضیة الجزئیة ا

التكتیكي الهجومي في جمیع محاور الأداءالقیاسات البعدیة للمجموعة التجریبیةو صائیا بین القیاسات القبلیةإح
التطور الحاصل في عدد التمریرات القصیرة1نتائج الجدول رقم توضح ، و الجماعي لصالح الاختبارات البعدیة

التي تتیح توصیل الكرة إلى الزمیل في أحسن حیث ركز الباحث في برنامجه على المواقف ، الطویلة الناجحةو 
ركز ، و إعطائه أكثر من حلو داء التمریر الصحیحلأالتموقع الجید من أجل إتاحة الفرصة للزمیل و الظروف

الطویلو تمارین خاصة بالتمریر القصیرو احتواء كل الحصص التدریبیة على مواقفالباحث في برنامجه على
.الكرة من الزمیل لتسهیل مهامهكیفیة التموقع الجید لطلبو 

القصیرة الناجحة بالبرنامج و كما یفسر الباحث التحسن في نتائج مجموعة البحث في عدد التمریرات الطویلة
. ألعاب ذات طابع تنافسيالذي یعتمدعلى

47,33من تحسن متوسط مدة امتلاك الكرة2انعكس هذا التحسن على نسبة امتلاك الكرة، فحسب الجدول و 
، دقیقة في الثلاث مباریات التي أجري فیها القیاس البعدي56.66إلى دقیقة في المباریات الثلاث الأولى

الاحتفاظ بالكرة و التوزیع الصحیح في المیدانهدفها كانفالبرنامج التدریبي احتوى على الكثیر من المواقف التي 
مواقع اللاعبینتحدید و بشكل صحیح دون ضیاعهاثلاثةبین الخطوط الو انتقالها بین اللاعبینو أطول مدة ممكنة

. إعطائه أكثر من حلو كیفیة مساعدة حامل الكرةو المسافات المناسبة بین الخطوطو 
في القیاس البعدي في عدد الهجمات أفراد العینةمن طرف اكبیر اتحسن3في الجدول رقم الباحث لاحظ
تعرضهم لبرنامج تدریبیي الباحث هذا التحسن إلىو یعزو الأطرافمن و المعاكسة سواء من المحور أو المنظمة
الانتقال بشكل و مواقف تكتیكیة هدفها بناء اللعب من الخلفو ألعابحیث تحتوي الحصص التدریبیة على متكامل 

دور كل لاعب و تسبق بشرح تفصیلي عن الهدف من التمرین، إلى الهجوم بمشاركة لاعبي الخطوط الثلاثةمنظم
.الأدوارو توضیح التنقلاتمع

من ، و من الأطرافو الهجومات من المحورو المعاكسةو ركز الباحث على التنویع في الهجومات بین المنظمةو 
46-40-4715- 43-39- 35-6-36-21-16رقم : حققت هذا الهدف هيالتيالألعاببین  -48
برج بفریق أهليف المسجلة من طرفن متوسط الأهداإحیث ، انعكس هذا العمل على الأهداف المسجلةو 

أهداف في الثلاث 3وصل إلى في المباریات الثلاث الخاصة بالقیاس القبلي في حین0.66عریریج كان و 
داء التكتیكيالأحسن من مستوى اللاعبین من ناحیة فالبرنامج التدریبي المتبع، مباریات الخاصة بالقیاس البعدي

اختیار أنسب الحلول للوصول لمرمى المنافسو قدرة على اتخاذ القرارات المناسبةأكسبهم ال، و الهجومي الجماعي
.التصور الصحیح للجمل التكتیكیة قبل تطبیقهاو 

، في عدد المرات التي غیروا فیها جهة الهجوم بشكل ناجحأثبتت النتائج السابقة تحسن المجموعة التجریبیة
تتضمن كیفیة بناء الهجوم من جهة ثم تغییره ف التي اختارها حیثالمواقو بالألعابیفسر الباحث هذا التحسن و 

-23-12-11مبین في التمرین رقم و هاستغلال الفراغات كماو للجهة الأخرى بهدف إیجاد الثغرة المناسبة
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التي تمكن من كسب ، كما تحسنت نتائج المجموعة التجریبیة في عدد حالات تبادل المراكز، 27-38-42-43
.التخلص من الرقابةو زعزعة دفاع المنافسو الفراغات

التكتیكیة التي من خلالها یتجنب الفریق الوقوع في حالات الألعابتضمن البرنامج التدریبي التكتیكي بعض 
.46-13تمرین رقم -التسلل

:الثانیةالجزئیةبالفرضیةخاصاستنتاج
توصل الباحث إلى وجود فروق دالة ثانیةالمن خلال العرض السابق للنتائج المتعلقة بالفرضیة الجزئیة

التكتیكي المجموعة الضابطة في القیاسات البعدیة في جمیع محاور الأداءو إحصائیا بین المجموعة التجریبیة
وجود فروق دالة إحصائیا بین السابقةنتائج الجداول رقم تؤكد ، و الهجومي الجماعي لصالح الاختبارات البعدیة

: قیاسین البعدیین في المحاور التالیةالمجموعتین في ال
الطویلةو عدد التمریرات القصیرة.
نسبة الاستحواذ على الكرة.
جهة الهجومو والمعاكسةالمنظمةعدد الهجمات.
الأهداف المسجلةو عدد التسدیدات .
 عدد حالات تبادل المراكزو -العكسو من الیمین للیسار–عدد مرات تغییر جهة الهجوم.
لات التسللعدد حا .

المجموعة التجریبیة و لاعبطبقهالمبني على الألعابیفسر الباحث هذه الفروق بالبرنامج التدریبي التكتیكي 
أسلوبا عادیا -شباب العلمة –بینما اتبع أفراد المجموعة الضابطة ، أسبوعا15طیلة -أهلي برج بوعریریج -

الحركیةوالقدراتالإدراكو نمعلىالألعابتعمل"و، سیكیةاعتمد أساسا على تمارین بسیطة كلافي التدریب 
التي یمارسالبیئةمعالتلمیذتكیفإمكانیةثمومنوالحركیةوالبصریةالسمعیةللإدراكاتتمییزهحیثمنللاعب

.)10("النشاطفیها
علىالمبنيالتدریبيللبرنامجأي أنما سبق توصل الباحث إلى تحقق الفرضیة العامة للبحثم: اسنتاج عام

.سنة19منلأقلالقدمكرةللاعبيالهجوميالخططيالأداءعلىاإیجابیاأثر المقترحالألعاب
ةــــــخاتم

تعتبر الخطط الأساسیة الهجومیة هي ركیزة العمل الجماعي للفریق خلال الهجوم وهي التي تحدد مدى 
ویجب أن یتقن الفریق خطط اللعب الأساسیة ، كبیرة منهكمجموعةو نتشاره وتحركه كوحدة واحدة أاو تماسكه 

.بالترابطالهجومیة حتى یتمیز هجومه 
الطرق و كلما زادت الأسالیب، و كلما زادت خبرات اللاعب التي اكتسبها بقدر ما یكون غنیا في أفكاره الخططیة

زادت بصیرته في و یر لدیهتعددت قدرات التفك، الخططیة التي یستخدمها اللاعب في السیطرة على المواقف
.الملعب

وفي ، داء الریاضي العاليالأإن إتقان الفرد والفریق للأداء الخططي الصحیح یشكل الأساس الهام لمستوى 
الطریقة الصحیحة للأداء مع ارتباطه بالإیضاح والشرح، ثم یعقب بهذه المرحلة یجب العنایة بأداء نموذج یوحي 

الانتقال من الطرق الكلاسیكیة و هذا یتطلب التنویع في محتوى البرامج التدریبیةو ،ذلك الممارسة العملیة للاعب
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لتحقیق أهداف ، اللعب خاصة مع الفئات الصغرىو الترویحو من التنافسو إلى طرق حدیثة تتمیز بإضفاء ج
.دیةاالوحدات التدریبة بطرق شیقة بعیدا عن روتین التمارین الع

: توصیات
.الألعابالاعتماد على من خلال ، الخططي الهجومي للاعبي كرة القدمالأداءر مستوى الاهتمام بتطوی-
في الألعابالملتقیات العلمیة خاصة المتعلقة باستخدام و یجب على المدربین المشاركة في الدورات التكوینیة-

.الرباضيالتدریب 
.داء التكتیكي الدفاعي في كرة القدمالأو التفكیرلهذه الدراسة تتطرق لتطویرإجراء دراسات مشابهة-
.المقترحالبرنامجو لاستفادة من شبكة الملاحظةاو أداء اللاعبین بالطرق العلمیةتحلیل-
.تطبیق البرنامج التدریبي المقترح على عینات مختلفة من اللاعبین مختلفي المستویات والمراحل السنیة-

: الهوامش
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.22المرجع نفسهً  ص - 3
.44ص، 2008، القاهرة، عارفالمدار، 1ط، الریاضيالتدریبو المدربنفسعلم: حسنمحمدعلاوي- 4
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