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The level of nutritional knowledge and its relationship with the nutritional practices of
young soccer players under 15 years

Abstract

This study aimed to discover the level of nutritional knowledge among young players of
soccer, and identify its relationship with their nutritional practices. The sample was consisted
of 80 player, we used the questionnaire. The result showed that the level of nutritional
knowledge of young soccer player was low and this level was significantly correlated with
their nutritional practices. The researcher recommended that more importance had to have
given to the nutritional knowledge and nutritional behavior of these young playersin order to
enhance their nutritional and healthy status.

Keywords: Nutritional knowledge, nutritional practices, soccer.

Le niveau de connaissances nutritionnelles et sa relation avec les pratiques nutritionnelles
des jeunes joueurs de football de moins de 15 ans

Résumé

Cette étude visait a découvrir le niveau de connaissances nutritionnelles des jeunes joueurs
de football et a identifier son lien avec leurs pratiques nutritionnelles. L'échantillon était
compose de 80 joueurs, nous avons utilisé le questionnaire. Les résultats ont montré que le
niveau de connaissances nutritionnelles des jeunes joueurs était faible et que ce niveau était
en corrélation significative avec leurs pratiques nutritionnelles. Le chercheur a recommandé
d'accorder plus d'importance aux facteurs nutritionnels de ces jeunes joueurs afin d'améiorer
leur statut nutritionnel et leur éat de santé.

Mots-clés: Connaissances nutritionnelles, pratiques nutritionnelles, football.
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