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ملخص

أساتذة التربیة ىالاجتماعي لدو العلاقة الموجودة بین الذكاء الوجداني والتكیف النفسيىإلى التعرف علتهدف الدراسة
توزیعها بعدالاجتماعي و و النفسيالتكیفالوجداني و مقیاس الذكاء ریاضیة ولتحقیق أهداف الدراسة تم استخدام الو البدنیة

متوسطة وفق منهج وصفي، حیث وجد مستوى متوسط في الذكاء 20ىموزعین علستاذاأ57عینة مكونة من ىعل
، علاقة قویةالاجتماعي وهيو داني والتكیف النفسيأن هناك علاقة ارتباطیة موجبة بین الذكاء الوجناوجدو ،الوجداني

الحالة الاجتماعیة كما توجد فروق في و إلى أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الذكاء الوجدانيالدراسةتوصلتو 
.عدد سنوات العملو الاجتماعي تعزي لمتغیر الحالة الاجتماعیةو التكیف النفسي

.البدنیةأساتذة التربیة اجتماعي،تكیف نفسي،تكیف ،وجدانيذكاء :حتیالمفاالكلمات 
Relationship of Emotional Intelligence with Psychological and Social Adaptation .Applied Study on

Physical and Sport Education Teachers and Sports for the Middle School Education in M’sila

Abstract
The study objective is to identify the relationship between emotional intelligence and the psychological
and social adjustment of teachers of physical education, using the scale of intelligence and adaptation
after being distributed to a sample 57 teachers spread over 20 seconds according to a descriptive
approach. It has been found that there is a positive correlation between emotional intelligence and
adaptation, hence a strong relationship, and there are differences in statistical significance in
emotional intelligence and social status, as well as differences in self-adaptation Social status of
experience

Keywords: Emotional intelligence, psychological adaptation, social adaptation, physical education
teachers.

Relation de l'intelligence émotionnelle avec l'adaptation psychologique et sociale
Etude appliquée des enseignants d'éducation physique et sportive de l'enseignement moyen à

M’sila
Résumé
L’objectif d’ étude est identifier la relation entre l’intelligence émotionnelle et l’adaptation
psychologique et sociale des enseignants de l’éducation physique, en utilisant l’échelle de
l’intelligence et l’adaptation après avoir été distribuée à un échantillon de 57 enseignants répartis sur
20 sième selon une approche descriptive. On a constaté qu'il existe une corrélation positive entre
l'intelligence émotionnelle et l’adaptation, donc une relation forte, et il existe des différences de
signification statistique dans l'intelligence émotionnelle et la situation sociale, ainsi que des
différences dans l'auto-adaptation Statut social de l’expérience.

Mots-clés: Intelligence émotionnelle, adaptation psychologique, adaptation sociale, professeurs
d'éducation physique.
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:ةـــــــمقدم-1
العاطفیةو ب الاجتماعیةالتجار و یرة في بناء المجتمع وذلك من خلال عدید الاشتراكاتنسان قدرة كبیمتلك الإ

التي تعتبر مواصلة و حیث یجد الفرد في حیاته العدید من مؤسسات التنشئةمر الذي یتطلب رعایة متكاملةهو الأو 
ف التربیة البدنیة والریاضیة هداألیهإوهو ما تسعى ، داخل أسرتهوترسیخ ما تلقاه من مبادئ اجتماعیة وتربویة

ستاذ في الجانب العملي یتوقف على تحقیقها كما أن نجاح الألىإستاذ التربیة البدنیة والریاضیة والتي یسعى أ
مدى تكیفه مع محیطه، هذا الأخیر الذي یعد من الأمور الرئیسیة التي تسعى العملیة التربویة إلى تحقیقها لدى 

الاجتماعي من الموضوعات التي أثارت اهتمام الباحثین ولأهمیتها من حیث تكوین و يالفرد، ولعل التكیف النفس
.شخصیة اجتماعیة نفسیة للأستاذ

متعلقة بالمدة الهي بین أفراد المجتمع داخل العمل، النفسيو ن أشد المراحل حاجة إلى التكیف الاجتماعيإ
الجوانب الاجتماعیة والعقلیة والوجدانیة، ومع التطور الحافلة بالتغییرات فيهيو التي یقضیها المربي في عمله

العلمي والتكنولوجي ظهرت الحاجة إلى بلورة فكرة جدیدة تجمع بین الجوانب المعرفیة والجوانب الوجدانیة في حیاة 
جمع الفرد، فلا ینجح الفرد بالجوانب المعرفیة فقط بل كذلك بإعمال جوانبه الانفعالیة، ولأهمیة ما ینتج عن ال

مؤسسة على عشرات 1000سنة من قبل 25بینهما ظهر مفهوم الذكاء الوجداني، فقد أجریت أبحاث خلال 
إن نجاح الإنسان یتوقف على مهارات لا علاقة لها : "الألوف من الأشخاص وكلها توصلت إلى النتیجة نفسها 

".بشهادته وتحصیله العلمي
الأبحاث التي تناولت موضوع من المواضیع الهامة في حیاة الفرد الدراسة الحالیة في كونها من وتأتي أهمیة

تسلط الضوء على علاقة الذكاء الوجداني بالتكیف النفسي والاجتماعیة التيوعلاقتها بمؤشرات البیئة النفسیة 
.الأستاذوالاجتماعي لدى

:الدراسـةإشكالـیة-2
ت اجتماعیة واسعة النطاق من حیث عمقها یشهد مجتمعنا العربي المعاصر والجزائري بصفة خاصة تغیرا

فسیة والاجتماعیة هو كیف ن أكثر ما یعنى به المنشغلون بالمسائل الناتجاهاتها ونتائجها، ولیس من شك أو 
الفرد وفي شتىن نخضع هذه التغیرات لتوجیه یسهم في تحقیق مزید من التقدم والنماء في كل جوانبنستطیع أ
.المجالات

ىإلنسعى من خلالها العاطفةعلمیة أكثـر اتزانـا نحـو ةفي ترسیخ نظر للإسهامة محاولة تعد هذه الدراس
باعتبار التكیف مع مختلف المتغیرات التوافقينساني بمـا فیه السلوك في إنتاج السلوك الإیجابيتوضیح دورها الإ

التكیف النفسي والاجتماعي كحاجة ن الكشف عن العلاقة المحتملة بـیبوذلك ، الاجتماعیة جوهر السلوكو النفسیة
،الفردوالاجتماعیة لدىكقـدرة شاملـة تضم مجموعة من المهارات النفسیة الوجداني الذكـاءو ،ماسة للفرد في حیاته

من إلى اعتبار الانفعالاتالاجتماعيو التكیف النفسيو الوجدانيوتستند فكرتنا في دراسة العلاقة بین الذكاء 
قـدرة مكتسبة في جانب كبیر منها، ما یعني أنه قابل الوجدانيالـذكاء أنو سیة لنشاطاتنا الیومیة، ساالمحركات الأ

ل التغیر المستمر للمجتمع ظقد یكون سببا في نجاح الفرد في بالتكیفارتباطه وبالتالي فاحتمال، وللتعلمللتطور 
ولكنها تستدعي، الانفعالات فقطإدارةلا تتطلـب جدانيالذكاء الو أیضا على اعتبار فعالیـة وتقـوم فكرتنا. الجزائري

.وتشجع الثبات الانفعالي والعاطفيأیضا فهم الطبیعة البشریة، 
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النفسي والاجتماعي المتمثل وفي السلـوكنساني بصورة عامـة ة الجانـب الوجداني في السلوك الإإن إبـراز أهمیـ
الذي لا الوجدانيالذكاء نأكما الجو العام المناسب للعمل،مر مهم في تحقیقلهو أخاصـةفي التكیف بصورة

لأنسنهأیضا مهارة ولكنه یعتبرالمیـدان،فـي والاجتماعیة المفیـدةیعبر فقط عن مجموعة من المهارات النفسیة 
.البشريالسلوك 

یهم حیث یعیش الأستاذ في من هذا المجتمع له ما لهم وعلیه ما علاذ التربیة البدنیة والریاضیة جزءیعتبر أستا
ىهداف التربیة العامة كما یسعأالمجتمع وهو یكد فیها لیحقق و سرةالأو كبر بین المدرسةأصغر وآخر أمجتمع 

ن شأنها أمن مشكلات من ةواجهلمنه یجد نفسه مضطرا إلا أو لبلوغ حاجات یرسمها لنفسه أتحقیق حاجاته إلى
ن اكتشاف ما یعانیه الأستاذ من مشكلات سلوكیة ونفسیة حیث إله النفسیة و تؤثر في الحیاة الاجتماعیة

البحث في إلىحد ركائز العملیة التربویة وهو ما دفعنا أالریاضیة و ن أستاذ التربیة البدنیةإمعالجتها ،و وتشخیصها
الوجداني التي تعتبر قدوة لمرحلة مهمة من مراحل نمو رجال المستقبل لذا ركزنا على الجانب و تلك الشخصیة

.باحثین في ذلك عن علاقتها بالسلوك التكیفي له
ودراسة 2005لى وجود علاقة ارتباطیة بین الذكاء والتكیف مثل دراسة عبد الغني إوأشارت بعض الدراسات 

:الأسئلة التالیةوعلیه سنحاول في الدراسة التالیة الإجابة على2003البلوي 
المسیلة؟المتوسط في ولایة والریاضیة للطورة التربیة البدنیة ما مستوى الذكاء الوجداني لدى أساتذ
 دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة علاقة ذاتهناكهل)α≥0.05( والتكیف بعاد الذكاء الوجداني أبین

المسیلة؟المتوسط في ولایة والریاضیة للتعلیمأساتذة التربیة البدنیة والاجتماعي لدىالنفسي
ات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة هل توجد فروق ذ)α≥0.05 ( الذكاء الوجداني كل من في مستوى

العمل؟وعدد سنوات) متزوج،أعزب(الاجتماعیة لمتغیر الحالة ىتعزَ والاجتماعي التكیف النفسي والقدرة على
:الجانب النضري-3
:الدراسـةتحدید مفاهیم - 3-1
ي لیس مفهوما جدیدا، ولكن له جذوره وأصوله التاریخیة العلمیة الذكاء الوجدان:الوجدانيالذكاء-1- 3-1

الذاكرة وحل : الراسخة، فعندما بدأ العلماء بالكتابة والتفكیر في الذكاء ركزوا على الجوانب المعرفیة مثل
المشكلات، ورغم ذلك فقد أدرك بعض الباحثین في وقت مبكر أهمیة الجوانب غیر المعرفیة، فقد عرف وكسلر 

وفي عام " قدرة الفرد العامة على التصرف بكفاءة، والتعامل بشكل فعال مع البیئة المحیطة به: "ذكاء بأنهال
.)1(م افترض أن العوامل غیر العقلیة أساسیة وضروریة للتنبؤ بنجاح الفرد في الحیاة1934

أنه لم یستقر بعد على یعتبر مفهوم التكیف من المفاهیم الهامة التي شاع استخدامها إلا:التكیف-2- 3-1
تعریف محدد له، فقد استخدم بمعان متعددة كالتوافق في المجال البیولوجي أو التوافق في مجال الصحة النفسیة 

التعدد في هذا المفهوم یرجع إلى تباین فكر ورؤیة البعض له مع زیادة وكثرة إن هذاوالعقلیة، ویمكن القول 
.)2(ر الإنسانياستخدامه في العدید من میادین الفك

العملیة الدینامیكیة المستمرة التي یهدف بها الشخص إلى أن یغیر سلوكه ":بأنه)1987فهمي،(فیما یعرفه 
.)3("علاقة أكثر توافقا بینه وبین بیئتها عنبحث

یة والبیئة فالتكیف إذن هو القدرة على تكوین العلاقات الطیبة بین المرء وبیئته بأوجهها الثلاثة أي البیئة الطبیع
.)4(الاجتماعیة والثقافیة والوجه الثالث للبیئة وهو النفس
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تمتعه بعدد من المظاهر التي إلىهو حالة إیجابیة توجد لدى الفرد تشیر :والاجتماعيالتكیف النفسي 
المرحإلىوالمیل والتفاؤل،والشعور بالسعادةتتلخص بالحیاة الهانئة التي من مظاهرها الرضا عن الذات 

.)5(والاستمتاع بالحیاة
:الدراسةموضوع أهمیة- 3-2

تستمد هذه الدراسة أهمیتها من طبیعة الموضوع في حد ذاته ومن نوع المشكلات المطروحة للبحث، وعلیه 
:تتجلى أهمیة هذه الدراسة في تناولها للجوانب التالیة

.ناوله إلا في الآونة الأخیرةتناولها لمصطلح الذكاء الوجداني باعتباره مفهوما جدیدا لم یتم ت
.والاجتماعيتناولها لمتغیر نفسي تربوي مهم متمثل في التكیف النفسي 

:الدراسـةأهـداف- 3-3
إن تحدید أهداف الدراسة خطوة مهمة لأي دراسة علمیة، حیث تعتبر إحدى العوامل المؤثرة في اختیار 

:فيمثلت موضوع الدراسة، وعلیه فأهداف دراستنا لهذا الموضوع ت
التعرف على مستوى الذكاء الوجداني لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة للطور المتوسط بولایة المسیلة.
 بعاد الذكاء الوجداني والتكیف النفسي الاجتماعي لدى أساتذة التربیة البدنیة أالكشف عن العلاقة بین

.والریاضیة للطور المتوسط العاملین بولایة المسیلة
عرف على أثر كل من الحالة الاجتماعیة والخبرة المهنیة على كل من مستوى الذكاء الوجداني والتكیف لدى الت

.ریاضیة العاملین بولایة المسیلةأساتذة التربیة البدنیة وال
:الدراسـةفرضیات- 3-4
 المسیلةلایة المتوسط في و والریاضیة للطورأساتذة التربیة البدنیة لدىالذكاء الوجداني ىما مستو.
 توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة)α≥0.05( بعاد الذكاء الوجداني والتكیف أبین

.النفسي الاجتماعي لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة بالطور المتوسط العاملین بالمسیلة
 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة)α≥0.05( في مستوى كل من الذكاء الوجداني والتكیف

لمتغیر الحالة ىالنفسي والاجتماعي لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم المتوسط في ولایة المسیلة تعز 
.الاجتماعیة وعدد سنوات العمل

:السابقـةالدراسـات- 3-5
له خبرة سابقة، فمن نتائج الدراسات مئا أتعتبر الدراسات السابقة مرجعا مهما لكل باحث سواء كان مبتد

السابقة المتوصل إلیها تبنى دراسات جدیدة تساهم في إثراء البحث العلمي، وعلیه فلقد اعتمدنا في دراستنا هذه 
:وهيعلى مجموعة من الدراسات ذات الصلة بمتغیرات هذه الدراسة 

:الوجدانيتناولت متغیر الذكاء دراسات-ا
:ولىالأ ة ـالدراس-

تناولت هذه الدراسة فاعلیة الذات وعلاقتها بكل من الدافعیة للإنجاز والذكاء الوجداني لدى عینة من طالبات 
في الفصل الدراسي الثاني للعام 2006المزروع، جامعة أم القرى، حیث قامت بها الباحثة لیلى بنت عبد االله 

.وهي دراسة میدانیة) 2006-2005(الدراسي 
:صیاغة هذه الفرضیات كإجابة مؤقتة عن تساؤلات الدراسة وهي كالآتيتمتمشكلة الدراسة وللإجابة عن 
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 لا توجد علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین متوسطات درجات طالبات عینة الدراسة في متغیر فاعلیة الذات
.ودرجاتهن في متغیر دافعیة الإنجاز

ات درجات طالبات عینة الدراسة في متغیر فاعلیة الذات لا توجد علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین متوسط
.ودرجاتهن في متغیر الذكاء الوجداني

 لا توجد علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین متوسطات درجات طالبات عینة الدراسة في متغیر فاعلیة الذات
).ذات، التعامل مع الآخر، التروي، التفاؤل، التعامل مع الالإتقان(ودرجاتهن في أبعاد الذكاء الوجداني 

 لا توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطات درجات طالبات عینة الدراسة مرتفعات ومنخفضات الإنجاز في
.فاعلیة الذات الاجتماعیة

.ولدراسة هذه المشكلة موضوع الدراسة استعانت الباحثة بالمنهج الوصفي الارتباطي الملائم لطبیعة موضوعها
.فلقد تمثلت في طالبات جامعة أم القرى ولقد تم اختیارهن عشوائیاأما عینة الدراسة

:ومن حیث الأدوات المستخدمة في جمع البیانات طبقت الباحثة ثلاثة مقاییس على عینة الدراسة وهي
.الذكاء الوجدانيمقیاسو ، الإنجازمستوى مقیاسو ،الذاتمقیاس فاعلیة 

:التالیةولقد أسفرت الدراسة عن النتائج 
 وجود ارتباط إیجابي ذي دلالة إحصائیة بین درجات فاعلیة الذات وكل من درجات دافعیة الإنجاز والذكاء

.الوجداني بأبعاده المختلفة
 وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین درجات الطالبات مرتفعات ومنخفضات الذكاء الوجداني في درجة فاعلیة

.الذات لصالح مرتفعات الإنجاز
 ق ذات دلالة إحصائیة بین درجات الطالبات مرتفعات ومنخفضات الذكاء الوجداني في درجة فاعلیة وجود فرو

.)6(الذات لصالح مرتفعات الذكاء الوجداني
:الثانیـةة ـالدراس-

تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على الفروق في أنماط السلوك العدواني وفقا لارتفاع وانخفاض الذكاء 
حیث تمحورت إشكالیة هذه الدراسة في میدانیة،وهي دراسة 2006، ام بدراستها بشیر معمریةالوجداني والتي ق

:التالیةالتساؤلات 
هل توجد فروق بین الذكور والإناث في السلوك العدواني؟
هل توجد فروق بین الذكور والإناث في الذكاء الوجداني؟
نخفضین في الذكاء الوجداني؟هل توجد فروق في السلوك العدواني بین المرتفعین والم

:وللإجابة على هذه التساؤلات تم وضع الفرضیات التالیة
.نتوقع وجود فروق بین الذكور والإناث في السلوك العدواني-
.نتوقع وجود فروق بین الذكور والإناث في الذكاء الوجداني-
.اء الوجدانينتوقع وجود فروق في السلوك العدواني بین المرتفعین والمنخفضین في الذك-

قیاس متغیرات ولقد تم استخدام أداتین لهو المنهج الوصفي المقارنفلدراسة وبالنسبة للمنهج المتبع في هذه ا
.استبیان الذكاء الوجدانيو .استبیان السلوك العدواني:الدراسة هما

:ولقد أسفرت هذه الدراسة على النتائج التالیة
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في العدوان البدني 0,01ماط السلوك العدواني دالة إحصائیا عند مستوى إن الفروق بین الذكور والإناث في أن-
.للذكور، وغیر دالة إحصائیا في أنماط العدوان اللفظي والغضب

جاءت لصالح المنخفضات في إدارة الانفعالات وتنظیم لإناث عند ان الفروق في أنماط السلوك العدواني إ-
كاء الوجداني، ولم تظهر فروق في معرفة الانفعالات والتواصل الانفعالات والتعاطف والدرجة الكلیة للذ

.الاجتماعي
جاءت لصالح المنخفضین في إدارة الانفعالات وتنظیم لذكوراعندن الفروق في أنماط السلوك العدوانيإ-

اصل الانفعالات وفي الدرجة الكلیة للذكاء الوجداني، ولم تظهر فروق في معرفة الانفعالات والتعاطف والتو 
.)7(الاجتماعي

:السابقـةتعلیق حول الدراسات 
للدراسات السابقة التي تناولت المتغیر الأول في هذه الدراسة وهو الذكاء الوجداني، نجد استعراضنامن خلال 

تناولتا الذكاء الوجداني في المجال 2004ودراسة مطر، 2006لیلى بنت عبد االله المزروع، أن كل من دراسة 
تتفق مع الدراستین المجال المدرسي، أما دراستنا فتناوله خارج 2006بشیر معمریه، ینما نجد دراسةالمدرسي، ب

.والثانیةالأولى 
وهناك تباین بین هذه الدراسات سواء من حیث المنهج المتبع أو العینة أو الأداة، حیث طبقت الدراسة الأولى 

توظیف هذه الدراسة في دراستنا في الجانب المیداني باعتبارها المنهج الوصفي وهو ما تتفق فیه مع دراستنا، إذ تم
استخدمت نفس المنهج، أما الدراسة الثانیة فقد استخدمت المنهج الوصفي المقارن لأنه یقارن بین عینات فرعیة، 

.التجریبيأما الدراسة الثالثة فاستعانت بالمنهج 
ث في نوع العینة، حیث نجد عینة الدراسة الأولى هي طالبات وبالنسبة لعینة الدراسة فقد تباینت الدراسات الثلا

جامعة أم القرى، أما الدراسة الثانیة فكانت عینتها فئة الشباب، بینما الدراسة الثالثة طبقت مقاییسها على عینة من 
.الأطفال العدوانیین

تربیة البدنیة والریاضیة للطور أساتذة الهو تناولنا لعینة من فأما ما انفردت به دراستنا عن باقي الدراسات 
باعتبارها الأقرب من حیث البیئة في طریقة 2006بشیر معمریه،لوقد تم توظیف الدراسة الثانیة المتوسط 

المعالجة وكیفیة تحلیل المعطیات وكذلك في صیاغة الفرضیات المتعلقة بالذكاء الوجداني، بالإضافة إلى الإطار 
وات المطبقة في دراسة متغیر الذكاء الوجداني وقیاسه استخدمت الدراسة وبخصوص الأد، النظري الخاص به

بطلبة الجامعة، أما الدراسة الثانیة والثالثة فلقد صممتا استبیانا لقیاس الذكاء الوجداني، بینما اخاصاالأولى مقیاس
إلیها من قبل الدراسات وبخصوص النتائج المتوصلساتذةلعینة الأدراستنا استعانت بمقیاس مكیف عربیا وملائم 

السابقة، فلقد توصلت كلها إلى وجود علاقة بین متغیر الذكاء الوجداني ومختلف المتغیرات التي تم ربطها به، 
فهي تعتبر إضافة علمیة جدیدة تضاف إلى النتائج السابقة المتوصل إلیها من طرف دراسات أخرى بالإضافة إلى 

.أنها تؤكد أهمیة الذكاء الوجداني
:تناولت متغیر التكیفدراسات-ب
تناولت هذه الدراسة التكیف عند المتفوقین والمتأخرین تحصیلا في مادة اللغة الفرنسیة، حیث: الأولىة ـالدراس-

في العام الدراسي 2006،وعلاقته بالتحصیل الدراسي في هذه المادة، وقامت بها الباحثة أماني محمد ناصر
.انیةمیدوهي دراسة ) 2005-2006(
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:التالیةوقد تحددت مشكلة الدراسة في التساؤلات 
على مقیاس التكیف ) ككل(هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات أفراد عینة البحث -

الطالب؟المدرسي العام ومجالاته تعزى إلى جنس 
على مقیاس التكیف )ككل(هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات أفراد عینة البحث -

المدرسي العام ومجالاته تعزى إلى صف الطالب؟
على مقیاس التكیف ) ككل(هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات أفراد عینة البحث -

المدرسي العام ومجالاته تعزى إلى تخصص الطالب؟
:وبالنسبة لأدوات الدراسة فلقد استعانت الباحثة بالأدوات التالیة

وتشمل مجموعة بیانات خاصة بالتلمیذ والمجموع العام للفصل الدراسي، ودرجة : استمارة البیانات الأولیة-
.التحصیل في مادة اللغة الفرنسیة للفصل الدراسي الأول

).العام والخاص(مقیاس التكیف المدرسي -
:وقد أسفرت الدراسة عن بعض النتائج التي تخدم دراستنا نذكر منها

على مقیاس التكیف المدرسي ) ككل(وق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات عینة البحث وجود فر -
.العام والخاص لصالح الإناث

على مقیاس ) في التحصیل الدراسي العام(وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المتأخرین والمتفوقین تحصیلا -
.التكیف المدرسي الخاص حسب متغیر الجنس

الثالث ثانوي أكثر تكیفا دراسیا على مقیاس التكیف المدرسي العام والخاص من طلبة الصف أن طلبة الصف -
.الثاني ثانوي

بین درجات جمیع أفراد عینة البحث على مقیاس التكیف 0,05وجود ترابط إیجابي عند مستوى دلالة -
.)8(المدرسي العام ودرجاتهم على مقیاس التكیف المدرسي الخاص

:نیـةالثاالدراسة -
وهي دراسة میدانیة التنظیم العقلي والتكیف المدرسي عند تلامیذ السنة الثالثة ثانوي،: دراسة بعنوانوهي

قامت بها الباحثة نادیة الإسقاطي، وهي دراسة محلیة مقارنة بین الذكور والإناث عن طریق الأحلام والإنتاج 
.1997شرادي، سنة

:كما یليولقد تحددت إشكالیتها 
؟"جید"سیر عقلي ون نفسیا أي ذو و ن دراسیا خلال السنة الثالثة ثانوي متوازنو لتلامیذ المتكیفهل ا-
؟"هش"ن نفسیا یتمیزون بسیر عقلي و هل التلامیذ غیر المتكیفین دراسیا خلال السنة الثالثة ثانوي مضطرب-
اسي بین الذكور ینجر عنه من تكیف أو عدم تكیف در ما هل هناك اختلاف أساسي في السیر العقلي و -

ثانوي؟والإناث خلال السنة الثالثة 
:كما یليیاتضوتمت صیاغة الفر 

".جید"ذوي سیر عقلي و قد یكون التلامیذ یتكیفون دراسیا خلال السنة الثالثة ثانوي -
".هش"ذوي سیر عقلي و قد یكون التلامیذ لا یتكیفون دراسیا خلال السنة الثالثة ثانوي -
.فیما یتعلق بالسیر العقلي بین الذكور والإناث خلال السنة الثالثة ثانوياأسختلافُ لاقد یكون ا-
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الذي یهدف إلى معرفة خصوصیات الفرد، العیاديوبخصوص المنهج المتبع في هذه الدراسة فهو المنهج 
:فيوقد استخدمت في هذه الدراسة أدوات مختلفة تتمثل بالإضافة إلى الاعتماد على المنهج المقارن

وبالنسبة لعینة الدراسة فلقد تم اختیارهم من السجلات المدرسیة ، عیادیةمقابلة .رائز تفهم الموضوع.رائز رورشاخ
:ومن تخصصات مختلفة، ولقد خلصت الدراسة إلى النتائج التالیة

" الجید"هناك علاقة هامة بین التنظیم العقلي والتكیف المدرسي، حیث وجدت أن التلامیذ ذوي السیر العقلي-
.تكیفهم كان سلبیا" الهش"السیر العقلي ونوعا ما یتكیفون أحسن مع الحیاة الدراسیة ومتطلباتها، بینما ذو 

.كذلك تبین أنه لا توجد فروق أساسیة متعلقة بالسیر العقلي بین الذكور والإناث خلال السنة الثالثة ثانوي-
.)9(وبذلك فإن الفرضیات الثلاث تحققت

:السابقـةلدراسة تعلیق حول ا
من خلال استعراضنا للدراسات السابقة التي تناولت المتغیر الثاني في دراستنا والذي لا یقل أهمیة عن المتغیر 

.1997نادیة شرادي، سنة الأول، نجد أن كلتا الدراستین أجریتا في بیئة عربیة إحداهما محلیة وهي دراسة 
ختلفان عن دراستنا، حیث استخدمت الدراسة الأولى المنهج مهما نهج المتبع لكلا الدراستین فبالنسبة للم

الدراسة الثانیة المنهج العیادي بالإضافة إلى الاعتماد على المنهج المقارن وهو استعملتالوصفي التحلیلي، بینما
.ما أملته طبیعة الموضوع

صفي الارتباطي الملائم لطبیعة هو استعانتها بالمنهج الو فأما ما انفردت به دراستنا عن باقي الدراسات 
.موضوعنا

طبقتطلبة الصف الثاني والثالث ثانوي، بینما هيأما بالنسبة لعینة الدراسة فلقد كانت عینة الدراسة الأولى 
دراستنا إلى حد كبیر باعتبار أن العینة یختلفان مع، وهما بذلك أساتذة الطور المتوسطدراستها على نادیة شرادي 
.لتربیة البدنیة والریاضیةهي أساتذة ا

العام (استمارة ومقیاس للتكیف :أماني محمد ناصر بأداتینوبخصوص أدوات الدراسة، فقد استعانت دراسة 
.بینما الدراسة الثانیة استعانت بثلاث أدوات خاصة بالمنهج العیادي).والخاص

.امةولقد تم توظیف هاتین الدراستین في الجانب النظري والمیداني بصفة ع
:الدراسة المیدانیة-4
عن بحثالدام المنهج الوصفي الارتباطي خالیة نسعى من خلال استحوفي دراستنا ال:الدراسـةمنهـج- 4-1

.النفسي والاجتماعيني والتكیف االعلاقة القائمة بین الذكاء الوجد
:عینة الدراسة- 4-2

الاجتماعیة وسنوات الخبرة الحالةیوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب ): 01(جدول رقم 
سنوات الخبرة ددـالع الحالة الاجتماعیة 

21 5إلى1من 22 أعزب 
19 10إلى5من 35 متزوج 
17 فما فوق10من  وعـــــالمجم
57 57 المجموع 

.نمن إعداد الباحثی:مصدرال
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.فراد عینة الدراسة حسب الحالة الاجتماعیة وسنوات العملأالجدول التالي توزیع یوضح 
وجمع الاستمارات استبعدنا عددا من الاستمارات نظرا لنقص البیانات فیها، الأساتذة المقاییس على وبعد تطبیق

العدد الموزع والعدد المستبعد والعدد النهائي لأفراد یوضحوالجدول التالي. ستاذاأ55فأصبحت عینة البحث 
.عملیة التحلیلاالعینة التي تمت علیه

والمستبعدة والمتبقیةالموزعةالاستماراتیوضح عدد ): 02(جدول رقم 
ددـالععینة البحث
57العدد الموزع

02العدد المستبعد
55العدد المتبقي

.نإعداد الباحثیمن :المصدر

) 55(صبحت عینة الدراسة تقدر بـ ضح الجدول أعلاه عدد الاستمارات الموزعة والمستبعدة والمتبقیة وبذلك أیو 
.ستاذاأ

:ةــالدراسأدوات- 4-3
:الذكاء الوجدانيمقیاس -1- 4-3

عبارة وذلك بعد الرصد 58، وهو یتألف من 2000قام بإعداد هذا المقیاس الدكتور فاروق السید عثمان عام 
فهوم الذكاء الوجداني ورصد مختلف الخصائص السلوكیة التي تعبر عن الذكاء الوجداني من خلال ما قدمه لم

.جولمان ومایر
:كیفیة التصحیح لمقیاس الذكاء الوجداني

–غالبا –أحیانا –لا : عبارة وكل عبارة لها أربعة أبعاد هي58لقد سبقت الإشارة إلى أن المقیاس یتكون من 
.03= ، دائما 02= ، غالبا 01= ، أحیانا 0= لا :بـتعطى الإجابة دائما، و 

لا یوجد ذكاء 0وهكذا یتم جمع هذه الدرجات في أبعاد ثم یتم حساب الدرجة الكلیة والتي تتراوح نظریا بین 
ذكاء وجداني 174إلى 87ذكاء وجداني منخفض ومن 87إلى 0درجة قصوى للذكاء، من 174إطلاقا، و

.مرتفع
:السیكو متریةالخصائص -

وذلك ، افرد57تم حساب ثبات هذا المقیاس بطریقة التجزئة النصفیة على عینة تتكون من : المقیاسثبات 
الفردي والزوجي وتطبیق معادلة برسون ثم المعادلة الاختباربحساب معامل الارتباط بین درجات نصفي 

.براونسیبرمانالتصحیحیة 
نتائج حساب ثبات مقیاس الذكاء الوجدانيیوضح ): 03(جدول رقم 

مستوى الدلالةمعامل الارتباطالعینة
0.610.01العینة الكلیة

.نإعداد الباحثیمن :المصدر

.0.01یوضح الجدول أعلاه معاملات الارتباط الكلي للعینة عند مستوى الدلالة 
: یاسـصدق المق
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ته من مقاییس أخرى، والتراث السیكولوجي لمفهوم الذكاء من خلال محكمي المقیاس ومن خلال صیاغة فقرا
:الوجداني فإن الباحث قام بحساب المقیاس بـ

:الداخليالاتساقصدق 
وذلك بحساب معاملات الارتباط بین درجات كل فقرة من فقرات المقیاس والدرجة الكلیة لاستجابات عینة 

.0.01ند الدراسة وقد بینت النتائج أن جمیع المفردات دالة ع
:العامليالصدق 

تم حساب الصدق العاملي من خلال مصفوفة معاملات الارتباط بعضها ببعض وارتباطها بالدرجة الكلیة 
.للمقاس

:النفسي والاجتماعيالتكیف مقیاس-2- 4-3
یتضمن مقیاس عبد االله في صورته الأصلیة مقیاسین فرعیین، الفرع الأول یقیس التكیف :یاسـوصف المق-
.النفسيلاجتماعي، والفرع الثاني یقیس التكیف ا

عبارة، حیث یتكون من عبارات سلبیة وإیجابیة، 71ولأهداف الدراسة الحالیة استخدمنا المقیاس المتكون من 
، أما العبارات السلبیة )1، 2، 3(على التوالي ) نعم، لا، لا أدري(بحیث تعطى العبارات الإیجابیة الدرجات 

في 40، حیث تتمثل العبارات الإیجابیة وعددها )3، 2، 1(على التوالي ) نعم، لا، لا أدري(فتعطي الدرجات 
:التالیةالعبارات التي تحمل الأرقام 

3 ،4 ،5 ،6 ،9 ،10 ،11 ،12 ،13 ،16 ،19 ،20 ،21 ،22 ،24 ،28 ،29 ،30 ،32 ،33 ،34 ،
37 ،39 ،45 ،47 ،48 ،50 ،51 ،52 ،55 ،57 ،58 ،59 ،61 ،63 ،65 ،67 ،68 ،70 ،71.

، 17، 15، 14، 8، 7، 2، 1: وتتمثل في العبارات التي تحمل الأرقام التالیة31أما العبارات السلبیة فعددها 
18 ،23 ،25 ،26 ،27 ،31 ،35 ،36 ،38 ،40 ،41 ،42 ،43 ،44 ،46 ،49 ،53 ،54 ،56 ،60 ،
62 ،64 ،66 ،69.

، 1: وهي34، بحیث تمثل العبارات التالیة البعد النفسي وعددها كما تضمن المقیاس أبعادا نفسیة واجتماعیة
6 ،7 ،11 ،13 ،15 ،21 ،22 ،24 ،25 ،26 ،27 ،31 ،39 ،40 ،41 ،42 ،43 ،44 ،45 ،46 ،47 ،

48 ،50 ،51 ،52 ،54 ،57 ،59 ،61 ،63 ،64 ،69 ،70.
، 19، 18، 17، 16، 12،14، 10، 9، 8، 5، 4، 3، 2:وهي37أما البعد الاجتماعي فعدد عباراته 

20 ،23 ،28 ،29 ،30 ،32 ،33 ،34 ،35 ،36 ،37 ،38 ،49 ،53 ،55 ،56 ،58 ،60 ،62 ،65 ،
66 ،67 ،68 ،71.

:صدق المقیاس باستخراج نوعین من الصدق للاختبار وهما 
رات على خمسة محكمین من أساتذة علم النفس وتم تحدید صدق فقبعرض الصورة الأولى:محكمینصدق ال-

.و حذفهاي تكون نسبة الاتفاق فیها قلیلة أالاختبار وتعدیل الفقرات الت
بعاد الاختبار مصفوفة الارتباطات الناتجة بین أأستاذا ثم تحلیل20تم تطبیق الاختبار على :الصدق العاملي-

.بعاد وفقراتهإلى وجود علاقة قویة بین الأفتوصلنا 
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الارتباط لبعد التكیف النفسي وفقراتهیبین معاملات): 04(الجدول رقم 
البعد رقم الفقرة

الكلي
البعد رقم الفقرة

الكلي
البعد الكليرقم الفقرة

10.826150.809290.781
20.785160.797300.770
30.812170.825310.727
40.799180.820320.726
50.826190.628330.625
60.861200.789340.635
70.811210.811
80.802220.744
90.815230.652

100.785240.747
110.857250.785
120.822260.740
130.798270.707
140.678280.724

.نلباحثیعداد اإمن :المصدر
:ثبات المقیاس

اعتمدنا طریقة إعادة تطبیق الاختبار والتحقق من الاتساق الداخلي باستعمال المعادلة التصحیحیة لالفا 
:كما هي موضحة في الجدول التاليكرونباخ وتم التحقق من الثبات بطریقة التجزئة النصفیة وكانت النتائج

یوضح معاملات الثبات لمقیاس التكیف): 05(الجدول رقم 
التجزئة النصفیةثبات الإعادةرونباخالفا كالبعد

0.930.880.92التكیف النفسي
0.920.910.89التكیف الاجتماعي

0.940.910.92الدرجة الكلیة
.نإعداد الباحثیمن :المصدر

:المعالجة الإحصائیة
:للإجابة على الأسئلة تم استخدام ما یلي
.الارتباط بیرسون وتحلیل التباینمعاملالأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة و 

:عرض ومناقشة نتائج الدراسة على ضوء الفرضیات-5
:عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الأولى- 5-1

ما مستوى الذكاء الوجداني لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة للطور المتوسط في ولایة "الفرضیة الأولى
."المسیلة
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قمنا بحساب الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة، وكانت النتائج كما هي ولاختبار صحة هذه الفرضیة
:موضحة في الجدول التالي

یوضح نتائج العلاقة بین الذكاء الوجداني والتكیف النفسي): 06(جدول رقم 
الدرجةالانحراف المعیاريالأوساط الحسابیة

متوسطة42.007.04إدارة الانفعالات
منخفضة25.2110.54التعاطف

متوسطة38.697.60تنظیم الانفعالات
متوسطة30.515.00المعرفة الانفعالیة

منخفضة19.2011.73التواصل الاجتماعي
متوسطة154.6633.44الكل

.نإعداد الباحثیمن :المصدر

قد جاءا ) صل الاجتماعيالتعاطف والتوا(ن بعدي الذكاء الانفعالي نتائج الجدول أعلاه أیتضح من خلال
. بعاده الباقیة بدرجة متوسطةحین جاء الذكاء الوجداني الكلي وأبدرجة منخفضة في 

:النتائجمناقشة 
بعاد أخرى جاءت منخفضة أبعاده جاءت بدرجة متوسطة وفي أبعض و ن الذكاء الوجدانيأىلإالنتائج تشار أ

عدة ىلإالریاضیة في الذكاء الوجداني و ة التربیة البدنیةن یعزو هذا المستوى المتوسط لأساتذأویمكن للباحث 
عوامل كثیرة قد یكون منها اللغة و لیه جولمان عن طبیعة العلاقة بین الذكاء الوجدانيإأسباب منها ما أشار 
نكما أشار حسیو ، التجارب العاطفیةىلإنقص التكوین ونقص النشاطات التي تفتقر ىلإو أالتعبیریة لدى الأستاذ 
الفرد على ضبط الذات وفهم مشاعر دلا یساعبأن نقص درجة الذكاء الوجداني 2006سلامة عبد العظیم 

.الآخرین
وأشار عثمان بأن القدرة على الانتباه والإدراك الجید للانفعالات والمشاعر الذاتیة وفهمها وصیاغتها بوضوح 

م في علاقات انفعالیة واجتماعیة ومشاعرهم للدخول معهوتنظیمها وفقا لمراقبة وإدراك دقیق للانفعالات الآخرین 
.)10(للحیاةیجابیة هني وتعلم المزید من المهارات الإوالمالعقليیجابیة تساعد الفرد على الرقي إ

مراحل التعلیمیة والتي قد تكون سببا في قلة المعرفة العاطفیة وهو الثناء أما تلقاه الأستاذ ىلإكذلك قد یرجع 
یعود ذلك إلى و و بالحال حیاته العاطفیةأالحیاة المعرفیة متناسیا بالطبع ىن الكثیر منا یركز علأولمان ما یراه ج

مما یؤكد لنا أن هناك عوامل تساعده على أن ، على أن یتمیزوا بخاصیة التكیف النفسياتذةسالأعوامل تساعد 
إن المتكیف مدرسیا هو .كإشباع حاجاته النفسیةكوجود عوامل متعلقة بالأستاذ نفسه، یتكیفوا نفسیا مع محیطهم

ذلك الفرد الذي له سهولة في اكتساب المعارف والمواد الدراسیة بكل دقة، وهو ذلك المشبع بعوامل نفسیة غنیة في 
رة وبالأخص الثنائیة أي بین الأستاذ والتلمیذ، وهذا ما تمت الإشا) المعلم، التلمیذ، المنهاج(إطار العلاقة الثلاثیة 

.ن من الحاجات الأساسیة التي یجب إشباعها عند الفرد هي حاجاته النفسیةإإلیه في الجانب النظري، حیث 
ن مستوى الذكاء الوجداني كان متوسطا عند أبوالتي ترى2014تتفق نتائج دراستنا مع دراسة معتوق خولة 

عن العلاقة بین والتي تبحث2000حمود عدايفراد عینة الدراسة كما تتفق نتائج دراستنا مع دراسة عبد الستار أ
وتختلف نتائجحیث كان مستوى الذكاء الوجداني متوسطا عند عینة دراستهاالذكاء الوجداني والصحة النفسیة
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لى وجود مستوى ذكاء مرتفع عند مرشدي إوالتي خلصت2016دراستنا مع دراسة علي موسى الصبیحي 
.السعودیةالطلاب في 

فراد عینة الدراسة كان متوسطا أن مستوى الذكاء الوجداني عند أتبینسبق ذكره أن هذه النتائجونستنتج مما 
.وهو مقبول نوعا ما في مسایرة الحیاة الاجتماعیة والنفسیة له

:عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الثانیة- 5-2
α(ةدلالمستوىعندإحصائیةدلالةذاتارتباطیةعلاقةتوجد:الفرضیة الثانیة ≤ الذكاءبعادأبین) 0.05

بولایة العاملینالمتوسطوالریاضیة بالطورالبدنیةالتربیةأساتذةلدىالاجتماعيوالتكیف النفسيالوجداني
.المسیلة

ولاختبار صحة هذه الفرضیة قمنا بحساب معامل الارتباط للكشف عن العلاقة بین الذكاء الوجداني والتكیف 
.وكانت النتائج كما هي موضحة في الجدول التاليالاجتماعي والنفسي، 
بعاد الذكاء الوجداني والتكیف النفسي والاجتماعيأیوضح معاملات الارتباط بین :)07(الجدول رقم 

التكیف النفسي والاجتماعيبعاد الذكاء الانفعالي أ
**0.755إدارة الانفعالات 

**0.844التعاطف 
**0.444تنظیم الانفعالات 
**0.702المعرفة الانفعالیة 

**0.856التواصل الاجتماعي 
**0.713الدرجة الكلیة 

.نإعداد الباحثیمن :المصدر

وكان. والاجتماعيعلاقة ارتباطیة بین الذكاء الوجداني والتكیف النفسي وجودیتضح من نتائج الجدول أعلاه 
معامل ارتباط ىدنأالاجتماعي في حین جاء و النفسيالتكیفو اعيعلى معامل ارتباط بین بعد التواصل الاجتمأ

وبالتالي فهو ] 1+،1-[لأن معامل الارتباط یقع ضمن المجال و الاجتماعيو التكیف النفسيو بین تنظیم الانفعالات
أي علاقة ارتباطیه طردیة من النوع الموجب النأكما 0.05دلالة ىوهو دال عند مستو ،0.71دال، حیث بلغ 

.وهي علاقة من الدرجة المرتفعة، النفسيو أنه كلما زاد الذكاء الوجداني زاد التكیف الاجتماعي
ویمكن تفسیر هذه النتیجة بأن أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لدیهم قدرات عالیة من ضبط انفعالاتهم 

م یعیشون حیاة مملوءة بالهدوء وتمكنهم ومشاعرهم وإداراتها والتحكم فیها وتحسین علاقتهم مع الآخرین مما یجعله
من التواصل الاجتماعي والتوافق في الحیاة التي یمارسونها بشكل سلیم یقوي لدیهم التكاثف مع بعضهم البعض 

.بینهمفیماوالتعاون 
في تحقیق النجاح %20أكد جولمان من خلال مناقشته لمجموعة من البحوث أن الذكاء العقلي یسهم بنسبة 

الذكاء نإتحقیق النجاح وعلیه فما معامل الذكاء الانفعالي فهو یشكل النسبة الباقیة والمهمة في أیاة، في الح
حفزه للوصول إلى أهدافه وتحقیق النجاح في حیاته الاجتماعیة یي یؤدي دورا مهما في دفع الفرد و الانفعال
.)11(والنفسیة
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، وقد والاجتماعیةلوجداني للفرد ونجاحه في الحیاة النفسیة وهذا ما أكده السمادوني حول العلاقة بین الذكاء ا
أهم القدرات التي لها علاقة مباشرة بالنجاح في الحیاة، من توصل المهتمون بهذا المجال إلى أن الذكاء الوجداني 

.)12(ولكن من الصعب أن نحدد تماما إلى أي مدى تصل أهمیة الذكاء الوجداني في الإسهام بتلك النسبة
الانتماء و ن الذكاء الانفعالي بمفهومه العام یعني الثقة بالنفس وضبط الذات فإما ذكرت صفاء الأعسر وك

.)13(النفسي والاجتماعيوالقدرة على التواصل والتعاون وحب الاستطلاع وهذه كل صفات ضروریة للتكیف 
اعره وانفعالاته والتعبیر عنها بطریقة ن الفرد الذكي انفعالیا هو الفرد القادر على إدارة مشفإكما قال خوالدة و 

.)14(خرین والتفاعل معهم بما یحقق لهم مفهوم التكیف مع الذات والمجتمعل مع الآفعالة وتمكنه من التواص
ن مكونات العلاقات بین الأشخاص تتكون من مجموعة من فإأون للذكاء الانفعالي –وذج بار جاء في نمكما 

یجابي على الآخرین وتشتمل على إعلاقات شخصیة ناجحة وذات تأثیر على إقامةالكفایات التي تساعد الفرد 
.)15(التعاطف والكفاءة الاجتماعیة والعلاقات الشخصیة

فيتمیزاأكثركانواالمرتفعالانفعاليالذكاءذويالأشخاصأنإلىفي دراسةJack Blokتوصلثم
.)16(ونحو الآخرینأنفسهمحونإیجابیةاتجاهاتولدیهمالاجتماعیةالجوانب

فقط لیسوذلك على خلق توازن الفرد مع البیئة الخارجیة وزیادة فعالیته وإدارته لذاته الوجدانيیعمل الذكاء و 
كرد فعل لمثیرات البیئة الخارجیة وإنما لها تأثیر على نجاح الفرد في مجابهة متطلبات البیئة وتمكنه من استخدام 

.)17(لدفاعواأسالیب المواجهة 
بأن هناك علاقة دالة إحصائیا بین الذكاء 2008مع دراسة صبیحة یاسر مكطوف نتیجة هذه الدراسةوتتفق 

التي أثبتت أیضا وجود علاقة ارتباطیة 2012الانفعالي والمسایرة الاجتماعیة وأیضا دراسة ألطاف یاسر خضر 
العلوان التي أثبتت وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین الذكاء ودراسة أحمدالاجتماعیةبین الذكاء الانفعالي والمكانة 

.الانفعالي والمهارات الاجتماعیة وأنماط التعلق لدى طلبة الجامعة
التي أشارت نتائجها إلى وجود علاقة بین الذكاء ) 2010(وتتفق نتیجة هذه الدراسة مع دراسة نافز بقیعي 

.ف الثلاثة الأولىالصفو معلميالانفعالي وأنماط الشخصیة لدى 
ن توصلا إلى توفر علاقة ارتباطیة موجبة بین أبعاد یاللذ) 2005(یضا مع نتیجة دراسة الزهار وسالي أوتتفق 

الذكاء الانفعالي والتوافق المهني للمعلم، عدا بعد الوعي بالذات، حیث كانت العلاقة علاقة ارتباط سالبة عند 
.)0.05(مستوى 

ن الذكاء الانفعالي هو تنظیم المهارات والكفایات الشخصیة والانفعالیة والاجتماعیة وكما أشار إلیه عجوة بأ
.)18(والضغوطالتي تؤثر في قدرة الفرد على التعامل بنجاح مع متطلبات البیئة 

ونستنتج مما سبق ذكره . تكیف نفسي اجتماعيامن الذكاء یكون ذرى أن الأستاذ الذي له مستوى عالٍ وعلیه ن
والتكیف بین الذكاء الوجداني ةعلاقة ارتباطیوجودالنتائج تؤكد صحة الفرضیة الثانیة والتي مفادها أن هذه
.أساتذة التربیة البدنیة والریاضیةوالاجتماعي لدىالنفسي

:عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الثالثة- 5-3
في مستوى كل من الذكاء الوجداني0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة ":الفرضیة الثالثة

لمتغیر یم المتوسط في ولایة المسیلة تعزىالتكیف النفسي والاجتماعي لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة للتعلو 



2020سبتمبر  -03عدد–26المجلدوالاجتماعيةالإنسانيةفي العلوم  مجلة التواصل

380

tow(ولاختبار صحة هذه الفرضیة قامت مجموعة البحث بحساب اختبار : الحالة الاجتماعیة وعدد سنوات العمل

way anova (ن دلالة الفروقللكشف ع:
تحلیل التباین الثنائي للفروق في كل من الذكاء الوجداني والتكیف النفسي والاجتماعي حسب الحالة ): 08(الجدول رقم 

.الاجتماعیة وعدد سنوات العمل
مستوى الدلالةقیمة فمتوسط المربعاتمجموع المربعاتالمتغیر مصدر التباین

الحالة 
الاجتماعیة

1126.89811126.8981.0050.317الذكاء
19641.75037880.5688.1560.000التكیف

12145.30112145.30811.3830.01الذكاءالخبرة
21443.32136147.7746.1430.00التكیف

.نإعداد الباحثیمن :المصدر

لمتغیر الحالة الاجتماعیة روق في درجة الذكاء الوجداني تعزىعدم وجود ف) 08(یلاحظ من الجدول رقم 
في حین 0.05د مستوى دلالة الفا وهي قیمة لیست ذات دلالة إحصائیة عن1.005= حیث كانت قیمة ف 

ویلاحظ . ن المتزوج أكثر تكیفاجتماعي تعود لصالح المتزوجین أي ألوحظ وجود فروق في التكیف النفسي والا
لمتغیر الخبرة المهنیة حیث كانت قیمة ف لانفعالي تعزىیة في مستو الذكاء اوجود فروق ذات دلالة إحصائ

.0.05حصائیا عند مستوي دلالة الفا على التوالي وهما دالتان إ) 6.143(و)11.383(
:مناقشة النتائج

یمكن تفسیر ذلك لما و للحالة الاجتماعیةىروق في درجة الذكاء الوجداني تعز عدم وجود فىلإالنتائج تشار أ
ساتذة محل الدراسة فاندماج الأىنة الأخیر مما انعكس علتمع المسیلي من تغیرات ثقافیة في الآو تعرض له المج

في الجانب ىمجالا جدیدا یوضح كفاءات الشباب حتىعطأیر في غالبیة مؤسسات الولایة الشباب بشكل كب
تشار ألال فترة تكوینه كما قاه الفرد خوجه الخصوص وقد یكون انعكاسا للتكوین الذي تلىالوجداني علو النفسي
طبیعة الحالة النفسیة التي یعیشها واكتسابه الكثیر ىلإقد یفسر ذلك و كثر تكیفا من غیرهأن المتزوجأىلإالنتائج 

سرته مما تعطیه خبرة في كیفیة التعامل مع مختلف الظروف المحیطة به داخل أمن التجارب التي یعیشها في 
الاجتماعي و التكیف النفسيو وجود فروق في درجة الذكاء الوجدانيىلإالنتائج تشار أكماخارجهاو المؤسسة

الاجتماعیة و من التجارب النفسیةالكثیرَ اكتساب الأستاذِ ىلإلمتغیر عدد سنوات العمل وقد یرجع ذلك ىتعز 
كیفیة التصرف و اعیةالاجتمو التي تعطیه الكثیر من المعرفة من خلال التجربة للحالة النفسیةو خلال سنوات عمله

.الاجتماعيو اكتساب التوافق النفسيىمعها وهو ما یسمى القدرة عل
، العمرمثلالدیموغرافیةكما أن مهارات الذكاء الوجداني تنمو مع العمر والخبرة حیث تؤثر فیه المتغیرات 

تتفق مع دراستنا في نتائج شارت له ما یر في دراستها حیث أوهو ما دم العمرقفیزداد الذكاء الوجداني كلما ت
.2010الخبرة لمتغیر الذكاء كما نتفق مع دراسة السماد وني ودراسة بوظاظو 

لم تتناوله بالبحث سوى دراسةِ سوتارزونیأما بالنسبة لمتغیر الحالة الاجتماعیة ففي حدود علم الباحث
)1999،Sutarso(الفروق بین مرتفعي ومنخفضي لتوضیحإلى نتائج محددةاتتصل أي من هذه الدراس، ولم

وهو ما تمیزه به دراستنا وهذا ما تحاول الدراسة الحالیة استقصاءالاجتماعیة،الذكاء الوجداني تبعا لمتغیر الحالة 
.أیضا
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بین اتوجد فروق دالة إحصائیحیث 2013كما تتفق نتائج دراستنا مع دراسة عائشة علي محمد جوخب 
حیث ظهرت الفروق لصالح سنوات ) سنوات الخبرة المهنیة(لوجداني؛ وفقا لمتغیر متوسط درجات مقیاس الذكاء ا

بین متوسط درجات مقیاس الذكاء الوجداني وفقا لمتغیر اتوجد فروق دالة إحصائیى، كما الخبرة المهنیة الأعل
ح المتزوجات، حیث ظهرت الفروق في أبعاد الذكاء الوجداني لصال) غیر متزوجة-متزوجة(الحالة الاجتماعیة 

دالة إحصائیا بین المعلمات المتزوجات وغیر المتزوجات في أبعاد مقیاس الذكاء في حین لم تظهر فروق
كما الوجداني

بینما كانت الفروق دالة لصالح المتزوجات في .نیة الأكثرالمهنیة؛ حیث ظهرت الفروق لصالح سنوات الخبرة المه
.2010دراسة الاسطل و 2006وتختلف دراستنا هذه مع دراسة الجندي أبعاد مقیاس التوافق المهني 

دسوقي بأنه كلما ازداد ذكاء الفرد، زادت قدرته على التعلم، وبالتالي تزداد خبرته، ویزداد نشاطه، وأكد كمال
لى المبادئ والتفكیر المنطقي، وفهم إخرین والتوصل الآاستخدام الأفكار، والتعرف على أفكار ویستطیع فهم و 

.)19(خرینوالآالمواقف 
قال الخلیفة بأن الذكاء الانفعالي یشیر إلى الفروق الفردیة الثابتة نسبیا بین الأفراد في طریقة الإدراك الجید كما

مراقبة مشاعر الآخرین وانفعالاتهم والتعاطف والتواصل بتحكم فیها وذلك للانفعالات الذاتیة وفهمها وتنظیمها وال
.معهم بما یؤدي إلى اكتساب المزید من المهارات الاجتماعیة والعلاقات الإنسانیة

قدراتنا العقلیة تحقیقِ و كما ذكر أبو حطب أنه یمكن القول بأن الذكاء الانفعالي هو شرط مسبق لتطویر 
.)20(الحیاتیةا على تحقیق أهدافنا یساعدننحتاج إلى التعرف على انفعالاتنا مما المتنوعة، وبباسطة 

فروق ذات دلالة د و ونستنتج مما سبق ذكره أن هذه النتائج تؤكد صحة الفرضیة الثانیة والتي مفادها وج
ة والخبرة لدىإحصائیة في مستوى الذكاء الوجداني والتكیف النفسي الاجتماعي تعزى لمتغیر الحالة الاجتماعی

.للطور المتوسط بولایة المسیلةأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة
:استنتاج عام-6

من خلال ما تم التطرق إلیه في هذه الدراسة التي تبحث في العلاقة بین الذكاء الوجداني والتكیف النفسي
، أسفرت الدراسة عن مجموعة یة المسیلةي الطور المتوسط لولاالریاضیة فو الاجتماعي لدى أساتذة التربیة البدنیةو 

لدراسة في مستوى الذكاء من النتائج وذلك بعد اختبار فرضیات الدراسة، حیث وجد مستوى متوسط لأفراد عینة ا
، أما الفرضیة الثانیة فوجد أن هناك علاقة ارتباطیة موجبة بین الذكاء الوجداني والتكیف النفسيالوجداني

التكیف النفسي و اء الوجداني، أما الفرضیة الثالثة والتي تبحث عن الفروق في الذكویةالاجتماعي وهي علاقة قو 
فروق ذات دلالة إحصائیة في وجود، فلقد توصلت إلى عدد سنوات العملو لمتغیر الحالة الاجتماعیةفتعزى

لمتغیر الحالة ىالاجتماعي تعز و الحالة الاجتماعیة كما توجد فروق في التكیف النفسيو الذكاء الوجداني
الانفعالي إلى هجانبالریاضیة أن یهتم بو ة البدنیةعدد سنوات العمل وعلیه فإنه على أستاذ التربیو الاجتماعیة

من الشخصیة المتكاملة من جمیع الجوانب، وأن الأستاذ اجانب الجوانب الأخرى باعتبار أن الجانب النفسي جزء
ة یذ العلمیة فحسب، وإنما لیطور نفسه وینمي علاقاته الاجتماعییدخل إلى المدرسة لا لیوسع معارف التلم

، وهذا كله یبلور شخصیته ویصقلها ویجعله شخصا مجتمعه باعتباره قدوة تربویةویمارس تأثیره علىالنفسیةو 
.ناجحا في عمله
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:الاقتراحات-7
:فیما یتعلق بالبحوث المستقبلیة:أولا
إطار العینة على باقي الفئات العمریة وباقي المستویات الدراسیة وعلى إعادة الدراسة الحالیة وذلك بتوسیع-1

.مستوى الوطن
إجراء دراسة أخرى مماثلة في مجالنا الریاضي وعلوم التربیة تتناول علاقة الذكاء الوجداني بمتغیرات أخرى -2

.تؤثر على مجال التربیة
ة التربیة البدنیة كفرع ریاضي والتي تتناول إجراء دراسة أخرى مماثلة في مجال علم النفس الریاضي وخاص-3

.الأسباب المؤثرة على عملیة التكیف وعلاقته بمتغیرات أخرى في بیئتنا
العمل على تطویر مقاییس التكیف، حیث تتناول عدة أبعاد تغطي كافة مناحي حیاة التلمیذ في المدرسة -4

.وتقدیر دور حصة التربیة البدنیة والریاضیة
:علق بأصحاب المیدانفیما یت:ثانیا

.العمل على عقد دورات تدریبیة لتدریب الأساتذة على كیفیة تطبیق الذكاء الوجداني في مجال التكیف العام-1
.محاولة الاهتمام بأبعاد الذكاء الوجداني من خلال تصمیم برامج عملیة لتطبیقها-2
لادنا من أجل زیادة وعیهم بأهمیة العمل على الاهتمام بالعوامل الشخصیة والنفسیة في قطاع التربیة بب-3

.اكتساب مهارات الذكاء الوجداني
التعاون مع أعضاء هیئة التدریس في الجامعات وكافة المؤسسات التربویة لإعطاء دورات تدریبیة حول -4

.الذكاء الوجداني والتكیف وأن تأخذ الدورات صفة الاستمراریة والمتابعة الجادة
:التهمیش

مجلة متخصصة دوریة محكمة –مجلة تنمیة الموارد البشریة المتعدد،اف الموهوبین وفق نظریة الذكاء اكتشمعمریه،بشیر -1
.397، ص 2008سطیف، الجزائر،عباس،جامعة فرحات ،)6(العدد والتنمیة البشریة،متخصصة في الأبحاث التربویة 

وتأثیره علىالأنثروبولوجيالأساسیة من خلال المنظور حاجات الطفللإشباعت وممارسات الأسرة اتجاهاأحمد،یمان أحمد طه إ-2
. 150، ص1995جامعة الاسكندریة، ماجستیر،رسالة للطفل،الذكاء والتحصیل الدراسي والتكیف 

.21- 20صعمان،استراتیجیة إدارة الضغوط التربویة، دار الفكر العربي، ،)2006(، سلامة عبد العظیم-3
.8ص الاسكندریة،دار المعرفة الجامعیة، والمشكلات المدرسیة،التكیف ،)1996(، أحمدمحمد مصطفى -4
.101ص الأردن، ،1طللطفل، دار المسیرة،التكیف والصحة النفسیة ،)2008(، بطرسبطرس حافظ -5
.258، ص بیروت، 1الكفایة الإنتاجیة للمدرس، بیروت للنشر، ط،)1972(، زیدانمحمد مصطفى -6
منشورة، ماجیستر غیر رسالةالحكومیة،الاحتراق النفسي لدى أعضاء التدریس في الجامعات الأردنیة علي،رشدان مالك أحمد -7

.50، ص1995الأردنیة، الیرموك جامعة
عن طریق ناثكور والإدراسات مقارنة بین الذ–عند التلامیذ السنة الثالثة ثانوي والتكیف المدرسيالعقلي التنظیمشرادي،نادیة -8

.15، ص1997الجزائر،جامعة التربیة،معهد علم النفس وعلوم منشورة،رسالة ماجستیر سقاطي،الإنتاج والإالأحلام 
ناث عن طریق دراسات مقارنة بین الذكور والإ–عند التلامیذ السنة الثالثة ثانويوالتكیف المدرسيالتنظیم العقلي شرادي،نادیة -9

.165، ص 1997الجزائر،جامعة التربیة،معهد علم النفس وعلوم منشورة،یر رسالة ماجستسقاطي،الإنتاج الأحلام والإ
.35، ص2007بحوث ودراسات متخصصة في علم النفس، منشورات الحبر، الجزء الثالث، الجزائر، معمریه،بشیر - 10
ة من المعلمین المتزوجین الذكاء الانفعالي وعلاقته بكل من فاعلیة الذات والتوافق الزواجي لدى عین،العبدلي سعد بن حامد- 11

السعودیة،القرى،أمجامعة التربیة،النفس، كلیةقسم علم مذكرة مكملة لنیل شهادة الماجستیر، غیر منشورة، بمدینة مكة المكرمة، 
.9، ص2009
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، 15المجلد لم، الذكاء الانفعالي وعلاقته بالمسایرة الاجتماعیة لدي طلبة الجامعة، مجلة التربیة والع،صبیحة یاسر مكطوف- 12
.340، ص2008العراق، ، الموصل،3عدد
.81، ص2001الأردن، ، 3عددالذكاء الوجداني والتوافق المهني للمعلم، مجلة عالم التربیة،إبراهیم،السمادوني السید - 13
.70، ص2000، القاهرة، مصر،1كفافي، الذكاء الوجداني، دار قباء للطباعة والنشر، طالدینعلاء:الأعسرصفاء- 14
.37صعمان، ، الأردن،1الانفعالي، دار الشروق للنشر والتوزیع، طالذكاءالعاطفيالذكاء،)2008(محمود، خوالد- 15
.70ص، القاهرة، مصر،1كفافي، الذكاء الوجداني، دار قباء للطباعة والنشر، طالدینعلاء،)2000(الأعسر، صفاء- 16
، 2، مجلدللأبحاث، مجلة جامعة النجاح الأقصىبالسعادة والثقة بالنفس لدى طلبة جامعة الذكاء الانفعالي وعلاقته،أمالجودة - 17
.150، ص2008، فلسطین، 3عدد
الجماعیة للمستویات الریاضیة الألعابلاعبي فرق ىالعلاقة بین الروح الریاضیة والذكاء الانفعالي لد،كمال نمر عیسىإیاد- 18

كملة لنیل شهادة الماجستیر، غیر منشورة، معهد التربیة البدنیة والریاضیة، سیدي عبد االله، الجزائر، مذكرة مالعلیا في الضفة الغربیة،
.27، ص 2013كلیة الدراسات العلیا، جامعة النجاح الوطنیة نابلس، فلسطین،

فاء للنشر والتوزیع، أنماط الشخصیة على وفق نظریة الإكرام والقیم والذكاء الاجتماعي، دار صمنتهى مطشر عبد الصاحب، - 19
.206، ص2011، عمان، الأردن، 1ط

.267صمصر،القاهرة،،)طب،(المصریة،الانجلومكتبةالعقلیة،القدرات،)1996(صادق، بوحطبأ- 20
:قائمة المراجع-8
I -الكتب
 القاهرة،1ط المصریة،مكتبة النهضة التربوي،علم النفس ،)1989(،صالحأحمد زكي.
القاهرة، مصر)ب، ط(المصریة، مكتبة الانجلوالعقلیة،القدرات، )1996(ادق، صبوحطبأ ،.
 الأردن، عمان، 1وتطبیقاته وتنمیته، دار الفكر للطباعة والنشر، طأسسهالذكاء الوجداني ،)2007(،إبراهیمالسمادوني السید.
 الحبر، الجزء الثالث، الجزائراتبحوث ودراسات متخصصة في علم النفس، منشور ،)2007(، معمریةبشیر.
 الأردن1التكیف والصحة النفسیة للطفل، دار المسیرة، ط،)2008(بطرس، بطرس حافظ ،.
 ء العاطفي، عالم المعرفة، الكویتالذكا، )2005(، جولماندانییل.
 1وجدار للكتب العالمي، طیثة الذكاء الانفعالي وسیكولوجیة الطاقة اللامحدودة، عالم الكتب الحد، )2008(سعید، سعاد جبر ،

.الأردن
 مصر1، دار الكلمة، ط)تنمیته- قیاسه-أنواعه-مفهومه (الذكاء ،)2005(ریاض، سعد ،.
رشاد النفسي بین النظریة والتطبیق، منشورات لإلتربوي والاالتوجیه ، )2002(،وآخروننجم الحلبوسي سعدون سلمانE L G

A لطاما-، فالیتا.
عمان1التوجیه المدرسي، مكتبة دار الثقافة، ط،)2004(عطیوي، لعزیز وجودت عزت سعید عبد ا ،.
 مناهج الخدمة الاجتماعیة في المجال المدرسي ورعایة الشباب، المكتب الجامعي ،)2002(والآخرون، سلوى عثمان الصدیقي

.الحدیث، دون طبعة، الاسكندریة
عمانالأردن،،1طوالتوزیع،للنشرالشروقدارالانفعالي،اءالذكالعاطفيالذكاء،)2008(محمود، خوالد.
 الأردن1سیكولوجیة الفروق الفردیة في الذكاء، دار المسیرة، ط،)2008(، الشیخسلیمان الخضري ،.
 طبعة، القاهرةالذكاء الوجداني، دار قباء، دون ، )2000(، كفافيوعلاء الدینصفاء الأعسر.
 عمان، الأردنالعربیة،الیازوري الطبعة المتعدة،الذكاءات ،)2008(محمد، طارق عبد الرؤف الربیع.
 غ م،3طالقلم،دار نساني،الإالأسس النفسیة للنمو ، )1986(، الرحیمطلعت حسن عبد.
 الاسكندریة،1طالوفاء،دار الذات،مهارات توكید ، )2006(، حسینطه عبد العظیم.
 و النفسي للطفل والمراهق وأسس الصحة النفسیة، القاهرةالنم،)2001(، زیدانمحمد مصطفى.
 الجزائرالجامعیة،دیوان المطبوعات الأساسیة،علم النفس القیاسي المبادئ ،)2007(، بوسنةمحمود.
 عمان،1طالشروق،دار الانفعالي،الذكاء العاطفي الذكاء ،)2004(خوالدة، محمود.
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