2020 spazon -03usd — 26sliall iptlaz My dyilui¥l aplell 15 fomlgill Alna
2 88 oY sl NG qusaailly A pually jpanl) B5RY gk A dukalhaal) Jlaad) aladin dylold
L (17 -15) flal
(DRBK) 438 dpialy )l dmand) ool do dilase Ay

z8 (g e L2 callae Gilaa
dcheabdo076@gmail.com ¢y sll —dsalylls sl cillaliall iy asle dgas -1
mazarifateh@yahoo.fr ¢85l —Ascalylly duadl claliall Gy agle sge -2
2019/10/31 :J sl g, 2019/10/09 :4aalpall gyl 2019/03/03:¢ )4 geals

uaile

ki 9 500 Le AduassS Lublhaal) Jlal) lofiasls deall il malipd] Luleli o Cipeill ) duhal] 038 g
o A g Cumn o padl) el Laaddn) 2y el 38 oY (s3] YD cypallly dopidl Siraad] 35
ibell il rgiall G () Lshal] Cileasis cdupads Al (pifilSie e sene () spasndi 27 Le Y (20)
oo ol 5 LS <l lly Gy il] A pelly 5l Sl gyl 6 Al e Liay [ i ubslhaall Jlsd) phasil
) die ] o] e E)YU cwpnill Slga oI ki ) Sli Mg o de gl Sacadl 54l

il 555 cp VY cyypua e pons Saan 568 Aubolbie Jlua pmiilial) Cilal)

The Effectiveness of the Use of Rubber Cordsin the Development of the Strength of Speed

and the Correction of the Development for Handball Players Juniors (15-17 Years)

- Field Study on the Club Sports Association Qadria (DRBK)

Abstract
The objective of this study was to identify the effectiveness of the training program using
rubber ropes as a means of helping to develop the strength of speed and to improve the skills
of handball players. We used the experimental method. The sample consisted of 20 players
divided into two equal control and experimental groups. The study suggested that the
proposed training course in the use of rubber cords has a great impact and effective help in
devel oping the speed of the arms and legs.

Keywords: rubber cords, speed strength, speeding, handball.

L'efficacité deI'utilisation de cordes en caoutchouc dans |le développement de la force de la
vitesse et dans la correction du développement des joueurs juniors de handball (15-17 ans)
Etude deterrain sur I'association sportive du club Qadria (DRBK)

Résumeé

L’objectif de cette étude était d’identifier I’efficacité du programme d’entrainement en
utilisant des cordes en caoutchouc comme moyen de développer la force de la vitesse et
d’améliorer les compétences des joueurs de handball. Nous avons utilise la méthode
expérimentale, composée de 20 joueurs répartis en deux groupes égaux de controle et
expérimentaux. L'éude a suggéré que le cours de formation proposé a I'utilisation de cordes
en caoutchouc avait un impact important et une aide efficace pour développer la vitesse des
bras et des jambs.

Mots-clés; Cordes en caoutchouc, force de la vitesse, vitesse, handball.
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