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The Importance of Psychological Guidance Services Provided by the Trainer in Raising the Level of
Performance of Handball Players during the Competition Phase
(Field Study of Handball Teamsin the Association of Bouira Department for the Cubs Category)

Abstract

The aim of this study was to try to determine the impact of the counseling and psychological guidance
services provided by the trainer on the level of performance of handball players who are active at the
level of the Department Association of handball in Bouira. On the field and methodological side, the
study was carried out and applied to some of the 30 teams of handball teams who represent the
research community, who were randomly selected from the original community. The descriptive
approach was also used in the study using questionnaire forms as a tool for collecting data after
subjecting it to scientific conditions through arbitration by specialized professors.

Keywords: Psychological guidance and counseling, sports coach, sports performance, handball
players.

L'importance des services d'orientation psychologique fournis par |I'entraineur pour élever le
niveau de performance des joueurs de handball pendant la phase de compétition
(Etude de terrain des équipes de Handball de I’association de la Wilaya de Bouira pour la catégorie
desjuniors)

Résumé

Le but de cette étude est d’essayer de déterminer I’impact des services d’orientation et de conseil
psychologique fournis par le formateur sur la performance des joueurs de handball actifs au niveau
de I’association de handball de la wilaya de Bouira. L'étude a été réalisée sur le terrain. Sur le plan
méthodologique, elle a été appliquée sur 30 équipes de handball représentant la communauté des
chercheurs, séectionnées au hasard dans la communauté d'origine. L'approche descriptive a
également été utilisée dans le questionnaire I’étude en utilisant les formulaires du questionnaire
comme outil de collecte de données.

Mots-clés: Services d’orientation et de conseil psychologique, entraineur sportif, fa performance,
joueurs de handball.
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