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ملخص
مدى تأثیر خدمات التوجیه والإرشاد النفسي الریاضي المقدمة من طرف على لى محاولة التعرف إهذه الدراسة تهدف

من .شبال الذین ینشطون على مستوى الرابطة الولائیة لكرة الید بالبویرةستوى أداء لاعبي كرة الید فئة الأالمدرب على م
لاعب 30فرق كرة الید لفئة الاشبال والبالغ عددهم الجانب المیداني والمنهجي قد تم اجراء الدراسة وتطبیقها على بعض

كما تم اتباع المنهج الوصفي ,الذین یمثلون مجتمع البحث والذین تم اختیارهم بطریقة عشوائیة بسیطة من المجتمع الاصلي
تحكیمه من في الدراسة وذلك باستخدام استمارات الاستبیان كأداة لجمع البیانات بعد اخضاعه للشروط العلمیة من خلال

لتحلیل البیانات المتحصل ²واختبار كا) %(ومن الجانب الاحصائي تم استخدام النسبة المئویة . قبل أساتذة مختصین
.علیها من قبل أفراد عینة البحث

.، الأداء الریاضي، لاعب كرة الیدالریاضيالتوجیه والإرشاد النفسي، المدرب:الكلمات المفاتیح

The Importance of Psychological Guidance Services Provided by the Trainer in Raising the Level of
Performance of Handball Players during the Competition Phase

(Field Study of Handball Teams in the Association of Bouira Department for the Cubs Category)
Abstract
The aim of this study was to try to determine the impact of the counseling and psychological guidance
services provided by the trainer on the level of performance of handball players who are active at the
level of the Department Association of handball in Bouira. On the field and methodological side, the
study was carried out and applied to some of the 30 teams of handball teams who represent the
research community, who were randomly selected from the original community. The descriptive
approach was also used in the study using questionnaire forms as a tool for collecting data after
subjecting it to scientific conditions through arbitration by specialized professors.

Keywords: Psychological guidance and counseling, sports coach, sports performance, handball
players.

L'importance des services d'orientation psychologique fournis par l'entraîneur pour élever le
niveau de performance des joueurs de handball pendant la phase de compétition

(Etude de terrain des équipes de Handball de l’association de la Wilaya de Bouira pour la catégorie
des juniors)

Résumé
Le but de cette étude est d’essayer de déterminer l’impact des services d’orientation et de conseil
psychologique fournis par le formateur sur la performance des joueurs de handball actifs au niveau
de l’association de handball de la wilaya de Bouira. L'étude a été réalisée sur le terrain. Sur le plan
méthodologique, elle a été appliquée sur 30 équipes de handball représentant la communauté des
chercheurs, sélectionnées au hasard dans la communauté d'origine. L'approche descriptive a
également été utilisée dans le questionnaire l’étude en utilisant les formulaires du questionnaire
comme outil de collecte de données.

Mots-clés: Services d’orientation et de conseil psychologique, entraineur sportif, la performance,
joueurs de handball.
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):مةمقد(توطئة -
إن التطور السریع في تحقیق المستویات الریاضیة العالیة في شتى المجالات الریاضیة سواء في الألعاب 

رتقاء بهذا المستوى لم یكن التدریب الریاضي، ولعل أن الالوم الجماعیة أو الفردیة یسیر متواكبا مع تكنولوجیا ع
لذلك كانت الجهود متحدة ومستمرة نحو المزید من الفهم ،یأتي من فراغ بل كان وأصبح ومازال العلم هو الأساس

الأعمق لما تتضمنه أسس وقواعد ومفهوم التدریب الریاضي من أجل رفع مستوى الحالة التدریبیة وبلوغ 
العالیة، لذا وجب على كل الباحثین والمهتمین بمجال التدریب الریاضي إلقاء الضوء على كل ما هو المستویات

والمدرب الناجح یستمد نجاحه وقوته من العلم ، جدید ومستحدث في مختلف میادین التدریب النظریة والتطبیقیة
دید وأن یتخذ من العلم مرشدا وإذا رغب في المحافظة على ذلك وجب علیه أن یطلع دائما على كل ما هو ج

(1).خلال مشواره في عملیة التدریب الریاضي

یعتمد علم التدریب الریاضي في العصر الحدیث على الأسس العلمیة التي تحقق النمو الشامل لمختلف 
من یعتبر الإعداد المتمثلة في الجانب البدني والجانب المهاري والجانب الخططي والجانب النفسي الذيجوانب

نه یعتبر قمة التحضیر لذلك فإن علماء النفس ینظرون إلى التدریب الریاضي بأنه عملیة إأهم مراحل الإعداد إذ 
رتقاء بمستوى الأداء الریاضي لذلك أصبح من طبقا لأسس ومبادئ علمیة بهدف الاتربویة مخططة ومنظمة

.والتدریب والمنافسةحل الإعدادالضروري الاهتمام بالجانب النفسي والتربوي خلال مرا
أصبح للتدریب الریاضي مفهوم نفسي كونه یعتمد على مختلف العلوم الإنسانیة النظریة والتطبیقیة المتمثلة في 

علم النفس الاجتماعيو علم النفس التربوي، و علم النفس الفسیولوجي، و علم النفس النمو، و علم النفس العام،
إلى إبراز الذات للریاضي حتى یتمكن من الوقوف والاعتماد على ما له من والتوجیه والإرشاد النفسي الذي یهدف 

إلخ، سعیا إلى تحقیق الصحة النفسیة وتكوین المیول وتحقیق التوافق ...إمكانات وقدرات بدنیة وعقلیة ونفسیة 
.لى مستوى ریاضي جیدالاجتماعي والانفعالي من أجل الوصول إ

مدى دور الإعداد النفسي في تحقیق المستویات الریاضیة العالیة وخاصة مما سبق ذكره أن ندرك ما نستطیع 
التوجیه والإرشاد النفسي الریاضي حیث یعتبر المدرب هو محورعملیات الإعداد النفسي وكذلك التوجیه والإرشاد 

عن ما النفسي وذلك عن طریق الاتصال والتقرب من الریاضي قصد تبلیغه ید المساعدة ومنحه الفرصة للتعبیر
بداخله من مشاعر ومیول ورغبات، لكن في حقیقة الأمر یجب أن یكون هناك أخصائي في مجال علم النفس 

ویساعده على أن یقوم الریاضي للقیام بهذه العملیة، لكن الاحتكاك الدائم بین المدرب والریاضي یسهل للمـدرب
لعملیة التـوجیه والإرشاد النفسي وأن یكون على بالمـهارات الأساسیة امقام المختص النفسي شرط أن یكون ملم

.الریاضي خاصة العلوم الإنسانیةالتدریببدرایة بالعلوم التي لها علاقة 
من هذا المنطلق كانت لدینا الرغبة في محاولة معرفة ما مدى تأثیر خدمات ومهارات الإرشاد والتوجیه النفسي 

:یه قمنا بطرح التساؤلات التالیةالریاضي للمدرب على مستوى أداء اللاعبین وعل
:التساؤل العام

 مستوى أداء اللاعبین؟ المقدمة من طرف المدرب دور في الرفع منهل لخدمات التوجیه والإرشاد النفسي
:التساؤلات الجزئیة

الریاضي المقدمة هل یمكن إرجاع طبیعة مستوى أداء اللاعبین إلى نوعیة خدمات التوجیه والإرشاد النفسي
من طرف المدرب؟
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 هل یمكن إرجاع مستوى أداء اللاعبین إلى مدى تحكم المدرب في مهارات التوجیه والإرشاد النفسي الریاضي
وإتقانها؟

:فرضیات الدراسة-1
:الفرضیة العامة-1-1
 في الرفع من مستوى أداء لاعبي كرة الید خلالأهمیةرشاد النفسي المقدمة من طرف المدربالإلخدمات

.المنافسةمرحلة
:الفرضیات الجزئیة-1-2
إلى نوعیة خدمات الإرشاد النفسي المقدمة من طرف خلال مرحلة المنافسةتعود طبیعة مستوى أداء اللاعبین

.المدرب
 لرفع من مستوى أداء اللاعبینالنفسي الریاضي ساهم ذلك في االإرشادكلما كان المدرب متحكما في خدمات

.خلال مرحلة المنافسة
:أهداف الدراسة-2

یعمل الباحث من أجل الوصول إلیها من خلال بذل الجهد لجمع العل في أن لكل بحث أو دراسة أهداف
:، فمن بین أهداف بحثنا هذا نذكرالمعلومات والمعارف حول موضوع معین

.في فرق كرة الید بولایة البویرةالكشف عن واقع التوجیه والإرشاد النفسي الریاضي -
.الاطلاع على الدور الذي یقوم به المدرب في مجال عملیة التوجیه والإرشاد النفسي الریاضي-
.نى الرفع من مستوى أداء اللاعبیالتعرف على مدى تأثیر خدمات التوجیه والإرشاد النفسي الریاضي عل-
.وإتقانهاالریاضي معرفة مدى تحكم المدرب في مهارات التوجیه والإرشاد النفسي -
.د النفسي المقدمة من طرف المدربالتعرف على نوعیة خدمات التوجیه والإرشا-
.معرفة التأثیر الإیجابي للتوجیه والإرشاد النفسي الریاضي على مستوى أداء اللاعبین في كرة الید-
:المفاهیم والمصطلحاتتحدید-3

في مختلف البحوث التي یتناولها الباحث، یجد نفسه أمام صعوبات تتمثل في عمومیات اللغة، وتداخل 
أخطر الصعوبات التي یعاني منها الباحثون في میادین نإالمصطلحات، وهذا راجع إلى النزعة الأدبیة، حیث 

ما یواجه الباحثین تداخل مصطلحات اللغة المستعملة، ومن ثم فإن أول ، العلوم الإنسانیة عمومیات لغتها
في تفالتصور النظري الجید یقوم ویتحدد على أساس واضح للمفاهیم والمصطلحات التي یستخدمها، ولقد ورد

بس والغموض، وحتى یرقى إلى مستوىالبحث عدة مفاهیم ومصطلحات تفرض على الباحث أن یزیل عنها الل
میة،ولهذا السبب نجد أنفسنا مضطرین لتحدید مصطلحات بحثنا نظریا وإجرائیا من أجل البحوث العلمیة الأكادی

:تحقیق القدر الكافي من الوضوح، وهذا على النحو التالي
:الإرشاد النفسي-3-1

هو عبارة عن علاقة بین المرشد أي الأخصائي النفسي والمسترشد أي المبحوث ولها هدف واضح محدد وهو 
على تغییر سلوكه وفهم نفسه على نحو أفضل وتفهم ظروفه الحالیة وما هو متوقع منه مستقبلا مساعدة الفرد 

.)2(ومساعدته على حل مشكلاته وتنمیة إمكاناته المختلفة بما یحقق له مطالبه الذاتیة في ضوء متطلبات مجتمعه
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: الأداء الریاضي-3-2
سلوك أفضل نتیجة لتأثیرات متبادلة للقوة الداخلیة وغالبا ما نعكاس لقدرات ودوافع كل فرد نحو اهو عبارة عن 

یؤدى بصورة فردیة وهو أیضا نشاط وسلوك یتم من خلاله الوصول إلى تحقیق النتیجة وهو وسیلة التعبیر عن 
.)3(عملیة التعلیم سلوكیا

:المدرب الریاضي-3-3
ین في مستواهم یة تربیة وتدریب الریاضیهو ذلك الفرد الذي یتمیز بالشخصیة التربویة الذي یتولى عمل

ثر تأثیرا مباشرا علیهم وله دور فعال في تنمیة وتطویر شخصیة الریاضي تطویرا شاملا الریاضي بذلك هو یؤ 
ومتزنا، لذلك وجب على المدرب الریاضي أن یكون مثلا أعلى في كل تصرفاته لكونه یمثل العامل الأساسي في 

.)4(عملیة التدریب الریاضي
:كرة الید-3-4

، عشــــــــرة اعشـــــر لاعبـــــیدان، یتكون كل فریق من اثنين فوق المــــضة جماعیة یتـــــقابل فیها فریقاهي ریا
ن المباراة داخل الملعب أما الآخرو لاعبین وحارسین حیث یسمح لسبعة لاعبین بما فیهم الحارس بالمشاركة في

زمن المباراة ویختلف فهم بدلاء والهدف من هذه اللعبة هو تسجیل أكبر عدد من الأهداف في مرمى الخصم، 
.)5(دقیقة في كل شوط30سنة تكون مدتها 16حسب السن فمباراة ما فوق 

: منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة-2
: ستطلاعیةالدراسة الا-2-1

من خلال تنقله إلى الرابطة الولائیة لكرة الید بالبویرة من أجل الحصول على قام الباحث بالدراسة الاستطلاعیة 
بعض المعلومات الخاصة بدراستنا حول الأندیة والفرق على مستوى الرابطة الولائیة بالبویرة وكذلك حول عدد 

لأندیة ومقراتها اللاعبین والمدربین في كل فریق وكذلك بعض المعلومات التي سهلت من مهمة تنقله إلى ملاعب ا
.وهذا للتواصل مع اللاعبین والمدربین وتقدیم استمارات الاستبیان بهدف جمع البیانات

: منهج البحث المستخدم في الدراسة-2-2
إن المنهج هو مجموعة القواعد والأسالیب المتبعة بهدف الوصول إلى الحقیقة، ویعرف على أنه التنظیم 

لى التحقق من مدى فعالیة الفرضیات إاءات التي بتبعها الباحث للوصول والإجر الصحیح لمجموعة من الأفكار 
.مناهج البحث العلمي باختلاف طبیعة البحوثتختلف و المتعلقة بإشكالیة الدراسة،

وفیما یخص اختیار المنهج المتبع فذلك یعود إلى طبیعة المشكلة محل الدراسة، ونظرا لطبیعة موضوعنا ومن 
وذلك لتماشیه مع المنهج الوصفيلشاملة والدقیقة بالمشكلة تبین لنا أنه من المناسب استخدام أجل الإحاطة ا

.)6(هدف الدراسة وكذلك یساهم بشكل كبیر في دراسة العلاقة بین المتغیرات بصفة دقیقة
: متغیرات الدراسة-2-3

متغیرات الدراسة:)01(جدول رقم 

المتغیر المستقـل

یرید الباحث قیاس مدى تأثیره هو العامل الذي 
في الظاهرة المدروسة وعادة ما یعرف باسم 

).المستقل(المتغیر أو العامل التجریبي 

:المتغیر المستقل في دراستنا تمثل في
خدمات التوجیه والإرشاد النفسي الریاضي
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المتغیر التــابع
هذا المتغیر هو نتاج تأثیر العامل المستقل في 

.الدراسة
:غیـر الــتابع في دراســتنا تمــــثل فيالمت

الأداء الریاضي

: مجتمع الدراسة-2-4
.)7(یعرف مجتمع الدراسة أنه جمیع مفردات الظاهرة التي یقوم بدراستها الباحث

:فيهذه الدراسةوتمثل مجتمع 
:كالتاليفرق08بالبویرة متمثلین في-الرابطة الولائیة -كل فرق كرة الید فئة أشبال 

مجتمع الدراسة:)02(جدول رقم 

: عینة الدراسة-2-5
العینة هي ذلك الجزء من المجتمع الكلي للدراسة، یتم اختیارها وفق قواعد وطرق علمیة بحیث تمثل المجتمع 

والاختیارلي ـــــتمثیلا صحیحا، والهدف الأساسي من اختیار العینة هو الحصول على معلومات عن المجتمع الأص
.)8(الجید للعینة یجعل النتائج قابلة للتعمیم على المجتمع الأصلي

:تمثلت عینة هذه الدراسة في
من مجموع الفرق التي تنشط على مستوى الرابطة الولائیة بولایة البویرة فئة أشبال على فرق03تم اختیار 

: النحو التالي
OMB –BOUIRA
OSG - SOUR EL GHOZLANE
AMAL-AIN BESSEM
: مجالات الدراسة-2-6
المجال البشري:

.ینشطون على مستوى الرابطة الولائیة لكرة الید صنف أشبال بالبویرةالاعب30المتمثل في 
المجال المكاني :

.المتمثل في فرق الرابطة الولائیة لكرة الید تنشط على مستوى إقلیم ولایة البویرة

عدد اللاعبین-البویرة - فرق صنف أشبال بالرابطة الولائیة 
OMB -BOUIRA-15

14فریق حیزر -

IRBC - CHORFA-15

ESL - LAKHDARIA -15

GSSG - SOUR EL GHOZLANE -15

DRBK15الجمعیة الریاضیة لبلدیة القادریة-

OSG - SOUR EL GHOZLANE-16

-AMAL AIN BESSEM17
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المجال الزمني :
عن طریق البحث النظري، أما في ما یخص البحث 2018أوائل شهر جویلیة فيلقد تم الشروع في الدراسة 

2018أوت 06في الجانب التطبیقي فقد تم توزیع استمارات الاستبیان على اللاعبین خلال الفترة الممتدة ما بین 
.2018أوت 21إلى 

:أدوات الدراسة-2-7
الاستبیان كأداة في هذه الدراسة، لأنه أنسب وسیلة للمنهج الوصفي، وهو أداة من الباحثلقد استعمل:ستبیانالا

أدوات الحصول على الحقائق والبیانات والمعلومات، ومن بین مزایا هذه الطریقة أنها تسهم في الحصول على 
.)9(انات من العینات في أقل وقت وجهدبی
أشكال الاستبیان:
.نعم أو لا: وهي الأسئلة التي یحدد فیها الباحث إجاباته مسبقا وغالبا ما تكون بـ:الأسئلة المغلقة-
.وهي عكس المغلقة إذ یعطي المستجوب الحریة التامة للإجابة علیها والإدلاء برأیه الخاص:الأسئلة المفتوحة-
.لذي یراه مناسباوهي أسئلة مضبوطة بأجوبة متعددة ویختار المجیب ا:الأسئلة المتعددة الأجوبة-

:وجاء الاستبیان إجرائیا كما یلي
)06(إلى السؤال رقم )01(من السؤال رقم : المحور الأول
)12(إلى السؤال رقم)07(من السؤال رقم : المحور الثاني

):سیكومتریة الأداة(الأسس العلمیة للأداة -2-8
تم الاعتماد على الصدق الظاهري للأداة المستخدمة في البحث وذلك من خلال توزیعه على مجموعة من 

:الأساتذة قصد التأكد من صدق العبارات المستخدمة كما هو موضح في الجدول أسفله
ستبیان الدراسةلاالأساتذة المحكمین :)03(جدول رقم 

العلمیةالدرجة المحكمین
الجامعة

منصوري نبیل
جامعة البویرة"أ"أستاذ محاضر 

فرنان مجید
جامعة البویرة"أ"أستاذ محاضر 

برجم رضوان 
جامعة البویرة"أ"ساعدأستاذ م

:الأدوات الإحصائیة-2-9
قمنا بعملیة تفریغها بعد عملیة جمع كل الاستبیانات الخاصة بالأساتذة، :)الطریقة الثلاثیة(النسبة المئویة 

وفرزها، حیث یتم في هذه العملیة حساب عدد تكرارات الأجوبة الخاصة بكل سؤال في الاستبیان، وبعدها یتم 
:حساب النسب المئویة بالطریقة الإحصائیة التالیة

X100التكرارات 
=%النسبة المئویة 

عدد الأفراد 
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ودرجات ) 0.05(المجدولة بعد تحدید مستوى الدلالة 2كابعد ذلك نجد 2كاولمطابقة النتائج نقوم بحساب 
.الحریة

:2اختباركا
یتكون هذا یسمح لنا هذا الاختبار بإجراء مقارنة بین مختلف النتائج المحصل علیها من خلال الاستبیان، و 

:القانون من
.وهي التكرارات التي نتحصل علیها بعد توزیع الاستبیان:التكرارات المشاهدة-
.)الاختیارات(جابات المقترحة مجموع التكرارات یقسم على عدد الإوهو :التكرارات المتوقعة-

:یحتوي هذا الجدول على2كاجدول 
.المحسوبة لاتخاذ القرار الإحصائي2كاوهي قیمة ثابتة نقارنها مع: المجدولة2كا-
.،حیث ن هي عدد الإجابات المقترحة]1ن ــــ [ وقانونها هو : درجةالحریة-
.0.01أو0.05نقوم بمقارنة النتائج عندها وأغلب الباحثین یستعملون مستوى دلالة: مستوى الدلالة-
: عرض وتحلیل ومناقشة النتائج-3
:عرض وتحلیل ومناقشة نتائج المحور الأول الخاص بالفرضیة الفرعیة الأولى-3-1

هل یوجد أخصائي نفسي ریاضي في الفریق؟: السؤال الأول
.ناك أخصائي نفسي ریاضي في الفریقمعرفة ما إذا كان ه: الغرض من السؤال

.للسؤال الأولكاالتكرارات والنسب المئویة وقیم :)04(جدول رقم 
المحسوبةالنسبة المئویةالتكراراتالإجابة  المجدولةكا الدلالةمستوى الدلالة درجة الحریةكا

%0930نعم
دالة4.83.84010.05 %2170لا

%30100المجموع

المحور الأولمن الأول السؤالالنسب المئویة لإجابات:)01(رقم شكل

نتائج التحلیل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول والدائرة النسبیة الخاصة بالسؤال الأول تبین من خلال 
من %70هل یوجد أخصائي نفسي ریاضي في الفریق؟ فكانت نسبة : لنا إجابات اللاعبین حول السؤال الأول

مثل ما هو موضح %30متمثلة في ال" نعم"مقارنة بنسبة اللاعبین الذین أجابوا بـ " لا"عینة البحث قد أجابوا ب 

2)التكرارات المتوقعة–التكرارت المشاهدة (مجموع 

=2كا
التكرارات المتوقعة 
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: عرض وتحلیل ومناقشة النتائج-3
:عرض وتحلیل ومناقشة نتائج المحور الأول الخاص بالفرضیة الفرعیة الأولى-3-1

هل یوجد أخصائي نفسي ریاضي في الفریق؟: السؤال الأول
.ناك أخصائي نفسي ریاضي في الفریقمعرفة ما إذا كان ه: الغرض من السؤال

.للسؤال الأولكاالتكرارات والنسب المئویة وقیم :)04(جدول رقم 
المحسوبةالنسبة المئویةالتكراراتالإجابة  المجدولةكا الدلالةمستوى الدلالة درجة الحریةكا

%0930نعم
دالة4.83.84010.05 %2170لا

%30100المجموع

المحور الأولمن الأول السؤالالنسب المئویة لإجابات:)01(رقم شكل

نتائج التحلیل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول والدائرة النسبیة الخاصة بالسؤال الأول تبین من خلال 
من %70هل یوجد أخصائي نفسي ریاضي في الفریق؟ فكانت نسبة : لنا إجابات اللاعبین حول السؤال الأول

مثل ما هو موضح %30متمثلة في ال" نعم"مقارنة بنسبة اللاعبین الذین أجابوا بـ " لا"عینة البحث قد أجابوا ب 

2)التكرارات المتوقعة–التكرارت المشاهدة (مجموع 

=2كا
التكرارات المتوقعة 

30%

70%

نعم
لا 
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.للسؤال الأولكاالتكرارات والنسب المئویة وقیم :)04(جدول رقم 
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%0930نعم
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مثل ما هو موضح %30متمثلة في ال" نعم"مقارنة بنسبة اللاعبین الذین أجابوا بـ " لا"عینة البحث قد أجابوا ب 

2)التكرارات المتوقعة–التكرارت المشاهدة (مجموع 

=2كا
التكرارات المتوقعة 

نعم
لا 
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المجدولة التي كانت قیمتها 2وهي أكبر من قیمة كا4.8المحسوبة 2كا، حیث بلغت قیمة)01(في الشكل رقم 
.01ودرجة الحریة 0.05عند مستوى الدلالة 3.84

صائي نفسي في سبق أن معظم فرق كرة الید بالرابطة الولائیة بالبویرة صنف أشبال لیس لدیهم أخنستنتج مما
.الفریق

:عرض وتحلیل ومناقشة نتائج المحور الثاني الخاص بالفرضیة الفرعیة الثانیة-3-2
ماهي الوسائل التي یعتمد علیها المدرب أو الأخصائي النفسي الریاضي في عملیة التوجیه : السؤال الأول

والإرشاد النفسي الریاضي؟
التي یعتمد علیها المدرب أو الأخصائي النفسي الریاضي في عملیة معرفة ماهي الوسائل : الغرض من السؤال

التوجیه والإرشاد النفسي الریاضي؟
.للسؤال الأولكاالتكرارات والنسب المئویة وقیم :)05(جدول رقم 

النسبة التكراراتالإجابة 
المئویة

المحسوبة المجدولةكا مستوى درجة الحریةكا
الدلالة 

الدلالة

%2273الملاحظة
43.067.81030.05

هناك 
دلالة 

حصائیةإ
%0827المقابلة

%0000الاستبیان
وسائل 
أخرى

0000%

%30100المجموع

من المحور الثانيالأول السؤالالنسب المئویة لإجابات:)02(رقم شكل

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول والتي تبین لنا إجابات اللاعبین حول 
ماهي الوسائل التي یعتمد علیها المدرب أو الأخصائي النفسي الریاضي في عملیة التوجیه والإرشاد : السؤال

من عینة البحث قد أجابت بالملاحظة وهي نسبة كبیرة مقارنة مع الإجابة %73النفسي الریاضي؟ فكانت نسبة 
مثل %00والإجابة بوسائل أخرى والتي بلغت %00والإجابة بالاستبیان التي بلغت %27بالمقابلة التي بلغت

لة المجدو كاوهي أكبر من 28.06المحسوبة كا، حیث بلغت حینها قیمة)01(ما هو موضح في الشكل رقم 
.01ودرجة الحریة 0.05هذا عند مستوى الدلالة 7.81والتي كانت 
من تحلیل نتائج السؤال الأول من المحور الثاني للاستبیان أن الملاحظة هي الوسیلة التي یعتمد علیها نستنتج 

.المدرب أو الأخصائي النفسي الریاضي في عملیة التوجیه والإرشاد النفسي الریاضي

0%

73%

0%

27%

المــلاحظـــة
ةــابلــقـــالم

الاســتبـــیان 
وسائل أخرى
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:ومقابلة النتائج بالفرضیات الجزئیةمناقشة -4
:مناقشة ومقارنة النتائج بالفرضیات الجزئیة-4-1

:الفرضیة الجزئیة الأولى
والتي تتمحور حول فكرة أن طبیعة مستوى أداء اللاعبین تعود إلى نوعیة خدمات الإرشاد والتوجیه النفسي 

تصال بین المدرب واللاعبین خلال الامقدارو لخصائص الإرشادیة باالریاضي التي یقدمها المدرب ویتعلق ذلك 
عملیة التوجیه والإرشاد النفسي الریاضي، وترتكز هذه الفرضیة على أنه كلما توفرت الخصائص الإرشادیة لدى 

تتمثل بالدرجة الأولى في الإعداد المعرفي للمدرب في مجال علم النفس الریاضي، یمكنه شرح التي المدرب و 
وات التدریب للاعبین وتدریبهم على مختلف المهارات العقلیة وكذلك سهره على تحدید المشكلات التي تحدث خط

.ة روح الأداء الجید داخل الفریقللاعبین والبحث على الحلول المناسبة لها، كل هذا یعمل على تنمی
یحسن تقدیمها و د النفسي الریاضي كلما كان المدرب ملما بمهارات التوجیه والإرشاهمما سبق ذكره نستنتج أن

في أحسن وجه للاعبین وكذلك البحث عن الطرق والأسالیب الجیدة كان ذلك في صالح اللاعبین ویزید في 
.ستعدادهم نحو الأداء الجیدهم وادافعیت

:الفرضیة الجزئیة الثانیة
النفسي الریاضي ساهم ذلك في التي تتمحور حول فكرة كلما كان المدرب متحكما في خدمات التوجیه والإرشاد 

الرفع من مستوى أداء اللاعبین، أي قدرة المدرب على تقدیم المعلومات الكافیة للاعبین أثناء قیامه بالعملیة 
حترام مبادئها وأسسها العلمیة، وأیضا تدل هذه الفرضیة على أنه القیام بمسؤولیات هذه العملیة واالإرشادیة وكذلك

لها علاقة بخدمات التوجیه والإرشاد التي كلما توفرت المعلومات المتعلقة بالتدریب ومتطلباته والمعرفة النظریة 
التي لها علاقة كان ملما بمتطلبات الإعداد المعرفي والنفسي وكذا الإحاطة بالعلوم و النفسي التي یقدمها المدرب، 

.بالتدریب كان ذلك له تأثیر كبیر على أداء اللاعبین
في الرفع فعالااما سبق في تحلیلنا للفرضیات الجزئیة یمكننا القول بأن لخدمات التوجیه والإرشاد النفسي دور م

ى وضع البرامج من مستوى أداء اللاعبین، ویمكن للمدرب القیام بعملیة التوجیه النفسي وذلك من خلال قدرته عل
عتماد على المعلومات المعرفیة وق الفردیة بین اللاعبین، بالاالإرشادیة حسب مواصفات الفریق مع مراعاة الفر 

والنظریة في مختلف مجالات التدریب الریاضي وبالدرجة الأولى علم النفس الریاضي والتوجیه والإرشاد النفسي 
.ة الأولى والثانیةالریاضي هذا ما یجعلنا نقبل الفرضیة الجزئی

مقارنة النتائج بالفرضیات:)06(جدول رقم 
النتیجةصیغة الفرضیةالفرضیة

الفرضیة 
الجزئیة الأولى

تعود طبیعة مستوى أداء اللاعبین إلى نوعیة خدمات التوجیه والإرشاد النفسي 
.الریاضي المقدمة من طرف المدرب

فرضیة محققة

الفرضیة 
الجزئیة الثانیة

كان المدرب متحكما في خدمات التوجیه والإرشاد النفسي الریاضي كلما كلما
.ذلك في الرفع من مستوى أداء اللاعبین

فرضیة محققة 

لخدمات التوجیه والإرشاد النفسي الریاضي للمدرب تأثیر بالغ الأهمیة على الفرضیة العامة
. مستوى أداء اللاعبین

فرضیة محققة 
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:ستنتاج عامالا-5
من خلال ما قمنا به من تحلیل ومناقشة النتائج المتحصل علیها عن طریق الاستبیان الذي تم توزیعه على 

: اللاعبین وحسب رأي اللاعبین توصلنا إلى الاستنتاجات التالیة
ن نجاح عملیة التوجیه والإرشاد النفسي الریاضي مسؤولیة مشتركة بین الأخصائي النفسي والمدرب إ

.الریاضي
الریاضي یمثل القاعدة الأساسیة للتدریب الریاضي من خلال إكساب اللاعب التوجیه والإرشاد النفسي

. المهارات النفسیة والعقلیة
وجود أخصائي نفسي في الفریق شيء ضروري ومهم .
للتوجیه والإرشاد النفسي الریاضي دور بالغ الأهمیة في الرفع من مستوى أداء اللاعبین.
 المدرب القیام بمهام الأخصائي النفسي داخل الفریقبإمكان.
 المدرب الریاضي دائما بالحالة النفسیة للاعبین أثناء مراحل الإعدادیهتم .
لیس بإمكان أي مدرب فصل الجانب النفسي عن باقي جوانب التدریب الریاضي المتكامل .
 المباراة مما یعود بالنتیجة الإیجابیة للفریقالتوجیه والإرشاد النفسي اللاعبین على التركیز أثناء یساعد.
ـــــــــــــــــةخاتم-6

لقد توصل الباحث إلى أن خدمات التوجیه والإرشاد النفسي الریاضي المقدمة من طرف المدرب داخل الفریق 
سي الریاضي لها تأثیر بالغ الأهمیة على مستوى أداء اللاعبین، حیث كلما توفرت خدمات التوجیه والإرشاد النف

كان ذلك له أثر إیجابي على أداء اللاعبین ضي ملما ومتحكما في هذه الخدمات كان المدرب الریاو وأیضا 
وخاصة أثناء المنافسة بحكم أن هذه الخدمات قد تساعد الریاضي على التحكم في نفسه وكذلك توفر له الراحة 

ذلك ما یجعله یركز داخل المباراة اجیدقدراته الانفعالیة النفسیة وكذلك التوافق الاجتماعي وتمكنه من التحكم في
داء الریاضي الجید، كما تساهم خدمات التوجیه النفسي رتقاء بمستوى الأتالي تكون النتیجة أفضل وأیضا الاوبال

هذا نفسهم وكذا إدارة النادي كل أللمدرب في تماسك وبناء علاقات قویة بین اللاعبین والمدرب وكذلك اللاعبین 
.الریاضيیؤدي بالفریق إلى النجاح طبعا إذا تمكن المدرب من تقدیم نموذج لائق للقیام بدور المرشد النفسي

:وفروض مستقبلیةتوصیات-7
من خلال نتائج الدراسة التي قام بها الباحث عن طریق البحث النظري وكذا البحث التطبیقي حول مدى تأثیر 

أداء لاعبي كرة الید صنف أشبال بالرابطة الولائیة مستوىطرف المدرب على الخدمات الإرشادیة المقدمة من 
نه یمثل أحد الأقطاب الهامة في التدریب إذ إهذا الموضوع جد مهم في مجال التدریب الریاضيتبین أنبالبویرة 

م نقدالریاضي والذي نتمنى أن یتم التعمق فیه من قبل مختصین في مجال علم النفس الریاضي، وفي الأخیر 
: بعض التوصیات والاقتراحات نوضحها كالآتي

 امج تكوین یجب أن لا یقتصر تكوین المدربین على الجانب البدني بل یجب إدخال الجانب النفسي ضمن بر
.المدربین
 إلزامیة تواجد أخصائي نفسي ریاضي في الفریق كما یجب أن تكون له شهادة في میدان العلوم النفسیة

. الریاضیة
یجب إقحام التوجیه والإرشاد النفسي الریاضي المبني على أسس ونظریات علمیة داخل النوادي الریاضیة.
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كتساب مهارات التوجیه والإرشاد النفسي الریاضي قصد المدربین لاستعانة بأساتذة مختصین لمساعدة الا
.تقدیمها للاعبین في أحسن وجه

وجود أخصائي نفسي في الفریق شيء ضروري ومهم .
الناشئینمرحلةبدایة تقدیم خدمات التوجیه والإرشاد النفسي منذ.
غیر المنظممل لي عن العوضع برامج منظمة تتعلق بالتوجیه والإرشاد النفسي والتخ.

:الإحالات والهوامش
.07، ص 2007دار المعارف، مصر، أمر االله أحمد البساطي، أسس وقواعد التدریب الریاضي، - 1
.12، ص2002منیا،إخلاص محمد عبد الحفیظ، التوجیه والإرشاد النفسي في المجال الریاضي، جامعة ال- 2
.95، ص1997ار الفكر العربي، مصر، مفاهیم وتطبیقات، دأسامة كامل راتب، علم النفس الریاضي - 3
وجدي مصطفى الفاتح ومحمد لطفي السید، الأسس العلمیة للتدریب الریاضي للاعب والمدرب، دار الهدى للنشر والتوزیع، مصر، - 4

.25، ص 2002
.17، ص 1990منیر جرجس إبراهیم، كرة الید للجمیع، دار الفكر العربي، مصر، - 5
، 1998الدكتورة رجاء وحید الدویدي، البحث العلمي أساسیاته النظریة وممارساته العملیة، دار الفكر المعاصر، دمشق، سوریة، - 6

.83ص 
، ص2013الأردن،سالیب البحث العلمي، دار صفاء للطباعة والنشر والتوزیع،مصطفى علیان وعثمان محمد غنیم، أریحي- 7

137.
.53، ص2002ي، جامعة المنیا، مصر، الحفیظ، التوجیه والإرشاد النفسي في المجال الریاضإخلاص محمد عبد - 8
.120، ص 2006الدكتور منذر الضامن، أساسیات البحث العلمي، دار المسیرة للنشر والتوزیع، عمان،- 9

:قائمة المصادر والمراجع
.2007المعارف، مصر، أمر االله أحمد البساطي، أسس وقواعد التدریب الریاضي، دار-1
.2002إخلاص محمد عبد الحفیظ، التوجیه والإرشاد النفسي في المجال الریاضي، جامعة المنیا،- 2

.1997أسامة كامل راتب، علم النفس الریاضي مفاهیم وتطبیقات، دار الفكر العربي، مصر، - 3

الریاضي للاعب والمدرب، دار الهدى للنشر والتوزیع، مصر، وجدي مصطفى الفاتح ومحمد لطفي السید، الأسس العلمیة للتدریب -4
2002.

.1990منیر جرجس إبراهیم، كرة الید للجمیع، دار الفكر العربي، مصر، - 5

.1998الدكتورة رجاء وحید الدویدي، البحث العلمي أساسیاته النظریة وممارساته العملیة، دار الفكر المعاصر، دمشق، سوریة، -6
.2013سالیب البحث العلمي، دار صفاء للطباعة والنشر والتوزیع،الأردن،غنیم، أمصطفى علیان وعثمان محمدریحي -7
.2006الدكتور منذر الضامن، أساسیات البحث العلمي، دار المسیرة للنشر والتوزیع، عمان،-9

:الملاحق
. ستبیان الدراسةا:01ملحق 

:المحور الأول
هل یوجد أخصائي نفسي داخل الفریق؟:السؤال الأول

لانعم

:إذا كانت الإجابة بـ لا
هل یتعاون المدرب مع الأخصائي النفسي الریاضي في إرشاد وتوجیه اللاعبین؟*

لانعم
هل یقوم المدرب بتقدیم خدمات التوجیه والإرشاد النفسي الریاضي في حالة غیاب الأخصائي النفسي؟*

لانعم
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هل تشعرون أن التوجیه والإرشاد النفسي الریاضي یزید من معنویاتكم أثناء التدریب؟:السؤال الثاني
لانعم

ضطرابات نفسیة هل یتدخل المدرب في مساعدتكم؟افي حالت تعرضكم إلى مشاكل و :السؤال الثالث
لانعم 

من الذي یقوم بتقدیم خدمات التوجیه والإرشاد النفسي الریاضي في معظم الأحیان؟:السؤال الرابع
شخص آخرالمدربالأخصائي النفساني

كیف تحدد المدة الزمنیة لخدمات التوجیه والإرشاد النفسي الریاضي في الفریق؟:السؤال الخامس
افسة في مرحلة المنشهریاأسبوعیایومیا

هل ترون بأن التوجیه النفسي الریاضي له دور في الرفع من مستو ى أدائكم؟:السؤال السادس
لانعم

:ثانيالمحور ال
هي الوسائل التي یعتمد علیها المدرب أو الأخصائي النفسي الریاضي في عملیة التوجیه والإرشاد النفسي الریاضي؟ما: السؤال الأول

وسائل أخرىالاستبیانالمقابلةالملاحظة

رشاد النفسي الریاضي؟المدرب في عملیة التوجیه والإوالنفسي الریاضي أخصائيهل الدور الذي یقوم به الأ:السؤال الثاني
ستغناء عنهیمكن الایساعد نسبیاضروري

أو الأخصائي النفسي الریاضي یزید من ثقتكم في النفس؟هل التوجیه والإرشاد النفسي المقدم من طرف المدرب: السؤال الثالث
أبداقلیلاكثیرا

رشاد النفسي الریاضي یساعدكم على التركیز في المباریات؟الإ: السؤال الرابع
أبداقلیلاكثیرا

هل وجود المدرب أو الأخصائي النفسي الریاضي إلى جانبك یشعرك؟: السؤال الخامس
بالتوتربالخوفبالراحة

هل یهتم المدرب براحتك النفسیة؟: السؤال السادس
انادر اناأحیدائما 


